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Abstract 

The purpose of this study is to explain the nature of spirituality from the 

perspective of Islam. Therefore, the present study is a developmental research in 

terms of purpose and a qualitative research in terms of epistemology, which was 

done using a descriptive-analytical method. The method of data analysis in this 

research is progressive conceptual analysis. For this purpose, first the concept of 

spirituality, then the approaches (currents of thought) related to spirituality have 

been studied analytically to analyze and evaluate these approaches to deduce the 

concept of spirituality and discover its essence, namely the nature of spirituality, 

characteristics of spiritual man, and dimensions of spirituality. Religion From the 

Islamic point of view, we get a relatively comprehensive understanding of 

spirituality. The results and findings of this study showed that spirituality is a 

spiritual quality (state) that is due to man's relationship with the world of meaning 

and obligatory existence (God Almighty) through worship and servitude to God 

Almighty and based on epistemological principles and rules of Islam as well as 

Islamic moral values for Achieving the highest level is formed by nearness to 

God, a sound heart, and a good life. From this point of view, spiritual man has 

characteristics including feeling of poverty and need for God, belief in the 

existence and oneness of God, belief in the unseen world, belief in resurrection, 

belief in purposefulness of creation, belief in human free will, self-knowledge, 

knowledge of religion and practical commitment. It is to them and knowledge of 

moral values and practical commitment to them. Also, Islamic spirituality has four 

dimensions including the epistemological, emotional, voluntary, and the action 

dimensions. 
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 چکيده
است لذا پژژوهش اارژا ازر ژا هژدف      اسلام  یت از دیدگاهمعنو یتماه هدف این پژوهش تبیین

تحلیلژی   -با استفاده از روش توصیفیشناسی پژوهشی کیفی است که  ای و ازر ا معافت پژوهشی توسعه

 بژاای ایژن من ژور    .است رورده یشپ یها در این پژوهش  تحلیل مفهوم داده لیروش تحلصورت گافت. 

موردمطالعژه   یلیتحل وهیبه ش تیمعنوتبط با ما ی(فکا هایانیجاسپس رویکادها )  تیمفهوم معنو ابتدا

 هو کشژ  جژوها   معنویژت مفهوم به سمت استنباط رویکادها  نیا یابیو ارز لیتحل تا از طایق قاارگافته

 ک درهای ارسان معنوی  و ابعژاد معنویژت دینژی از ر ژاه اسژلام        یعنی ماهیت معنویت  ویژگیآن  یاصل

که معنویت دینژی کیفیژت )اژالتی(     های این پژوهش رشان داد رتایج و یافتهیابیم.  دست تیاز معنو یرسبتاً جامع

الوجود )خدای متعال( از مسیا عبودیژت و بنژدگی خژدای     روااری است که در اثا ارتباط ارسان با عالم معنا و واجب

بژاتتاین   ابی بژه های اخلاق اسلامی باای دستی و ااکام اسلام همچنین ارزش یشناخت معافتمتعال و با مبنای مباری 

 هژایی شژامل   د. از این دیدگاه ارسان معنژوی دارای ویژگژی  ایگ می  شکلسطح از قاب الهی  قلب سلیم و ایات طیبه 

اعتقاد به معاد  اعتقاد به هدفمنژدی   ااساس فقا و ریاز به خداورد  اعتقاد به وجود و ی ار ی خدا  اعتقاد به عالم غیب 

هژای   هژا و معافژت بژه ارزش    ن  خودشناسی  معافت به ااکام دین و التزام عملی به آنآفاینش  اعتقاد به اختیار ارسا

 و یاراد ی عژاطف  ی دارای چهار بعد شامل بعد معافتژ همچنین معنویت اسلامی  ها است اخلاقی و التزام عملی به آن

 . استی کنش

 .یتیتاب کادیرو ؛یاسلام ؛تیمعنو ؛تیماه :ها  واژهکليد

  

 

 .اانی  تهاان  ا نیدارش اه جامع امام اس  یاسلام تیو تاب میگاوه تعل ار یمسئول: دارش سندهیرو .1

Gh_rezayat@yahoo.com 

              .قم ثیدارش اه قاآن و اد ار یاستاد . 2

 .قم ثیرهج البلاغه  دارش اه قاآن و اد یدکتا یدارشجو 3.
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 یتیترب کردیبا رو یاسلام تیمعنو تیماه

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 مسئلهمقدمه و بیان 

( 1389و مصباح،  1387مانند )شهید مطهری،نظران  صاحب ،است یگمشده بشر امروز معنویت

بعا نن سسعت   مخصوصعا  جوامع  صعنعتي ریشعر ته      ،امع  بشعری  وترین بحراني که ج بزرگ معتقدند،

هعا و سرششعمه    رنج ،گرایي و  قدان معنویت ریشه همه نلام است. روچ تی، بحران معنوگریبانند به

 ینعه زم نی( سر همع 1387مطهعری)  یدشعه . اسعت بشعر امعروزی    رسی و اجتمعايي   یها یرو همه کج

 ینشده، ا مطرح ي لسف های یستمصورت  لسفه و س بزرگ که به یتجنا یک: سر يصر ما نویسد يم

و  کننعد  يبحع  نمع   یچهع  ،و شعرا ت معنعوی انسعان    يانسعان  یتاست که اساسا  سرباره انسان، شخص

  (. 37است )ص شده  راموش« وَ نَفَخْتُ  ِیهِ مِنْ رُوحيِ» یقتحق

شعده   ارائعه  معنویت یبرا یتعاریف متعدس های اخیر سهد سر سهه نشان مي شده انجامهای  بررسي

 این مقولهبه  يخاصزاویه از شده  تعاریف ارائههر یک از  ها وجوس ندارس و که اجمايي سر مورس نن

 يناش« معنویت»مفهوم  هوجوس تعاریف متعدس سربار. اند نموسه انیاز نن را ب يفاوتررساخته و ابعاس مت

 هعا و  هعا، نرعرش   ارزش ،ي لسعف  يمبعان  ،بینعي  وجعوس تفعاوت سر جهعان    سو يامل مختلعف شعامل  از 

و   یکاربرس وسع  همچنین نظران این حوزه اندیشمندان و صاحب نیمتفاوت حاکم سر ب یرویکرسها

شناسي، الهیات، ير ان )تصوف( اخلاق، يلوم   لسفه، انسان مختلف یها این واژه سر حوزه گسترسه

 . استشناسي، مطالعات  رهنري و رزشکي  سرماني، مرسم ي، روانروانشناس ،يشناس  راروانتربیتي، 

و مشعتقات  ایعن واژه  گرشعه  سهد، ا نشان ميمعنویت  یری واژهکارگ بهبررسي سابقه و تاریخچه 

قرنن و سنت( به کار نر ته، ولي سر اسبیات مسلمانان، هم سر زبعان  مانند مناب  اصیل اسلامي ) نن سر

اصطلاح معنویت سر غرب برای اولین بار سر  سر مقابل .يربي و هم سر زبان  ارسي رواج یا ته است

جونز، ده اسعت) شع  همعراه  راز و نشیب زیاسی با  ته و مفهوم نن رکار بنیمه اول قرن رنجم میلاسی 

خعر قعرن   از اواي یا ته اسعت امعا   توجه قابلاخیر توجه به معنویت سر غرب کاهش  سر قرون (.1997

گسترش  طور روزا زوني جوام  مختلف بهمحققان سر بین  تیگرایش به معنو مجدسا  لاسییم بیستم

، بعا   قعره غفعاری  )شعوس   نام يصرِ بازگشت به معنویت یاس معي  با حاضراز يصر  ای که گونه به ،ا تی

های اخلاقعي و تقلیعلِ    تمام ارزش تبدیلغرب، تصمیم به  اییسر يصری که سن این گرایش. (1396

های جدی  ها و شالش و موجب بروز بحرانبه حقایق ماسی گر ته  ،همه يناصر معنوی و متا یزیکي
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تعوجهي بعه   يامروز يواقب ببشر  لذا رسد يبه نظر م نارذیر بتناجا یامر ،بوسبرای زندگي بشر شده 

( 1390) محمعدی ري برسه اسعت.   یتمعنو سرستي سرک کرسه و به نیاز واقعي خوس به یت را بهمعنو

هعای اجتمعايي    نظعام  ينعاتوان »های اخیر را شامل موارسی از قبیل  سر سههگرایش به معنویت  يوامل

و احسعا    اضعطراب ا عزایش میعزان   « »هعا  سر راسخرویي به نیازهای غیرماسی و معنوی انسان غربي

 لسفي رس از رنسانس سر راسع  بعه   مکاتب بست  بن« »تیبدون معنو يزندگناشي از  يخلأ و روش

م تجربعي  وناکامي يل»و « نشکار شدن نقایص و نثار منفي يلم سکولار« »های بنیاسین انسان ررسش

خلأ  کرسنرر شمارس. با توجه به توضیحات  وق و برای  برمي« بشر سر حل مشکلات ماسی و معنوی

و  ضعروری امعری  اسعلامي،   یعت بعه معنو و رعرساختن  ، اهتمعام  معروز سر سنیای اوجوسنمده  معنوی به

 نماید.  مي نارذیر اجتناب

جعز   يماسه و حس محصور نمعوسه و هعد    حد حدوس انسان را سرها که  سر مقابل سیدگاه غربي

 کعه  یشعمندان مسعلمان معتقدنعد    نظران و اند ند، صاحبا نرذاشته ياو باق یبرا ينفسان یزغرا یارضا

مقصعد   و رسیگ يشکل م بیايتقاس به يالم غ و به يالم معنا نسر اسلام بر اسا  اصالت ساس تیمعنو

. سر همعین زمینعه مقعام معظعم     معنوی انسان اسعت  يو تعال يتکامل روح ،ياله انیاس یيو منظور نها

مقعام معظعم    بیانعات ) روحعن اسعت  خلقعت معا بعراع تععالن معنعوع و تععالن        رماینعد:   معي   رهبری

( معتقدنعد کعه گعوهر معنویعت     1385))ره( . همچنعین حرعرت امعام خمینعي    (1384مهعر 17رهبری،

 رماینعد: اسعلام بعرای برگرسانعدن تمعام       اسلامي با توحید ریوند خورسه اسعت  و سر ایعن زمینعه معي    

از ارزش  تیع اسعلام معنو  لعذا سر (. 434، ص 8محسوسات و تمام يالم بعه مرتبعه توحیعد اسعت )ج    

را شعکل   اش ننعده یانسعان و ارتبعاطش بعا معبعوس و ن ر     يو اسا  بندگ هیبرخورسار بوسه و را یيوالا

 . سهد يم

بعر نیعات    ت اسلامي مبتنعي نویمعتبیین ماهیت ، با توجه به توضیحات  وق، هدف این رژوهش

 کرس تربیتي است.نظران و اندیشمندان مسلمان با روی و سیدگاه صاحبروایات  ،قرنن

file://///bm-pc/1tb/16.Ù�Ø¹Ù�Ù�Û�Øª%20Ù�Ù�Û�Ù�/Ù�Ù�Ø§Û�Û�%20Ù�Ø¹Ù�Ù�Û�Øª%20Ø±Ù�Ø§Û�Û�%20Ø¨Ø®Ø´/rahaee%20Bakhsh.docx%23_ftn13
file://///bm-pc/1tb/16.Ù�Ø¹Ù�Ù�Û�Øª%20Ù�Ù�Û�Ù�/Ù�Ù�Ø§Û�Û�%20Ù�Ø¹Ù�Ù�Û�Øª%20Ø±Ù�Ø§Û�Û�%20Ø¨Ø®Ø´/rahaee%20Bakhsh.docx%23_ftn13
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 یتیترب کردیبا رو یاسلام تیمعنو تیماه

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 مبانی نظری

  تیو معنو نیرابطه د 

بعا  « سیعن »نویسند: رابطه  ( مي1394زاسه قمصری، نوذری و باقری ) ، صاسقیمهر محمدکیاني، 

 معنویعت تعریعف و تبیعین    بعا متفاوت سر رابطه های  دگاهیس نمدنوجوس ترین يامل به مهم« معنویت»

سارس  وجعوس  معنویعت  و سین رابطهسرباره  يمده سیدگاه سو سهد ينشان م ،شده مطالعات انجاماست. 

 .(2011) یشر،

 قالب سه معتقدند، اما این رابطه را سر معنویت و بین سین رابطه به وجوسطر داران سیدگاه اول 

ها تفاوتي قائل  بین نن اصلا  و سانسته یکي را سین و ي معنویتگروهکنند.  مختلف مطرح مي گروه

 و حعوزه  و معنویعت  از ايعم  ، سیعن کرسه و معتقدند فیتعر نیس لیرا ذ تیمعنو سوم،گروه  نیستند،

 نیهای گوناگون س و شکل خوس را از جنبه تیماه است و معنویت، تیمعنواز  تر گسترسه نن قلمرو

 سته وسان  تیبعد از معنو کیرا  نیس و سین، از را ايم سوم بريکس معنویتگروه اما . کند ياخذ م

 انرارند.  مي سین  راتر از را نن قلمرو

نیز این رابطعه   دگاهیسهستند. سر این  تیو معنو نیس نیب یيسوم، قائل به جدا دگاهیس طر داران

نقعش   تیع سر معنو توانعد،  يمع  نیع سمعتقدنعد:   شوس. گروه اول گروه مختلف مطرح مي قالب سو سر

معنویعت را   ،دگاهیع ساین  طر داران. اما برخي سیرر از نن وجوس ندارس یبرا ياما الزام ،ساشته باشد

   متصور نیستند.سو مقوله بین این  یا رابطه چیهو   سهنموخلاصه  ننسر سطح محسوسات و ظواهر 

 معنویت با بطتررویکردهای م

کعه  خوریم  برمي لفيتخم یکرسهایروهای  وق سر تعریف و تبیین معنویت به  اسا  سیدگاه بر

هعای   بنعدی  ، تقسیممختلفتحقیقات . سر ندا ختهررسا موضوع  نیبه ا يخاص هیها از زاو از نن کیهر

هعا اشعاره خعواهیم کعرس.      ست. که سر اسامه بعه برخعي از نن  ا شده  برای این رویکرسها ارائهمتفاوتي 

یانه گرا انسان معنویتنماید،  مي یمتقس 1یانهگرا و انسان ینيسسو سسته را به  یتمعنو( 2009رسوت )

 یعان سرک و ب یعت بعر اهم  وشعده   گعذاری  ایهر 2وجوسگرا يشناس انسان یبر مبنا و تاس ار  از سین 

و  ینعي س سوسسعته را بعه   یعت ( معنو1393نذر 6) رنعاه  خسعرو . سارس دیع تأک یاشخاص از تجربه معنعو 
 

1. Humanistic 

2. Exictancialism 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یفتعار یفطنویسد:  ( سر این زمینه مي96سی  3نماید همچنین مظاهری سیف ) مي یمسکولار تقس

 یرعر س یانعد و سر سعو   را متعراسف معذهب سانسعته    یعت معنو سو یکاست که سر  یا گونه به یتمعنو

  اند. نشانده ینسر مقابل س یتمعنو

« سینعي  بعرون  »و « سیني» سوسستههای موجوس سر مورس معنویت را به رویکرس ما ،رژوهشسر این 

و شعکل   تیماه شده و تعریف نیس محدوسهسر  تی، معنورویکرس سینيسر . نموسخواهیم   یبند طبقه

بعه کسعي اطعلاق     یمعنعو  انسعان  ، سر ایعن رویکعرس  کنعد  ياخذ م نیهای گوناگون س خوس را از جنبه

عتقعد  مسر همعین زمینعه،   ( 1998) 1سوناهو اشد.ب نیبر س ياو مبتن تیبوسه و معنو سار نیسکه  شوس مي

و شعاکله   یعت ماه رویکرس برون سینعي، اما سر . : هیچ معنویت راستیني جدا از سین وجوس ندارستسا

يدم یرانه و  یيدم ايتقاس به خدا يدم ارتباط بین سین و معنویت، يسه ينصر اساس یهبر را یتمعنو

 ،باشعد  یمعنعو یک انسعان   ،تواند ي رس م این رویکرسسر  استوار است. یامتقو  بیايتقاس به يالم غ

احساسات  ربتر  بیش سینيتکیه بر مفاهیم جای  به . طر داران این رویکرس،باشد سار نیس که ننبدون 

  .کنند ملموسي شون امید، نرامش و نشاط تأکید مي

   ینید کردیرو الف(

 اسیعان تعر اسعت. از سیعدگاه     سین ايم از معنویت، و حوزه و قلمرو نن گسترسه، سر این رویکرس

و جهان ماوراء و اصالت را به يالم بعاطن   بیايتقاس به يالم غ یبر مبنا تیاسلام، معنو ازجمله الهي

قعرب  و   يمعر ع منب  و سرششمه وجوس و همعه کمعالات    ينوان بهو خداوند متعال  گر ته شکلساسن 

 سارای مباني و اصعولي   تیمعنو. سر این رویکرس است شده شمرسههدف اصلي ن رینش انسان  الهي

و  بعوسه اسعتوار   تیع يبوس و تیع نيقلا ،بیع اصعالت روح، اصعالت  طعرت، اصعالت يعالم غ      ازجمله

 يلامععه اسععت. یو معنععو یمععاس ي،اجتمععاي ،ی ععرس یهععا سععاحتسر  یيسربرسارنععده کارکرسهععا 

سانعد  يعالمي کعه شعامل      اسا  حیات معنوی را رذیرش اصعالت يعالم معنعي معي     (1387طباطبایي)

های حقیقي بیرون از واقعیت طبیعت و جهان ماسه  واقعیت ينوان بهکمالات باطني و مقامات معنوی 

رسیدن  و ستامعنویت سیني به سنبال ساختن انسان ( معتقد است: 1392) رناه خسرو (.63است )ص

 . است  معنویتاین نوع ترین سغدغه  یابي به نفس مطمئنه مهم به قرب الهي و سست

 

1. Donahue 
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 ینید ونرب هایکردیرو ب(

معنویععت را سر سععطح  بععوسه و تیععمعنوو  نیععس نیبعع یيل بععه جععداقائعع دگاهیععسایععن  طر ععداران

رویکرسهای مرتبط با ایعن سیعدگاه شعامل رویکرسهعای     اند.  سهنموخلاصه  ننمحسوسات و ظواهر 

ي شععناخت جامعععه( 1984 ،3و مرنایععت  1999، 2کاوانععا  1999، 1روف و سنتععون ي )میععتشععناخت روان

، 8  شعاو 2008، 7  سعملل 2001، 6)وینرازگونه  /يير ان( 2004 ،5ي)کالهنی راس (4) لاناگان و ژوپ

، 13  شعارپ 2014، 12  معور 1383، 11  کینگ2016، 10)میلز/ سکولار ينیرسیغ (2018، 9 موند2011

( است که سر اسامه توضیح مختصری سر خصوص هعر یعک   2015، 15  والش14،2017،رلتونن2006

  ارائه خواهد شد: ها نناز 

  یشناخت روان کردیرو

و  یانععرژ زه،یععانر جععاسیبايعع  انن شیععزی اسععت کععه   تیععمعنو ،يختعع شععنا روان کععرسیسر رو

بخعش و   روح یعي رویرا ن تیع معنو کعرس، یروایعن    دارانرلذا ط. شوس ي رس م يبر زندگ یرگذاریتأث

 یورا یسعو  بعه  يهعد   ایع  نیمعع  ي رجعام  یسعو  بعه بخش  عرس،   که الهام کنند يم يمعر  زانندهیبرانر

و  شعده  مطعرح  رس  يسرون یها و خواسته ها زهیانر ينوان به تیمعنو کرس،یرو نیاست. سر ا 16تی رس

تنها  ،گویند وقتي از معنویت سخن مي ن سسته از متفکرانشوس. ای يخدا بر خوس  رس تمرکز م یجا به

 احساسات ملموسي شون امید، نرامش و نشاط است. به همین سلیعل  ،کنند شیزی که از نن  هم مي

تمعدس    نعون زش،  هنعری، ور  یهعا  تیع  عالمعنویت نن است که  رس به  بهستیابي توصیه ننان برای س

 ينعوان  به ،نیبه س صر ا  ،نورند يمايصاب و تمرکز بلرسازس. این ا راس اگر سخني هم از سین به میان 

 
1. Mitroff and Denton 
2. Cavanagh,G 
3. Mc Knignt 

4. Flanagan and Jupp 

5. Kale H 
6. Wayne  
7. Sample 
8. Shaw 
9. Mund 
10. Mills 
11. King 

12. Moore 
13. Sharp 
14. Peltonen 
15. Wallach 
16. transpersonal 
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نن است که از ررساختن به اصل مسئله  يشناخت روانمشکل رویکرس  .نررند برای نرامش مي یابزار

زنعدگي  بعه   حقیقعي، ي بخشع نویت ياجز است، و از راسخرویي به يطش انسان برای معناو ریشه مع

  ناتوان است.

   یشناخت جامعه کردیرو

سر سرون  ،وجوس یمعنا یا تن یبرا يو گروه ی رس یها تلاش ينوان به یتمعنو سر این رویکرس

 یمعنعو  ورسعوم  نساب ينعوان  بعه ، تیع معنو همچنین سر این رویکرس شوس. مي یفتعر سین  راتر از یا

 کعرس یرو اسعا   بعر . سشعو  يمع  فیتوصع  يسر روابط شخصع  ياخلاق اجتماي و ياجتماي یها گروه

 يجوامع ریتأثخوس تحت  زیها ن که نن ندهست یرریا راس س ریتأثتحت  شدت بهمرسم  ،يشناخت جامعه

 یيها مطالعه گروه و يبا بررس تیمفهوم معنو کرس،یرواین سر لذا  کنند يم يهستند که سر نن زندگ

اغلعب   ياجتمعاي  تیع . حمارسیع گ يمع صعورت   ،ندهسعت هعا   نن ریتأثتحت  شدت بهمرسم  که از ا راس

اغلعب   ياجتمعاي  تیع معنو گیعرس لعذا   اجتمايي مورس توجه قرار معي  تیجنبه مهم معنو کیينوان  به

 مطعرح کنند،  يتجربه م ررانیسبا رکت اشهمراهي و مرا سر  یاحسا  معنو کیکه  یتوسط ا راس

 شوس.  يم

   (رازگونه) 1یعرفان کردیرو

های  ريي از یک   رقه ينوان بهاست که ممکن است  تیشامل تجربه شخصي ا راس از معنو کرسیرو نیا

،ص  1386رسعترار،   ،یجعفعر  یيابدهای شرقي باشد ) اسلام و یا بیشتر معنویت ،تییهوسیت، مسیحانند سین م

111.)  

   2(سکولاري )نیرسیغ کرسیرو

 الطبیععي  معاوراء  یا سیني های نموزه با ارتباطي هیچ به هیچ سیني رایبند نبوسه و سکولار معنویت
نکعر  و م  را سرون مرزهای تنگ جهان ماسی محعدوس کعرسه    معنویترویکرس،  نیاطر داران  ندارس،

 یعي گرا يمعل از مبعاني   کعرس یرو نیع های مرتبط با ا نموزهشوند،  ميخدا « وحدت وجوس»یا « وجوس»
گعرا،   هعای انسعان   سربرگیرنده معنویعت   ته وگر سرششمه  4محیطي و اجتمايي یيگرا يمل، 3محض

 
1. Mystical Spirituality 
2. Secular 
3. Pure Pragmatism 
4. Environmental and Social Pragmatism 
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 سلسعوزی،  يشعق،  مانند انساني های ویژگي بر سکولار معنویت سرواق  .و زمیني است محور عتیطب
 و شخصعي  رشد بر بیشتر ساشته و تأکید برای سیرران نرراني و هماهنري مسئولیت، بخشش، صبر،

شوس که یک  ریشنهاس مي کرسیرو نیسر ا .سارس خالق هستي تأکید با ارتباط نه و ا راس سروني نرامش
هم ممکن است برای کسب معنویت طبیعي کفایت  هومهدف ماسی یا حتي یک هدف خیالي و مو

، 2تمرکعز  ،1شعن یتیشعون مد  یير تارهعا  ایع ايمعال   قیاز طر ،تواند يم تیمعنو کرس،یرو نیا سر کند.

 .ابدی يمشاهده و مشغول شدن به هنر تجل عت،یگذراندن زمان سر طب ن،ی، تمر3تجسم

   ینیفراد کردیرو

است کعه از سرون ا عراس سرششعمه     ياصل ایمفهوم  تیمعتقدند: معنو کرسیرو نیا ررسازان هینظر
)شععور(   يرا خوسنگعاه  تیع معنو کعرس یرو نیع / معذهب اسعت. سر ا  نیع  راتر از س زییو ش رسیگ يم

و تععالیم   هعا  نمعوزه . کننعد  يمع  فیاست، تعر ي/ مذهبينیها و ايتقاسات س که  راتر از ارزش يسرون
 نیز گر ته شوس. يغیر اله ای ياز هر سین یا مکتب اله تواند، يم کرسیرو نیيملي ا

 تیمعنوشناسی  مفهوم

   تیمعنو یلغو فیتعرالف( 

گاهي معنویت شوس    از معنای لغوی سخن نغاز ميلا عموم، يبحثهر برای روشن شدن موضوع 

مععین   .ه اسعت شد سر مقابل صورت و صوری و گاهي سر مقابل لفظ و لفظي یا ماسه و ماسی نورسه 
 یمعنعا  بعه و معنویت سر لغت، مصدر جعلي از کلمه معنعوی  نویسد:  ت ميمعنوی فیسر تعر( 1399)

 يجسمان ،مقابل لفظيو گاه سر « معني»سوب به معنوی، نن را من فیسر تعر است، ویمعنوی بوسن 
 نامه لغت. ساند يحقیقي و روحاني م ،و به معنای حقیقي، راست، اصلي، ذاتي، مطلق، باطني یماس ای

و  گرسس يقلب شناخته م لهیوس بهکه  قط  یيمعنا ،يعنیقرار ساسه  يرا سر مقابل لفظ تیسهخدا، معنو
 ،يذاتع  ،يراسعت، اصعل   ،يقع یحق ازجملعه  یرعر یس يسر مععان  تیمعنو ست،ین یا زبان را سر نن بهره

 رهنعگ  (. همچنعین  173، ص14، ج1377 . )سهخعدا، روس يمع بعه کعار    زین يو روحان ،يمطلق، باطن
 غیرمعاسی متشکل از جعوهر   یاروح  مرتبط با کیفیتي یا یترا واقع یتمعنو (2021) لغات نکسفورس

 ساند. يم

 
1. Meditation 
2. Focus 
3. Visualization 
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هجعری سر کتعاب التعریفعات، زبعان و سعخن را از       شریف جرجاني متکلم و اسیب قعرن هشعتم  

المعنوی هو العذی لا  »نویسد:  بهره سانسته و نقش اصلي را به قلب و سل نسبت ساسه و مي  معنویت بي

وسعیله   یعني معنویت شیزی اسعت کعه  قعط بعه    « »یکون للسان  یه حظ و انما هو معني یعرف بالقلب

 (.      1397، سوست رانیا)به نقل از « ای نیست شوس و زبان را سر نن بهره قلب شناخته مي

  تیمعنو طلاحیصا فیتعرب( 

و  متفکعران ی و سارای سطح انتزايي بالایي اسعت کعه   شندبعدمعنویت مفهومي مبهم، ریچیده، 

هعر   انعد، و  های مختلف يلمي تعاریف متعدس و متنويي برای نن ارائه نموسه نظران سر حوزه صاحب

 انیع از نن را ب يمقولعه ررساختعه و ابععاس متفعاوت    ایعن  بعه   يخاصع یعه  از زاو شده ارائهتعاریف یک از 

 يمبعان  ،بیني از وجوس تفاوت سر جهان يناش« معنویت»مفهوم  هوجوس تعاریف متعدس سربار. اند نموسه

نظعران ایعن    اندیشمندان و صعاحب  نیمتفاوت حاکم سر ب یرویکرسها ها و ها، نررش ارزش ،ي لسف

و  ي لسعف  مبعاني با توجعه بعه    یتمفهوم معنونویسد:  ( سر این زمینه مي2007) یکسونحوزه است. ار

. این است ینهکاملا  وابسته به زم يمفهوم سرواق و  شتهسا اوتيمتف يمختلف معانسر جوام   ي رهنر

 نظعران  صعاحب  مورستوا ق که و قابل س اع شده تا ارائه تعریفي جام ، مان   تنوع سر تعریف، موجب

ای که تعاریف معنویت  گونه ، بهسوتبدیل ش زیبرانر شالش ای به مسئلهگیرس،  های مختلف قرار حوزه

 تر نموسه است.  بیش از ننکه این مفهوم را شفاف سازس، نن را ریچیده

رسعي برخعي از   معنویت، بعه بر  سرباره سر این قسمت برای شناخت  رای  کری محققان غربي

( 1999) روف و سنتعون  ررساخعت. سر همعین زمینعه میعت      ، توسعط ننعان خعواهیم   شعده  ارائهتعاریف 

. کنعد  يم فیبر اسا  نن تعر ستنیو ز يمعنا و هدف زندگ ا تنیبه  لیشوق و م مثابه بهرا  تیمعنو

و  يمتععال  ،يواقعع  قعت یحق یسو بهروح انسان  يسرون یها جنبشرا به  تیمعنو زین( 1986) 1نزیکاز

زا،  نیرویعي انععرژی  مثابعه  بعه معنویعت را  ( 1984)و مرنایععت  (1999) کاوانعا  .کنعد  يمع  فیع تعر يالهع 

 فیع سر تعر( 2004کالعه )  نی. همچنع کننعد  يم فیزندگي تعر بخش روحو  بخش الهامبرانریزاننده، 

 اسعت. کینعگ   سر زنعدگي هعدف   و : معنویت جستجوی مداوم برای یعا تن معنعا  سدینو يم تیمعنو
 . ساند يهد ي  راسوی  رسیت انسان م ي،معنویت را ناظر به هد ي متعالي و اله( 1383)

 
1. Cousins 
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کعه   کنعد  يم فیتعر يرا مجمويه صفات و ايمال تیمعنو  (1385) )ره(ينیامام خم حررت

توجه به خدا و  تیسر معنو يوجه غالب اساس ...ببرس.  شیر رانهی یخدا یسو به ریرا سر س نسانا ...

ج )است تیمعنو ،و هم سر يمل خدا را حاضر و ناظر سانستن تیاو است. هم سر ن یانجام يمل برا

که امور معنوی، یعني نن وجهه انسعاني کعه از     رمایند: همچنین ایشان سر جای سیرری مي .(8 :16

بعر  و  انسان يروحاني و باطن هریف معنویت به جنبا( سر این تع183ص 4، ج1385يالم غیب است )

  شده است. و يالم را محرر خدا سانستن نسبت ساسه ايتقاس به وجوس خدا، ايتقاس به يالم غیب یمبنا
برجسعته   يرا به معن تیمعنو ،گام سوم انقلاب هیانی( سر ب1397) یا خامنه الله تیحررت ن یمعظم رهبر مقام

و سر (. 10)ص کننعد  يمع  فیع سر  رس و جامععه تعر  مانیتوکلّ، ا ثار،یاخلاص، ا لیاز قب یمعنو یها کرسن ارزش

. (1389یکعم ارسیبهشعت   معنویت، مجذوب شدن سر مقابل لطف الهي است )بیانعات،    رمایند: جای سیرری مي

سنیا و زخعارف سنیعا ریعدا     وریبستري به زروز  ریب ظواهر را نخورسن و سل»سیرری معنویت را  نایسر ب همچنین

و  ععت یرا شناخت خدا و ماورای طب تیمطهری معنوشهید  .(1370شهریور 27کنند )بیانات مي توصیف« نکرسن

هعای   ارزش یبه معنعا را  تیمعنو (1373) همچنین ایشان سر جای سیرری (.245، ص1387) ساند يبه نن م مانیا

  (.48ص) کند معر ي ميمقد  و شامل يالم ماورای ماسی  های شیگرا ای يانسان

 نن  جعه یکعه نت  کنعد  معر عي معي   ياز مواجهه با جهعان هسعت   یا نحوهرا  تیمعنو (1379) انیملک

و  یيمعنا يب ،ياضطراب، احسا  سرسرگم ،یدینامطلوب مانند غم و ناام ينفسان یها حالتحذف 

( سربعاره  1393) رنعاه  خسعرو  همچنعین  .شعوس  يبعاطن مع   تیموجب رضا کهسر انسان است  يهد  يب

منسوب به يالم معنا و يالم بعاطن و سر برابعر ماسیعت و     معنای به: معنویت ویدگ ميشیستي معنویت 

( 1387روسگر )امر ظاهری است. امور معنوی يبارت از حقایق روحاني و اخلاقي و اخروی است. 

های  طری و ریوند انسان با خدا و يالم بعاطن و   یشگرامعنویت را راس  مثبت به نیازهای سروني و 

 (.43کند )ص و متا یزیک ساسن تعریف مي اصالت را به معنا

و  نیع س يهعای نظعری و يملع    و نمعوزه  میاز منظر اسلام، توجه و اهتمعام بعه بعاطن تععال     تیمعنو

 تیو نراستن نن به روحان اتینفس از تعلق ماس راستنیو ر يهست بیتوجه به باطن و غ ،يطورکل به

 تیع ساسن نن بعه نوران  نعت یاسلام، سر ررتو توجه و تعدبر خالصعانه و ز   نیمب نیاحکام و سستورات س

و  دایع و از رهرذر طهارت و خلعوص يار انعه اسعت )ذاکعری، هو     نشیو ساری سر نظام ن ر اریج

( معنویت را نويي سیر از ظعاهر بعه بعاطن و ارتبعاط     1397ی اخرر )نرا صفمیرزایي و سلیر  (.1390 ،ينجف
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ی که برخاسته از بینش و انتخاب نگاهانه، بندگي خدا و تهذیب نفعس  رماسیغحقایق سروني با امور متعالي و 

 زینم محبتهای متعالي، یا تن نررشي الهي به هستي و یا تن حیاتي  سانسته و نتیجۀ نن را اولویت ساسن به ارزش

 . سانند مي
 ن نخعرت کعه  باور به خداونعد و ایمعان بعه امعور غیبعي و جهعا      را معنویت ( 1387ریا ) سقای بي

های الهي و نیز اسعتعانت   انریزهجهان، يواطف و  و غیب با خدای متعال از راه ایمان به خدا طارتبا

را  تی( معنو1393) نسب یموسو(. 80کند)ص است، تعریف مي الهي رباز نیروهای غیبي بر اثر ق

از  یخداونعد و سور  یو اطايعت از سسعتورها   يکعه بعر اثعر بنعدگ     يو بعاطن  يملکعوت  ينوران يحالت

 (.23)صکند يم ي، معر شوس يم جاسیسر انسان ا ها یدیرل

 حقایق و متعالي امور با سروني ارتباط و باطن، به ظاهر از سیر نويي یجهنترا  معنویت (1390محمدی )

 اولویت نن را یجهنت و تعریف کرسه نفس تهذیب خدا، بندگي نگاهانه، انتخاب و بینش از برخاسته که غیرماسی

 . نماید معر ي مي نمیز محبت حیاتي و هستي به الهي نررشي یا تن متعالي، های ارزش به ساسن

: معنویعت سر الهیعات اسعلامي گعوهر اصعلي      سدینو يم تیمعنو فی( سر تعر1389ساماس ) محقق

است و صرف تقید و يمل به احکام شریعت یا تقید به ايمال اخلاقي نیست. معنویت سر  یسار نیس

الهیات اسلامي شامل معر ت و ایمان به غیب و تبیین توحیدی از نظام هستي و مبتني ساختن ايمال 

 جوارحي و جوانحي بر همین رایه و بنیان است. این معنویعت زیربنعای يبعاسات و اخلاقیعات اسعت     

 (.62)ص

 پیشینه تحقیق 

هعای مختلفعي    سهعد سر زمینعه موضعوع رعژوهش تعاکنون کتعاب       شده نشان مي های انجام بررسي

سیععن، و ( »1390)جعفععری،« نقععد معنویععت مععدرن( »1992،کیشععلدر« )و تععاری  تیععمعنو»ازجملععه 

 معنعا ( »1387ی، ناصعر ) «سر يصعر حاضعر   تیحران معنوب( »1388)ملکیان، « معنویت و روشنفکری

يلم و سین و معنویت سر نستانه قرن ( »1380)نصر، « معر ت و معنویت( »1388)رشاس، « معنا یمنها

 یعت معنو( »1381)اسعلامي،  « البلاغعه  نهعج يقلانیعت و معنویعت سر   ( »1379)گلشني،« بیست و یکم

مقامي،  )قائم« ياسلام یتسر معنو یریس( »1390نیا،   )الهامي« (يو شرونر شرایي یستي،) ش ياسلام

شعده اسعت، امعا بررسعي      هعا خعواهیم ررساخعت تعدوین     ( و مقالاتي که سر اسامه به بررسي نن1394
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خصوص موضوع رژوهش اثر رژوهشي مسعتقلي ارائعه    سهد تاکنون سر نشان مي ،شده انجام مطالعات

از سیعدگاه   تیع معنوي( سعت یشخصعوص ماهیعت )   نشده است لذا ضروری است، تحقیق مستقلي سر

  اسلام صورت رذیرس.

« نن سر غعرب  معنارذیری ریو س تیمعنو يستیش»تحت ينوان  یا ( سر مقاله1397) سوست رانیا

کعه   دویسع ن يمفهعوم نن ررساختعه و مع    ي لسعف  نیعی تب وسر غعرب   تیمعنو یریمعنارذ ریس بررسي هب

 ی معتقعد اسعت،  و .سعت ین ایع سن نیع ا يجعدا از زنعدگ   هعایش   عر   رعیش و  مقوماتبا همه  تیمعنو

ای غیب و ملکعوت، سعیر و سعلوک، حعالات     نمعسر گاه  ،ياصطلاح معنویت نزس سانشمندان اسلام

گعاهي سر مقابعل امعور معاسی و بعه      و حقیقعت اسعلام    وسین  یگاهي به معنا، ير اني، صفای سرون

 . روس يهای اخلاقي، به کار م ارزش یمعنا

بحعران معنویعت سر جهعان    »ان ای تحت ينعو  ( سر مقاله1397) نرای اخرر سلیر صفو  میرزایي

هععای کععاذب ررساختععه و  ابتععدا بععه بررسععي مفهععوم معنویععت، بحععران معنویععت و معنویععت  « معاصععر

بعدی بعوسن، ساشعتن    تک و نااهل، خورسه رهبران شکستهای کاذب را شامل  های معنویت شاخصه

هعای   اسامعه شاخصعه  نمیز بعوسن معر عي نمعوسه و سر     تناقضو  يدم التزام به سین، اغرا  تشکیلاتي

نمایعد. وی   معر ي معي  يقلانیتو  صالح ي، ایمان و يملایرگمعر ت و خدامعنویت سیني را شامل 

 معنویعت گرایي،  : سستي سر يباسات و مناسک سیني،  رقهرا شامليوامل بروز بحران معنویت سیني 

نویعت سینعي و   ، يدم شناخت صحیح از مباني معنویت سیني و اشتباه سر تشخیص مصاسیق معزسایي

 .ساند ها مي معنویت شبه

های معنویت سر يصعر ظهعور و    تحلیل تطبیقي شاخصه»ای تحت ينوان  ( سر مقاله1396) رجبي

اسعت. وی   ررساختعه  های مدرن و معنویت يصعر ظهعور   معنویت های بررسي تفاوت به« يصر مدرن

 تکلیعف  ،بوسیعت ي ،نیعت يقلا ،ایمعان بعه غیعب    ،خعداباوری های معنویعت سینعي را شعامل     شاخص

سانسععته و محععوری  يععدالتو معنععاساری و رضععایتمندی از زنععدگي   گزینععي، شععریعت ،محععوری

 سنیعوی بعوسن،   ینعي و زم گریعزی،  گرایي سیني، نخعرت  را شامل کثرت های معنویت مدرن شاخص

  ساند. مينفي تعبد و  گریزی ، شریعتگرایي ليق ،اکنوني بوسن

 معنویعت های  بررسي تحلیلي اهداف و ویژگي»تحت ينوان ای  ( سر مقاله1396) با  غفاری قره

ضعمن بررسعي مفهعوم معنویعت نن را بعه سو سسعته       «  لسفي و ير اني متفکعران مسعلمان   اندیشهسر 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

« نیت»را شامل  از سیدگاه اسلام « عل معنوی»معیار  بندی نموسه است، وی حقیقي و غیرحقیقي طبقه

 را شعامل ف زنعدگي معنعوی   اهعد نماید سعلس ا  ر ي ميمع« گیری اخلاقي جهت»و « معر ت به  عل»

سعوی   انریعزه بعرای حرکعت بعه     ءارتقعا »و  «يبعاسی  یهعا  شیگعرا  ءارتقا» «شناخت توحیدی ءارتقا»

 کند.  معر ي مي« حقیقت اصیل

مفهععوم شناسععي معنویععت از سیععدگاه  »ای تحععت ينععوان  ( سر مقالععه1394کیععاني و همکععاران )

به تبیین و مقایسه مفهوم معنویت سر اسلام و غعرب ررساختعه و    «نو مسلمااندیشمندان تربیتي غربي 

تعرین يامعل سر تنعوع ایعن      نویسند: تعریف واحدی سرباره مفهوم معنویعت وجعوس نعدارس و مهعم     مي

های اندیشمندان را بعر اسعا  نعوع     ها، نوع رابطه مفهوم معنویت با سین است. ایشان سیدگاه سیدگاه

 ينع یرسیغبیني سینعي،  عار  از سیعن و     ها را ذیل سه نوع جهان یل و ننرابطه بین معنویت و سین تحل

 اند.   تبیین کرسه

سر  تیع معنو يمبان يبه بررس« سر قرنن یيگرا تیمعنو»تحت ينوان  یا ( سر مقاله1388) روسگر

 هعای  مؤلفعه و  عتیو اصعالت شعر   بیع قرنن شعامل اصعالت روح، اصعالت  طعرت، اصعالت يعالم غ      

ررساختعه   یيگرا تیايتدال و توازن و يبوس ،یو خرسورز یيگرا سر قرنن شامل يقل یيگرا تیمعنو

و  مانیبر ا يمبتن ،يو  راطبقات يتی راجنس ،یشامل جاوسانه و ابدرا سر قرنن  تیات معنویو خصوص

 .کند يم يو سکونت بخش معر  سهنده نرامشو  ریرذ يو تعال ابندهی دیيمل صالح، تصع

 روش تحقیق 

ي رژوهشعي کیفعي اسعت    شناس معر ت ازنظرای و  هدف، رژوهشي توسعه ازنظررژوهش حاضر  

ای  کتابخانعه هعا بعا روش    گعرسنوری ساسه  تحلیلي صورت گر عت.  -که با استفاسه از روش توصیفي

رونعده   ریش ي، تحلیل مفهومرژوهش سر این ها تحلیل ساسهروش  وه صورت گر ت (اسناسی)بررسي 

سر ایعن روش از  ). 1397یني،نعائ  یمعاني و ا ي، رامرز قراملک ی،اسق زاسه قمصرص ،زاسه یفهحن)است

تعا سر ررتعو کشعف و     شعوس  يمع  شناسعایي  مفهعوم معورسنظر   ييناصعر اساسع   ي،تحلیل مفهعوم طریق 

 یعا  نسبت بعه مفهعوم   یتر قینن مفهوم، سانش و سرک يم ساز یتو هو ييناصر اساس یساز برجسته

  شوس. دایر مورسنظرموضوع 
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 تعریعف  جامععه  نن های ارزش و باورها اسا  بر مختلف جوام  سر که است، مفهومي معنویت

بعرای سسعتیابي    اسلام است، از سیدگاه معنویت هدف این رژوهش تبیین شیستي. ازننجاکه شوس مي

اندیشععمندان و  تععرین و نظععرات برجسععتهروایععات  ،نیععات قععرننبررسععي  بععه هععدف، ابتععدا بععه ایععن

و  بعه تعریعف   تعا  شعد شعش  کو هعا   ساسه این موضويي تحلیل با سلس ن ررساختهنظران مسلما صاحب

  یابیم. اسلام سست از سیدگاه معنویت تبیین

 ی تحقیق:ها سؤال

  اسلام شیست؟ سیني ازنظر تیمعنو ومهفم (1سؤال

  اند؟ اسلام کدام یت سیني ازنظربر معنو مؤثريوامل  (2سؤال

  اند؟ اسلام کدام سیني ازنظر تیمعنو( ابعاس 3سؤال

 اند؟ اسلام کدام سیني ازنظر تیمعنومباني  (4سؤال
 اند؟ اسلام کدام های انسان معنوی ازنظر ویژگي (5سؤال
  اند؟ اسلام کدام سیني ازنظر تیمعنو(راهبرس سستیابي به 6سؤال
 اند؟ اسلام کدام سیني ازنظر تیمعنوریامدهای  (7سؤال

 اند؟ اسلام کدام سیني ازنظر تیمعنو( بستر و زمینه 8سؤال

 ی تحقیقها هفتای 

گونه که قبلا  بیان شد، سر این رژوهش هشت سؤال وجوس سارس که سعي شد، از طریق تحلیل  همان
 .ها  راهم گرسس شده، راس  مناسب برای نن های گرسنوری ساسه

 اسلام چیست؟ دینی ازنظر تیمعنو ومهفم( 1سؤال 

تبیعین  تعریعف و  سر نظعران   و صعاحب  اندیشعمندان سهد کعه   ، نشان ميشده ارائهبررسي تعاریف 

، 4، ج1388   مطهعری، 1385)امام خمیني، معنویت، گاه نن را حالتي روحاني سر مقابل امور ماسی 

معظعم   مقام)های اخلاقي  ی ارزشمعنابه و گاهي  (1393،نسب یموسو  1393،خسرو رناه  123ص

  مطهعری،  1385)امعام خمینعي،   ی غیعب و ملکعوت   بعه معنعا  گاهي (1373مطهری،   1397 ی،رهبر

 زنعدگي  یعا  و حیعات  ی سعیر و سعلوک/ نعويي   به معنعا گاهي  (1387ریا،   سقای بي245، ص1387

روف و  میعت زنعدگي )  بعه  ينوان معنابخشي (، گاه به1397ی اخرر، نرا صفمیرزایي و سلیر خاص)

http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn6
http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn6
http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn7
http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn7
http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn10
http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn10
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 بعین  (،گاه رابطه1986، نزیکازيالم) حقایق به نسبت احسا  گاه نويي (2004کاله،   1999سنتون، 

ص ، 1، ج1381)مطهعری، ی حالات ير اني به معناگاهي  (253، ص1387مطهری، )معنویت و سین

مختصعری ریرامعون    کنند کعه سر اسامعه بعه توضعیح     معر ي مي (1390،يو نجف دایذاکری، هو  142

 :ها خواهیم ررساخت نن

اسعت   معنویعت  و سیعن  الف( یکي از موارسی که سر تعریف معنویت نقش اساسي سارس، رابطعه 

سیعدگاه اول   .سارس وجعوس  يمعده  سیدگاه بنرریم، سو هرگاه به موضوع معنویت، سر قالب این رابطه

اسعت.   تیع و معنو نیس نیب یيبه جداقائل سوم،  دگاهیسمعنویت و  و بین سین رابطه به وجوسمعتقد 

تعر از   گسترسه و معنویت از را ايم سینکرسه و  فیتعر نیس لیرا ذ تیمعنوي گروهسر سیدگاه اول 

 را ايعم  سیرر معنویتگروه اما . کند ياخذ م نیو شکل خوس را از س تیماه سانند و معنویت، نن مي

 سیعن   راتعر از  را تیع معنو قلمعرو  ایعن سیعدگاه  سر نعد،  سان معي   تیبعد از معنو کیرا  نیس و سین، از

 شوس. اسلام معنویت ذیل سین تعریف مي ازنظرانرارند. لازم به ذکر است،  مي

حیعات یعا    سعیر و سعلوک/  وجوس سارس که معنویت را نويي سر تعریف معنویت ب( سیدگاه سیرری 

های حیات یعا سعبک زنعدگي معنعوی مطعرح       ساند، سر این سیدگاه ویژگي سبک زندگي خاص مي

های این نوع زندگي، خلوص نیعت، يواطعف رعاک و تمعایلات سرونعي اسعت.        شوس، از ویژگي مي

 ،مستلزم تحقق اختیاری نويي زندگي شایستۀاست که « حیات طیبه»مصداق این نوع سبک زندگي 

  .الله است قرب الي بهتیابي سس منظور بهو بر اسا  نظام معیار سیني 

و  سر زنعدگي هدف  و جستجوی مداوم برای یا تن معنا به معنای،ج( گروه سیرری معنویت را 

معنویعت بعا معنابخشعي صعرف بعه      از سیعدگاه اسعلام    .کنند تعریف ميمعنابخشي به زندگي  سرواق 

و سرگشعتري   هعد ي  زندگي یکي نیست، زندگي معنعاسار ممکعن اسعت، انسعان را از رعوشي و بعي      

 با زندگي معنوی یکي نیست.       لزوما برهاند، اما 

ساننعد، سر معنویعت    س( سر سیدگاه سیرری معنویت را نويي احسا  نسبت به حقعایق يعالم معي   

کعه  زنعدگي   بخعش  روحو  بخعش  الهعام زا، برانریزاننده،  نیرویي انرژی مثابه بهمعنویت را برون سیني 

امعا از ایعن حیع ، معنویعت سینعي،      . سانعد  ي راسوی  رسیت انسان مو  ي،ناظر به هد ي متعالي و اله

و   قرارگر تعه کند که سر ا قي بالاتر از يالم معاسه   احساسي است که انسان نسبت به حقایقي ریدا مي

وجه  یچه بهانسان برای سستیابي به این معنویت باید تکالیفي را انجام سهد، اما سر معنویت برون سیني 

http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn8
http://kalami.nashriyat.ir/node/646#_edn12
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سرمیان نیست سر معنویت برون سیني هرگونه تجربه ياطفي یا هیجاني شدید نسبت به بح  تکلیف 

نید، مهم این است که شعخص برانریختعه شعوس، احسعا  اوج      مي حساب بههر موضويي معنویت 

ای  تواند، با نغوش بعاز بعه سعرا  هرگونعه تجربعه      کند و سرشار از حس يظمت شوس. هر  رسی مي

اند، نقطه اوج و نرامش رواني )بهداشت رواني( را برای انسعان بعه ارمغعان    تو ای که مي بروس، تجربه

 بیاورس.

نظران به معنویت رویکعرسی يقلانعي سارنعد، سر ایعن رویکعرس، معنویعت        برخي صاحبه( 

های خوس را با استناس به يقل تبیین  مند بوسه و گزاره همچون سایر امور بایستي از اصول يقلاني بهره

معنویت  مورسنظرع معنویت سیني و برون سیني به يقلانیت معتقدند، منتهي يقلانیت هر سو نوکند.  

سر امعا   ،کنعد  يم ینتأمرا بشر  یمعنو یازهایاز ن يتنها بخشاست که  یاسخوسبن یتيقلانبرون سیني، 

 ينسمان یمانبا ا ینيزم یتو جم  يقلان یمانجم  يقل و ا سرواق  یتيقلانمعنویت سیني منظور از 

  .است

نتیجعۀ نعويي    ،معنویت سر این سیدگاه نمایند معر ي مي ی حالات ير انيبه معنامعنویت را گروهي و( 

سیر از ظاهر به باطن، و ارتباط سروني با امعور متععالي و حقعایق غیرمعاسی کعه برخاسعته از بیعنش و        

ساسن بعه   ده و نتیجعۀ نن را اولویعت  شع  یفتهذیب نفس تعرتزکیه و انتخاب نگاهانه، بندگي خدا، 

مصعداق ایعن    .نمایعد  يم يمعر  یزنم های متعالي، یا تن نررشي الهي به هستي و حیاتي محبت ارزش

 .است« قلب سلیم»نوع نراه به معنویت 

کنند که سر اثعر   کیفیت )حالتي( روحاني معر ي ميگروه سیرری از اندیشمندان معنویت را ز( 

 یبعر مبنعا   تیع و معنوشعوس   الوجوس )خدای متععال( حاصعل معي    ارتباط انسان با يالم معنا و با واجب

خداونعد متععال    و سریگ مي  شکل و جهان ماوراء و اصالت را به يالم باطن ساسن بیايتقاس به يالم غ

هعدف اصعلي ن عرینش انسعان      قرب الهعي و   يمعر مالات منب  و سرششمه وجوس و همه ک ينوان به

 است. شده شمرسه

 یفتعر یبرا ،ستااسلام  یدگاهاز س یتمعنو یستيش یینرژوهش تب ینا فده که ینابا توجه به 

از  یدهرسع  یع  و احاس یمقعرنن کعر   یعنياسلام  ینمب ینس يسو ثقل اصلاز اسلام  یدگاهاز س یتمعنو

. شد بهره گر تهمسلمان   نظران برجسته و صاحب یشمنداننظرات  اند ینشهارسه معصوم همچن یقطر

سهد، رویکعرسی کعه بیشعترین  راوانعي را سر      نشان ميمسلمان نظران  و صاحب اندیشمندان، توسط شده ارائهبررسي تعاریف 
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 تبیین معنویت عریف وترویکرس مبنای این است لذا « و» سر بند  شده ارائهتعریف معنویت به خوس اختصاص ساسه، رویکرس 

سر این رژوهش قرار گر ت، با توجه به توضیحات  وق، تعریف معنویت سر ایعن رعژوهش يبعارت    

 است از:

الوجعوس   است که سر اثر ارتباط انسان بعا يعالم معنعا و واجعب     ي( روحاني)حالت یفیتک یتمعنو

و احکعام   يمعر عت شعناخت   يمبان یمتعال و بر مبنا یخدا يو بندگ یتيبوس یرمتعال( از مس ی)خدا

 ي،سعطح از قعرب الهع    ینبه بالاتر یابيسست یبرا ياخلاق اسلام یها ارزش یناسلام همچن ینمب ینس

ازجملعه معر عت،    يو اصول يمبان یهبر را یتنوع از معنو ینا گیرس يم  شکل یبهط یاتو ح یمقلب سل

 یعت، يبوس یعي، گرا خدا، نخعرت  انسان و یانم يسائم یوندارتباط و ر یت،و يمل صالح، يقلان یمانا

شامل  هایي یژگيو یسارا یانسان معنو یدگاهس ین. از اگیرس ياصالت  طرت و اصالت روح شکل م

ايتقاس به مععاس،   یب،خدا، ايتقاس به يالم غ یرانريبه خداوند، ايتقاس به وجوس و  یاز قر و ن حسا ا

العنفس، معر عت بعه احکعام      / معر هيانسان، خوسشناس یارايتقاس به اخت ینش،ن ر یايتقاس به هد مند

 ها است. به نن يو التزام يمل ياخلاق یها ها و معر ت به ارزش به نن يو التزام يمل ینس

 اند؟ ازنظر اسلام کدام ینید تیبر معنو مؤثر( عوامل 2سؤال

انسعان   سر بعروز نن ه کاست  يو تحول یارو  رایندی یتمعنونویسد:  ( مي1393مظاهری سیف )

. رعذیرس  يکعه تحعول را مع    ي: سوم قلبکند يم یجاسکه تحول را ا يسارس: نخست يامل ياملسو نیاز به 

. نیعد  ينمع  یعد رد يتحول، سرون شخص وجوس نداشعته باشعد، تحعول    یرشرذ یتو قابل ياگر نماسگ

 يهععا را نععرم و نععوران   اوسععت کععه سل  ۀتحععول، لطععف خداونععد و اراس   یععنيامععل اثرگععذار سر ا 

سر برابعر   اننسع تسعلیم ا سر اثعرِ  شعوس،   وقتي قلب انسان برای رذیرش حق تسلیم مي .(86)صسازس يم

برقراری این ارتباط باي  بروز تحعولي   ،شوس با خداوند برقرار مي انسان ارتباط، رذیرش حق و خدا

 ييلع  طشعر   عوق،  توضیحات به توجه با نماید. مي خداوند لطف شوس که او را رذیرای سر انسان مي

 یعت و قابل ينمعاسگ »یعت اسعلامي   معنو یعانجي مشعرط  و  «ۀلطعف خداونعد و اراس  » یت اسعلامي معنو

 .است خداوند لطف یرشرذبرای « شخص
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 اند؟ اسلام کدام دینی ازنظر تیمعنوابعاد  (3سؤال

 یعک  تعار، راسع    ر بایستي به تمایز میان ر تعار و کعنش توجعه نمعوس.    تبیین ماهیت معنویت سر 

کنش، راسع    امااست  یکيمکان یر تار امر ا،معن یناست. سر ا یرونيمحرک بیک به  موجوس زنده

موجعوس  یعک   ينعوان  بعه خوس است. سر انسان  یط( به محيگر ) ايل انسان کنش یکلانه و خلاق ا ع

سر حعوزه اسراک، يلعم    .سستراه اسراک و سستراه اراسه وجوس سارس تحت ينوانزنده، سو خاصیت 

« گرایشيواطف/» ينوان ر اراسه، میل، رغبت و انریزش نقش سارس که بهو شناخت سخیل است و س

) ععل   نشهیچ ک کنند لذا ایفا مي« کنش»ریدایش سر اساسن، نقشي د. این سو يامل نشو تعریف من

شعناخت  . بنعابراین  رعذیرس  تحقعق نمعن   (يواطف) بدون شناخت و میل و گرایش (اراسع و اختیارع

انسعان بعه    های کنشهاع مهم و اساسن  يواطف از محرک. کند یجاسرا ا کنش ،تواندنمن یيتنها به

و  موجب بعروز هعیچ کنشعي نخواهنعد شعد     نشوند،  یختهبرانر که يماسامها  و محرک یندن شمار من

 برسند.  یّتتا به  عل یابند یوندو رغبت ر یلو م یلبا تما یدبا یرناگز

ر معر ت )شعناخت( يواطعف)گرایش( و   با توجه به توضیحات  وق هر کنشي نیازمند سه ينص

بعه معنعای    را اسعلامي  تیع معنو( 1396) بعا   قعره  یغفعار ( است. سر همین زمینه تصمیماراسه )نیت/ 

هعا، اقعدام خعارجي از     تبع  نن  و بعه ( تصمیماراسه )نیت/ و  )نررش( گرایش ،اندیشهاز برخورساری 

بخشعي بعه    مسیرسهي به  عل سر جهت تحقّقهای اخلاقي و اهتمام به  التفات به یکي از ارزشطریق 

 .کند تعریف مي تر از خوس ، اهتمام به ارتباط با حقیقت برتر و متعاليجهینن مقصوس اخلاقي و سرنت

گعرایش و   ،های باطني نن أيمّ از اندیشعه  که لایه شوس تلقي ميمعنوی  يملي، بر مبنای این تعریف،

( 1389) ي قیهع . همچنعین  باشعد  نعي یساخلاقعي و   یوسعو  مند از سعمت  ، بهرهيملمقدّم بر نن  ،نیّت

)میعل و انریعزه( و    یشعي / گرا ي( يعاطف ي)معر تع  يسه بعد شناخت شامليمل را  یکمقدمات انجام 

 .یدنما مي معر يو تصمیم(  یت)اراسه ، ن یاراس

، 1385امام خمینعي،  است ) دیتوح ۀبرگرساندن تمام محسوسات و تمام يالم به مرتب یاسلام برا

 وندیر دیبا توح  ياسلام تیگوهر معنويخمین حررت امام شی رما نیا اسا  بر(. 434  ص 8ج 

تعوان   و ابعاس نن بایستي برخورسار از صفت توحیدی باشد، با توجه به توضیحات  عوق، معي   خورسه

 توحیعدی(  معر ت و شعناخت ي)بعد معر ت شهار بعد شاملسارای اسلامي  یتمعنونتیجه گر ت که  

( و بععد کنشعي)يمل معنعوی(    الله يال)قربه  نیّتبعد اراسی/( یش توحیدیگرا /)نررش يياطفبعد 
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/ رعرش ن ،اسعت  / يمل معنویترین گزینه سر اقدام به  عل ، باطنيتوحیدی معر ت و شناخت .است

، ( الله يالع )قربعه  نیّت  باطني برای نیّت است و یهلا ،ينوان ياملِ نیّت و تصمیم به توحیدی، گرایش

 .است  / يمل معنویباطن  عل 

 معرفتی )معرفت و شناخت توحیدی( الف( بعد

ساننعد،    لاسفه و ير ای مسلمان اولین هدف زندگي معنوی را ارتقاء معر ت توحیدی انسان مي

 یعک جنبعه از تربیعت معنعوی، تفصعیل     ( معتقدنعد:  1391ین زمینه اشعری، بعاقری و حسعیني )  سر هم

 تابعد  يم  است که بر سل ینور معر ت توحیدی، (.99)صربوبي استبخشیدن به معر ت و شناخت 

و  شعوس  يمع  یمتسعل  رایعان  ي عرو  بع   یعن ذهعن سر برابعر ا   که یطور به کنند، يها نن را سرک م و قلب

 یجعاني و شعور و ه  انریعزس  ييلت است که لذت و سرور را برمع  ینبه هم رذیرس  ينن را م تکلف يب

 .شوس يرا مبر یتسر سل اهل معنو یرنارذ وصف

( معتقد است: مقصوس 56)ذاریات:  «الْإنِسَْ إلَِّا لِیَعْبُدوُنِ مَا خَلقَْتُ الجِْنَّ و وَ»سر تفسیر نیه  يبا ابن 

 (.155: 1366خداوند از يباست سر این نیه نن است که بندگان خدا را بشناسند)خزاين نیشابورع، 

أیّها النّعا ُ، إنّ اللّعهَ يعزّ و جعلّ     » :شد و  رموسبر اصحابش وارس  حسین امام :  رموس  صاسق امام

 «سِعواهُ  معا  اسْعتَغنوَا بعِباستِعهِ يعن يبعاسۀِ     يَبَعدوهُ   عإذا  يَبَعدوهُ،  يَر ُعوهُ   عإذا  ، لِیَعرِ عوهُ  إلاّ العِبعاسَ  معاخلَقَ  ذِکرُْهُ

 کعه  ایعن مرر  ،خداوند يزّ و جلّ بندگان را نیا رید ،مرسم اع(. 23، ح 83، ص22، ج1389)مجلسي،

 ازیع ن ياز ررسعتش جعز او بع    ،بلرسعتندش و شعون او را بلرسعتند    ،شعون او را شعناختند   ،او را بشناسند

توان نتیجه گر ت که هدف زندگي معنوی ارتقا معر ت  نیات و روایات  وق، مي بر طبق .شوند يم

 .یدی( استمعر ت و شناخت توحانسان نسبت به خداوند )

 : نگرش توحیدیب( بعد عاطفی )نگرشی/ گرایشی(

و اسراک  معر عت اسعت  اگعر    اوهعا و اقعدامات اراسی    انسان، نغاز و مبدأ تمام حرکت معر ت

گیعری   لشیزی که بعرای شعک   نیاولرو  رذیر نخواهد بوس  ازاین شکل نریرس، هیچ  عل اراسی امکان

  بنابراین اگر يلم به اینکه  عل، خیر و کمال است، به نحو تعام  است معر ت عل اراسی لازم است، 

 1354)طباطبعایي،   انریعزس   ععل را برمعي   یسعو  بعه نزس  ايل حاضر گرسس، این سانش، اشعتیاق  ايعل   

 گعرایش  یابد، مي تحقّق نن، ري سر که یا ثمره نیاول ،و اسراک معر ت تحقّق از رس(. 168 –169:
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یابعد،   معي  خعاص ن میل که انسان سر سرون خوس نسبت به یک  عل ای و گرایش این است  اشتیاق و

( 1379اسععت کععه نسععبت بععه ایععن  عععل سارس. جععواسی نملععي )  يخاصععو اسراک  معر ععتمحصععول 

هعای يلمعي او اسعت. بنعابراین همععه       های انسعان مسعبوق بعه گعزارش     د: گرایشویسن مي باره نیسرا

 سرواقع  شعوس  یعنعي    معي  یانعداز  راهای شهوسی او ه ها و بینش های انسان به امامت گزارش گرایش

کنند، نه اینکه امام باشند  رهبعری همعه کارهعای انسعان بعر       های يملي، امّت گونه يمل مي گرایش

 رعي  سر کعه  ای نتیجعه  نیاولع   وق، توضیحات به توجه با(. 38– 39صص های اوست ) يهده اندیشه

 .توحید است یسو بهو میل  گرایش ارتقای نید، مي سست به توحیدی معر ت ارتقای

 الله یالبعد ارادی )نیت/ تصمیم(: نیت قربه  ج(

سر  رهنگ اسلامي انریزه و نیت  رس بعرای انجعام يمعل از ارزش و اهمیعت بعالایي برخعورسار       

ِِ ِ  نيَِّة    : »نعد ی رما يمع  است. سر همعین زمینعه نبعي مکعرم اسعلام       ْْ ة ة ْ  خَيْة    المْ  ، 1366)کلینعي،   «عمَلَةِ ِ  ِِ

: ندی رما يمو نن حررت سر جای سیرری «. استو برتر  ترالاب او يمل از مؤمن نیت (. »84،ص2ج

و سر روایععت سیرععری «. اسععت نیععت بععه ايمععال ارزش( »344،ص1383)راینععده،« ب لنيّةة   الأعمةة   إنمّةة »

ي بدون توجعه بعه نیعت  ايعل     هیچ يمل(. » 234، ص 8، ج1366)کلیني،  « نيَِّ الا ب عمَلََ لا»که  شده انیب

مقصوس از این روایات نن است که ارزش و ايتبار يمل به نیت  ايل نن بستري  «.نن ارزشي ندارس

ها  ها باید به سمت خدا باشد. نیّت سر محیط اسلام سل» رمایند:  مي سارس. همچنین مقام معظم رهبری

یکي از   وق، توضیحات به توجه (. با1372سی20مقام معظم رهبری،  بیانات) «باید براع خدا باشد.

 .الله است يقربه ال یت(: نیم/ تصمیت)ن یبعد اراساسلامي  یتمعنو ابعاس

 (ی)عمل معنو یبعد کنشد(  

 بین اندیشه و گعرایش و نیّعت و اقعدام خعارجي، اگعر اسراک و شعناخت       یتبر اسا  رابطه يل

 سعاز شعکل گعر تن گعرایش کامعل      کا ي و کامل باشد، ایعن اسراک زمینعه   نسبت به يمل، شناختِ

 تصمیم کامعل اسعت و طبععا  تصعمیم کامعل، منشعأ یعک اقعدام         هخواهد بوس و گرایش کامل، مقدم

از  یعر غ معنعوی، انسعان   یعز يمعل ن  ۀسر يرصع  .(1396بعا ،   قعره  غفعاری صحیح و معنوی خواهد بوس )

يمل او، بلکه منب  اراسه و يمل او  ۀنه محدوس یعتاحکام شر رو ینازا کند  ييمل نم يخواست اله
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برخلاف شرع نخواهد ساشعت و يمعل او بعر اسعا       ای ، خواستهیمعنو انانس ترتیب ینا . بهشوس يم

 .گیرس يشکل م يشري یالروها

 اند؟ اسلام کدام دینی ازنظر تیمعنومبانی  (4سؤال

 جوام  لذا سرسر خارج نیست  و يیني ستقل سارای ماهیتي م که مفهومي انتزايي استمعنویت 

 نن جوامع   مورسقبعول  هعای  ارزش و باورهعا  اسعا   نن را بعر  نظران، مختلف اندیشمندان و صاحب

اسعلام اسعت لعذا     از سیعدگاه  معنویعت  هدف این رژوهش تبیین شیسعتي  . ازننجاکهکنند مي تعریف

نظععرات اندیشععمندان و و روایععات  ،نیععات قععرننضععمن بررسععي  سسععتیابي بععه ایععن هععدف،  بععرای

 .ررساخته خواهد شد به تبیین مباني معنویت از سیدگاه اسلام نظران مسلمان صاحب

نظران مسلمان شامل معر ت، ایمان و يمل  برخي از این مباني، از سیدگاه اندیشمندان و صاحب

 طرت و  گرایي، يبوسیت، اصالت نخرت صالح، يقلانیت، ارتباط و ریوند سائمي میان خدا و انسان،

 سر خصعوص مبعاني  سر بعین متفکعران حعوزه معنویعت     اصالت روح است. لازم بعه ذکعر اسعت کعه     

 تعر  رعژوهش سععي شعد، مبعاني ارائعه گعرسس کعه بعیش         نیع سر العذا   .وجوس نعدارس  نظر قافمعنویت ات

 نظران این حوزه قرار سارند. صاحب مورستوا ق

 الف( معرفت

 ینرا سلیععر صععف ،میرزایععي  1386، وسگععررنظععران مختلععف ازجملععه ) اندیشععمندان و صععاحب

تعرین مبعاني معنویعت اسعلامي معر عي       ( معر عت را از اساسعي  1393  مظعاهری سعیف،   1397،اخرر

 ینارتباط با خداست و ا یت،اسا  معنونویسد:  ( مي1393کنند، سر همین زمینه مظاهری سیف ) مي

ی را سار نیع سسعرنغاز    نیرالمعؤمن یامنقعا  سر همین زمینه (. 43)ص ارتباط سرگرو معر ت اوست

نغعاز سیعن شعناخت    ( »1خطبعه البلاغعه:   )نهعج  « أوََّلُ العديینِ مَعْرِ َتُعه  » رماینعد:   معر ت خدا سانسته و مي

همچنین سر معنویت اسلامي، معر ت هم شامل شناخت خداوند متعال و هم شناخت انسان «. اوست

شناخت انسعان از خعوس اسعت. ریعامبر      سرگرو، اسلام شناخت خداوند متعال ازنظراز خوسش است. 

( 32: 22، ح 2،ج 1389)مجلسعي،  « ربََّعهُ  يَعرَفَ   قََد نَفسَهُ يرََفَ مَن: » رمایند ميسر این زمینه  )ع(اکرم

 «.هر کس خوس را بشناسد، خدایش را شناخته است»
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 ب( ایمان و عمل صالح 

 ینرا سلیعر صعف   ،میرزایعي   1388، روسگعر نظعران ازجملعه )   برخعي از اندیشعمندان و صعاحب   

کننعد، سر معنویعت    ( ایمان و يمل صالح را یکي از  مباني معنویت اسلامي معر عي معي  1397،اخرر

، مجیعد  سر قعرنن اسلامي، بین ایمان و يمل صالح همواره ریوندی محکم و ناگسستني وجوس سارس. 

( الَّذیِنَ نمَنوُا) رموسه: خداوند هر جا و  ،نار هم قرارگر تهکو يمل صالح سر  ایمان نیه، 53سر با یتقر

 الإیمعانُ »  رماینعد:  معي   )ع(نیرالمعؤمن یامهمچنعین نقعا   ( يَمِلوُا الصَّعالحِاتِ  و)به سنبالش  رموسه است: 

سل   ایمعان، شعناخت بعا   ( »227البلاغعه، حکمعت   )نهج« بالأرکان يَمَلٌ و ، بِاللِّسانِ  إقرارٌ و بِالقلَبِ، مَعرِ ۀٌ

را بعا يمعل صعالح     ایمعان  نیات مذکور و این کلام حرعرت، «. با زبان و يمل با ايرا است اقرار و

انجام  رریس يبارت به ست.ا و يمل صالح ایمان بین ارتباط متقابلبیانرر مقارنت این  .ندا موسهن قرین

که سرخعت يمعل    شوس يم یر تهرذ ييمل صالح سر صورت و ،شده شمرسه ایمانيمل صالح از لوازم 

 . گرسس یرابس« الله»به  یماننب زلال ااز 

  یتعقلانج( 

سر خدمت انسان  يابزارهای اسراک ینتر از مهم یکيو  سایر موجوساتانسان از  ایزمتوجه  يقل

لذا يقلانیت یکي از مباني معنویت است کعه هعر سو نعوع معنویعت      است يهست یقبرای سرک حقا

 معورسنظر سر معنویعت سینعي بعا يقلانیعت      معورسنظر یت يقلانسیني و برون سیني به نن معتقدند، اما 

اسعت کعه    1یعاس خوسبن یتيقلانمعنویت برون سیني متفاوت است. يقلانیت سر معنویت برون سیني، 

بشعر را   یمعنعو  یازهعای از ن يبخشع  ي متکي است که تنهعا هست یق هم انسان برای سرک حقابر تنها 

از حجعت   (يقعل )يعلاوه بعر رسعول بعاطني     ایسعتي،  بانسعان   ،اسعلام  ازمنظر ، سر مقابلکند يم ینتأم

 : رمایند يم )ع( امام کاظمسر همین زمینه  شد،ابنیز برخورسار  )انبیاء(، رسول ظاهری نام ه بسیرری 

 

شژود    می تعای  و محورقاارگافتن ارسان همه چیز با مبنا شود که در آن یاد به روعی از عقلاریت اطلاق میخودبن یتعقلار. 1

عقژل ارسژان قژادر    در این روع از عقلاریت خدا و جهان در پاتو ارسان معنا دارد.  یِبا ارسان است و هست یهست یتماکز یعنی

 یاذهن خژود تفسژ   ینهرا با آئ یزهمه چاین ارسان در  است به ماهیت همه موجودات پی باده و آران را مورد شناسایی قاار دهد

ا از فااتژ  یمپارادااین در  .موجودات متعلق موجودات هستند یاهمچون سا این روع از عقلاریتدر  یمانو ا یکند  خدا  وا می

  .ارد قااردادی ها ارزش ۀو در واقع هم کند یم گذاری یهها را هم خود ارسان پا وجود ردارد و ارزش یارزش یچفهم ارسان  ه

 



  

   

 

261 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر
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 أمَّعا  و  الأئَِمَّعۀُ  وَ الأَنبِیاءُ وَ  َالرُّسُلُ الظّاهرِۀَُ  َأمََّا باطِنَۀ  حُجَّۀ  و ظاهرِۀَ  حُجَّۀ ، حُجَّتَینِ النّا ِ يَلنَ إنَّ للّه »

نشکار  یکيخداوند بر مرسم سو حجت قرار ساسه که » (16، ص1،ج 1366 یني،)کل«  َالعُقولُ الباطِنَۀُ

ند و حجت رنهان يقل انسعان  هست  حجت نشکار، رسولان، ریامبران و امامان ،رنهان است یرریو س

بروس تا به  ييقل و وح یا ینبه سرا  يقل و س یدبا یشخو یازهایهمه ن ینتأم یبشر برا لذا  ،«است

  .یابدسست  حقیقي یتمعنو

 یمهسعت  یتاز يقلان یرریمحتاج مدل س يکنون یایسن گوید: سر ي( م1392) خسرو رناههمچنین 

و جمع    یمعان جمع  يقعل و ا   سرواقع   یعت سینعي  . يقلانشعوس  يمع  «ینيس یتيقلان»به  یرکه از نن تعب

 توانعد،  ييقل و تفکعر مع   رمایند:  مقام معظم رهبری مي سر همین زمینه . است ينسمان یمانبا ا ینيزم یتيقلان

 یهو تغذ یزخدا، تجه یایاول یها و نور معر ت و نموزش يببرس. البته سر مراحل مختلف، يقل به نور وح یشانسان را ر

 .(1369 رورسین22مقام معظم رهبری،  بیانات)شوس  يم

 و خدا   د( ارتباط و پیوند میان انسان 

  1386نظعران مختلعف ازجملعه )غبعاری بنعاب و همکعاران،        از سیدگاه اندیشعمندان و صعاحب   

اسعت.   معنویت حقیقت او بندگي و خدا ریوند سائمي میان انسان با ارتباط و (1393مظاهری سیف، 

خطاب به امام  يليخدا، از مباني معنویت، سر تمامي اسیان الهي است. امام  نیاز به ارتباط انسان با

بِعذِکرِْهِ وَ    ۀِ قلَْبِعکَ َ إنِِّي أوُصعِیکَ بتِقَعْوَع اللَّعهِ أَیْ بنُعَيَّ وَ لعُزوُمِ أمَعْرهِِ وَ يمِعَارَ       » رمایند:  مي حسن مجتبي

رسعرم  ( »31البلاغه: نامه )نهج« الاِيْتِصَامِ بحِبَْلِهِ وَ أَیُّ سبََبٍ أوَْثَقُ مِنْ سبََبٍ بیَْنَکَ وَ بیَْنَ اللَّهِ إِنْ أنَْتَ أَخَذْتَ بِه

کنم به تقواع الهن و ملازمت امرش و نباس کرسن سل به یعاسش و شنعگ زسن بعه     تو را سفارش من

سر  رایند  «.تر از رشته بین تو و خداوند است اگر به نن شنگ زنن سمانش، و کدام رشته محکمری

سهعد کعه سر قطعب الهعي      ارتباط بین خدا و انسان، ارتبعاطي بعین سو قطعب الهعي و انسعاني ر  معي      

موجوسی غني، مقتدر، مقد ، مهربان و یرانه لایتناهي و سر قطب انساني، موجوسی یکلارشه نیعاز  

واَللَّهُ الْغَنِعيُّ وَأنَْعتُمُ   »  رماید: و مياشاره نموسه  تباطنوع ار نیبه ا دیقرنن مجرخواست وجوس سارس. و س

 )ع(ي يلع  نیرالمؤمنیامنقا «. دیازمندیو ن ریاست و شما  ق ازین يخدا )از خلق( ب( »38)محمد: «الفْقَُراَءُ

أنَْعتَ   یَموَلَْا ایَ یَموَلَْا» :دای رم نموسه و مي اشارهبه این نوع رابطه سر مناجات خوس سر مسجد کو ه نیز 

از رهرعذر ایعن ارتبعاط بعا خعدا،       (.677، ص1388)قمي، «يإلَِّا الْغَنِ رَیالفْقَِ رْحمَُیَوَ هَلْ  رُ،یوَ أنََا الفْقَِ يُّالْغَنِ

یابعد.   يو به کمال و بلو  نهایي خعوس سسعت مع    قرارگر تهقطب انساني بر تارک همه مراتب هستي 

http://mazaheriseyf.ir/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b4-7/#_ftn4
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به ایعن   .سهد که برنیند نن زندگي معنوی خواهد بوس مي لشک را يخدا معنویت و ارتباط بین انسان

سر اثر باورمندی به خدا و حرور سائمي و همیشري خعدا سر يعالم هسعتي بعه      انسان معنویمعنا که 

شعوس تعا بعه تععالیم      بیند و همین امر سبب مي یابد که خوس را همواره سر محرر او مي معر تي راه مي

( 1385) )ره(خمینيسر همین زمینه امام و زندگي خوس را بر اسا  نن سامان سهد. هساالهي گرسن نه

بعاور    نیع ا (.461، ص13)ج« يالم محرر خداست، سر محرر خدا معصیت خدا نکنید » رمایند:  مي

قي بعه  م يملي و اخلاو این همان زندگي معنوی است که با التزا ساسهرنگ خدایي  نسانزندگي ا به

  نورس. الهي، سعاست و رستراری را برای خوس  راهم مي احکام

 ییگرا آخرته(  

  1396  رجبعي،  1387نظعران مختلعف ازجملعه )خسعرو رنعاه،       از سیدگاه اندیشمندان و صعاحب 

گرایي یکي از مبعاني معنویعت اسعلامي اسعت. سر همعین زمینعه نقعا         ( نخرت1393مظاهری سیف ،

وَ ايْلمَْ یَا بُنيََّ أَنَّکَ إِنَّمَا خُلِقْتَ لِلْآخرِۀَِ لَا لِلدُّنْیَا » رمایند:  مي )ع(به امام حسن مجتبي )ع(نیرالمؤمنیام

نامعه  لاغه: الب )نهج« رۀَوَ لِلْفَنَاءِ لَا لِلْبَقَاءِ وَ لِلْمَوْتِ لَا لِلْحَیَاۀِ وَ أَنَّکَ  ِي قُلعَْۀٍ وَ سَارِ بُلغَْۀٍ وَ طرَِیقٍ إِلنَ الْآخِ

نعه بعراع بقعا، و بعراع      ،نه براع سنیا، و براع  نعا  یا شده دهیرسرم معلومت باس براع نخرت ن ر( »31

سیرعر   یجعا  نه براع حیات، سر منزلن هستن که باید از نن کوچ کنن، و جاین که از نن بعه  ،مرگ

 َإِنَّ اللَّعهَ سُعبْحَانَهُ قَعدْ جعََعلَ     أمََّا بعَْدُ » رمایند:  و سرجای سیرری مي«. برسن، و خلاصه سر راه نخرتن

( 55البلاغعه: نامعه   )نهعج « أَیُّهمُْ أَحْسَنُ يمََل ا وَ لَسْنَا لِلدُّنْیَا خُلِقْنَعا   الدُّنْیَا لمَِا بعَْدَهَا وَ ابْتَلنَ  ِیهَا أَهْلَهَا لِیعَْلمََ

نزمایش نهاسه تعا   سر بوتهسنیا  سنیا را براع نخرت قرار ساسه، و مرسم را سر ،اما بعد، خداوند سبحان»

 «.اند ما را براع سنیا نیا ریده ،بهتر است کی يمل کدام ،معلوم کند

نسبت سنیا و نخرت، نسبت  نویسد: سر معنویت اسلامي ي( م1393همچنین مظاهری سیف )

ظاهر و باطن است. سنیا ظاهر حقیقتي است که باطنش نخرت و ابدیت است، و نخرت و ابدیت، 

ظاهرش  ،تواند نمي ،باطن حقیقتي است که ظاهرش زندگي ماسی سنیاست. اگر کسي به باطن رسید

نداشته  یا و از نن بهره باطن را انکار کند ،را انکار کند، اما اگر کسي سر ظاهر بماند، ممکن است

 (.71)صباشد و با همین ظاهر سر تقابل با حقایق باطني قرار گیرس
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 و( عبودیت

  1396  رجبعي،  178، ص1، ج1373مطهعری،  نظعران مسعلمان ازجملعه )    اندیشمندان و صاحب

سر ساننعد.   ( يبوسیت را یکعي از مبعاني معنویعت اسعلامي معي     1393  مظاهری سیف، 1386روسگر، 

سر سایه معر ت خدا و يبوسیت حاصل جز الهي است و این امر  بقر لياص فداسلامي همعنویت 

( 56)ذاریعات:  « إِلَّا لِیَعْبُدُونِ الْإِنْسَ مَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ وَ» رماید:  مي کریمقرنن  خداوند سر شوس. مين

تعوان،   معي مورسبح   هنیاز «. جای نرند بهمرا بندگي جز براع ننکه  ،و من جن و انس را نیا ریدم»

که  شوس ياز نظر لغت به انساني گفته م« يبد» .است« يبوسیت»خلقت هدف اصلن  نتیجه گر ت که

اش تاب  اراسه او، و خواستش تاب  خواست اوسعت    سر تا را تعلّق به مولا و صاحب خوس سارس  اراسه

مکعارم  ).سهعد  يوس راه نمع و سر اطايعت او سسعتي بعه خع     سانعد  يسر برابر او خوس را مالک شیزی نمع 

 (.335، ص 1، ج 1377 ،شیرازی

شهری،  ری  حمدیم) «الرُّبوبیّۀُ کُنهُها العُبوسِیَّۀُ جَوهرَۀٌَ» نمده است: )ع(سر حدیثي از امام صاسق

ایعن کعلام    «سر سرون نن نهفتعه اسعت   یعت يبوسیت گعوهری اسعت کعه ربوب   »( 13، ص 7، ج1395

خعوس را سر صعفات شعبیه بعه      ،دتوانع  تلاش و کوشش معي ثر سر ايبد اشاره به نن سارس که  حررت

 یعت و سر سعایه يبوس  هسمعو معبوس سازس و ررتوی از صفات جلال و جمعال او را سر خعوس معنعکس ن   

 یعت ولا سر جهان تکوین، تدبیر و تصرّف کند و صعاحب  ،تواندبرسد که به اذن ررورسگار ب یيجا به

حاصعل   یني،س یتو معنو یانهگرا انسان یتمعنو ینب ین( معتقد است: تبا1385) یانملکتکوینیّه شوس. 

 یستيرراگمات یند را یند، را یانهگرا انسان یتاست. سر معنو یدگاهسو س ینا ینب ی کر یندتفاوت  را

 يطع  ینيس یتانسان معتقد به معنو یکاست که  يو بندگ یتيبوس یند را ینيس یتاست و سر معنو

 د.کن يم

 اصالت روح ز(

  نعمتعي،  1397،اخرعر  ینرا سلیعر صعف   ،میرزایينظران مسلمان ازجمله ) اندیشمندان و صاحب

انسعان   ساننعد. از سیعدگاه اسعلام    ( اصالت روح را یکعي از مبعاني معنویعت معي    1388  روسگر،1394

بععد روحعاني او نعاظر بعه يعالم       و گر تعه  موجوسی است که از سو ساحت جسماني و روحاني شکل

معنویت کیفیت )حالتي( روحاني است که سر اثر ارتبعاط انسعان بعا    سر حکمت اسلامي لذا  معناست

( 1392) جعواسی نملعي  شوس. سر همین زمینه  الوجوس )خدای متعال( حاصل مي يالم معنا و با واجب
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( 9و  7)سعجده:نیات   «نَفَع َ  ِیعهِ مِعنْ رُوحِعهِ     سَعوَّاهُ وَ  ثُعمَّ  بَدَأَ خَلْقَ الْإِنْسَانِ مِنْ طِعینٍ  وَ» سر تفسیر نیه

ن رینش انسان را از گِل نغاز کرس  سلس )اندام( او را معوزون سعاخت و از روح خعویش سر وی    »

شوس که این سو همتای هم  معلوم مي ،ل و روح او به خداسناس جسم انسان به گِاِاز نویسد:  مي« سمید

 (.60ص) است ع ر ،اصل و بدن او ،بلکه روح انسان  نیستند

 ح( اصالت فطرت

  نعمتعي،  1397،اخرعر  ینرا سلیعر صعف   ،میرزایينظران مسلمان ازجمله ) اندیشمندان و صاحب
انسان موجوسع است که با سانند.  ( اصالت  طرت را از سیرر مباني معنویت مي1388  روسگر،1394

 طعرت الهعي    ،اگعر انسعان   .ستاطلب  کمال و  طرتا  خداجوشده و  یدهخاص ن ر يسرشت و  طرت
هعای   خویش را سر نظر نریرس و مقتریات نن را با مقتریات طبیعت از هعم بازنشناسعند، از هعدایت   

 یفتعه سر این صورت  ر (6ص ،1360،باسین شاه)شوند.  طری محروم و سر تمنیات طبیعي گر تار مي
 ست. اموری خواهند شد که مطلوب حقیقي و مورس تمنای  طرت نی

هایش سر حال تعین بخشیدن به بعد نفساني خویش است  ها و میل انسان با يمل بر اسا  معر ت
 یعي گرا تیع سعت معنو امعتقعد  ( نیعز  1394(. سر همین زمینه خسرو رناه )38- 39ص ،1387)اشعری، 

 طرع است که خداوند سبحان سر وجوس انسان، تعبیه کرسه اسعت و گعرایش نسمعي     امرانسان یک 
بیان دارانه انسان م سین سرباره  طرتِ قرنن کریم نویت  طری است و سر سرشت او نهفته است.به مع
الديینُ  أََقمِْ وجَْهکََ لِلديینِ حَنِیفا   ِطرَْتَ اللَّهِ الَّتنِ  َطرََ النَّا َ يَلَیْهَا لاَ تَبْدیِلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذلکَِ »: سراس من

این  یسو حق، به رس روع خوس را با گرایش تمام به»( 30: )روم «النَّا ِ لاَ یعَلَْمُونَ الْقَیيمُ وَلکِنَّ أَکْثرََ
سین کن، با همان سرشتن که خدا مرسم را بر نن سرشته است. ن رینش خدا تغییرنارذیر اسعت. ایعن   

  «.سانند ياست همان سین رایدار، ولن بیشتر مرسم نم

 اند؟ لام کداماس های انسان معنوی ازنظر ویژگی (5سؤال

با توجه هدف این رژوهش که تبیین شیستي معنویت با رویکرس تربیتي است لذا یکعي از لعوازم   

هعا معا را سر    های انسان معنوی است، شناسعایي ایعن ویژگعي    سستیابي به این هدف، شناسایي ویژگي
سعؤال سوم   های تربیتي یاری خواهد رساند لذا سر قالعب راسع  بعه    تبیین و شناسایي اهداف و روش

با استفاسه از مناب  و متون اسلامي ررساخته  انسان معنویهای(  ها )شاخصه رژوهش به بررسي ویژگي
 شد. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

نظران مسلمان  ، از سیدگاه اندیشمندان و صاحبانسان معنویهای(  ها )شاخصه برخي از ویژگي

، ايتقعاس بعه هد منعدی    شامل ايتقاس به وجوس و یرانري خدا، ايتقاس به يالم غیعب، ايتقعاس بعه مععاس    

النفس، احسا   قر و نیاز به خداوند، معر ت به  ن رینش، ايتقاس به اختیار انسان، خوسشناسي/ معر ه

ها هسعتند کعه    های اخلاقي و التزام يملي به نن ها، معر ت به ارزش احکام سین و التزام يملي به نن

سر بین متفکران حوزه به ذکر است که خواهیم ررساخت:  لازم  ها ننسر اسامه به توصیف و توضیح 

رعژوهش سععي شعد،     نیع سر العذا   .وجوس ندارس نظر قافمعنویت ات های سر خصوص ویژگيمعنویت 

 .نظران این حوزه قرار سارند تر صاحب بیش مورستوا ق هایي ارائه گرسس که  ویژگي

 الف( اعتقاد به وجود و یگانگی خدا )توحید(

  1390  محمدی ، 320، ص24، ج1373مطهری، مختلف ازجمله )نظران  اندیشمندان و صاحب

( 1397 یراندوسعت،   ا1397،اخرعر  ینرا سلیعر صعف   ،میرزایعي   1387ایع ر يسقای بع   1396رجبي، 

، اصعل توحیعد از   گمعان  يبع ساننعد.   انسان معنوی مي  اولین ویژگيرا  ايتقاس به وجوس و یرانري خدا

که سیرر اصول ايتقاسی، بعر   یا گونه ي برخورسار است بهجایراهي والا سر میان اصول ايتقاسی سین

 رماینعد: اسعلام بعرای برگرسانعدن تمعام       سر این زمینعه معي      امام خمینياند این اصل استوار گشته

بعدون ايتقعاس بعه    (. لذا معنویعت  434، ص8، ج1385محسوسات و تمام يالم به مرتبه توحید است )

یرعانري خعدا    سر خصعوص  نیرالمعؤمن یام. نقعا  عناسعت م بعي و یرانري خداوند )توحیعد(  وجوس 

وَ ايْلمَْ یَا بُنيََّ أَنَّهُ لَوْ کَانَ لرَِبيکَ شرَِیکٌ لَأَتَتکَْ » رماید:  مي)ع( )توحید( خطاب به امام حسن مجتبي

ا وَصَعفَ نَفْسَعهُ لَعا    رسُُلُهُ وَ لرََأَیْتَ نثاَرَ مُلْکِهِ وَ سُلطَْانِهِ وَ لعَرََ ْتَ أَ عَْالَهُ وَ صِفَاتِهِ وَ لَکِنَّهُ إِلَهٌ وَاحِعدٌ کَمَع  

« نِهَایَعۀٍ حَدٌ وَ لَا یزَُولُ أَبَدا  وَ لمَْ یَزَلْ أَوَّلٌ قَبْلَ الْأَشْیَاءِ بِلَا أَوَّلِیَّۀٍ وَ نخرٌِ بعَْدَ الْأَشْعیَاءِ بِلَعا   یُرَاسُّهُ  يِ مُلْکِهِ أَ

رسرم معلومت باس اگر براع ررورسگارت شریکن بوس، ریامبرانِ نن شریک بعه  ( »31البلاغه: نامه )نهج

شعدع، امعا او    نشعنا معن  طنت او را سیده، و به ا عال و صعفاتش  نمدند، و نثار ملک و سل سویت من

 تیضعد بعا او   اش يحکمرانع که خعوس را وصعف نمعوسه، کسعن سر      گونه همانیرانه است،   خداین

روس، و همیشه وجوس ساشته، اول است، ریش از همه اشیاء و او را اولیتعن   کند، هرگز از بین نمن نمن

 رمایعد:   همچنعین نن حرعرت معي   «. و او را نهعایتن نیسعت   نیست، و نخر است بععد از همعه اشعیاء   

 «.توحید حیات جان است( »540)غررالحکم: ح « النَّفسِ  حَي ة   التَّوحيد  »
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 ب( اعتقاد به عالم غیب

لم ان يع ايالم هستي سارای سو صحنه غیب و شهوس است، و يالم غیب همسر حکمت اسلامي، 

، 1373مطهعری،  نظعران مسعلمان ازجملعه )    اندیشمندان و صعاحب سر همین زمینه برخي از  ،معناست

  1387ایر يسقای ب  1386  غباری بناب و همکاران، 1396  رجبي، 1390  محمدی ، 501، ص2ج

را ايتقاس بعه يعالم غیعب و اصعالت      انسان معنوی  های ( یکي از ویژگي1388  روسگر،1394نعمتي، 

سر همعین   بیعانرر ایعن موضعوع هسعتند،     قرنن نیز از نیات برخي مایند.ن ساسن به این يالم معر ي مي

الَّعذِینَ یُؤْمِنُعونَ بِالْغَیْعبِ وَیُقِیمُعونَ     » رماید: سوم سوره بقره به این ویژگي اشاره نموسه و مينیه زمینه 

سارنعد و از   يا مع سارنعد و نمعاز را بررع    یمانا یبننان که به غ( »3)بقره: «الصَّلَاۀَ وَممَِّا رزََقْنَاهمُْ یُنْفِقُونَ

سر خصعوص ايتقعاس بعه يعالم غیعب       يلعي   امعام «. کننعد  يانفعاق مع   یعم، ا ساسه یننچه به ننان روز

ه بع » (114خطبعه  البلاغه،  )نهج« وَ نُؤْمِنُ بِهِ إِیمَانَ مَنْ يَایَنَ الغُْیُوبَ وَ وَقفََ يَلنَ الْمَوْيُوسِ»  رمایند: مي

«. اسعت را سیده، و به ننچه ويده ساسه شده واقف گشته،  ها نوریم ایمان کسن که غیب او ایمان من

  .ايتقاس به يالم غیب است انسان معنوی  های یکي از ویژگيبا توجه به توضیحات  وق 

 ج( اعتقاد به معاد

ايتقاس به معاس و نخرت از مباني مشترک تمعامي اسیعان الهعي اسعت، خداونعد سر قعرنن کعریم        

 «لَعوْ کَعانُوا یعَْلَمُعونَ    لعَِبٌ وَإِنَّ الدَّارَ الاْنخرِۀََ لَهيَِ الْحَیَوَانُ الْحَیَاۀُ الدُّنْیَا إِلاَّ لَهْوٌ وَمَا هَذهِِ  وَ» رماید:  مي

این زندگي سنیا شیزی جز سرگرمي و بازی نیست  و زندگي واقعي سرای نخرت »( 64 :)ينکبوت

وَ إِنَّ وَرَاءکَُعمُ    َإِنَّ الغَْایَعۀَ أمََعامَکمُْ  »ایند:  رم مي  نیرالمؤمنیامنقا  نهمچنی «.سانستند است، اگر مي

همانعا نخعرت رعیش روع شماسعت، و     ( »21خطبعه  البلاغعه:   )نهعج  «تَلْحَقُوا تَخَفَّفُوا السَّايَۀَ تَحْدُوکمُْ

ايتقاس به معاس ز نثار ا«. بار شوید تا ملحق گرسید سبک، راند شما را من ،مقدمات قیامت از رشت سر

سعته  سان ای بعرای نخعرت    ای برای نخرت و سنیعا را مزريعه   زندگي سنیا را مقدمهانسان  است کهاین 

ینعه  زم سر( 1388خواهعد شعد. رشعاس )    سار هعدف برای او با معني و زندگي و « الآخرِۀَِ مزَرَيَۀُ الدُّنیا»

معنویعت و   سربعاره توان،  راستي، با حذف مبدأ و معاس، شرونه مي نویسد: به ايتقاس به مبدأ و معاس مي

  1387ایع ر يسقای بع نظران مسلمان ازجمله ) معنا سخن گفت. بر همین اسا  اندیشمندان و صاحب

 سانند.  های انسان معنوی مي ( ايتقاس به معاس را یکي از ویژگي1397  ایراندوست، 1390محمدی،
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 د( اعتقاد به هدفمندی آفرینش

 اسعت، اگعر   معنعا  بعا سار و  هستي، نظعامي هعدف   از سیدگاه اسلام و سایر اسیان الهي، کل جهان

 کننده و ارزش زیستن نخواهد ساشعت.  معنا و خسته و متعالي سر کار نباشد، زندگي بي معنوی هد ي

سر این زمینه خداوند متعال . زند رنگ الهي مي  يجهان نیبه زندگي ماسی و ا ايتقاس به این موضوع،

 لِلَّعذِینَ   َوَیْعلٌ  کَفَعرُوا  الَّعذِینَ  ظَعنُّ  لِعکَ ٰ  مَا بَیْنَهمَُا بَاطِل عا ذَ  الْأَرْ َ وَ السَّمَاءَ وَمَا خَلَقْنَا  وَ» رماید:  مي

ست بیهوسه نیا ریدیم  این گمان ا ها ما نسمان و زمین و ننچه را میان نن( »27)ص:« الناَّرِ مِنَ کَفرَُوا

أَنَّمَا خَلَقْنَعاکمُْ   أَ َحَسِبْتمُْ» رماید  یرری ميو سر نیه س(« کا ران است  وای بر کا ران از نتش )سوز 

ة  » رمایعد:   همچنعین معي  «. نیا گمان کرسید که شما را بیهوسه ن ریعدیم »( 115:)مؤمنون« يَبَث ا َِ رَبَّنةَ  

 )ع(سر همین زمینه امام يلعي « ای ها را بیهوسه نیا ریده بار الها این( »191يمران: )نل« بَ طِلً  ذَاخَلقَْتَ هَ  
: البلاغعه  )نهعج « أَیُّهَا النَّا ُ اتَّقُوا اللَّهَ  مََا خُلِقَ امرُْؤٌ يَبَثا   َیَلْهُوَ وَ لَا تُرِکَ سُعدىع  َیَلغُْعو  » رمایند:  نیز مي

اع مرسم، خدا را رروا کنید، کسن بیهوسه و يب  ن ریده نشده که بازع کند، و رهعا  ( »370حکمت

نظعران   با توجه به توضیحات  وق از سیدگاه اندیشمندان و صعاحب  «.نشده تا کار بیهوسه انجام سهد

( ايتقاس به هد منعدی ن عرینش یکعي سیرعر از     1397  ایراندوست، 1390مسلمان ازجمله )محمدی،

 های انسان معنوی است.  ویژگي

 اعتقاد به اختیار انسانه( 

مععین زمینععه نقععا اسععت. سر ه شععده دهیععن راز سیععدگاه اسععلام، انسععان موجععوسی نزاس و مختععار  

 (31البلاغعه: نامعه   )نهعج « لَا تَکُنْ يَبْدَ غَیْرِکَ وَ قَدْ جعََلکََ اللَّهُ حرُّا: » رماید مي )ره(يليیرالمؤمنین ام

معناساری یک يمل، به هد ي که شخص نن «. نزاس قرار ساسهتو را بنده سیررع مباش که خداوند »

، شخص با انتخاب هدف و مسیری برای رسیدن بیترت نیا بهرا نگاهانه انتخاب کرسه، بستري سارس. 

شوس يمل،  به نن هدف، يمل معناساری انجام ساسه است.  قدان هر یک از این سو ينصر موجب مي

است، این يناصر شرط لازم برای معناساری یک  به ذکرمعنا و روچ تبدیل گرسس. لازم  به ر تاری بي

نن )یعني معنویت( نیست، شراکه معنویعت بعه معنعاساری    يمل بوسه، اما شرط کا ي برای معناساری 

شعوس. بعا توجعه بععه توضعیحات  عوق از سیععدگاه       بخشعي از نن، مربعوط مععي   تنهععا نعه کعل زنعدگي و   

  ایراندوسعت،  1387  خسعرو رنعاه،   1390نظعران مسعلمان ازجملعه )محمعدی،     اندیشمندان و صاحب

 سانند.  سان معنوی ميهای ان ايتقاس به اختیار انسان را یکي از ویژگي (1397
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 النفس( )معرفه و( خودشناسی

 يظمت وجوسی انسان به حدی است که خداوند يالم رس از خلقت او به خوسش تبریک گفته
. ه اسعت انسعت س سر زمعین س وشایسته جانشیني خ( و او را 14:)مؤمنون « َتَبَارَکَ اللَّهُ أَحْسَنُ الْخَالِقِینَ»

حقیقت هستي  هب د،توانخوس مي یحقیقت وجوسالنفس( و سرک  )معر ه خوسشناسي انسان از طریق

برسعد.   معنوی به خوسشناسي یقرطو از این  ا تهی سست و معر ت توحیدیو سرک حرور خداوند 

« لَعا معَرِْ َعۀَ کَمعَرِْ َتِعکَ بِنَفْسِعکَ     » رماینعد  معن  امعام بعاقر   ازجملعه   تیع ب اهعل احاسی  رسعیده از  

 رماینعععععد  معععععن)ع( یرالمعععععؤمنین يلعععععيام(. همچنعععععین نقعععععا 284العقعععععول، ص،  )تحعععععف

زیاسی به خوسنگاهي  دیتأک( 22، ح 32،ص 2، ج1389)مجلسي،  «رَبَّهُ يرََفَ  َقَد  نَفسَهُ يرََفَ مَن»

  1387نظران مسلمان ازجمله )خسرو رنعاه،   نمایند. برخي از اندیشمندان و صاحب النفس( مي )معر ه

 سانند.  های انسان معنوی مي خوسشناسي را یکي از ویژگي (1393مظاهری سیف، 

  ز( احساس فقر  

های انسعان معنعوی را احسعا   قعر و نیعاز بعه خداونعد         ( یکي از ویژگي1393مظاهری سیف )

( 15) اطر:« الْحَمِیدُ الْغَنيُِّ هُوَ وَاللَّهُ ٰ  یَا أَیُّهَا النَّا ُ أَنْتمُُ الْفُقرََاءُ إِلنَ اللَّهِ » سانسته و به مصداق این نیه 

، شیزی جز نیاز و  قعر و ربعط و تعلعق بعه     موجوساتکه وجوس و زندگي انسان و سایر معتقد است، 

هرشعه هسعت از خعداع    »  رماینعد:  . سر این زمینه مقام معظعم رهبعری معي   قدرت و اراسۀ الهي نیست

 شعه  هعر  نعدارس   وجوس ماین» «یم.متعال است  از اراسه ذات مقدّ  ربوبن است. ما يجزِ محض هست

 رعي  حقیقعت  ایعن  بعه  مبنعا انسعان  ر ایعن  . بع (1372بهمن17مقام معظم رهبری،  بیانات)«.اوست هست

يبد یعني مملوک  کسي کعه   ست.ايبد و مملوک محض  او و خدا متعلق به هستي همۀ که سبر مي

متعلق به سیرری است. يبد سر معنای حقیقي، یعني مملعوک واقععي خداونعد  کسعي کعه هسعتي و       

 حیاتش سقیقا  هستي و حیات مولاست و بدون مولا و معبوسش هیچ نیست. 

 بععه انسععان نیععاز و  قععر یعنععي شععوس مععي نشععکار حقیقععت همععین سر خوسشناسععي بععزرگ راز 

« خعوس »طور  طری رابطه میان  قیر و غني برقرار خواهد شد و  اگر این نیاز  همیده شوس، به .خداوند

صعورت اسعتعداس   شعوس و ننچعه بعه   نیازی، قدرت، يلم، رحمت و نور تبدیل ميگاهي از بي به جلوه

هعای   یکي از ویژگعي احسا   قر و نیاز به خداوند با توجه به توضیحات  وق  شوس.بوس، شکو ا مي

 انسان معنوی است.

http://mazaheriseyf.ir/%d9%85%d8%b9%d9%86%d9%88%db%8c%d8%aa-%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c%db%8c-%d8%a8%d8%ae%d8%b4-7/#_ftn2
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  ها عملی به آنالتزام و  دینح( معرفت به احکام 

و انقیعاس و سرسعلرسگي و    (خدا) ر مولاماسر برابر نهاسن و گرسن  یمتسل یلغت به معنا سر اسلام

 شریعت ریامبر اسلام است یمعنااصطلاح به  و سر الهي يدم ينانیّت و رذیرش و قبول نموسن احکام

وَ ايلَْمُعوا أَنَّ الْإسِْعلَامَ   » است که )ع(سقاز امام صا یتيروا(. سر 227 ص ،2 ، ج1362، نجفي خمیني)

همان تسعلیم    بدانید که اسلام» (11، ص8ج ،1366لیني،)ک«  لَه  وَ مَنْ لمَْ یُسَلِّمْ  َلَا إِسْلَامَ... هُوَ التَّسْلِیمُ 

سر ایعن خصعوص    )ع(يلعي  همچنین نقعا امیرالمعؤمنین  «. هر که تسلیم نشد مسلمان نیستو ... است 

اسلام همعان تسعلیم   ( »125حکمت :البلاغه نهج)« الْأَسَاءُ هُوَ العْمََلُ ...الْإِسْلَامُ هُوَ التَّسْلِیمُ » د: رماین مي

قلبعي و   ه، تنهعا بعه يقیعد   مسلمان بوسنمراس از روایات  وق نن است که   «. و اسا همان يمل... است 

اسعت. تعا کسعي سیعن خعدا را نشناسعد، شرونعه         سعلام ایمان باطني نیست  بلکه يمل نیز جزئعي از ا 

سار  سیعن  ،توانعد  ، شرونه مينگاهي به احکام سین نداشته باشدبه نن يمل کند و تا کسي  ،تواند يم

 باشد؟

به واجبات و محرّمعات   یبندیبا رامعنوی  و انسان الهي است بقر اسلاميمعنویت هدف غایي 

نشعنا  اوامر و نواهي سین  يتمام باید به های معنوی، انسانبه همین جهت  ،دیاب سست مي به نن سیني، 

یف سینعي سوری  لتکعا انجعام  ذیرس، امعا از  لع کسي سر ظعاهر سیعن را ب  لذا اگر  ها تبعیت کنند و از نن

، 1366طباطبعایي،  )  تعه اسعت  رگ له اص است،که همان معنویت  یسار نیس گوهرجوید  این  رس از 

 ینرا سلیععر صععف ،میرزایععينظععران مختلععف ازجملععه ) (. لععذا اندیشععمندان و صععاحب46، ص47ج

را یکعي از   هعا  يملعي بعه نن  التعزام  و  سیعن ( معر ت بعه احکعام   1393  مظاهری سیف، 1397،اخرر

 سانند. های انسان معنوی مي ویژگي

 ها عملی به آنالتزام های اخلاقی و پایبندی و  ط( معرفت به ارزش

هعای اخلاقعي و    التفعات بعه یکعي از ارزش   طریعق  از  را اسلامي تیمعنو( 1396) با  قره یغفار

بعر مبنعای    .کند تعریف ميبخشي به نن مقصوس اخلاقي  اهتمام به مسیرسهي به  عل سر جهت تحقق

 نعي یساخلاقعي و   یوسعو  ای باطني نن، از سعمت ه که لایه شوس تلقي ميمعنوی  يملي، این تعریف،

انْتَفِعُوا بِبَیَانِ اللَّعهِ وَ اتَّعِظُعوا بِمَعوَايِظِ اللَّعهِ وَ     » رمایند:  سر این خصوص مي  يلي امام. مند باشد بهره

بَیَّنَ لَکمُْ مَحَابَّعهُ مِعنَ    اتَّخَذَ يَلَیْکمُْ الْحُجَّۀَ، وَ اقْبَلُوا نَصِیحَۀَ اللَّهِ  َإنَّ اللهَ تعََالَي قَدْ أَيْذَرَ إلَیْکمُْ بِالْجَلِیَّۀِ، وَ

از بیعان خعدا سعوس    »( 176خطبعه  البلاغعه،  نهج) «تَجْتَنِبُوا هذهِِ مَکاَرِهَهُ مِنْهَا، لِتَتَّبِعُوا هذهِِ، وَ الْأيَْمَالِ، وَ
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نیعات و سلایعل روشعن    برید، و از موايظش رند گیرید، و نصیحت خدا را بلذیرید، که خداونعد بعا   

خوس جاع يذر و بهانه براع شما باقن نرذارسه، و حجت را بر شما تمام کرسه. براع شما بیان نموسه 

که شه کارهاین را سوست سارس، و از شه کارهاین بیزار است، تا ننچه را سوست سارس يمل کنیعد،  

ه گر عت کعه معر عت بعه     نتیجع  ،تعوان  معي از این بیعان حرعرت    .«رسندس ترک گویید و ننچه را نمن

 .استهای انسان معنوی  یکي از ویژگيها،  به نن يو التزام يمل یبندیو را ياخلاق یها ارزش

 اند؟  ازنظر اسلام کدام ینید تیبه معنو یابیراهبرد دست( 6 سؤال

« یعت يبوس»،اسعت  شعده  یانب« و بندگي خداوند يبوسیت»خلقت هدف اصلن سر  رهنگ قرنن، 

. خداوند متعال سر همین زمینه ستااوج تکامل روح یک انسان و  سر برابر خدا قیدوشرط يتسلیم ب

و من جن و انعس  ( »56)ذاریات:  «إِلَّا لِیَعْبُدُونِ الْإِنْسَ مَا خَلَقْتُ الْجِنَّ وَ وَ»  رماید سر قرنن کریم مي

سر توان، نتیجه گر ت که  ميمورسبح   هنیاز «. جای نرند بهمرا بندگي جز براع ننکه  ،را نیا ریدم

 قعبلا  کعه   گونعه  همعان  شوس. مينسر سایه يبوسیت حاصل جز الهي  بقر اسلامي سستیابي بهمعنویت 

بیان شد یکي از ابعاس معنویت اسلامي، معر ت توحیدی است و لازمه کسب این معر ت  يبوسیعت  

لَیْسَ العِلمُْ بِعالتَّعَلُّمِ، اِنَّمعا   » د:ن رموس« ينوان بصری»به  )ع(صاسق امامسر همین زمینه  و بندگي است.

لا   ِعي نَفْسِعکَ   هُوَ نُورٌ یَقَ ُ  يِ قَلْبِ مَنْ یرُِیدُ اللَّهُ تَبارَکَ وَتعَالي اَنْ یَهْدِیَهُ.  َاِنْ اَرَسْتَ العِلمَْ  َاطْلُبْ اَوَّ

يلم نعور اسعت و سر قلعب     یست،لم به نموختن ني( »224ص ،1ج ،1389،مجلسي) «حَقِیقَۀَ العُبُوسِیَّۀِ

اگعر يلعم    یناو را اراسه  رمعوسه باشعد. بنعابرا    یتهدا يوتعال که خداوند تبارک گیرس يقرار م يکس

از ایعن بخعش از   «. ي( را سر وجعوس خعوست بخعواه   ي)بنعدگ  یتيبوس یقتحق یدابتدا با خواهي، يم

 بعه  توجعه  بعا  است.توان، نتیجه گر ت که لازمه کسب يلم و معر ت يبوسیت و بندگي  حدی  مي

  .است یبه هرگونه کمال معنو یدنرس راهبرستنها « خدا گيو بند يبوسیت»  وق، توضیحات

 اند؟ نظر اسلام کدام از ینید تیمعنو یامدهای( پ7سؤال

نعويي زنعدگي    بخعا نتمستلزم ا ننتحقق  که الهي است بقر لياص فداسلامي هسر معنویت 

، سر این سبک زندگي اسعت کعه   نام سارس« حیات طیبه»بر اسا  نظام معیار سیني است که  ه،شایست

 توضعیحات  به توجه سس، باگر سطح از قرب الهي و حیات طیبه  راهم ميبالاترین  امکان سستیابي به

 .یت اسلامي استمعنوسستیابي به  ریامد« حیات طیبه»و « الهي بقر»  وق،
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اند؟ ازنظر اسلام کدام ینید تیومعن نهیبستر و زم( 8 سؤال

های اخلاقي و اهتمام به مسیرسهي بعه  ععل سر    ارزش سر معنویت اسلامي، يمل معنوی بر مبنای

معنعوی   يملعي،  بر مبنای ایعن تعریعف،   گیرس. صورت ميبخشي به نن مقصوس اخلاقي  جهت تحقّق

، از يمعل مقعدّم بعر نن    ،گعرایش و نیّعت   ،هعای بعاطني نن أيعمّ از اندیشعه     کعه لایعه   شعوس  تلقي معي 

اخلاقعي یعک  ععل، يامعل معنعوی       بنابراین ارزشمندی .دنمند باش بهره نيیساخلاقي و  یوسو سمت

یک  عل رهعین مسعیرسهي  ايعل بعه  ععل بعه هنرعام نیّعت و          یتاین اسا ، معنو است بر ننن دش

ععل معنعوی     ،نیّت و تصمیم باشعد، شنعین  علعي    یها اخلاقي، جزء مؤلفه تصمیم است  اگر ارزش

ی محسعوب  يمعل معنعو   ینعه بسعتر و زم  «هعای اخلاقعي   ارزش»  عوق،  توضعیحات  بعه  توجعه  . بااست

 .گرسس مي

 
 گیری و ریشنهاسها نتیجه الروی راراسایمي شیستي معنویت. 1شکل 

اذيعان سارنعد،    یمطهر دیشه ازجمله یارینظران بس است، صاحب یگمشده بشر امروز تیمعنو

کنعد،   ریشعر ته حکومعت معي    ي، مخصوصا  بر جوامع  صعنعت  یکه بر جامعه بشر يترین بحران بزرگ

هعا و سرششعمه همعه     گرایعي و  قعدان معنویعت ریشعه همعه نلام، رنعج       اسعت. رعوچ   تیبحران معنو

و  بازگشعت بعه معنویعت   حل این بحعران جعز بعا     ستا ی رسی و اجتمايي بشر امروز یها یرو کج
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مجعدسا  گعرایش بعه     لاسییمع  سعتم یاواخعر قعرن ب   از همین راستاتربیت معنوی میسر نخواهد بوس، سر 

نعام   که از يصر امروز با یا گونه به ،ها تیگسترش  يطور روزا زون جوام  مختلف به نیسر ب تیمعنو

 لیغعرب، تصعمیم بعه تبعد     اییسر يصری که سن شیگرا نیشوس. ا يصرِ بازگشت به معنویت یاس مي

ه يناصر معنوی و متا یزیکي، به حقایق ماسی گر تعه و موجعب   و تقلیلِ هم اخلاقيهای  تمام ارزش

لعذا   رسعد  يبه نظعر مع   رینارذ اجتناب یبشر شده، امر يزندگ یبرا یجد یها ها و شالش بروز بحران

 يرع  تیخوس به معنو يواقع ازیسرک کرسه و به ن يخوب را به تیبه معنو يتوجه يبشر امروز بحران ب

 . ستبرسه ا

و کشعف   تیع مفهعوم معنو  حقعق بعه سنبعال تبیعین    رژوهش، م نیسر ات  وق با توجه به توضیحا

 یهعا  يژگع یو بوسه و با رویکرسی تربیتي سر ري سسعتیابي بعه   تیمعنو تیماه يعنینن  يجوهره اصل

تعا   بعاوری  نیع از س يفیط ت،یمعنو فیسر تعر است از نراه اسلام ينیس تیو ابعاس معنو یانسان معنو

بعه سو سسعته   سر معورس معنویعت   موجعوس   یکرسهعا یرو لعذا  وجوس سارس نیباوری  ار  از س تیمعنو

سر محعدوسه   تیع معنو ،ينیس کرسیسر رو ،سشو مي  یبند طبقه «ينیس برون معنویت»و  «ينیس معنویت»

  ایعن  لعذا سر  کنعد  ياخعذ مع   نیع هعای گونعاگون س   و شکل خوس را از جنبه تیو ماه شده فیتعر نیس

 تعرین  برجسعته  نظعرات  معصعومین و  روایعات  قعرنن،  نیعات  بررسعي  سعي شد تا از طریعق رژوهش، 

  .یابیم سستبه این هدف  مسلمان نظران صاحب و اندیشمندان

 یيهعا  يژگع یو یبعوسه و سارا  سار نیع کعه س  شعوس  ياطلاق م يبه کس یانسان معنو دگاهیس نیاز ا

ايتقاس بعه   ب،یخدا، ايتقاس به يالم غ يرانریبه خداوند، ايتقاس به وجوس و  ازیشامل احسا   قر و ن

و  نیع معر عت بعه احکعام س    ،يانسان، خوسشناسع  اریايتقاس به اخت نش،ین ر یمعاس، ايتقاس به هد مند

 تیع معنو نیهمچنع  باشد ها نبه ن يو التزام يمل ياخلاق یها ها و معر ت به ارزش به نن يالتزام يمل

  است. يو کنش یاراس ،يياطف ،يسارای شهار بعد شامل بعد معر ت ياسلام

است که سر اثعر   ي( روحاني)حالت تیفیک ينیس تیرژوهش نشان ساس که معنو یها ا تهیو  جینتا

متععال و   یخدا يو بندگ تیيبوس ریمتعال( از مس یالوجوس )خدا يالم معنا و واجب باارتباط انسان 

بعه   يابیسست یبرا ياخلاق اسلام یها ارزش نیو احکام اسلام همچن يمعر ت شناخت يمبان یبر مبنا

توان نتیجه گر عت کعه    لذا مي ،رسیگ يم  شکل بهیط اتیو ح میقلب سل ،يسطح از قرب اله نیبالاتر

 شوس. از طریق معنویت سیني حاصل مي صر ا سستیابي به قلب سلیم و حیات طیبه 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

داونعد و  لطعف و اراسه خ سو يامعل   منعد ازین تیع معنوکسعب   نشعان ساس کعه   ی رعژوهش هعا  ا تهی

و  ينمعاسگ گر عت، لازمعه کسعب معنویعت،       توان نتیجه مي  نماسگي و قابلیت  رس است از این یا ته

ارتبعاط انسعان بعا خداونعد      ق،حع  رشیرعذ و انسان سر برابر خدا  میسر اثرِ تسلکه ، انسان است تیقابل

 .دینما يلطف خداوند م یرایکه او را رذ دین يم دیردسر انسان  يتحول و برقرار

 ی کعه معنعو انسعان   تیترب توان، نتیجه گر ت که برای ی رژوهش ميها ا تهی توجه به همچنین با

معر عت   يبرمبنعای مبعان  ریعزان و کارشناسعان تربیتعي بایسعتي      برنامعه  ی  وق باشعد، ها يژگیو یسارا

 یبعرا از طریق يبوسیت و بندگي خعدا،   ياخلاق اسلام یها ارزش نیو احکام اسلام همچن يشناخت

این نوع تربیت ریزی نمایند.  برنامه بهیط اتیو ح میقلب سل ،يسطح از قرب اله نیبه بالاتر يبایسست

اسعت کعه   شند بععدی   يهای تک بعدی، تربیت برخلاف سایر روش ياسلام تیمعنوبا توجه به ابعاس 

 ر گیرس. امورس توجه قرشهار ساحت تربیت ير اني، ياطفي، سیني و اخلاقي باید 
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 فهرست منابع

 قاآن کایم

 البلاغه   رهج

 البلاغه. قم: میثم تمار. (. عقلاریت و معنویت در رهج1381.)اامد ی اسلام

(. معنویژت  1390لمژوکی  محمژدتقی؛ زمژاری محجژوب  ابیژب. )      الدین؛ رکنی ریا  علی اصغا؛ اسینی  قوام الهامی

 اسلامی: چیستی  چاایی و چ ور ی. قم : زمزم هدایت.    

 رامژه  پایژان  .طباطبایی علامه آراء اساس با معنوی تابیت های روش و اصول مفهوم  بارسی(. 1387. )زهاا اشعای 

 .تهاان دارش اه  دارشکده علوم تابیتی و روارشناسی وپاورش آموزش فلسفه رشته ارشد کارشناسی

تابیژت   یهژا  بارسژی مفهژوم   اصژول و روش   (. 1387السژادات. )  ؛ باقای  خساو؛ و اسینی  افضژل زهاا اشعای 

 .89 -112(  صص15)7تابیت اسلامی   دو فصلنامه. معنوی از دیدگاه علامه طباطبایی

  15(. چیستی معنویت و سیا معناپذیای آن در غاب. فصلنامه فلسژفه دیژن  دوره  1397.)نیمحمداسایااردوست  

 .527-548  ص2شماره

 (. رهج الفصااه . تهاان دریای دارش.1382پاینده  ابوالقاسم . )

 (. غارالحکم و درر الکلم . قم: دفتا تبلیغات.  1366میمی آمدی  عبد الوااد بن محمد . )ت

 (. قم: موسسه آموزشی و پژوهشی امام خمینی )ره(. رقد معنویت مدرن. 1390جعفای  محمد . )

 فطات در قاآن . قم : اساا.  .(1379) .عبدالله آملی  جوادی

 مخبا. چاپ یازدهم. قم: ماکز رشا اسااء. محمداسنق (. امام مهدی موجود موعود. تحقی1392)

 یینژی تب(. 1397. )محسژن  ینی رژائ  یمژاری و ا ؛ااژد  ی فااماز قااملک یارا؛عل ی زاده قمصا سارا؛ صادق زاده  یفهان

 یادراکژات اعتبژار   یهر ا اساس با یاسلام یکادبا رو یتدر فلسفه تاب یمفهوم یلتحل ینداز فاآ یشناخت روش

 .32-5صص  (2) 3یت )ره(. دو فصلنامه فلسفه تابییعلامه طباطبا

رسژاری دفتژا افژ  و رشژا آثژار اضژات        (. بیاریه گام دوم ارقلاب. باگافته از پای اه اطلاع1397ای  علی .) خامنه

 Kham ene.irای به آدرس  ی سید علی خامنهالع م الله تیآ

الله  رساری دفتا اف  و رشژا آثژار اضژات آیژت     فته از پای اه اطلاعای  علی. بیارات مقام مع م رهبای. باگا خامنه

 Kham enei.irای به آدرس  الع می سید علی خامنه

 ابوالفتح ایتفس)مشهور به روض الجنان و روح الجنان فی تفسیا القاآن (.1371.)اسین بن علی خزاعی ریشابوری 

 .اسلامى یها آستان قدس رروی  بنیاد پژوهش رازی(. مشهد:

 .59-76  صص16شماره   اصون  عوامل و موارع تاویج معنویت (.1387.) عبدالحسینخساو پناه  
باگافتژه از خباگژزاری تسژنیم    . (.رهایت معنویت مدرریته  پلژه رخسژت معنویژت دینژی اسژت     1392).خساو پناه  عبدالحسین

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1392/11/27/284727 

http://wikinoor.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%88%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD_%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D8%8C_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D9%86_%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://wikinoor.ir/%D8%A7%D8%A8%D9%88%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%AA%D9%88%D8%AD_%D8%B1%D8%A7%D8%B2%DB%8C%D8%8C_%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86_%D8%A8%D9%86_%D8%B9%D9%84%DB%8C
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/17888/%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%86-1387-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-16
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1392/11/27
https://www.tasnimnews.com/fa/news/1392/11/27
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

دهژد. باگافتژه    های مدرریته را کاهش رمی (. معنویت سکوتر روپدید  مصیبت6/9/1393.) عبدالحسینخساو پناه  

 https://www.tasnimnews.com/fa/news/1393/09/06/570092از خباگزاری تسنیم 

رسژاری   باگافتژه از پای ژاه تحلیژل و اطژلاع    . (.اکمت متعالیه و معنویت صژدرایی 1394).خساو پناه  عبدالحسین

  /http://fahangem rooz.com/news 40324 فاهنگ و علوم ارساری به آدرس

ها  ااکام  اجژازات   ها  مصاابه صحیفه امام: مجموعه آثار امام خمینی )س(: بیارات  پیام (.1385. )الله خمینی  روح

 )س(. ینیو رشا آثار امام خم میتهاان: موسسه تن  .ها شاعی و رامه

 رامه. دهخدا  چ دوم. تهاان: دارش اه تهاان  مؤسسه لغت رامه لغت (.1377دهخدا  ایاج. )

(. رهبای معنوی با رویکاد اسلامی. فصلنامه مطالعات اسژلامی در  1390رجفی .) و محمد ا هویداآذر؛ رر ذاکای 

 .164-137  سال دوم شماره چهارم  صتیوتاب میتعل

  موعژود  فصلنامه مشژاق  .های معنویت در عصا ظهور و عصا مدرن تحلیل تطبیقی شاخصه  (.1396.)ابوذر  رجبی

 .42  شماره11 سال

 .سازمان ارتشارات پژوهش اه فاهنگ و اردیشه اسلامی  چاپ اول :تهاان  معنا منهای معنا(. 1388.)اکبا رشاد  علی

فصلنامه اکومژت اسژلامی  سژال     .رقش اخلاق و معنویت در کارآمدی ر ام اسلامی (.1386.)رودگا  محمدجواد

 .41-64صص   2دوازدهم  شماره

  46هژای معنژوی روپدیژد  کتژاب رقژد  شژماره       تجدید دیژن بژه معنویژت در جایژان    (. 1387.)محمدجواد  رودگا

 .107-128صص

هژای   پژژوهش  و کارکادهای معنویژت قاآرژی.   ها مؤلفهیی در قاآن: مباری  گاا تیمعنو(. 1388.)محمدجواد  رودگا

 . 32-15  صص14  شماره4(  دورهاعتقادی کلامی )علوم اسلامی

  .77-100  صص16شماره   اصون .و میدان رزم گیدمعنویت در زر شرق(. 1387) .محمدراصا ریا  بی  سقای

 .تهاان: رهضت زران مسلمان. رشحات البحار (.1360) .  محمدعلیبادیآ شاه

 .قم: ارتشارات تشیع .مقاله دی ا 22معنویت تشیع  در معنویت تشیع و (. 1387طباطبایی  محمداسین. )

 .  امیاکبیا :تهاان (.تاجمه همایون همتی)رامه  تیوت(. 1366.) طباطبایی  سید محمداسین

 (. المیزان فی تفسیا القاآن. قم: جامعه مدرسین.1375. ) طباطبایی  سید محمداسین

 را. (. رهایه الحکمه. قم: بی1354. ) طباطبایی  سید محمداسین

ها. فصلنامه علوم مژدیایت ایژاان     (. ظهور معنویت در سازمان1386ت ار  عباس علی.)عابدی جعفای  اسن؛ رس

 .5سال دوم شماره

هژای   هژوش معنژوی  فصژلنامۀ اردیشژه      (1386بناب  باقا؛ سلیمی  محمد؛ سلیماری  لیلا؛ روری مقدم  ثنا ) غباری

 .147-125ص  10  ش3الروین دینی س

های معنویتّ در اردیشه فلسفی و عافاری متفکژاان   بارسی تحلیلی اهداف و ویژگی(. 1396. )اامد  باغ غفاری قاه

 .151-131ص   17شماره   پژوهشنامه عافان .مسلمان

https://www.tasnimnews.com/fa/news/1393/09/06
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=73710
https://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=73710
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/17888/%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%86-1387-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-16
http://erfanmag.ir/article-1-612-fa.pdf
http://erfanmag.ir/article-1-612-fa.pdf
http://erfanmag.ir/browse.php?mag_id=18&slc_lang=fa&sid=1
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 45صژص  ( 1)2 ی های تابیت اخلاقی. معافت اخلاق بندی روش (. طااای ال وی دسته1389اامد. ) سید ی فقیه

 .64ژ 

 . )ع((. سیای در معنویت اسلامی. تهاان: دارش اه امام اسین1394مقامی محمد .) قائم
 . قم: ارتشارات آیین دارش.   الجنان مفاتيح(. 1388قمی  عباس .)

 .دارالکتب اتسلامیه. تهاان: لکافیا(.1366کلینی  محمد بن یعقوب)

(. 1394زاده قمصای  علیارا؛ رژوذری  محمژود؛ و بژاقای  خسژاو. )       معصومه؛ مهامحمدی  محمود؛ صادقکیاری

  های تربيتیی  فصلنامه اسلام و پژوهش. و مسلمانمفهوم شناسی معنویت از دیدگاه اردیشمندان تابیتی غابی 

 .97-118  ص14  پیاپی 2سال هفتم  شماره 

  .73-94(  صص23)6  فصلنامه هفت آسمانمعنویت )متاجم علیارا شجاعی(.  (.1383.)ورسوت  اکینگ

و   یژ  ار سژ  ار  وم ل ع  اه   شژ  ژوه پ. تهاان: یکمو  يستدر آستانه قرن ب یتو معنو ینعلم و د (.1379گلشنی  مهدی. )

  ی.   ن اه ف  ات ع طال م

   .یهاتسلام تهاان: دارالکتب .نواربحارألا (.1389 .)محمدباقا مجلسی 

( 14) 4 پزشیکی  اخیلا   فصیلنامه اسژلامی.   الهیات در سلامت معنوی مقومات (.1389محقق داماد  سید مصطفی. )

  51-63صص
  سال دوم  شماره سوم  صص معرفت کلامیفصلنامه رقد ر ایۀ تباین دین و معنویت   (.1390محمدی  عبداله. )

 .136ژ  115

 .یثدار الحد یموسسه فاهن قم:  .7  جميزان الحکمه(. 1395شهای  محمد .) ری حمدیم

سژال چهژارم  شژماره     مسئله معنژا. فصژلنامه اخژلاق پزشژکی     (. واکاوی مفهومی معنویت و 1389مصباح  علی. )

 .23ژ  39چهاردهم   صص 

 . تهاان : بنیاد علمی وفاهن ی استاد شهید ماتضی مطهای.آزادی معنوی(. 1387مطهای  ماتضی. )

 .تهاان: ارتشارات صدرا .فلسفه تاریخ(. 1388ماتضی. ) مطهای 

 .تهاان: ارتشارات صدرا  1ج .ناسلام و نيازهای زما (.1381ماتضی. ) مطهای 

 .  تهاان: ارتشارات صدرا. . چاپ هشتمانسان کامل (.1373.)مطهای  ماتضی

رساری امیدررا م ژاهای  اطلاع . باگافته از پای اه کوتاهی بر معنویت(. 3/10/1396.)امیدررا  م اهای سی 

  /http://mazaheriseyf.ir به آدرس سی 
مقیام   های یشهبراند يهبا تک یتباب معنو در ی: پژوهشبخش ییرها یتمعنو(. 1393م اهای سی   امیدررا. )

 صهبای یقین. قم: یمعظم رهبر

http://haftasman.urd.ac.ir/?_action=article&au=508733&_au=%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%84%D8%A7++%DA%A9%DB%8C%D9%86%DA%AF
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http://mazaheriseyf.ir/
http://mazaheriseyf.ir/
https://www.gisoom.com/search/book/nasher-53425/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B4%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D8%AA-%D8%B5%D9%87%D8%A8%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%D9%82%DB%8C%D9%86-%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%B5%D9%87%D8%A8%D8%A7%DB%8C-%DB%8C%D9%82%DB%8C%D9%86/
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10/1/99 
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 .36-19 ص ( 2)6
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 . یاورد ه : س اان ه ت .معرفت و معنویت(. 1380رصا  اسین. )
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  الملخص

، لذلک فإ  الدراسة الحالية هی يعة الروثانيات من مهظور الإسلامالغرض من هذه الدراسة هو شرح طب

، والذع ت  باستردام النهه  الوصفی وبح  نوعی من ثي  نظرية النعرفة بح  تهنوع من ثي  الهدف

النفاهينی التدريجی  لهذا الغرض، أولاً، مفهوم  التحليلی  طريقة تحليل البيانات فی هذا البح  هی التحليل

، ث  ت  دراسة النهاه  )التيارات الف رية( النتعلقة بالروثانية بش ل تحليلی لتحليل وتقيي  هذه الروثانية

، وخصائصها  الرجل الروثی عة الروثانيةها، أع طبيالأساليب لاستهتا  مفهوم الروثانية واکتشاف جوهر

، نحصل على فه  شامل ن بيًا للروثانية  أظهرت نتائ  ونتائ  ة الدين من وجهة الهظر الإسلاميةوأبعاد الروثاني

هذه الدراسة أ  الروثانية الديهية هی صفة روثية )ثالة( يتش ل ب بب علا ة الإن ا  بعال  النعهى و واجب 

، و ائنة على النبادئ والقواعد ادة والعبودية لله سبحانه وتعالىه وتعالى( من خلال العبالوجود )الله سبحان

لتحقيق أعلى م توى القرب النعرفية لمن ا  و  ائنة علی اث ام الإسلام وکذلک القي  الأخلا ية الإسلامية 

الشعور  لروثی برصائص تشنل، يتنت  الإن ا  الحياة الويبة  من وجهة الهظر هذه، وامن الله، والقلب ال لي 

والاعتقاد بوجود الله ووثدانيته، والاعتقاد بالعال  الغيبية، والإعتقاد بالقيامة، والإعتقاد  ،بالفقر والحاجة جلى الله

لی بها، ومعرفة ، والالتزام العنبهادفية الرلقة، والاعتقاد بالإختيار البشرية، معرفة الهفس، ومعرفة اث ام الدين

، کنا أ  للروثانية الإسلامية أربعة أبعاد تشنل الأبعاد النعرفية والعاطفية لا ية، والالتزام العنلی بهاالقي  الأخ

 .والارادية والفعلية

 .، مهه  تربوعالإسلامی ،الوبيعة، الروثانية :الكلمات الرئيسية
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