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Abstract 
 

The concept of habit is one of the topics considered by experts in education. In 

this process, through practice and repetition of an action, the difficulty of doing it 

gradually becomes easier and becomes part of the human mood. The aim of the 

present study is to identify the jurisprudential requirements of habit-based 

education from the perspective of Imam Ali. What is meant by jurisprudential 

requirements are the cases that are mentioned in the five rulings in addition to the 

permissible ones and include the obligatory, mustahab, haram and makrooh. For 

this purpose, the statements related to the concept of habit were selected from the 

words of Amir al-mu'minin (as) based on the method of purposeful sampling and 

then the required requirements were extracted and analyzed with the help of 

intellectual method. Findings include: adherence to rights management, control of 

tendency, tendency to react negatively to adverse habits, bedrock in voluntary 

rethinking, patience in habit replacement, emotional acceptance, purposeful 

austerity, avoidance of change in fundamental nature, precedence Virtue 

deconstruction on virtue-creation, protection of desirable habits. Examination of 

the findings shows that some of these requirements are "fundamental" and some 

are "implicit." The basic requirements themselves are given to the obligor, the 

instructor are classified in three categories: "precedent", "process" and "posterior". 

Keywords: Habit, Embedded, Education, Jurisprudential Requirements, 

Intellectual Analysis. 
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بر  یاجتهاد یلیبر عادت، تحل یمبتن تِیدر ترب یاقتضائات فقه

 مالسلا هیعل یامام عل دگاهید

2یقاد یمنا افضل|  1 یکن یمهدو قهیصد
 

 
 

 چکيده
رود. در ایمن ررییدم ،   به شماار مم    نظران در امر تربیتصاحب موردتوجهمفهوم عادت، از مضامین 

انسمان   یوخمو  خلقت ریج یسان ش ه و جزئ  از وسیله تارین و تکرارِ یک کدش، دشواری انجام ین به به

  ازمدظممرگممردد. فمم و شمماوفش حااممر، شداسممای  اهیضممائات ربهمم  تربیممت  م یدمم  بممر عممادت    ممم 

م اح در احکام خاسه یمم ه   رازیغ بهالسلام است. مراد از اهیضائات ربه ، مواردی است که  امام عل  علیه

بیانات مرت ط بما مفهموم عمادت، از کملام      مدظور نیب شود. و شامل واجب، مسیحب، حرام و مکروه م 

ه کاک ب موردنظرگیری ف راد  انیخاب و سپس اهیضائات السلام بر اساس روش ناونهعلیه نیرالاؤمدیام

مم اری،  حمق  بمر  عمادات  از: ابیدمای  ان  ع ارتفای شاوفش روش اجیهادی، اسیخراج و تحلیل ش . یاریه

 در ارادی، شمکی ای   نامطلوب، بسیرسمازی در بازان یشم    عادات با رراکدش  ، مواجههگرایش  م  أ کدیرل

 بدیادین، تبم م  ط ع در ییرتغ از ف راد ، اجیداب عاطف ، ا عاال ریاات عادت، ایجاد مب ولیت جایگزید 

دفم  کمه برخم     فما نشمان مم    مطلوب. بررسم  یاریمه   عادات از یررید ، صیانترضیلت بر زدای رذیلت

، «شیشمید  »فسید . اهیضائات بدیادی نیز خود بمر سمه هسم     « ااد »و بعض  « بدیادی»اهیضائات مذکور، 

 .  گیرن به مکلف یعد  مرب  تعلق م « شسید »و « رریید ی»

 .یاجیهاد لیتحل؛  ربه اهیضائات؛ تیوترب  یتعل ؛ملکه ؛عادت :ها  واژهکليد

  

 

 ، تهران، ایران(عدانشگاه امام صادق ) ، گروه ربه و حبوق اسلام ،دانشیار .1

  .، تهران، ایران(عدانشگاه امام صادق)  یموزش تیریو م   معارو اسلام یدکیر یمسئول: دانشجو سد هینو . 2
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 مقدمه و بیان مسئله

، 3، ارسطوو 2نظرانی چون افلاطوناز مضامینی است که در آرای صاحب 1تربیت مبتنی بر عادت

مخالف یا موافق به خود معووف داشته است  عنوان بهتوجهات بسیاری را  5و دیویی 4غزالی، روسو

موجطود، سسطتردسی معنطایی را ن طان      مفهوم عادت در تبیین هطای (. 23:1396)سجادیه و سورانی، 

(. 9 و 8 ، ص1886، 7کردن( نام دارد )رادستاک )عادت 6دهد. فرآیند ت کیل عادات، خوسیریمی

آیطد و آن انجطام   تکراری بطه دسطت مطی   های کنش از طریق یفرد منحصربهطی این فرآیند، امکان 

 (. 1881 ،8کن ی است که در ابتدا سخت یا غیرممکن است )جاکوب اسکیم

هطای  عادت در مضامین اسلامی نیز مورد عنایت قرار دارد. در لغت عرب که مبنای فهم آمطوز  

بطه تکطرار    استعمال شد  و در این حوز  نیز به معنای اسمی است که اشار « عاد »روایی است، واژ  

طبیعت برای انسان درآید؛ از این رو سفته شد  که  صورت بهافعال و انفعالات دارد؛ تا آسان شد  و 

 ،عطادت (. در فقه اسلامی، یکطی از معطانی   593:ق1412عادت، طبیعت دوم است )راغب اصفهانی، 

ایطن معنطا،    درعطادت  . شطود  رفتار اکتسطاب  و سطا  غیطرارادى مط      وتکرار، جز براثر یزی است کهچ

رفتططارى کطه انسططان بطدان عططادت   نطام دارد.   وخطو  خلططقطبیعتط  ثطانوى بططراى دارنطد  آن اسططت کطه     

قصطد ارتکطازى و ناخودآسطا  وجطود      هرچندیابد؛  بروز م  یساه  بدون قصد و اراد  خاص،کرد 

نیازمنطد تعمدطد و قصطد خطاص و التفطات       آن،عادت از صطاحب   که صدور رفتار خلافِدارد؛ چنان

المعطارف الفقطه     موسسه دائر) صدور آن از وى از سهو یا فراموش  باشد آنکهمگر  ؛ل  استتفصی

(. پدیطد  زوال عطاداتِ ناپسطند نیطز از ایطن منظطر اهمیطت دارد. بطه نظطر          282 :5، ج1387، الاسطلامی 

، معووف به مقابله با کن ی مذموم است؛ که سختیِ آن در فرآیند تطرک  نجایارسد دشواری در  می

 شود. عادت، آسان می

 
1. Habit 

2. platon 
3. Aristotle 

4. Rousseau 

5. Dewey 
6. Habituation  

7. Radestock 

8. Jacob Schem 

http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
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علمطای  اسطت. در ایطن زمینطه،    « خُلطق »و « طبیعطت »، «ملکطه »از مضامین مرتبط با عادت، مفاهیم 

ی، ملکه، کیفیتی نفسانی است کطه  طوس نیرالدینص خواجهاند. به سفته اخلاق، مباحثی مورح نمود 

دهد. همچنین سبب وجود خُلطق، طبیعطت و   پذیرد و ماهیت خُلق را ت کیل میبه سادسی زوال نمی

و فسانی ای ن خلق، ملکه»سوید: می بار  نیدرا(. مرحوم نراقی نیز 1ق، ج1413عادت است )طوسی، 

نیاز از تفکر و تأمل است. ملکه نیز کیفیتی است نفسطانی کطه بطه    به سهولت و بی صدور افعال سبب

رود. سطببِ پدیطدار شطدن    قرار دارد که سریع از بین مطی « حال»شود و در برابر آن، کندی زایل می

تکلف و صبر بطر   یک خُلق، یا مزاج و یا عادت کردن به انجام یک کار است، با فکر و تأمل و یا با

 که یمادام)ر ( نیز برای انسان، امام خمینی (.54 : 1388)نراقی، « آن؛ که در این صورت ملکه است

فطلان خُلطق،   کطلام را کطه   و ایطن  تبدیل یک ملکه به ملکه دیگر را ممکطن دانسطته   ، ستدر این دنیا

، 1382، )ر (خمینطی امطام  کنطد ) معرفطی مطی   اسطا   بط  ، اسطت و قابطل تغییطر نیسطت     جبلّ  فورى و

ملکطاتی کطه من طأ افعطال     ، اندمن أ افعال نیک و بد انسان توان سفت که ملکات نفس،(. می379ص

موجطب   ،شطوند. فضطایل  و ملکاتی که من أ افعال بد هستند رذیلت نامیطد  مطی   ،فضیلت نیکو هستند

ملکطات و  یطان  رابوطه م  سطردد. همچنطین،  با  دنیا و آخطرت وی مطی  کمال انسان و رذایل، موجطب ت

ملکطات  ، اعمطال خطاص  سطازد و  را مطی  اعمطال ویط    ، یعنطی ملکطات خطاص   ، اعمال، طرفینی اسطت 

 (. 212: 1393)اسدعلیزاد ،  دهدخصوصی را شکل می به

برخی اندی مندان،  ازنظرها مختلف است. در این راستا پیرامون تربیت بر مبنای عادات، دیدسا 

مد  یا بطه طبیعطت ثطانوی بطدل ن طد ، فضطیلت نیسطت؛ زیطرا         صفت به صورت ملکه درنیا که یمادام

را  تربیت، فقط پرورش عقل و اراد  اخلاقی است. انسان کهشدنی است. نظریه دیگر آن است  زایل

کار را بطه حکطم    یعنی. تواند ترکش کندبدان انس سرفته و نمی، چونعادت داد؛  نباید زیچ چیهبه 

عطادتش شطد  و اسطر انجطام ندهطد       به این دلیل است کطه بلکه  دهد،اخلاقی انجام نمیعقل و اراد  

 (. 58و56 :1386)موهری،  شود ناراحت م 

توان به این پدید  نگریست. واقعیت این است کطه  تری میفقه اسلامی، با دید  ژرف ازمنظراما 

ها به سعادت دنیوی و رعایت آن واسوه بهشارع مقد ، برای تکامل انسان احکامی قرار داد  که او 

فقه درصدد است تا با استنباط احکام و تعیین تکلیف مکلفطان، آنطان را در   »اخروی خود نائل شود. 

کطه درصطدد رشطد و     ازآنجارسیدن به رضوان الهی و رستگاری یاری رساند. اهداف پیرامون فقه، 
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ویط   بطا در   جلب نمایطد. بطه   تواند نظر تربیت و دانش متولی آن را نیز به خودتعالی انسان است، می

نظطام   ی است، تأثیرسذاری آن بر تجویزهایهای فقه تربیتی، تجویزماهیت سزار  نکهیانظر داشتن 

مکلفان  عنوان به(. بنابراین مربیان نیز 130و118 :1395)اعرافی، « تربیتی، امری واضح و مبرهن است

ورد خوطاب  بر عادت، از طرف شارع م تربیت مبتنی ازجملهشرعی، در عملکردها و مساعی تربیتی 

اند؛ که متضمن تکامل دوجانبه مربی و متربی خواهد بود. بطر اسطا  برخطی    قانونی قرار سرفته های

تططوان بططا عنططوان ای از ایططن احکططام و قططوانین را مططیادبیططات موجططود در مبططانی فقهططی، بخططش عمططد 

 مورح نمود. « اقتضائات»

کند. موالعه در منابع فقهطی  قسمی از احکام شرع دلالت می بر« اقتضاء»، فقهابر اسا  تعاریف 

خوطاب ا  تعطال ؛   »انطد:  تعریطف نمطود    صطورت  نیبطد را  1دهطد کطه برخطی علمطا، حکطم     ن ان مطی 

)عطاملی  « زاد بعضطهم: أو الوضطع   و خوابه، المتعلّق بأفعال المکلفین بالاقتضطاء أو التخییطر   مدلول أو

 دیگطر احکطام تکلیفطی    ،هم ءهمان اباحه است و اقتضا ،اد از تخییرمر(. 29 :1تا، ج)شهید ثانی(، بی

شطود )قطافی و   ( کطه شطامل وجطوب، اسطتحباب، حرمطت و کراهطت مطی       29 :1394است )عسگری، 

(. بنططابراین در پطط وهش حاضططر، مططراد از جسططتجوی اقتضططائات، یططافتن 30، ص1394، 1شططریعتی، ج

 سطو  کیط مربی اشار  دارد. اکت اف ایطن امطر، از   خواباتی است که به این احکام تکلیفیِ مربوط به 

کند؛ همچنین، از مناسبات شرعی در مسئولیت مربیگری برای ت کیل عادات را به مربیان معرفی می

هطای مخطالف و موافطق بطا     جهت تعیین معیارهای مولوبیت در تربیت مبتنی بر عادت، میان دیطدسا  

 سازد. ت کیل عادات، توازن برقرار می

توان سفت که مسئله اصلی در پ وهش حاضر، شناسایی آن دسطته از احکطام   خلاصه می طور به

هطا بتواننطد در پطرورش یطا     رعایطت آن  واسطوه  بطه تکلیفی پیرامون ت کیل عادات اسطت کطه مربیطان    

ای که منجر به تسریع در سیر سونهاضمحلال عادات در وجود متربی، بهترین نقش را ایفا نمایند؛ به

بخش فقطه اسطلامی، ایطن    و متربی شود. اهمیت این اقتضائات با توجه به جایگا  تعالی تکاملی مربی

 

لیدظمی  حیما     الله ممن  الصمادر  الیشریع فو الشرع  الحک »دف : تری از حک  ارائه م در این زمیده شهی  ص ر تعریف کامل. 1

همانون  اسمت کمه خ اونم  بمراى       ،حکم  شمرع   / الانسان سواء کان میعلبا بأرعال أو بذاته أو بأشیاء أخرى داخلة رم  حیاتمه  

 اى گونه به که چیزى فر به یا او خود یا باش  انسان اعاال به میعلق چه است؛ صادر ررموده یدمیان زن گ  تدظی  و دادن سامان

 (.53، ص1ق، ج1406)ص ر، « دارد ارت اط وی زن گ  به
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شطود کطه نتیجطه    ها، نوعی سسست معنوی در فرآینطد تربیتطی ایجطاد مطی    است که بدون توجه به آن

فاصله سرفتن مربی از خوابات و تکالیف شرعی است. درحقیقت در صطورت عطدم التطزام بطه ایطن      

 های زیر امکان بروز خواهد داشت: یک یا چند از آسیباقتضائات، حداقل 

( انحواط معنوی و درنتیجه عقاب شرعی بطرای مربیطان بطه دلیطل عطدم امتثطال امطر شطارع، در         1

 مواردی که خوابات شرعی متوجه وجوب یا حرمت است.

 بهر  ماندن از ثمرات مضاعف اقدامات مربوط به تربیت اخلاقی مبتنی بر عادات.( بی2 

تأثیر شدن تدابیر پرورشی و یا کند شدن مسیر تحقق اهداف تربیتی پیرامطون ت طکیل یطا    ( بی3 

 زدودن عادات.

ای در معرض انحراف و عنوان پدید به« تربیت مبتنی بر عادت»درواقع، با در نظر داشتن فرآیند 

ها در این ها، از آسیبیا ارتقاء، مسئله پ وهش، دستیابی به معیارهایی است که از طریق التزام به آن

افزایی نیز در آن تحقق یابد. از این منظر،آسطاهی  ارزش نکهیا؛ ضمن آمد  عمل بهفرآیند، پی گیری 

بطر   چنانچطه دانطش فقطه تربیتطی     نکطه یارسد. چطه  از اقتضائات فقهی در این زمینه ضروری به نظر می

تنها از به خوا افتادن آنان نمود  که نهچراغ را  مربیان عمل  منزله بههای وحیانی متکی باشد؛ آموز 

سازد. در این راسطتا، پط وهش حاضطر درصطدد     کند، بلکه زمینه ترقی را نیز فراهم میجلوسیری می

( السطلام  هیعلامام علی ) ازمنظرپاسخ به این پرسش است که اقتضائات فقهیِ تربیتِ مبتنی بر عادت، 

 ؟اند ماکد

 مبانی نظری

مبتنی بر عادت، باید الزاماتِ ایجطاد عطادات مناسطب را فطراهم و از      تیتربو میتعلدر  یطورکل به

سیری عادات بد ممانعت نمود. اسر متربیان عادت کنند کطه از مربطی بطدون شطکایت اطاعطت      شکل

تواننطد آن را بطرای   نمایند، مربیان مجبور نخواهند بود انرژی خود را در این را  صرف نمایند و مطی 

، نظرات اندی مندان در ایطن  وجود نیباا(. 1886گری به کار ببندند )رادستاک، اقدامات سودمند دی

ممارست در حصول هدف آموزش تطا   ریتأثزعم ارسوو، دهد. بهرا ن ان می یینظرها اختلافباب، 

شطود؛ یطا بطا رفتارهطای ملایطم یطا شطجاعانه،        آمیز، انسان عادل میحدی است که از اقدامات عدالت
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توان سفت از تکرار اقطدامات نیطک و بطد،    سردد. درنتیجه میلایم یا شجاع میشخص دارای طبع م

 (.1، ج1381آید )ارسوو، صفات نیک و بد پدید می

کنطد کطه عطادت    دارد. او اظهطار مطی   2، عادت جایگاهی بین سنت و تفکطر انتقطادی  1برای لاک

، 3تمطایلات نفسطانی اسطت. )وارد   دادن، ابزاری برای سوق دادن متربیان به سمت کنترل عقلانی بطر  

هطای  آن بایطد از طریطق تمطرین    یجا بهماند؛ (. به نظر وی، دستورات در ذهن متربی باقی نمی2010

هطا را انجطام دهطد. ایطن     و بدون نیاز به حافظطه، آن  یآسان بهضروری، عاداتی را ایجاد نمود که وی 

سیطرد  و راهنمطایی مربطی انجطام مطی    های ثابت و تکرار شد  تحت نظطارت  آموزش به وسیله تمرین

 (. 1968)لاک، 

داننطد. خطود وی در   او را مخالف عادت مطی  5نظراناندی مندی است که برخی صاحب 4روسو

عطادت   زیط چ چیهط تنها عادتی که کودک باید پیدا کند ایطن اسطت کطه بطه     »سفته است:  6کتاب امیل

باید اطفال را »این روش اذعان نمود  است:  ضرورت به(. اما در جای دیگر 81: 1390روسو، «)نکند

ها طوری پرورش دهید که وقتی عقل پیدا کردند و معنای تر  را فهمیدند، عادت مانع وح ت آن

نحوی بار آورد که در برابر هر خوری تهطور ن طان   توان کودک را بهشود. با اقدامات تدریجی می

 (. 205و 83و57 :1390)روسو، « دهد

داند و معتقطد اسطت   سراست، هدف تربیت را رشد میکه فیلسوفی عمل 7یوییاز سوی دیگر د

های رشدی خودی و ارائه میزانهای خودبهکه تکرار و تمرین، ایجاد عادات ثابت، پرورش مهارت

(. 1386، جریان رشطد را متوقطف سطاخته و فاقطد ارزش هسطتند )شطریعتمداری،       سالان بزرگتوسط 

دیویی، کار تربیت، پرورش افرادی خلاق با عاداتی هوشمندانه است. این عطادات از طریطق    ازمنظر

ها را با دید آورد که ارزشسرایانه شکل سرفته و در افراد، هوش انتقادی پدید میهای عملبررسی
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اساسطا  آزاداندی انه بازسازی کنند. سزینه انتخاب، از محورهای اساسی دیطدسا  دیطویی اسطت کطه     

 (. 2003، 1تابد )موسولفها را برنمیحدودیتم

مناق ه پیرامون کارآمدی عادت در پرورش انسان، عرصه تربیطت اخلاقطی را نیطز متطأثر سطاخته      

بطود  و از ایطن    قطی لافضطایل و تربیطت اخ  ، که موضوع آن «تربیت منش»در رویکرد  ازجملهاست؛ 

(. 69:1398قمصطری و نطوروزی،   زاد شطود )صطادق  نیطز سفتطه مطی   « فضطیلت »جهت به آن رویکطرد  

است و حکایت از این دارد که  مآب لتیفضاز فلسفه اخلاق  متأثرتوان سفت که پرورش منش،  می

در تربیت، پروراندن منش اخلاقی، بااهمیت اسطت و ایطن مهطم از طریطق تمطرین و تکطرار و ایجطاد        

، 3، وینطی 2ماننطد لیکونطا   حامیان این رویکرد،(. 181:1385شود )داوودی، عادات مولوب فراهم می

 ،ها، این روشدانند. به باور آنمنش می پرورشمسیر اصلی تربیت اخلاقی را  ،5و کیلپاتریک 4ریان

معتقدنطد کطه    . در مقابطل، برخطی منتقطدان   کندت ویق می متربیانرا در  رفتاری مولوبت ارشد عاد

و منجر بطه پطذیرش    کرد را تحمیل  اخلاقیهای مطستقیم، فطضایل  بطه شطیو منشتربیت های  برنامه

شططوند.  مهم است، از طریق مراجع بیرونی )الگوها( می سالان بزرگهایی که برای ارزش هغیرنقادان

بینططد و معتقطد اسطت کططه   هطای تربیطت مططنش را م طکوک مطی    بططسیاری از برنامططه ( 2005) 6کططوهن 

 ،و عطلا هشطوند؛ بط  نمطی قادی های آموزشی آن تلقینی بود ، موجب درسیری عمیق و تفکر انت روش

( همچنطین  113ص ،1387سطازند )حقیقطت و مزیطدی،    نمیها را فراهم بطه ارزش نسبت پایدار تعهد

( بیان داشته که بر اسا  نتایج یک پ وهش، رفتار اخلاقی اشخاص، مبتنی بطر صطفات   1991) 7ریچ

کنطد،  موقعیت اقتضاء مطی  چهآن بنا بر، افراد درواقعسیرد؛ مَن ی نیست و بر اسا  موقعیت شکل می

رسطد ایطن مطدعا تطا     (. به نظر مطی 24:1385عمل کنند )داوودی،  یراخلاقیغممکن است اخلاقی یا 

شود؛ که کوهن نسبت بطه  های مبتنی بر عادت ناشی میحدودی از همان احتمال ناپایداری فضیلت

 کند.آن ابراز نگرانی می
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بطه عقیطد     مطثلا  اسطت.   توجطه  قابطل از سوی دیگر، دیدسا  اندی مندان مسلمان، پیرامون عطادت  

سردد؛ سپس با ممارست، الفت حاصل س ته خواجه نصیر، عادت به یک کنش، با تکلف آغاز می

(. غزالطی  1ق، ج1413سیرد)طوسطی،  که خُلقطی در انسطان شطکل مطی     نجاستیاشود و و تسهیل می

پذیر است؛ انسان خوب را از بد شناخته باشد امکان که یدرصورتعاداتِ مذموم  معتقد است زدودن

(. اسطتاد  1374فرد، کنش قبیح خود را نیک انگارد، اصطلاح او ممکطن نیسطت )غزالطی،      چنانچهاما 

 اسطت  دشوار انسان برای طبیعت برحسب که کاری را عادت،»کند: اراد  را اضافه می ریتأثموهری 

 کند ومی پیدا طبیعت نیروی با برابر نیرویی عادت، اثر در بود، اسیر طبیعت قبلا  عنیی. کندمی آسان

 قطوی  چنطان  اراد  را و عقطل  سیطرد. بنطابراین بایطد   مطی  تصمیم و نمود  اندی یمصلحت خود عقل با

 .(62و61، ص1386)موهری، « نباشد هم عادت اسیر اسیر طبیعت نیست، که طورهمان تا نگهداریم

های مخالف و موافق در این زمینه، تقابلی دوسویه را رقطم  توان سفت که دیدسا درمجموع می

موافقان، صفات و ملکات فاضله را باید از طریق فرآینطد عطادات ایجطاد نمطود و ایطن       ازنظرزند؛ می

مطا  جویی در صرفِ زمان و نیرو شد  و تسهیل اقطدامات تربیتطی را بطه دنبطال دارد؛ ا    امر، سبب صرفه

شطود )کریمطی،   مخالفان، عادت دادن، موجب سلب اراد ، اسطتقلال و خلاقیطت متربطی مطی     ازمنظر

1396 .) 

واسوه تبیین اقسام عادات، نوع خاصی نظران، بهباید توجه نمود که در این زمینه، ساهی صاحب

اند، کطه بایطد   د ها را برسزید  و یا از عادت به عنوان تنها یکی از سازوکارهای تربیتی یاد کراز آن

استاد موهری، از اقسام انفعطالی و   مثال عنوان بهقرار سیرد.  مدنظرها توسط مربی در کنار سایر روش

 را کطاری  خطارجی،  عامطل  یطک  تأثیر تحت انسان انفعالی، در عادات»سوید: فعلی عادات سخن می

 عطادات . برسد او به سیگار دود خواهدمی ک یدن. یعنی همی ه عادت به سیگار مثل. دهدمی انجام

 عامل تأثیر تحت انسان فعلی، کند. اما در عادتمی اسیر را انسان و ایجاد کرد  انس معمولا  انفعالی

فنطون و   ماننطد هنرهطا،  . دهطد مطی  انجطام  بهتر ممارست، و تکرار اثر در را کاری بلکه نیست خارجی

 عادت وقتی تا بلکه ایجاد انس نیست، عادات این خاصیت. شجاعت نفسانی مثل ملکات از بسیاری

 پیطدا  قطدرت مقاومطت   کرد عادت وقتی و است مخالف ضعیف محرکات مقابل در اشاراد  نکرد 

( مداومت بر عمطل را کطه نطاظر بطر     1385از سوی دیگر باقری ) .(63-60: 1386)موهری، « کندمی

دارد که بطر  کند. وی بیان میت کیل عادات است، کافی ندانسته و آن را نیازمند محافظت تلقی می
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ایجاد یا اضمحلال یک شاکله، نیازمند هر دو اصل مطداومت و   منظور بههای اسلامی، اسا  آموز 

محافظت بر عمل هستیم. مداومت ناظر بر کمیت و محافظت معووف به کیفیت عمل است. بر ایطن  

زایل ن ود و در مقابل باید شرایط مراقبت  یراحت بهاسا ، کنش انسان باید توأم با مداومت باشد تا 

و ه یاری عامل در آن توأم با عمل صورت پطذیرد، تطا از عطادات سطوحی مصطون بمانطد )بطاقری،        

اسطت؛   انگاری در مواجهطه بطا عطادت، خطود من طأ آسطیب      رسد که مولق(. بنابراین به نظر می1385

کند، حذف نمطودن آن از  ل ایجاد میسونه که اتکای صرف بر عادات در فرآیند تربیتی م کهمان

منطدی از  سطامان در بهطر   عرصه تربیت نیز موجب بروز صدمه خواهد بود. تلقی صحیح، مدیریت به

این پدید  است؛ امری که اهمیت آشنایی با اقتضائات و احکام پرورش و زدودن عادت در فرآیند 

 سازد. تربیت را بی تر آشکار می

موسسطه  اسطت ) آمطد   سوناسون هاى احکام مرتبط با عادت در باب های فقهی اسلام،در آموز 

مستحب اسطت  طبق نظر برخی مراجع،  مثلا (. 282و281: 5، ج1387، المعارف الفقه الاسلامی  دائر

بلکه  دیگر عادت دهند، داتو عبا نمازخواندنفهمد به  اى که خوب و بد را م  ممیز یعن  بچه هبچ

و عطادت دادن آنطان بطر هطر     همچنین مستحب اسطت تمطرین   . او را به قضاى نمازها هم وادار نمایند

(. 758و 757، ص1تطا، ج )خمینطی و سطایر مراجطع، بطی    عبادت و عمل صالح و خلطق و روش نیطک   

طور مولق مذموم تلقی نمطود. در  توان بهدهد که پرورش عادات را نمیبررسی روایات نیز ن ان می

امون تربیت مبتنی بر عادت، السلام( پیرتر بیانات حضرت امیر )علیهواکاوی عمیق منظور بهاین راستا 

 سیرد.برخی روایات مرتبط با این پدید ، مورد مداقه واژسانی و اصولی قرار می

 پیشینه پژوهش

هطایی نیطز انجطام سرفتطه اسطت. از آن جملطه، نیلطی        در زمینه تربیت مبتنطی بطر عطادت، پط وهش    

 السططلام( و)علیططه علططی امططام دیططدسا  را از عططادت تربیتططی (، بططه بررسططی روش1379احمططدآبادی )

عطادت را   و ارسطوو دربطار    ( اندی طه افلاططون  1396دان مندان پرداخته است. سجادیه و سورانی )

( عادت را در تقابل با عقلانیت بر مبنطای نظریطه   1393اند، طاووسی)تحلیل مفهومی و توبیقی نمود 

را  روان ناسطی  عطادت در قطرآن و  پیرامون  ( اختلافات1395اسلامی عمل بررسی کرد  و محمدی)

دهد که تحقیقات در بررسی ادبیات پ وه ی پیرامون عادت ن ان می یطورکل بهتبیین نمود  است. 

http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
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عطلاو ، اسطتخراج   انطد. بطه  این زمینه، به بررسی منابع روایی بر مبنای روش اجتهادی اهتمام نورزیطد  

-بررسی این مسئله را مطی  آنکه حالنبود  است.  مدنظرهای پی ین اقتضائات این پدید ، در پ وهش

 توان سامی در جهت توسعه دانش فقه تربیتی به شمار آورد. 

 روش پژوهش

 یطورکل به السلام وپ وه گر بخواهد پیرامون یک موضوع در اندی ه معصومین علیهم چنانچه

لطی و اسطناد مکتطوب مراجعطه کنطد؛      های وحیانی بررسی نماید، در درجه اول باید به منابع نقآموز 

ها کارآمطد نیسطت. درواقطع بایطد     هایی مانند روش تجربی در این دسته از پ وهشکارسیری روشب

های پذیر است. در روشدینی امکانمنابع درون واسوه بهسفت که استنباط احکام فقهی و اخلاقی، 

ابع دینی، از طریق منابع مورد تأیید دین، حقایق اسلامی به طور مستقیم و اغلب بطه واسطوه منط   درون

دینطی ماننطد تجربطه،    توان از منابع برونکه می هرچند(. 87:1397شود )منوقی، مکتوب استنباط می

 های استنباط از متون دینی بهر  برد. مکمل عنوان به

پیرامطون اقتضطائات   )ع( نیرالمطممن یاممقصد پ وهش حاضر نیز، دسطتیابی بطه دیطدسا      ازآنجاکه

مکتوب م تمل بر بیانات ای ان واکاوی انجام شد  است. در  تربیت مبتنی بر عادت است، در اسناد

ها به شیو  بررسی اسناد و مدارک علمی صورت سرفته است. در موالعه  این راستا، سردآوری داد 

معطانی   و هطا، هطدف نویسطند ، مخاطبطان آن انجطام شطد        کیفی، بررسی روی اسناد، زمینه ایجاد آن

منظطور دو  (. بطدین 1ج،1384شطود )سطال و بطورگ،    تفسیر میجدید توسط پ وه گر ایجاد و نتایج 

جامعطه آمطاری در نظطر سرفتطه و      عنطوان  بطه « درر الکلطم غررالحکم و »و « البلاغه نهج»کتاب شریف 

های حدیثی از آن انتخاب شد؛ این دو منبع، علاو  بر اعتبار سندی بالا، سنجینه اختصاصی از سزار 

 ( است. السلامبیانات حضرت امیر )علیه

سیری هدفمند  هایی از روایات به شیو  نمونه بررسی منابع مذکور، بخش منظور بهدر مرحله بعد 

سیری هدفمند، قصد محقق انتخاب مطواردی اسطت کطه بطا توجطه بطه هطدف         در نمونه»انتخاب شد. 

حاصطل   موردموالعطه هطا، درک عمیقطی از موضطوع     تحقیق، اطلاعات زیادی داشطته و از طریطق آن  

ها از سیری هدفمند،سردآوری داد  منظور نمونه(. به366و 365 : 1ج، 1384)سال و بورگ، « سردد

( 1»)منابع مذکور، در مرحله اول بر اسا  جستجوی واژسان مرتبط در دو حیوه صورت پذیرفت: 
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واژسان نزدیک و مترادف با عادت نظیر: عطاد ، دأب، خلطق، خصطلت، طبطع، انطس، الفطت، جبلطه،        

( واژسطان مطرتبط بطا چگطونگی فرآینطد عطادت ماننطد        2هطا. ) و م طتقات آن  مزاج یرت،سخصیصه، 

 منظطور  بطه سطپس در مرحلطه دوم   «. هطا مداومه، ممارسه، تکرار، مرور، تجدید، تدریج و م تقات آن

ها، هطر دو منبطع، مطورد بطازخوانی کامطل قطرار سرفطت. در ایطن مرحلطه          استقراء تام و تکمیل سزار 

تطوان  شد که ممکن است م تمل بر واژسان مطرتبط نبطود  ولطی از حیطن معنطا مطی      روایاتی انتخاب 

 ها استنباط نمود.مفهوم عادت را از آن

منظور استنباط و تحلیل اقتضائات، روش اجتهادی به کطار  ها از متون، بهپس از استخراج سزار 

مبتنی هستند کطه در بیطان   ها بر این فرض اجتهادی، روش -در رویکردهای اصیل فقهی»سرفته شد. 

هطا از منطابع پرداخطت. بطر     مندیِ منوقی، به استخراج و اسطتنباط آن احکام الهی، باید با نظم و قاعد 

کند قصد شطارع را ک طف   ها، معنی در سرو قصد شارع است و پ وه گر سعی میمبنای این روش

کنند، استنباط احکام استفاد  میروشی که امروز  کارشناسان و مجتهدان در  نیتر مهمو بیان نماید. 

ابطزاری بطرای    عنطوان  بهتبیینی است که  -علم اصول یا منوق استناد است. علم اصول علمی توصیفی

 (. 126: 1388)امیری، « سیردقرار می مدنظراستنباط احکام 

در این پ وهش، ابتدا تعارض ظاهری برخی ادله مربوط به تربیت مبتنطی بطر عطادات، بررسطی و     

هطای  استخراج اقتضائات فقهی، به واکاوی الفاظ ادله بر اسا  آموز  منظور بهو سپس  1فع شد مرت

 اصول فقه پرداخته شد.

یکی از مقاصد دانش اصول فقه، معووف به ظواهر لفظیه است؛ در ایطن زمینطه، حجیطت مولطق     

و  شطود  یمط د ظواهر لفظیِ موجود در عبارت، بررسی شد  و از صغری و کبرای منوقی نیطز اسطتمدا  

از  (. در شیو  اجتهادی،2، ج1373سیری خواهد شد )مظفر، درنهایت حکم شرعی از دل متن نتیجه

اسطت   اسطتخراج هطایی   شود. مطراد از آن، ادراک و تحلیل استفاد  می منظور بهدلالی  استخراج های

و مت طابه   که به مواردی مانند مجمل و مبین، ظاهر و اظهر، مولطق و مقیطد، عطام و خطاص و محکطم     

هطا  اسطتوار اسطت کطه بطر اسطا  آن      نیچن نیامعووف است. درحقیقت، استنباط محقق، بر مواردی 

 

حاک  از این که جاع بین ادله میعارض تا جای  که امکان دارد نس ت به « الجاع مهاا امکن اول  من الطرح». اشاره به هاع ه 1

 (.  1373طرح ین اولویت دارد )مظفر، 
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؛ سپس با تمسک به ساختار منوقی، استدلال نمطود  و مضطمون   افتی دستتوان به محتوای متن  می

پططور، احکططام یططا اقتضططائات فقهططی اسططت را اسططتنباط کططرد )حسططنی و علططی  نجططایاکططه در  مططوردنظر

123:1386  .) 

این دریای عظیم احصاء شطد    فیلوا، ادعا بر این نیست که در این پ وهش، تمامی درمجموع

 ترین مضامین استخراج شود. باشد، بلکه تلاشی صورت سرفته که مرتبط

 

 پژوهش سؤالات

 ( چیست؟السلام هیعلامام علی ) ازمنظراقتضائات فقهیِ تربیتِ مبتنی بر عادت، 

 های پژوهشیافته

توان دریافت که با طیف معارضی از روایات پیرامون عطادت  با نظر به مجموعه منابع روایی می 

مواجه هستیم. بسیاری از ادله روایی در این حوز ، دلالت بر ترک عطادات داشطته و مخاططب را از    

ل  فعِلِ الوّاعطاتِ ، و  ذَلِّلوا أنفُسَکمُ بِتَرکِ العاداتِ ، وَ قودوها إ »دارند. مانند: می بر حذراین پدید  

هاى خطود را بطه   نفس/...، و صُونوها عَن دَنَسِ المَآثمِحَمِّلوها أعباءَ المغَارِمِ ، و حَلُّوها بِفعِلِ المَکارِمِ 

غلبط     افضل العبطاد »؛ ...«ها بک انیدانجام اطاعت یسو بهها را ها رام کنید، و آنترک کردن عادت

بغلبطط  العططادات الوصططول الطط  اشططرف  »؛ «آمططدن بططر عططادت اسططتهططا غالططب برترین عبططادت /العططاد

پیطروز شطدن بطر عطادات      لهیوسط  بطه هطا  تطرین مقامطات و جایگطا     بطه شطریف   واصطل شطدن  /المقامطات 

جمع محلی به الف » صورت به، «عادات»(. در روایت اخیر، 221و2:220ج،1378غررالحکم،«)است

باشد. در این « عام مجموعی»رسد از نوع به نظر میکند و استعمال شد  که دلالت بر عام می« و لام

غلبه بر همه عادات بود  و  درسروصورت، معنای آن این خواهد بود که دستیابی به مدارج متعالی، 

. در ارزیابی اولیه از این روایات، فرآیند دارد یبازماتصاف به هر عادتی، انسان را از نیل به این مهم 

های پار  صورت بهرسد؛ اما آیات و روایات را نباید مذموم به نظر می ت کیل عادت در امر تربیت،

در سوی مقابل، با روایات متعددی مواجه هستیم که  گرید عبارت بهجدا از یکدیگر در نظر سرفت؛ 

کننطد. از آن جملطه:   مزین شدن به عادات را توصیه نمود  و معنای مثبتی از آن به مخاطب القاء مطی 

 اسطتقامت  بطراى  را الحَقِّ / خطود  فیِ التَّصَبُّرُ الخُلقُ نعِمَ و المَکرو ِ، عَل ( الصَّبرَ) التَّصَبُّرَ نَفسکََ عَوِّد»
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(، 31البلاغطه، نامطه  )نهطج « اسطت  پسطندید   عادت  حق را  در شکیبای  که د ، عادت م کلات برابر

سرفتن( بدان کطافی اسطت )و همطان    / در کار خیر همان عادت )و خو  عادةٍَ حُسنُ الخَیرِ بِفعِلِ کَف »

از  دودستهبا  نجایاشود که در ملاحظه می .(«353 :1، ج1378شود( )غررالحکم، سبب انجام آن می

متعارض مواجه هستیم. اما حقیقت امر آن است که این نوع تعارض، مستقر نبود  و  ظاهر بهروایات 

 توان آن را حل نمود. از طریق بررسی لفظی و مفهومی می

یافته از تفطاوت مطاهوی بطین عطادات اسطت. از      رسد یکی از وجو  این تعارض، ن أتبه نظر می

/  الجُطودُ  الکِطرامِ  عادةَُ»، آراسته شدن به عادات ممدوح، از صفات نیکان دانسته شد ؛ مانند: سو کی

(. و در سوی مقابل، اتصاف بطه  197: 1، ج1378غررالحکم، «)است مردمان سرامی، بخ ش عادت

الرِّفطاقِ/   أذِیَّط ُ  الأشطرارِ  عادةَُ»عادات مذموم، از خصائص افراد لئیم و شریر معرفی شد  است؛ مانند: 

(. از مضطامین برخطی   83: 1، ج1378)غطررالحکم،  « های بطد، آزار کطردن رفیقطان اسطت    شیو  انسان

ی از حضطرت  توان وجود این تقابل و تفاوت را در ماهیت عادت دریافت. در روایتط احادین نیز می

نفس( غلبه کطردن   آفت ریاضت )و رام کردن /آف  الرّیاض  غلب  العادة»آمد  است:  السلام هیعلامیر 

(. ای طان  221: 2، ج1378)غطررالحکم،  (« عادت است )که مانع بزرس  سر را  ریاضت نفس اسطت 

 برابر استقامت براى را و ِ.../ خودالمَکر عَل ( الصَّبرَ) التَّصَبُّرَ نَفسکََ عَوِّد»اند: در جای دیگر فرمود 

توان فهمید که عادت در (. از مجموع این دو روایت می31البلاغه، نامه)نهج« د ... عادت م کلات

منزلطه موضطوع   ها معرفی شد  و در جای دیگر، دشواری خطود بطه  مانعی برای تحمل دشواری کجای

ه ماهیت الفاظ عادت، در دو روایطت  دهد کسیری عادت تلقی شد  است. این مسئله ن ان میشکل

 مذکور یکسان نیست. 

ها در درون خود نیز بین عادات تفاوت قائل شطد  و بطه لحطاظ ارزشطی، همطه را در      انسان اساسا 

های تکرارشوند ، برای خود انسان ارزشطمند بطود  و برخطی    دهند. برخی کنشیک طبقه جای نمی

ممکن اسطت عطادت بطه     مثلا ترین سوح عادات امکان بروز دارد؛ نیستند. این مسئله حتی در ابتدایی

هطای  صبح زود بیدار شدن برای انسان ارزشمند باشد؛ اما عادت به آغاز نمطودن مسطواک از دنطدان   

(. بنطابراین ماهیطت و شاخصطه عطادات از جنبطه      2012 ،1سمت چپ، دارای ارزش تلقی ن ود )بریطز 

 
1. Breese 



 

  

48 

 السلام هیعل یامام عل دگاهیبر د یاجتهاد یلیبر عادت، تحل یمبتن تِیدر ترب یاقتضائات فقه

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 رو نیازابیت ت کیل عادت و موجب امر به آن خواهد بود. کنند  در مولوارزشمندی، عاملی تعیین

 مولق مردود انگاشته شود.  طور بهدهی عادات در فرآیند تربیتی، نباید شکل

دهی عادات مولوب نیز در هر شطرایوی  توان چنین مفروض داشت که شکلاز سوی دیگر، می

وان حطاکی از ضطرورت توجطه بطه     تط نیست. از این منظر، مطوارد نهطی در روایطات را مطی     دیتائمورد 

اقتضائاتی در این روش تلقی نمود؛ این اقتضائات حطاکی از برخطی احکطام تکلیفطی هسطتند کطه بطه        

، فرآیند تربیت مبتنطی  گرید عبارت بهسیرند. کنند  تعلق میمکلفان در جایگا  تربیت عنوان بهمربیان 

اسطت کطه مربیطان     دیط تائایات مطورد  رو ازمنظربر عادت در صورتی پیامدهای مولوب دربرداشته و 

شطد  از  لازم را به اقتضائات مذکور حفظ نمایند. در ادامه به بیان ایطن اقتضطائات اسطتخراج    یبندیپا

 شود. روایات پرداخته می

 اقتضائات فقهی تربیتِ مبتنی بر عادت 

کیفیطت  هطا، بطه   سیری عادات، علاو  بطر ماهیطت آن  توان سفت که تفاوت شکلمی یطورکل به

اقتضاء در لغطت  »تواند مبنایی برای درک اقتضائات قرار سیرد. ایجاد عادات نیز بستگی دارد که می

کطذا: یعنطی ایطن امطر آن مسطئله را        شود: هذا یَقْضیِبه معنای موالبه پرداخت هزینه است و سفته می

طلطب  »نی اقتضطاء،  (. در فرهنگ فقه فارسی نیز یکی از معا675:ق1412)راغب اصفهانی، « طلبد م 

(. و بطه  466: 1، ج1387، المعطارف الفقطه الاسطلامی     موسسه دائرعنوان شد  است )« حق کردن ادا

« شطود مباح در احکام خمسه آمد  داخل مطی  رازیغ بهکه  آنچهدر اقتضاء هر »سفته شهید ثانی )ر (: 

(. بنطابراین اقتضطاء، شطامل وجطوب و نطدب و حرمطت و       37، ص1ق، ج1422)عاملی )شهید ثانی(، 

(. بطر  420، ص1381الدین آملی، قتضاء فعل یا اقتضاء ترک است )شمسشود و آن یا اکراهت می

 رازیط غ بهاین مبنا در پ وهش حاضر، مراد از اقتضائاتِ تربیتِ مبتنی بر عادت، احکام تکلیفی خمسه 

مکلطف در جایگطا     عنطوان  بطه مباح است که هنگطام ت طکیل یطا زوال عطادات در متربطی، بطه مربطی        

 . سیردکنند  تعلق می تربیت

باید توجه نمود که اهتمام مولوب به اقتضائات مذکور، در سرو تحقق هر دو جنبه حسن فعلطی  

شود؛ ولطی در  هاست. در حسن فعلی، نتیجه خارجی و اجتماعیِ عمل، مفید تلقی میو فاعلی در آن

حسططن فططاعلی، فایططد  عمططل کفایططت نکططرد  بلکططه بایططد انگیططز  آن، نیططک و الهططی باشططد )موهططری، 

http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
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دربردارند  حسن فعلی است که تدابیر تربیتطی را بطه    جهت ازآن(. رعایت این اقتضائات 123:1361

دهد، همچنین فواید مادی و معنوی در پی دارد؛ بنابراین برای تحقق حسطن  جهت مولوب سوق می

دیگر، فلسفه انقیاد به این اقتضطائات،   ازمنظرفعلی، اقتضائات مذکور باید به نحو احسن امتثال شود. 

طلبد؛ تحقق این امطر،  متعالی و الهی می طاعت از امر شارع است و بنابراین به لحاظ ماهوی، انگیز ا

 شود.حسن فاعلی آن را متضمن خواهد بود. در ادامه اقتضائات مذکور، بررسی و تبیین می

 مداری الف( ابتنای عادات بر حق

هاست. این امر از تهطی و  طریق آنمولوبیتِ عادات، در درجه اول وابسته به حقانیت مقصود و 

بخ د. در روایت زیر، عادت بطه  ظاهری ماندن کنش جلوسیری کرد  و به فرآیند تربیتی جهت می

 و المَکطرو ِ،  عَلط  ( الصَّطبرَ ) التَّصَطبُّرَ  نَفسکََ عَوِّد»شکیبایی در مسیر حق، ممدوح شناخته شد  است: 

 را  در شطکیبای   کطه  د ، عطادت  م طکلات  برابر استقامت براى را دالحَقِّ/ خو فیِ التَّصَبُّرُ الخُلقُ نعِمَ

شود که مخصصِ متصل از نوع صفت (. ملاحظه می31البلاغه، نامه)نهج« است پسندید  عادت  حق

)حق بودن(، دایر  مکرو  را تضییق نمود  است؛ بر این اسا ، عطادت بطه تحمطل سطختی در مسطیر      

های نام روع برخی افراد، مطورد تأییطد شطریعت قطرار     منظر ریاضتباطل، فاقد ارزش بود  و از این 

مطداری  سیرد کطه در مسطیر حطق   توان سفت که امر، به ت کیل عاداتی تعلق میمی درمجموعندارد. 

 اند. شوند که بر مدار باطل شکل سرفتهقرار داشته باشند و عاداتی متعلق نهی واقع می

هیتی مولوب دارد، ولی طبق روایت مذکور، مولوبیطت آن  ظاهر مابه« صبر»باید توجه نمود که 

عطادت بطه   » مطثلا  شود؛ این مسئله در عطادات خنثطی نیطز جطاری اسطت.      بر اسا  غایتش سنجید  می

مطداری آن  توان ضرورت حقبه لحاظ ارزشی، خنثی است؛ ولی از روایت زیر می« استقبال از اُمراء

مَسِطیرِِ  إِلَط  ال َّطامِ دَهَطاقِینُ الأَْنْبَطارِ فَترَجََّلُطوا لَطهُ وَ اشْطتَدُّوا بَطی نَ یَدیَ طهِ،           وَ قَطد  لَقِیَطهُ عِنْطدَ    »را فهم نمود: 

ا مَا هَذَا الَّذِی صَنَع تُمُو ُ؟ فَقَالُوا خُلُقٌ مِنَّا نعَُظِّمُ بِهِ أُمرََاءَنَا. فَقَالَ وَ اللَّطهِ مَطا یَنْتَفِطعُ بِهَطذَ    (: السلام فَقَالَ)علیه

أخَْسَطرَ   ؤکُمُ ، وَ إِنَّکمُ  لَتَ ُقُّونَ عَلَ  أَنْفُسِکمُ  فیِ دُنْیَاکمُ  وَ تَ ْقَو نَ بِهِ فیِ ]أخُرَْاکمُ [ آخِرَتِکمُ ؛ وَ مَطا أُمرََا

بار تا امام در سر را  صفّین دهقانان شهر ان/ الْمَ َقَّ َ وَرَاءَهَا العِْقَابُ، وَ أَر بَحَ الدَّعَ َ معََهَا الْأمََانُ مِنَ النَّار

 عطادت   سفتنطد  کنیطد؟  م  چنین چرا . فرموددندیدو یمرا دیدند پیاد  شد ، و پی اپیش آن حضرت 

 کطار  ایطن  از شطما  امیطران  کطه  سطوسند  خطدا  به فرمود: کردیم، م  احترام را خود پادشاهان که است
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(. لفطظ  37حکمطت البلاغطه،  )نهطج « افکنیطد  مط   زحمت به را خود آن با دنیا در شما و نبردند، سودى

-مطی استعمال شد  که همه افراد متعلق آن را در بر« عام استغراقی» صورت بهدر این روایت، « اُمراء»

، برای تمامی پادشاهان فارغ از حق یا باطل بودن آنان نیچن نیا، آیین استقبالی گرید عبارت بهسیرد؛ 

 مورد نکوهش واقع شد  است.  جهت نیازاشد  و اجرا می

توان به ایجاد عادات مهربانی، بخ ندسی و عذرپطذیری اشطار    می مثال عنوان بهدر مقام تربیت، 

نمود. پرورش این صفات، در صورتی ممدوح اسطت کطه نسطبت بطه اشطخاص سطزاوارِ آن، مبطذول        

 عِنْدَ وَ الصِّلَ ِ  عَلَ صرَْمِهِ عِنْدَ أَخِیکَ مِنْ نَفْسکََ اح مِلْ»فرمایند: السلام میداشته شود. امام علی علیه

 عَلَط   شِطدَّتِهِ  عِنْدَ وَ الدُّنُوِّ عَلَ  تَبَاعُدِ ِ عِنْدَ وَ الْبَذْلِ عَلَ  جُمُودِ ِ عِنْدَ وَ الْمُقاَرَبَ ِ وَ اللَّوفَِ عَلَ  صُدُودِ ِ

 فِطی  ذَلکَِ تَضَعَ أَنْ إِیَّاکَ وَ عَلَی کَ نعِ مَ ٍ ذُو کَأَنَّهُ وَ عَب دٌ لَهُ کَأَنَّکَ حَتَّ  الْعُذْرِ عَلَ  جرُْمِهِ عِنْدَ وَ اللِّینِ

 کطن،  برقطرار  را دوسطت   پیوند تو سردد، جدا تو از برادرت أَه لِهِ / چون بِغَی رِ تَفعَْلَهُ أَنْ أَو  مَو ضعِِهِ غَی رِ

 دورى کطه  یهنگطام  بطاش،  بخ طند   تطو  ورزد بخطل  چطون  و کطن،  مهربطان   تطو  برسردانطد  روى اسر

 بپطذیر،  او عطذر  سناهش هنگام به و ،ریس آسان تو سیردم  سخت چون و شو، نزدیک تو سزیند م 

 غیطر  بطا  را ادشطد  ی دسطتورات  مبطادا  .باشطد مط   تطو  نعمت صاحب او و ،یهست او بند  سویا که چنان

تعبیر (. 31البلاغه، نامه)نهج« آورى جا به نیستند آن سزاوار که های انسان با یا ده ، انجام دوستانت

سر چه براى انسان  ،اشار  به این است که خوب  کردن در برابر بدى ،در آغاز این توصیه« اح مِلْ»به 

فکطر   بعضط  افطراد پسطت و کوتطه     ازآنجاکهول  ؛ ول  باید آن را بر خود تحمیل کرد ،م کل است

اسطت )مکطارم   ین سرو  را استثنا کطرد   السلام اکنند، امام علیه سوءاستفاد ممکن است از این رفتار 

. هسطتیم  مواجطه  عطام  چند از پس مخصص یک با روایت، این (. در650و649: 9، ج1386شیرازی، 

 چنطین  آن در حصطر  مفهطوم  باشد، آن از پیش مولق اوامر برای مخصصی آخر، جمله که یدرصورت

 . داد بروز باید سزاوار افراد و دوستان به نسبت صرفا  را ادشد ی صفات که بود خواهد

کفایطه، در بازس طت    در ایطن بطاب سونطاسون اسطت؛ طبطق رأی صطاحب       ناصولیو دیدسا  البته

، اجمطال وجطود دارد و ظهطوری در کطلام     رازآنیغاشکالی نبود ؛ اما در  انتهایی جمله به تخصیص

 عام، از قبل تجملا (. به عقید  مرحوم نائینی، اسر235و234: 1تا، جنیست )خراسانی )آخوند(، بی

سردد؛ ولی اسر موضوع در جملات به جمله انتهایی بازمی صرفا دارد، تخصیص  محمول و موضوع
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(. 555:تطا، ج ها ممکطن اسطت )کطاظمی خراسطانی، بطی     بعد حذف شد ، بازس ت استثناء به همه آن

 همه به استثناءن د ،  تکرار ولی بود  یکسان جملات موضوع در سوید که اسرمرحوم مظفر نیز می

اسر موضوع یکسان در هر جمله تکرار شد ، رجوع استثناء به جمله اخیر خواهطد   ولی سردد؛بازمی

 عبطارات  مجمطوعِ  )أَخِیطکَ(، در  موضطوع یعنطی   (. در روایطت مطذکور،  158 :1، ج1373بود)مظفر، 

 ،1ج شریعتی، و قافی) سرفت نظر شود درمی را متیقن است و با وجود اختلاف نظرها، قدر یکسان

بایطد دربطار     صطرفا  « عذرپطذیری نسطبت بطه سنطا     »قدر متیقن آن است که صفت آخر یعنی  (.1394

دوستان و شایستگان اعمال سردد. بنابراین، مقصود مربی از پرورش این صفت، نبایطد مولطق باشطد؛    

بلکه قید شایستگی مخاطب باید رعایت شود؛ در غیر این صورت، متربی قادر به ت خیص دوسطت  

 شود و عادت به سازش با اهل باطل نیز در او ایجاد خواهد شد. از دشمن نمی

است که پیش از پیدایش یک صفت در متربی، مربی بایطد   جهت ازآنین اقتضاء به مربی تعلق ا

بداند که دایر  م روعیت صفات خنثی تا چطه حطد    مثلا های آن وی سی آساهی یابد؛ از محدودیت

این ملاحظات را در کاربست عملی پیدایش  هیثانشود؛ بود  و در چه صورت به انحراف ک ید  می

 ظ بدارد.   آن صفت، ملحو

 گرایشی مبدأب( کنترل 

یابد، اسارت عاطفی در بند عادت و ناتوانی هایی که در پیدایش عادات بروز مییکی از آسیب

سرای طی بطا عطادت مطذکور ر      در ترک یا جان ینی آن است. این پدیطد  بطه دلیطل اتصطال شطدید      

أَیُّهَطا  »خطوانیم:  شریف مطی  دهد و در روایات مورد نکوهش واقع شد  است. در یکی از روایات می

 خطود  را خود تربیت کار مردم / اى النَّا ُ تَوَلَّو ا مِنْ أَنْفُسِکمُ  تَأْدِیبَهَا، وَ اع دِلُوا بِهَا عَنْ ضرََاوةَِ عَادَاتِهَا

البلاغطه، حکمطت   )نهج« سردانید باز دارد حرص آن به که های  عادت از را نفس و سیرید، عهد  بر

سفته شد  که از اسراف است و ضراوت نسبت به چیزی، کثطرت اعتیطاد   « ضرو»در باب ماد   .(359

ن انه ضرورت سریز از این « اعدلوا»ل امرِ (. در مقابل، فع149: 9 ق، ج1414منظور، به آن است )ابن

زیطادت و نقصطانی پدیطد     هطیچ  کطه  ینحو بهاست  طیوتفر افراطعدل، حد وسط بین »اسراف است. 

(. بنطابراین در ایطن   64: 8 ج ق،1395)مصطوفوی،  « روی و قسط بطه نحطو حقیقطی اسطت    و میانه نیاید

، مخصص صطفت بطرای نهطی مولطق از عطادات      «کثرت اعتیاد به یک پدید »یعنی « ضراو »روایت، 
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شود، یعنی در محطدود  ایطن روایطت، عطاداتی مطورد نکطوهش هسطتند کطه دارای وی سطی          تلقی می

 مذکور باشند. 

بطر تمطایلات نفسطانی اسطت. در      رسد کثرت اعتیاد به یک پدید ، ناشی از ابتنطای آن می به نظر

اهطوائکم   و جاهطدوا  ؛غالبوا انفسکم عل  ترک العادات تغلبوها»خوانیم: یکی از روایات شریف می

  ها غالطب تا بر آن هاهاى خود با ترک کردن عادتتلاش کنید براى چیر  شدن بر نفس /تملکوها

(. 221، ص2، ج1378)غطررالحکم،  « هطا سردیطد  و پیکار کنید با هواهاى خود تطا مالطک آن   شوید،

 گطر ید عبطارت  بطه مولق باید غلبطه نمطود؛    طور بهدهد که بر هوای نفس دقت در این روایت ن ان می

ای جهت تحقق این هطدف معرفطی   مبارز  با نفس، هدف تلقی شد  و ترک نمودن عادات را وسیله

 کرد  است. 

نفس انسان به کن ی سرایش پیدا کرد، باید این سرایش، معووف بطه هطدف و    چنانچهنابراین ب

ارزشمندی کنش باشد و نه خود کنش؛ زیرا در این صورت، علاقه به افراط ک ید  و بطه حصطاری   

شود. عادات مولوب را نیز نباید بر خواهش نفس استوار سطاخت؛ زیطرا   برای اسارت نفس مبدل می

فردی  مثلا از به کنش جایگزین و ترک عادت مذکور، انسان به زحمت خواهد افتاد. در صورت نی

که از کودکی به روز  سرفتن عادت کرد ، سالیان متمادی نیز به این عمل اهتمام داشته و سطرایش  

کنطد. در شطرایط   آن را ت طدید   ای به آن دارد؛ ناسهان بیماری بر وی عطارض شطود کطه روز    وی  

اجتنطاب ورزد. امطا اسطر در اسطارت      یف شخص آن است که تا زمطان بهبطودی از روز   مذکور، تکل

 شود.عاطفیِ عادت به روز  باشد، از ادای تکلیف خود بازماند  و عادت وی فاقد ارزش تلقی می

درمجموع، التزام مربی به اقتضاء مذکور، بدین معناست که وی باید بکوشد عادات متربی را بر 

 ها سوق دهد.او را به غایات ارزشی کنش یها شیسرااش استوار نسازد و تمایلات نفسانی

 ج( بسترسازی در بازاندیشی ارادی

زعطم  سیری عادات، نظرات اندی طمندان مختلطف اسطت. بطه    حقیقت آن است که پیرامون شکل

تطوان در تطلاش   وسطیله عطادات مطی   برای بروز کطنش، بطه تفکطر نیطاز نیسطت، بطه       که یهنگامبرخی، 

(. 1999، 2و آکطدن  1ها فطارغ نمطود )اسطتارت   جویی کرد  و ذهن انسان را جهت سایر فعالیت هصرف

 
1 . Sturt 

2 . Oakden 
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های غیرارادی و ناآساهانه در برابر اقسام ارادی و آساهانطه  نظران، عادت را کنشای از صاحبعد 

 در اخلاق ارسطوویی، عطادات خطوب از    مثلا (. درمقابل 10: 1886اند )رادستاک، درنظر سرفته ،آن

 2010شود )وارد،جزو طبیعت انسان می با یتقرتدریج سیرند که بههای آساهانه سرچ مه میفعالیت

 (. 262:1334داند )دیویی،(. دیویی نیز ت کیل عادات را ارادی و اکتسابی می181:

ایجطاد یطک عطادت در درون     منظور بهدر متون روایی، عمد  احادین، در سیاق امر به مخاطب 

ذلّلطوا  / (الصَّطبرَ ) التَّصَطبُّرَ  نَفسَطکَ  عَوِّد /وَ اع دِلُوا بِهَا عَنْ ضرََاوةَِ عَادَاتِهَا: »مثال عنوان بهخوی تن است. 

 نَفسَطکَ  /عَوِّد غطالبوا انفسطکم علط  تطرک العطادات تغلبوهطا       /غیدروا العادات /انفسکم بترک العادات

و  31البلاغه،نامطه المَکطارِمِ)نهج  فعِطلَ  نَفسکََ المَقصَدِ/ عَوِّد  جمَیلَ و النِّیَّ ِ حُسنَ فسکََنَ السَّماحَ/ عَوِّد

عبطارات   درمجمطوع « اشطار  »دلالت («. 525و403و373و221: 2، ج1378، غررالحکم، 359حکمت

سیری عادت اسطت. سرچطه مقصطود امطام     در فرآیند شکل« اختیار مخاطب»مذکور، توجه به وجود 

السلام، ذکر این مولب نبود ؛ اما لازمه درستی کلام ای ان، توجه به جایگا  اختیار مخاطبان در علیه

توان آن را از بیان مذکور فهم نمود. بنابراین مربی بایطد در  فرآیند عادت است و به لحاظ عرفی می

یطد و بطه اهطداف    پیدایش عادات به نحوی عمل کند که متربی آساهانه عادات را در خود ایجاد نما

هطا  آن واقف باشد؛ از این منظر در زمان لازم، در عاداتش بازبینی نمود  و از انحصار و اسطارت آن 

 آید. بیرون می

برخی اندی مندان، ضرورت پیطدایش عطادات ناه طیار و غیطرارادی را در طفولیطت،       ازنظرالبته 

منوط به تکامل عقل و اراد  در وجود  توان نفی نمود. درواقع ایجاد عادات اختیاری و آساهانه،نمی

های بعدی زندسانی است، بنطابراین بطر   ارسوو معتقد است که شکوفایی خرد در دور »متربی است. 

کند. زیطرا خِطرَد   می دیتأکتمرین و تکرار در آغاز تربیت  لهیوس بههای پسندید  پدید آوردن عادت

 1386زاد ، )نقیطب «دید  در او پدید آمد  باشدهای پسنتنها بر کسی فرمانروا خواهد بود که عادت

تطوان سفطت کطه در صطورت فقطدان مبطادی معرفتطی و ارادی در متربطی،         (. به لحاظ اصولی می62:

حکم آن یعنی  اساسا است، بنابراین « سالبه به انتفاء موضوع»و درنتیجه قضیه  افتهین تحقق، «موضوع»

 ادار نخواهد بود.در این شرایط معن« ایجاد بازاندی ی ارادی»

، حجیطت نطدارد؛ یعنطی نفطی     «صفت»از سوی دیگر در احادین مذکور، مفهوم مخالف از نوع 

توان برداشت کرد. بر این اسا ، فراوانی بالای الفاظِ امطر در ایطن   عادات به شیو  غیرارادی را نمی
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ه شطناختی وجطود   سیری عادات است. در روایت زیر نیز جنبروایات، ناظر بر اهمیت اراد  در شکل

زیادت  فکر و  دراس / و فضل فکر و تفهدم انجع من فضل تکرار»انسان در این زمینه مهم تلقی شد : 

(. به لحطاظ  2:296، ج1378)غررالحکم، « فهمیدن سودمندترست از زیادت  تکرار کردن و خواندن

فاید  بی هرچندرار دهد که این تکعقلی، مراد از روایت، تکرار بدون درک و فهم است و ن ان می

 نیست، اما سودمندی آن در برابر تکرارِ توأم با تفکر، اندک است. 

وقتی عادت تنها جنبه تکرار »شود. به نظر دیویی این عقید  در برخی فلاسفه تربیت نیز دید  می

-یابد، فکر، قدرت خلاق و توانایی بازرسی افعطال را از دسطت مطی   حرکاتی بدون دخالت تفکر می

... پس باید عاداتی را ایجاد کنیم که متربیان از هدف آسا  کردنطد ... در ایطن صطورت، خطود     دهد 

(. بنطابراین مبطادی معرفتطی و    121و97و66: 1334)دیطویی،  « آمد بر خواهنددرصدد اصلاح خویش 

کنند  دارند؛ عاداتی که ه یارانه و اختیطاری شطکل   سیری عادات فرد، نق ی تعیینارادیِ، در شکل

 شوند.سرفته باشند با تغییر شرایط و بروز بحران کمتر دچار تزلزل می

 د( شکیبایی در جانشینی عادت

های مهم تربیت مبتنی بر عطادت اسطت. از برخطی روایطات     تغییر عادات نامولوب، یکی از جنبه

 هطا تطرین سیاسطت   سطخت /اصعب السدیاسات نقل العادات»آید که این مسئله امری دشوار است: برمی

(. روایات دیگری نیز به سلوه عطادت بطر   220:،2ج،1378غررالحکم،«)ها استجا کردن عادتهجاب

للعطادة  »و « زمامطدار  عادت، دشمن  اسطت فرمطانروا و   /العادة عدود متملکّ»وجود انسان اشار  دارد: 

. در (222و2:220ج،1378غطررالحکم، «)تسلّو  اسطت  عادت را بر هر انسان /عل  کلّ انسان سلوان

شد ، بنابراین واژ  انسان از نوع عام استغراقی بطود     روایت اخیر، از ادات عموم )لفظ کل( استفاد 

؛ سلوه عادت بر نوع انسان با هر وی سی و رد  سنی گرید عبارت بهسیرد. ها را در برمیو جمیع انسان

قابله با این سلوه، نیاز به دو روایت آخر چنین خواهد بود که م« اشار »برقرار است. همچنین دلالت 

 مجاهدت و تحمل سختی دارد.

-سوید؛ اما میها سخن میشناسی بود  و از هستمجموع این روایات، در مقام بیان مبانی انسان

، انسطان بطرای تغییطر عطادات     ازجملطه ها را استنباط نمود. ها و شایستگیها بایستگیتوان از درون آن

خود و دیگران باید مجاهدت پی ه نماید. مربی نباید انتظار داشته باشد که با تلاشی محدود، عادات 
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دسرسون شود. این هدف تنها با مداومت، در یک فرآیند تدریجی  بار  کی بهنامولوبِ ایجاد شد ، 

 شود. پذیر میو در پرتو کوشش بسیار امکان

 

 راکنشی با عادات نامطلوبه( مواجهه ف

مبنای مورح در اقتضاء پی ین، ناظر به صطعوبت تغییطر عطادات اسطت. بنطابراین، نسطبت بطه زوال        

عادات نامولوب، باید رویکرد پی گیرانه اتخاذ شود. این مسئله، ضرورت ت کیل عادات ناه یار را 

متربی تا هنگام رشد اراد  سازد. درواقع وانهادن در طفولیت و هنگام ضعف مبادی عمل مبرهن می

و امکان ایجاد عادات  سرفته شکل زمان همناپذیر در پی دارد. زیرا شاکله های جبرانو عقل، آسیب

 میسر نباشد.  یآسان بهها نامولوبی وجود دارد که زوال آن

توانید آن را بطه هطر قسطم کطه     بدن عادت کند، می که آنقبل از »معتقد است:  بار  نیدراروسو  

-)روسططو،« خواهیططد پططرورش دهیططد، ولططی وقتططی عططادتی پیططدا شططد تغییططر آن خورنططاک اسططت یمطط

ترک کطنش  »رسد؛ زیرا تغییر عادت، مستلزم دو مرحله (. دیدسا  او منوقی به نظر می57،ص1390

-نسبت به یک مرحله ایجاد، زمان و انرژی مضاعف مطی  قوعا است و « ایجاد کنش جدید»و « قبلی

-بهها روبی در مواجهه واکن ی با عادات نامولوب، با مسیر دشواری برای تغییر آنطلبد. بنابراین مر

 زند.رو است؛ ولی علاج فراکن ی، پی گیری هوشمندانه را رقم می

تطوان فهطم نمطود. بطا افطزایش سطن       های تربیت نیز میضرورت اقتضاء مذکور را، از محدودیت

نهطد. بنطابراین پطیش از بطروز ایطن      و به دشطواری مطی  آید که تربیت رمتربی، اوصافی در او پدید می

 قَبِلَتطهُ،  شَطیء   مِطن  فیهطا  اُلقِطیَ  مطا  الخالِیَط ِ  کطالأرضِ  الحَدَثِ قَلبُ إنَّما»خصائص باید چار  کار نمود: 

 هطر  کطه  اسطت  خال  زمین مانند نوجوان / دل لُبُّکَ یَ تغَِلَ و قَلبکَُ، یَقسُوَ أن قَبلَ بِالأدَبِ فبادَرتکَُ

 خطردت  و سطردد  سطخت  دلت که آن از پیش من ،رو نیازا. پذیردم  را آن شود، افکند  آن در چه

واژ  إنمّطا در روایطت، دلالطت بطر      .(31البلاغه، نامطه نهج«)شتافتم تو تربیتِ و تأدیب به شود، م غول

هطد  ، قلب انسان هر چیزی را پذیرا نخوایسال بزرگحصر دارد؛ و مفهوم مخالفش این است که در 

بر مبادی سرای ی جهت ت کیل عادات، پیش از درسیری متربطی در اشطتغالات    ریتأث، رو نیازابود؛ 

غالب ال ّطهوة قبطل قطودة ضطراوتها، فانّهطا ان      »اند: یابد. در روایت دیگر حضرت فرمود ضرورت می

غالب شو بر شهوت پیش از اعتیاد و شیفتگ  /  قویت ملکتک و استفادتک و لم تقدر عل  مقاومتها
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بدان، که اسر قوى و نیرومند شد مالک تو سردد و اختیار تو را به دست سیرد و نیطروى ایسطتادس    

(. در هر دو روایت مطذکور، واژ   598، ص1، ج1378)غررالحکم، « در برابر آن را نخواه  داشت

ت دارد. البته مفهوم این نیسطت کطه بعطد از    کند و مفهوم مخالف آن حجیدلالت بر غایت می« قبل»

سذر غایت، نباید به مقابله با شهوات پرداخت؛ بلکه مقصود آن اسطت کطه امکطان ایطن اقطدامات از      

در ادامه روایت، دلالت تنبیهی مبنی بر سلب قطدرت   چنانچهرسد؛ مربی سلب شد  یا به حداقل می

 از انسان، قرینه این مولب است.

یافته به ، امرِ تعلق«مواجهه فراکن ی با عادات نامولوب»سفت که در اقتضاء توان می درمجموع

شود؛ که ممکن است م طتمل بطر   هنگام و پی گیرانه تلقی میمکلف، ناظر بر اقدام به عنوان بهمربی 

حکم وجوب و یا استحباب باشد؛ در مقابل، نهی تکلیفی در این مقام نسبت بطه وی، بطه اجتنطاب از    

ای معووف شد  کطه بطر کراهطت و یطا     انگاری و به تأخیر انداختن زمان اقدامات مقابلهسستی، سهل

 حرمت آن دلالت دارد. 

 و( ایجاد مقبولیت عاطفی

. برخطی معتقدنطد   میمواجهدر تربیت مبتنی بر عادت، با نظرات متعدد دربار  مدیریت تمایلات، 

هطای وی پی طگیری کطرد    خواسطته که بایطد از تبطاهی متربطی از طریطق جلطوسیری از تحقطق فطوری        

بخطش شطدن   داشته و آن را عامل لذت دیتأک(. غزالی، به روش الزام در کودکی 1886)رادستاک، 

دهد که معلمان برای (. در مقابل لاک پی نهاد می298:1386کند )غزالی، عادات در آیند  تلقی می

ک، آن را بطه بطازی مبطدل    بر حفظ موالطب خ ط   دیتأک یجا بهتر نمودن آموزش خواندن، اثربخش

تطدریج میطزان بطروز    باشد، به نیلذت آفرزعم لاک، اسر این جریان طبق سرشت انسان و سازند. به

(. روش عطادت در نظطر لاک را   181: 2010آساهانه و عمدی رفتار افطزایش خواهطد یافطت )وارد،    

 (.1968کنند )لاک، میدهی رفتار استفاد  توان جایگزین مقرراتی دانست که مربیان برای شکلمی

در فرآیند  نکهیا مثلا شود. در نظر برخی فقهای اسلامی نیز، مقبولیت عاطفی، بااهمیت تلقی می

کطه موجطب    باشطد نباید بطه صطورت    به خواندن و قضا نمودن نمازها ممیز  هبچعادت، وادار نمودن 

(. 282، ص5، ج1387، موسسه دائرة المعطارف الفقطه الاسطلامی   ) ناراحت  و بیزارى او از نماز سردد

های روایی، تحریک مبادی عطاطفی در متربطی، نق طی کلیطدی در     واقعیت این است که طبق آموز 

 کَثِیطرٍ  مِطنْ  خَی طرٌ  عَلَی هِ، مَدُومٌ قَلِیلٌ»توفیق ت کیل عادات دارد. در روایتی از حضرت امیر آمد  است: 

http://lib.eshia.ir/%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87_%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D8%B1%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81_%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D9%8A
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-)نهطج « باشطد  آوررنطج  کطه  اسطت  فراوانط   از تربه یابد، تداوم اشتیاق با که اندک مِنْهُ / چیز ممَ لُولٍ

تطوان دریافطت کطه خسطتگی و عطدم      از تقابل موجود در این بیان شریف مطی  .(444البلاغه، حکمت

-صفت مورد نکوهش، یعنطی ملالطت   آنکهشود. ضمن اشتیاق متربی، مانع از مداومت در کنش می

کننطد ، در ایطن   عنا که هر کنش خستهمآور بودن، علتی است که قابلیت سرایت و تعمیم دارد. بدان

 شود؛ حال ناشی از کثرت عمل و یا سبب دیگر باشد. مقام مذموم بود  و مانع پی رفت عادات می

های دشوار بر این اسا ، عادات مولوبِ ولو اندک و خرد باشد، ارزش بی تری نسبت به کنش

ال نهد. بنابراین مربطی در درجطه اول   و متعددی دارد که متربی را منزجر نمود  و درنهایت رو به زو

ها را با باید کمیت تکرارها را مدیریت نماید؛ همچنین علایق متربی را شناخته و سپس تکرار کنش

 تمایلات عاطفی وی قرین سازد.

 ز( اعِمال ریاضت هدفمند 

مقبولیت عاطفی  اساسا توجه به حصول جذابیت، موجب انتفای ریاضت در مسیر تربیتی نیست. 

انطد و  قرار سیرد؛ این دو بطر مطدار یطک طیطف واقطع      مدنظرمتربی، باید توأم با ارائه دشواری به وی 

سازد. هدفمندی این اقتضاء، ناظر بطر  دار میخروج هر یک از حد مولوب، فرآیند تربیت را خدشه

خواهد  یزدس دلبر فراسیران آوار نسازد؛ که نتیجه آن  بار  کی بهها را همین است که مربی، سختی

و در  شطد   ارائطه ها، یعنی این فرآیند، متناسب با ظرفیطت مخاططب،   بود. مواجهه هدفمند با دشواری

 های خوشایند استفاد  شود.خلال آن، از محرک

در نطاز و نعمطت    .تحمل کند تا هستی لایطق خطود را بیابطد    آدمی باید م قتدر فرآیند تربیت، 

سطردد و بطرعکس، زنطدسی در     مطی   ، موجطب ضطعف و نطاتوانی   ها دوری سزیدنزیستن و از سختی

سازد و جطوهر هسطتی او را آبدیطد  و توانطا      شرایط دشوار و ناهموار، آدمی را نیرومند و چابک می

کَأَنِّی بِقَائِلِکمُ  یَقُطولُ إِذَا کَطانَ   »السلام فرمود: علیه نیرالمممنیام(. 157، ص1361)موهری، سرداند می

أَلَطا وَ إِنَّ ال َّطجرَةََ    !نِ أَبیِ طَالِبٍ فَقَد  قعََدَ بِهِ الضَّع فُ عَنْ قِتَطالِ الْطأَقرَْانِ وَ مُناَزَلَط ِ ال ُّطج عَانِ    هَذَا قُوتُ اب 

سویطا  / وَأُ خُمُطودا  ب الْبرَِّیَّ َ أَص لَبُ عُودا  وَ الرَّوَاتِعَ الْخَضرِةََ أَرقَُّ جُلُودا  وَ النَّابِتَاتِ الْعِذْیَ َ أَقْوَى وَقُودا  وَ أَ

طالب همین است، پس سست  او را فرا اسر غذاى فرزند اب "سوید: شنوم که شخص  از شما م م 

هطا  بدانیطد، کطه آن درخطت کطه در بیابطان      ."سرفته و از نبرد با هماوردان و شجاعان باز ماند  اسطت 

نطازک. آرى، درختطان    هاى سرسبز و لویف، پوست  بستر دارد و بوتهپرورش یافته، چوب  سخت
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در ایطن   .(45، نامطه البلاغطه  نهطج «)بیابان  را به هنگام سوختن، شطعله نیرومنطدتر باشطد و آتطش بی طتر     

مولطوب شطرایط دشطوار در پطرورش غیرانسطان اسطت؛ ولطی         ریتطأث روایت، مثال حضطرت، نطاظر بطر    

در مقام  السلام هیعلامام  هآنکدر تربیت انسانی تلقی نمود؛ به قرینه  ممثرتوان آن را می یاول قیطر به

 اند.ریاضت در وجود انسان بود  ریتأثبیان 

شود، مددرسان مبارز  بطا عطادات   رسد نیرویی که از این مسیر برای متربی حاصل میبه نظر می 

سرسطنه  / نعم العون عل  اشر النّفس و کسر عادتها التّجطودع »نامولوب است. به فرمود  حضرت امیر: 

« هطاى ناپسطند اسطت   خطوب  بطراى مبطارز  بطا سرمسطت شطدن و شکسطتن عطادت         کطار کمک ،ماندن

سرسطنگی ک طیدن عمطدی اسطت )مصطوفوی،      « تجطوع »(. معنای 200، ص1، ج1378)غررالحکم، 

(. یعنی به سرسنگی دادن انسان به نفس خود اشار  دارد. پس روایت، متربطی  169، ص2 ج ق،1395

مولوب ریاضت بر وجود انسطان را   ریتأثبرخی احادین،  دارد. البته مدنظرواجد اختیار و آساهی را 

/ ریاضت و تربیطت سطود   لاَ تَنْجَعُ اَلرِّیَاضَ ُ إِلاَّ فیِ نَفْسٍ یَقَظَ ٍ »دانند: منوط به قوت مبادی معرفتی می

(. بطر ایطن اسطا ، بسترسطازی مبطادی      220، ص2، ج1378)غطررالحکم،  « ندهد مگر در نفس بیطدار 

توان آن را از مصادیق هدفمندی این ز ملزومات اثربخ ی ریاضت است که میشناختی در متربی، ا

 فرآیند به شمار آورد. 

 ح( اجتناب از تغییر در طبع بنیادین

 نَقطلَ  إلاّ یُسطتَواعُ،  شَطیء   کُطلُّ »روایت زیر، تغییر طبیعت انسان امری ناشطدنی اسطت:    یمقتضا به

، بطه  «نقطل » .(614: 2، ج1378)غطررالحکم،  « طبطایع  نداد تغییطر  مگر است، شدن  کارى هر الوِّباعِ/

(. 674، ص11 ق، ج1414معنای دسرسونی در چیزی از موضعی به موضع دیگر است )ابن منظطور،  

، روایت دیگری، بار  نیدراپذیر نخواهد بود. مفهوم حصر از روایت فوق، تغییر در طبع امکان بنا بر

« عطادت، خصطلت دودمط  اسطت بطراى آدمط       / ة طبطع ثطان  العاد»نماید: عادت را طبع دوم معرفی می

ای نیطز وجطود دارد   در این کلام، طبیعت اولیطه « اشار »(. طبق دلالت 220: 2، ج1378)غررالحکم، 

که ناشی از عادت نیست. همچنین از مجموع این دو روایت و روایات حاوی امر به تغییطر عطادات،   

اسطت. یعنطی طبیعطت در    « تغییرپطذیر بطودن طبیعطت   »مخصص صطفت بطرای   « ثان»آید که واژ  برمی

عادات پی ین شکل یافتطه باشطد. بنطابراین، مربطی      واسوه بهصورتی قابل تغییر است که ثانویه بود  و 
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نباید برای تغییر طبع اولیه و ثابت کوشش نماید، زیرا تلاشی واهی بود  و ت کیل عطاداتِ مغطایر بطا    

 بع اصلی، پایدار نخواهد بود. ط

طور عادات تغییر داد؛ همان براثرتوان در این رابوه ارسوو معتقد است که طبیعت انسان را نمی

دارد کطه   دیتأک(. همچنین لاک 1، ج1381توان یک سنگ را از سقوط بازداشت )ارسوو، که نمی

خطلاف   قطا  یدقشود به صطفاتی  یتوان در اثر عادت بهبود بخ ید ولی نمبرخی صفات سرشتی را می

شود به شخص متفکر و موقر مبدل ساخت و ، انسان سرخوش را نمیمثال عنوان بهها دست یافت. آن

تلاش برای تحقق چنین تغییراتطی منجطر بطه تبطاهی متربطی       اساسا طبع نمود. توان شو افسرد  را نمی

 (.1779خواهد شد )لاک، 

 آفرینیزدایی بر فضیلتط( تقدم رذیلت

بر اسا  روایات، رفع عادات مذموم، مقدمه ضروری جهت آراستگی به فضایل است. درواقطع  

بخ د. از یک منظر، پرهیطز  تا وجود انسان از آلودسی پاک ن ود، کسب فضایل نتیجه مولوب نمی

اجتناب السدیدئات أولط   »از رذایل، به لحاظ ماهوی ارزش بی تری نسبت به کسب صفات نیکو دارد: 

« هطا پرهیز کردن از سناهان بهتر است از بطه دسطت آوردن حسطنات و نیکطی     /من اکتساب الحسنات

از سوی دیگر تغییر عادات نامولوب، خود سبب تسهیل اتصاف به  .(446: 1، ج1378)غررالحکم، 

تطا   ،هطا را تعطاد  دسرسطون کنیطد  اَلوَّاعَطاتُ /   عَلَطی کمُُ  تَس طهَلُ  اَلعَْطادَاتِ  غَیرُِّوا»عادات مولوب است: 

 تَرک عَلی اَنفُسِکمُ غالِبُوا»و نیز: « هاى خداوند بر شما آسان سرددو اطاعت ها یبردار فرمان جهیدرنت

-هاى خود به واسذاردن نافرمطانی چیر  شوید بر نفس الوّاعات/ اِلی مقادتها عَلَیکمُ تَسهل المعَاصی،

و   221 : 2، ج1378)غطررالحکم،  « هطا  فرمطانبردارى  یسطو  بطه ها ها، تا آسان شود بر شما ک یدن آن

شود که اسر عادات را تغییر (. روایت از جملات شرطیه است و مفهوم شرط آن این می445و  444

، ماهیتی مغطایر بطا طاعطات    مورداشار سردد. به حکم عقل، عادات ندهید، طاعات بر شما آسان نمی

در ایطن بیطان   « اقتضطایی »م به طاعات است. بنابراین دلالت ها، موجب تسهیلِ التزادارد؛ زیرا رفع آن

نورانی آن است که برخی عادات نامولوب، چونان زنجیطر بطه پطای انسطان بسطته و مطانع از حرکطت        

شود. بر این اسا ، مربی باید رفع این عطادات را در اولویطت قطرار دهطد تطا پطس از       تکاملی وی می

 سام نهد. یآسان بهل سسستن بندها، متربی در مسیر کسب فضائ
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 درواقطع »شود. موجب حبط عادات ممدوح می اساسا برخی صفات مذموم،  آنکهواقعیت دیگر 

ولط    نیطک باشطد؛   ملکطوت   و ملکیاز وجهه باشد؛ فاعل  و حسن فعل   ، داراىعملی ممکن است

 د  شد زمین مساعد پاشیدر که  سالمهمچون بذرى  ؛زدس  تبا  سرددملکوت  به خاطر آفت ازنظر

« طحطب » زدسط  را ایطن آفطت   قطرآن  شود.دچار آفت م استفاد  ول  قبل از  ؛دهدو محصول هم م 

از: تفاخر و  اند عبارتآیات و روایات  بر اسا آفات عمل  ازجمله(. 312: 1361)موهری،« نامدم 

هطایی کطه عطلاو  بطر     ؛ آسطیب 4نمطاز    یط و به ضیفرا، ترک عمدی 3، حسد2، منت سذاشتن1عجب

بر این اسا ، اهتمام مربی ابتطدا   سازد.های مولوب وی را نیز نابود میکدورت وجود انسان، کنش

 باید معووف به زدودن این رذایل از فراسیران باشد و سپس به پرورش عادات نیکو اقدام نماید. 

 ی( صیانت از عادات مطلوب

ی قرار دارد. بنابراین هطدف  های بیرونی و انفعالات درونوجود انسان هموار  در معرض آسیب

شود؛ بلکه همطوار  عملکطرد انسطان بایطد در معطرض      تربیتی، در پیدایش کنش مولوب منحصر نمی

نگردد. در مسیر صیانت از عادات، مربطی وظیفطه دارد    شد  بازپایش قرار سیرد که از اهداف محقق

مسطئله، از پیطدایش عطادات     را از تیرر  زوال دور نگه دارد. اهمیت این جادشد یاعادات مولوبِ 

مُنْقَوِعٍ/ انطدکی کطه دوام    کَثِیرٍ مِنْ خَی رٌ یَدُومُ قَلِیلٌ»فرماید: مولوب جدید بی تر است؛ در روایت می

« دوام»اصل مطاد   («. 410: 1، ج1378)غررالحکم، « داشته باشد بهتر است از بسیاری که برید  شود

(. 303، ص 3 ج ق،1395به معنای ثبوت تطوأم بطا اسطتمرار و یطا اسطتمرار ثبطوت اسطت )مصطوفوی،         

ها برتطری دارد. اهمیطت ایطن    این روایت، حفظ ثبات و استمرار در عادات، بر کمیت آن یمقتضا به

کطو، یکطی از عوامطل تغییطر     السلام، زوال عطادات نی که در روایتی از امام سجاد علیه آنجاستامر تا 

 

 سد  امن ی رى سدة، یلاو سیة الله ع   ه  کان و الجهی  وجه ه الطویل عاله اح ط اذ بابلیس الله رعل من کان باا راعی روا». 1

 (.192 خط مه  ال لاغمه،  نهمج )«معصمییه   باثمل  الله عل  یسل  ابلیس بع  ذا ران. واح ه ساعه ک ر عن الاخر  سد  من ام ال نیا

الاطراء ران ذلک من اوثق ررص الشمیطان رم  نفسمه لیاحمق مما       مدها و حب یعج کو الثمبمة بماما  بدفسک لاعجابوا ایاک»

 (.53)نهج ال لاغه، نامه « یکون من احسان الاحسدین

 (ببره 264)«...   الْأذَى وَ بِالاَْنِّ صَ َهات کُ ْ تُ ْط لوُا لا یمَدوُا الَّذینَ أَیُّهَا یا. »2

 (.102، ص86نهج ال لاغه، خط ه «)کل الدار الحطبأاا تکل الایاان کأولا تحاس وا ران الحس  ی. » ... 3

، 79ق، ج 1403مجلسم ،  «) ممن غیمر عمذر ربم  حم ط عالمه ...       من ترک صلاته حی  تفوتمه ». رسول الله صلوات الله علیه: 4

 . (202ص
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دهد تجاوز بر مردم، از بین رفطتن عطادت   سناهانی که نعمت را تغییر می»نعمت برشمرد  شد  است: 

(. 61 : 3 ق، ج1415)فیض کاشانی، « در خیر و عمل به معروف، کفران نعمت و ترک شکر است...

  و مسطتحبات از دایطر  آن   های واجطب بطود  در روایت، ناظر به کنش مورداشار عادات  ظاهرا البته 

روایات دیگر، امطر بطه مطداومت در عمطل مسطتحب، از بطاب تبطرع         یمقتضا به که چنانخارج است؛ 

 یاولط  قیط طر بطه عمل دارای استحباب باشطد،   بار  کیانجام  چنانچهقیا  اولویت نیز  ازمنظر. 1است

 تکرار و ثبات آن نیز مستحب خواهد بود. 

 اولا کطار بگیرنطد.   تواننطد بطه  کو، مربیان ملاحظطات متعطددی را مطی   منظور صیانت از عادات نیبه

 زداییرذیلت عاطفی، تقدم مقبولیت ارادی، ایجاد بازاندی ی در رعایت اقتضائاتی چون بسترسازی

خود از عوامطل حراسطت    -ها اشار  شدکه بدان -بنیادین طبع در تغییر از آفرینی، اجتنابفضیلت بر

رود. علاو  بر این، تلاش مربی جهطت پطایش   ها به شمار میپی گیری از زوال آناز عادات نیکو و 

، 2متربی با افراد فاقد فضیلت ینین  همهای انگیزشی و پی گیری از مستمر عادات، استفاد  از م وق

 کمک بسیاری به تحقق این مقصود خواهد نمود. 

 و پیشنهادها گیرینتیجه

نظران تربیتی را به خود معوطوف داشطته   دیرباز توجه صاحبپرورش عادات در وجود انسان از 

علاو  از مضامینی است که شارع، احکامی را بطدان اختصطاص داد  و فقهطای اسطلامی نیطز      است. به

موجب تمرین و تکرارِ یک اند. بر اسا  مجموع نظرات، در مکانیسم عادت، بهبدان تصریح نمود 

سردد. بنطابراین ایطن   انسان می یوخو خلقشد  و جزئی از  تدریج آسانکنش، دشواری انجام آن به

 کند.سیری یا زوال رفتار ایفا میدر شکل یممثرپدید  در فرآیند تربیتی، نقش 

دهد که بسیاری از ادلطه روایطی پیرامطون عطادت، در مقطام نکطوهش بطود  و        ها ن ان میبررسی

یات بسیاری نیز، مزین شدن بطه عطادات را   دارند و درمقابل، روامخاطب را از این پدید  برحذر می

کننطد. یکطی از وجطو  ایطن تعطارض،      توصیه نمود  و معنطای مثبتطی را از آن بطه مخاططب القطاء مطی      

 

تَطوَُّعٌ وَ لَیسَْ باَِفْروُضٍ أَنَّ تَارِکَ اَلْفَرِیضَةِ کَار رٌ وَ أَنَّ تَارِکَ فذََا لَیسَْ بِکَمار رٍ وَ  أَنَّهُ هَالَ وَ هَ ْ ذَکَرَ اَلدَّواَر لَ اَلْیوَْم یَّةَ: وَ إِنَّاَا فذََا کُلُّهُ . 1

 (.404، ص3ق، ج1415یَ وُمَ )عروس  حویزی،  لَک دَّهَا معَصْ یةٌَ، ل أَنَّهُ یسُْیحََبُّ إذَِا عاَ لَ اَلرَّجُلُ عَاَلاً م نَ اَلخَْیْرِ أَنْ

 (.528، ص1، ج1378کد  )غررالحک ، / نزدیک ش ن با سفیهان اخلاق را راس  م تُفس  ُ الخُلق رنةُ السُفهاءمُبا. 2
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یافته از تفاوت ماهوی عادات اسطت. درواقطع، آراسطتگی بطه عطاداتِ ارزشطمند، مطورد تاکیطد          ن أت

تطوان  د  است. از سطوی دیگطر، مطی   روایات قرار سرفته و درمقابل، ایجاد عادات مذموم نکوهش ش

نیست، از این منظر، موارد نهی در  دییتأدهی عادات مولوب نیز با هر اوصافی مورد سفت که شکل

تطوان حطاکی از ضطرورت توجطه بطه اقتضطائاتی در ایطن پدیطد  تلقطی نمطود. مطراد از            روایات را می

مباح است که شامل واجب، حطرام،   رازیغ به، احکام خمسه «اقتضائات فقهی تربیتِ مبتنی بر عادت»

مکلطف در   عنطوان  بطه مستحب و مکرو  شد  و هنگام ت کیل یطا زوال عطادات در متربطی، بطه مربطی      

مربی بر اسا  خوابات شطرعی، در مقطام تربیطت     گرید عبارت بهسیرد. کنند  تعلق میجایگا  تربیت

ا باید رعایت نمود  و از محرمطات  باید این اقتضائات را مراعات نماید، یعنی واجبات و مستحباتی ر

و مکروهاتی اجتناب نماید تا هدف تربیتی جامه عمل پوشید  و تکامل مولوب برای مربی و متربی 

 محقق شود. 

السطلام اسطتخراج   امام علی علیطه  ازمنظردر این پ وهش، اقتضائات فقهی تربیتِ مبتنی بر عادت 

مستقیم معووف بطه فرآینطد    طور بهدهد که برخی از اقتضائات مذکور، ها ن ان میشد. بررسی یافته

از:  انطد  عبطارت روند؛ که در پ وهش حاضطر  به شمار می« اقتضائات بنیادی»ت کیل عادات هستند و 

سرای ی، بسترسازی در بازاندی ی ارادی، ایجطاد مقبولیطت    مبدأمداری، کنترل ابتنای عادات بر حق

زدایطی  با عادات نامولوب، اجتناب از تغییر در طبع بنیادین، تقدم رذیلطت  عاطفی، مواجهه فراکن ی

 آفرینی، صیانت از عادات مولوب.بر فضیلت

دیگر اقتضائات، به نحو غیرمستقیم بر فرآیند ت کیل عادات اثرسذار است که موارد زیطر   دسته

در ایططن مططوارد، «. اعِمططال ریاضططت هدفمنططد»و « شططکیبایی در جان ططینی عططادت»شططود: را شطامل مططی 

« اقتضطائات ضطمنی  »در ت کیل عادت به شمار آمطد  و   ممثرهای پیرامونیِ منزله پدید اقتضائات، به

نام دارند. بدون شک، ریاضت هدفمند، با فراسرد ایجاد یا زوال عادت پیوستگی مسطتقیمی نطدارد،   

آمیختطه بطا عطادات     اساسطا  ، نماید. شکیبایی در جان ینی عادت نیزبلکه بستر تحقق آن را تسهیل می

 است.  موردنظرمتربی نیست؛ بلکه تحقق آن در وجود مربی 

هطا، پطیش از   شطوند. برخطی از آن  از سوی دیگر، اقتضائات بنیادی خود بر سه دسطته تقسطیم مطی   

اقتضطائات  »تطوان  سیرد. ایطن مطوارد را مطی   ایجاد یا زوال یک عادت، به مکلف یعنی مربی تعلق می
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

اختصاص دارد. « مواجهه فراکن ی با عادات نامولوب»نمود که در پ وهش حاضر به  تلقی« پی ینی

است؛ و تحقطق   مدنظر« عادات نامولوب ایجاد ن د »البته پی ینی بودن این مواجهه، نسبت به همان 

یا پسینی باشد. سروهی دیگر از اقتضطائات   زمان هم صورت بهآن نسبت به سایر عادات ممکن است 

نطام  « اقتضائات فرآینطدی »ن ایجاد یا زوال یک عادت، متوجه مکلف یعنی مربی است و بنیادی، حی

سرای طی، بسترسطازی در    مبطدأ مطداری، کنتطرل   از: ابتنای عادات بر حق اند عبارتدارند؛ این موارد 

زدایطی بطر   بازاندی ی ارادی، ایجاد مقبولیت عاطفی، اجتناب از تغییر در طبع بنیادین، تقطدم رذیلطت  

ای دیگر از اقتضائات، پس از پایان یافتن فرآیندِ ت کیل یطک عطادت معنطادار    آفرینی. دستهلتفضی

صطیانت از عطادات   »شطوند و در ایطن پط وهش،    تلقی می« اقتضائات پسینی» عنوان بهخواهند بود که 

 شود.را شامل می« مولوب

لف باید، با رعایطت  یک مک عنوان بهتوان سفت که مربی در تربیت مبتنی عادت، می درمجموع

، هم حسن فعلی و هم حسن فاعلی را تحقق بخ د. مقصطود از حسطن   «ضمنی»و « بنیادی»اقتضائات 

فعلی آن است که فرآیند مذکور، مفید تلقی شد  و اهداف تربیتطی را جامطه عمطل بپوشطاند. حسطن      

 قی استوار سردد. فاعلی نیز به این اشار  دارد که تلاش مربی در این طریق، بر انگیز  الهی و را

های این پ وهش با پی ینه موجود اسطت. بطه   نکته دیگری که باید بدان اشار  شود، مقایسه یافته

یافت ن د  که بر اقتضطائات و قواعطد حطاکم بطر      یتوجه قابلرسد در پی ینه پ وه ی، مورد نظر می

ون پی ینه نظری، در بعضطی  تربیت مبتنی بر عادت پرداخته شد  و قابلیت قیا  داشته باشد. اما پیرام

 هایی را لحاظ نمود. توان مقایسهجوانب می

دهططد کططه در برخططی اقتضططائات، ت ططابهاتی بططا پی ططینه نظططری موجططود        بررسططی ن ططان مططی  

بطا  سویطد کطه   دربطار  یکطی از قطوانین حطاکم بطر عطادت مطی        1ویلیطام جیمطز   مطثلا  شطود.  م اهد  می

(. ایططن 1398)رفیعططی و کاویططانی،  دیططدار نگططهفعالیططت را در خططود زنططد   هططرروزتمرینططی کططم، در 

شططد  در ت ططابه اسططت.  دیططتأکبططدان « صططیانت از عططادات مولططوب»امطر بططا مططداومتی کططه در اقتضططاء  

، از اسططارت عططادات در حصططار نفططس برحططذر داشططته کططه بططا  «سرای ططی مبططدأکنتططرل »همچنططین در 

هططور ایططن اسططارت را وی سططی عططادات انفعططالی     بیططان اسططتاد موهططری موابقططت دارد؛ ای ططان، ظ    

 
1. William James 
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 السلام هیعل یامام عل دگاهیبر د یاجتهاد یلیبر عادت، تحل یمبتن تِیدر ترب یاقتضائات فقه

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

بطططه مبطططادی  « بسترسطططازی در بازاندی طططی ارادی »دانسطططته و آن را نکطططوهش نمطططود  اسطططت. در   

معرفتططی و ارادی در ت ططکیل عططادات اهمیططت زیططادی داد  شططد  اسططت. ایططن مسططئله بططا تلقططی         

 کططه هرچنططدداننططد همسططو اسططت، چططون دیططویی کططه نقططش اراد  را پررنططگ مططی  ینظرانطط صططاحب

دیططویی در ایططن زمینططه، ضططعف مبططادی معرفتططی و ارادی در کططودکی را نادیططد  انگاشططته اسططت.      

کططه نططاظر بططر رویکططرد پی ططگیرانه و   « مواجهططه فراکن ططی بططا عططادات نططامولوب  »از سططوی دیگططر  

انگططاری در مقابلططه بططا پیططدایش ایططن دسططته از عططادات اسططت، بططا تبیططین   اجتنططاب از سسططتی و سططهل

همسططو اسططت. اقتضططاء    دانططد یمططاز پیططدایش اولیططه آن دشططوارتر    روسططو کططه تغییططر عططادات را   

بخطش لاک م طابهت دارد و   هطای لطذت  نیطز بطا راهکطار بطازی و ایجطاد انگیطز       « مقبولیت عطاطفی »

سونططه را بططا ، بططا بیططان غزالططی کططه تربیططت عططادت  «اعِمططال ریاضططت هدفمنططد »در سططوی مقابططل آن 

سونطه اسطت و   لطزام، بطه لحطاظ ماهیطت، ریاضطت     راسطتا اسطت؛ زیطرا ا   زنطد هطم  الزام متربی پیوند مطی 

نیططز حقیقتططی اسططت کططه در  « اجتنططاب از تغییططر در طبططع بنیططادین »شططود. بططر مخاطططب تحمیططل مططی 

 کلام ارسوو و لاک به آن اشار  شد  است. 

شطد ، بطه محتطوای نطوینی اشطار  دارد کطه پطیش        رسطد کطه برخطی اقتضطائات یافطت     به نظطر مطی  

-تقططدم رذیلططت»و « شططکیبایی در جان ططینی عططادت » مططثلا اسططت. نبططود   موردتوجططهاز آن چنططدان 

یافططت  دیططتأکقواعططد مططورد  عنططوان بططهدر پی ططینه نظططری و پ وه ططی، « آفرینططیزدایططی بططر فضططیلت

 هرچنطد شطود.  ، ایطن نطوآوری دیطد  مطی    «ابتنطای عطادات بطر حطق مطداری     »ن د  است. همچنطین در  

انططد، امططا در ابتنططای بططر حططق   ود اغلططب پی ططینیان اهمیططت ت ططکیل عططادات نیکططو را سوشططزد نمطط    

آن پیونططد خططورد  کططه فراتططر از ماهیططت آن وی سططی  تیططغا بططهمططداری، نیططک بططودن یططک وی سططی 

 است. 

بایططد توجططه نمططود کططه در اقتضططائات همسططو بططا پی ططینه موجططود نیططز، ترسططیم مضططامین، تفططاوتی  

کطه مخاططب امطر     شطد   سرفتطه مکلفطی در نظطر    عنطوان  بطه بنیادین دارد؛ زیرا در ایطن نوشطتار، مربطی    

شططارع قططرار سرفتططه اسططت و از ایططن منظططر عططلاو  بططر توجططه بططه برونططدادهای مططادی و بهبططود رفتططار  

متربططی، وی بایططد در برابططر اقططدامات تربیتططی خططود در پی ططگا  الهططی پاسططخگو باشططد؛ ایططن مهططم      
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

   یط و بطه   )معنطا بطود  بطی  اساسطا  خود نگرشی نطوین را مفطروض انگاشطته کطه در پی طینه موجطود، یطا        

 در مبانی غربی( و یا مورد غفلت واقع شد  است. 

 
 السلامامام علی علیه ازمنظرمدل مفهومی اقتضائات فقهی در تربیتِ مبتنی بر عادت، . 1شکل 

تطوان   هطای پط وهش، مطی   هطای تربیتطی براسطا  یافتطه    منظور ارائه منسجم کاربسطت در پایان، به

 را برای استفاد  مربیان و پ وه گران، به شرح ذیل مورح نمود: زیر  پی نهادهای

هطای باططل و مغطایر بطا     کطارسیری مقاصطد و روش  مربی در فرآیند تربیت مبتنی بر عادت، از به

 شریعت، اجتناب ورزد.

او را بطه   یهطا  شیسطرا مربی بکوشد عادات متربی را بر تمطایلات نفسطانی وی اسطتوار نسطازد و     

 ها سوق دهد.غایات ارزشی کنش

نحطوی کطه وی آساهانطه عطادات را در     در پیدایش عادات، اختیار متربی در نظر سرفته شود؛ بطه 

 خود ایجاد نمود  و به اهداف آن واقف باشد.
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 السلام هیعل یامام عل دگاهیبر د یاجتهاد یلیبر عادت، تحل یمبتن تِیدر ترب یاقتضائات فقه

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

به دلیل دشواری مسیر تربیطت مبتنطی بطر عطادت، مربطی در پیطدایش عطادات مولطوب و زدودن         

 ایی و مداومت ورزد.عادات نامولوب، شکیب

هطا بطه بعطد از پیطدایش     و مقابلطه بطا آن   اتخاذشطد  نسبت به عادات نامولوب، رویکرد پی گیرانه 

 موکول ن ود. 

ها مربی کمیت تکرارها را مدیریت نماید؛ همچنین علایق متربی را شناخته و سپس تکرار کنش

 را با تمایلات عاطفی وی قرین سازد.

 ازیط موردنهای خوشایند، متناسب با ظرفیت متربی، وی با ریاضت هایضمن استفاد  از محرک

 تلاش مربی، نباید با هدف تغییر طبع اولیه و ثابت باشد.مواجه شود. 

 ، ت کیل عادات مولوب در دستور کار قرار سیرد. ازآن پسابتدا رفع عادات نامولوب و 

د تا این عادات، پایدار باقی صیانت به عمل آی جادشد یامربی تلاش کند که از عادات مولوب 

 بماند. 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 :منابعفهرست 

 : دار صادر.  بیروت. لسان العربق(. 1414. )ابن مدظور، محا  بن مکرم

 . تهران: نشر دانشگاه تهران. 1(. اخلاق نیکوماخس. ترجاه ابوالباس  شورحسید . ج1381ارسطو. )

 . 130-109(. 41)11اسلام .  عرران«. عررا نگاه از نفس ملکات و اعاال تجس (. »1393اک ر. ) اس علیزاده،

 .131-113(. 36) 9. راف رد ررفدگ«. تأثیرات ربه بر نظام تربیی »(. 1395علیراا. ) ،اعرار 

-111(.58)15شداس  علوم انسمان .  روش«. اجیهادی -م یریت اسلام ، رویکرد ربه (. »1388نب . )امیری، عل 

127 . 

 اسلام .  . تهران: ررفدگ2و1و دررالکل . ترجاه فاش  رسول  محلات . ج غررالحک (. 1378یم ی، ع  الواح .)

 . تهران: انیشارات م رسه.1(. نگاف  دوباره به تربیت اسلام . ج1385باهری، خسرو. )

علموم    شداس روش«. شداس  اجیهاد و اعی ارسدج  معرری  ین روش»(. 1386مه ی. ) ،شور عل  .حای راا، حسد 

 .42-9(. 50)13. انسان 

فای یموزشم  چهمار رویکمرد    بررس  و ارزیاب  زمین رلسف  و روش»(. 1392محا . ) ،مزی ی .شهربانو، حبیبت

 . 134-105(. 26)8. ان یشه دید «. تربیت اخلاه  معاصر

 .الیراثحیاء السلام لإال یت علیه یل همؤسس. ه : 1. جکفایة الأصولتا(. خراسان  )یخون (، محا کاظ . )ب 

  محا حسمن  . گردیورنم گان: احسمان اصمول  و   (مراجمع ) الاسمائل  توامی   تا(. رسالهمراجع. )ب  سایر و خاید 

 اسلام . انیشارات دریر علایه، حوزه م رسین . ه : جامعه1خاید . ج   فاشا  بد

 .خاید  موسسه تدظی  و نشر یثار امام. ه : شرح ح یث جدود عبل و جهل(. 1382الله. )خاید ، روح

 2انجامن معمارو اسملام  ایمران.     «. فای بدیادین در تربیت اخلاه رویکردفا و شرسش(. »1385داوودی، محا . )

(2 .)153-175 . 

 .شاهیعلجا: نشر صف  (. اخلاق و شخصیت. ترجاه مشفق فا ان . ب 1334دیوی ، جان. )

:  . بیمروت  . تحبیمق: صمفوان عم نان داوودى    البمرین  الفما  (. مفمردات   ق1412. )بن محا  نیحسراغب اصفهان ، 

 دارالبل .  

بررس  تط یب  انگاره مربیان مسملاان و مربیمان غربم  دربماره عمادت و      »(. 1398محا . ) .کاویان  .بهروز ،رریع 

 . 91-71(. 45) 27. اسلام  تیوترب  یشاوفش در مسائل تعل«. فا: از مفهوم تا کاربرد تربیت و نس ت میان ین

 . تهران، نشر نافی .  زاده رکیز(. امیل. ترجاه غلامحسین 1390روسو، ژان ژاک. )

 سر عادت: چالش  بر درباره ارسطو و ارلاطون ان یشه به تط یب  نگاف (. »1396سجادیه، نرگس. سوران ، سایه. )

 . 48-25(. 2) 6تربیی .  علوم«. کاربرد و مفهوم

 . نیال  شهابترجاه محا  دشی . ه : نشر ال لاغه. (. نهج1368 ، محا . )را  یس

 .ریرک یام. تهران: نشر تیوترب  یتعل(. اصول و رلسفه 1386شریعیا اری، عل . )
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 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 . تهران:اسلامیه.  1(. نفائس الفدون ر  عرائس العیون. محبق: ابوالحسن شعران . ج1381یمل ، محا . ) نیال  شاس

در تربیت اخلاه  در رویکردفای « عادت»ح ود اسیفاده از »(. 1398لیلا. ) ،نوروزی .علیراا ،صادق زاده هاصری

-104(. 1) 8. اسملام   تیم وترب  یفمای تعلم   شاوفش«. فا بر اساس نظریة انسان عامل معاصر مدیخب و نب  ین

143 . 

  .  دار الکیاب الل دان. بیروت: 2. جدروس ر  عل  الأصولق(. 1406ص ر، محا باهر. )

نامه کارشداسم   عامل. شایان انسان نظریه اساس بر تیوترب  یتعل در عادت مسئله (. بررس 1393)طاووس ، ررزانه. 

 .دانشک ه ادبیات و علوم انسان ارش . دانشگاه شاف . 

 . انیشارات علایه اسلامیهق(. اخلاق ناصری. تهران: 1413طوس ، نصیرال ین )محا (. )

مکیمب الاعملام   جا:. بم  1. جالأذفمان الجدمان رم  شمرح إرشماد    ضروق(. 1422ال ین )شهی  ثمان (. ) عامل ، زین

 .الاسلام 

 .مکیب الاعلام الاسلام جا: . ب 1. جتاهی  البواع تا(. ال ین )شهی  ثان (. )ب عامل ، زین

 . . ه : نشر اسااعیلیان3(. تفسیر نور الثبلین. ج  ق1415عروس  حویزى، ع   عل  بن جاعه. )

 مجلمه  لیرسما «. شیعه اصولیون ازمدظر حک  تکلیف  با ین تفاوت و واع  حک  مافیت(. »1394عسگری، راا. )

 . 42-27. 4ربه.  تخصص  فاىیموزش مرکز شاوفان دانش علا 

 (. کیایای سعادت. تهران: انیشارات علا  و ررفدگ .1368محا . ) ابو حام غزال ، 

(. احیاء علوم ال ین. ترجاه موی ال ین محا  خوارزم . به کوشش حسمین خم یو   1374محا . ) ابو حام غزال ، 

 ج . تهران: انیشارات علا  و ررفدگ .

 . تهران: نشر الص ر.3(. تفسیر الصار . ج ق 1415. ) ریض کاشان ، محسن

 . تهران: سات.1(. اصول ربه کاربردی. ج1393هار ، حسین. شریعی ، سعی . )

 .سلام الدشر الا همؤسس. ه : 1تا(. روائ  الاصول. جخراسان ، محا عل . )ب کاظا  

 نیست  تهران: مدادی تربیت. چیز چه (. تربیت1396کریا ، ع  العظی . )

فای تحبیق کا  و کیف  در علوم تربییم  و روانشداسم .    (. روش1384گال، مردیت. بورگ، والیر. گالف جویس.)

 . تهران: دانشگاه شهی  بهشی .1ه افیاام احا راا نصر. جترجاه جاع  از میرجاین ب

 ق(. بحارالانوار. بیروت: دار احیاء الیراث العرب . 1403. )محا باهرمجلس ، 

ناممه  شایان. فاکی  بر م ان  و روشتحلیل تط یب  عادت در هرین و روانشداس  با تا(. 1395محا ی، محا جعفر. )

 .دانشگاه هرین و ح یث. ه : دکیری

 . تهران: مرکز نشر الکیاب.8و3و2الکری . ج  البرین کلاات ر  ق(. الیحبیق 1395مصطفوی، حسن. )

 در اسلام. تهران: نشر ص را.   تیوترب  یتعل(. 1386مطهری. مرتض . )

 انیشارات اسلام .(. ع ل اله . ه : 1361مطهری، مرتض . )

 . ه : مکیب الاعلام الاسلام .  2و1(. اصول الفبه. ج1373مظفر، محا راا. )

https://ganj-old.irandoc.ac.ir/articles/916005
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 .   دار الکیب الاسلامیه. تهران: 9. جتهیه جاع  از رضلا. نیرالاؤمدیام(. شیام 1386مکارم شیرازی، ناصر. )

 میه.  الإسلا الکیب . تهران: دار9. ج  ناونه (. تفسیر1374ناصر. ) شیرازى، مکارم

انم از مم یریت   چشم   «. م لاکاوش  در روش اجیهادی و کاربست ین در م یریت اسم (. »1397مدطب ، محسن. )

 . 157-139(. 35) 9. دولی 

 تیم ب ررفدگ ربه مطابق مذفب افل(. 1387زیر نظر محاود فاشا  شافرودی. ) الاعارو ربه اسلام  مؤسسه دائر 

 .الاعارو ربه اسلام  مؤسسه دائر . ه : نشر 5. جلیه  السّلامع

 (. ترجاه مین کامل جامه السعادات. ترجاه کری  ریض . ه : نشر هائ  یل محا )عج(.  1388نراه ، مه ی. )

 . تهران: نشر طهوری.  وشرورش یموزش(. نگاف  به رلسفه 1386زاده، میرع  الحسین. )نبیب

تربیمت  «. ( و دانشاد انالسلاملیهروش تربیی  عادت از دی گاه امام عل  )ع(. »1379ا. )نیل  احا یبادی، محا را
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عن وجهة  یالقائمة على العادات، تحليل اجتهاد ةيالاقتضائات الفقهية فی الترب

 (نظر الإمام علی )ع

 

 صديقة المهدوي كني
1 
 منى الأفضلي القادي |

2 

 

  الملخص

 

من خلال منارسة  ،التی يهظر فيها الربراا فی التربية  فی هذه العنليةمفهوم العادة هو أثد النوضوعات 

تصبح صعوبة القيام به أسهل تدريجياً وتصبح جزاًا من اخلاق و علا ة الإن ا    ،فعل من الافعال وت راره

الغرض من هذه الدراسة هو التعرف على النتولبات الفقهية للتربية القائنة على العادات من مهظور الإمام علی 

وتشنل الوجوب  )ع(  النراد من ا تضائات الفقهية هو الأثوال الواردة فی أث ام الرن ة غير ما هو مباح

والنهدوب والنحرم والن روه  لهذا الغرض ت  اختيار العبارات النتعلقة بنفهوم العادة من کلنات أمير النؤمهين 

)ع( بهااً على طريقة أخذ العيهات الهادفة ث  ت  استررا  النتولبات النولوبة وتحليلها باستردام الوريقة 

و النواجهة افوق من  ،لعادات علی تبعية الحق، و مديرية مبدا الاتجاهيةالاجتهادية  تشنل نتائ  الدراسة: ابتهاا ا

وايجاد  ،والصبر فی استبدال العادات ،و وض  الارضية لإعادة التف ير الارادية ،العنل للعادات غير النولوب

لة الرذائل باله بة و تقدم ازا ،والتجهب عن التغيير فی الوب  الأساسی ،واعنال التقش  الهادف ،النقبولية العاطفية

 "أساسية"الصيانة من العادات النولوبة  تظهر مراجعة الهتائ  أ  بعض هذه النتولبات  ،الی خلق الفضائل

و  "ال ابقة"على ثلاثة أنواع من  ،أع النربی ،  کنا يتعلق النتولبات الأساسية للن ل  له"ضنهی"وبعضها 

 ."اللاثقة"و  "العنلية"

 التحليل الاجتهادية  ،النتولبات الفقهية ،التعلي  و التربية ،النل ة ،ادةالع :الكلمات الرئيسية
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