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Abstract 
 

Nowadays, manner of education is one of the concerns of society. In this regard, 

the present study mainly aims at designing a conceptual model of education based 

on the perspective of Imam Reza. (AS). The research method is content analysis 

with a qualitative and inferential approach. The study units of this research 

comprise documents and literature pertaining to the field of education from the 

perspective of Imam Reza (AS). Based on the research findings, ten bases, five 

principles and seven methods were obtained that depicted the conceptual model of 

education. In this education pattern, principles such as observance of God-

centeredness, promotion of spirit and motivation, attention to the health of body 

and soul, ethics-orientation and effective interaction with society were 

determined. Methods corresponding to principles included recognizing a blissful 

and purposeful life, method of action-based education, responsible use of nature, 

understanding the importance of health and physical and mental balance, 

institutionalization of moral virtues, self-control, and cultivating social identity. 

Introducing competent educational models and methods of proper upbringing in 

the family through policy-making in educational institutions namely, the media 

and reducing the speech-action gap of educational models are among the practical 

suggestions of this research. 
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 چکيده
است. در این راستاا  هت ا ایتای ایتن      تیترب های جامعه در بارۀ چگونگی امروزه یکی از نگرانی

است. روش پژوهش  تحایل محاوا رضا)ع(   امام دی گاهاساس  بر تیتربمفهومی  یالگو پژوهش طراحی

با رویکرد کیفی و اسانااجی است. واح های بررسی این پژوهش اسناد و ماون مرتبط با حوزۀ تربیتت از  

دستت ممت      ی پژوهش ده مبنا  پنج ایل و هفت روش بهها یافاه است. بر اساس  رضا)ع( بوده  منظر امام

نمود. در این الگوی تربیت  ایول شامل رعایت خ امحوری  ارتقتای   ترسیمکه الگوی مفهومی تربیت را 

م اری و تعامتل متر ر بتا جامعته تعیتین گردیت .        روحیه و انگیزه  توجه به سلامای جسم و روح  اخلاق

  روش تربیتت مبانتی بتر عمتل      سعادتمن انه و ه فمن  یاخت زن گشنهای ماناظر با ایول شامل  روش

ی  اخلاق لیفضا یساز نهینهاد  و تعادل جسم و روان یسلاما تیدرک اهم  عتیمسئولانه از طب یریگ بهره

های تربیت یحیح  بود. معرفی الگوهای تربیای شایساه و شیوه یاجاماع تیپرورش هوی و دار شانیخو

گذاری در نهادهای تربیای مانن  رسانه و کاهش فایاه میان ستنن و عمتل     سیاست در خانواده  از طریق

 . پیشنهادهای کاربردی این پژوهش است ازجماهالگوهای تربیای  

 .)ع(رضا امام   گاهید ؛تیترب ؛یمفهوم یالگو :ها  واژهکليد

  

 

 .رانیمشه   ا ان یدانشگاه فرهنگ نژاد  یهاشم  یشه سیپرد  یایگروه عاوم ترب  یمسئول: مرب سن هینو .1
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 .رانیتهران  ا  یدانشگاه خوارزم  یایو عاوم ترب یدانشک ه روانشناس ت یوترب میگروه فاسفه تعا ار یدانش .2

 .رانیتهران  ا  یدانشگاه خوارزم  یایو عاوم ترب یدانشک ه روانشناس ت یوترب  میگروه فاسفه تعا ار یدانش .3
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 مقدمه و بیان مسئله

ضاار یو   ههتواا  تربواا  یه ب  اار هاادی  بااد ت اا  تی ت و اا    بدداا   ااا تی ه  ااد   ی  اا 

هادی عا  ت       دبوم؛ چرهک  تی  فس آتمی بد آ ک  گره ش ب  خور   شر   ف   هسا    مموها    تیمی

هس  تکدمل ه  د   ودممهد تلاش   ت ا    حرک  هس     هگر ه    سق ط تی   دت ه   رهی تهته شده

(. ۱۹: ۱  ج۱۳۸۲  ته    هتکادیه  کادی ش ت ) یه یهد کههد   ب  خ ت  هگذهی د  ه حطدتش شر ع می

ی هلگا  ه  خاد   تی ه ا    گردا .  ده ا  دت تا ه   یهلگ هد یه  تا  روتأثتی م ور تربو    ت دلی ه  د ی  

هدی مؤثر تی تربو ِ ه  د ی هس . تی حدل حدضر  کی هم م ضلاتی ک    کی هم شو ه  عحوح تربو یِ

تحتوال کارته هسا   ه  خاد  هلگ هادی      هدی مدتی   م ه ی گزهدی یه بار خاد  هته   ادم ا      هز ه 

شادهد م ردای هلگ هاد ی     هری مههدی ها تدعی هس .  هد    دههجدیی  دعحوح   ب  ت  دل آ  آسوب

هی هم  برهی هدرهت مخ لف تی ادم   ه  وم ک  هگرچ  ه ن هلگ هد تی یسد    د ادم   هلگ هدی شد    

گ     و  ؛ م ره    ی تی   ر  تی حقوق  ه نتههد   یه   د  می شده  وترب   دد    تکدمل ک ه  د  

م ض ع چوز ت گاری   ش ی  دبی  م  ا  می ۀ  ه  ی ه ن هلگ هد یه تیمیش ی تد چ ر مداره  هیت می

 گ    هس .  هدی تربو ی  وز ه ن ش ت. تی  ظدم م کلاو تربو ی  تد د  می تی ه  هس    

هااد یه هم یااذ رش  هااد شااده   آ  م ربوااد ی کاا   هب اا گی   تاارا  محاا ی هعاالی م اادگی آ     

یذ ری  هس قلال هم  هلاد ن  مقدبلا  باد تدب هادی      هدی شجدعد     حتدسی  هتچ  : م ئ لو  حرک 

ها تدعی  ه دهم   عتل تی کدیهدی خدهی هده   مد هد: ا دت  عتل با  تسا  یهو ت ان   یت کارت      

هم ههام م اکلاو همار می    تل ای کا     مهدی   یهد ی هم عددوا   ه گوز شوطد   هخلاق تع و  س س 

ساا وزی    فاای  عاالا ه باار آ   سااه   (. ۱۷۸: ۱۴۰۰  هتکاادیه    تهیت )خ شااهدم  د هساا   باادممی

  عی تکثرگره ی م رد ی ه جدمواده   ه  اد     سدمی  ب  هدی م ه ی   هخلا ی تی دره هد عقلا ی هیمش

 یتیعاد ۱۵بار یشاد    یم ها  شا ههد بوهد. هم تردای    ودم می هدی م ددوز کی   هخلا ی بی یه هم هیمش

آمادی    یاارهمم اه ا   ش هدازه     ا بحاره  ه    یشاکه   اد     :لوا هم    یها تدع  یهد بوآس ۀسدلا 

   یگاد گ وهمخ تب دت و  ل  تلاق  هع  د م کل تحد  یخ       یرخدشگر ن واه سقط روچ تگ

 (۱۳۹۴  ی)مظادهر  ی  ت  د کدی یعدم  اده  هخلا   یهس فدته هم ده د ی س ء  یدرههگ یسرگ  گ

مد هاد:  چهوهی یرسشِ چگ  گی هلگ هدی تربو ی یه تیبدیۀ ه  د  تی هار اد گادهی    هدی ه ن   آسوب
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تی تربو  درت ع همال م  ادتی تخوال ه ا هد. خاد  هته       هرچهد  کهد؛ یدرم د مطرح م   مدتی یدی 

ههاری تی تربوا    هی    هادی مطارح یساد      م لتد   ت س د   همدمد  م ص م)ع(  ته  تهده    چ اره 

ت ه هد  قش تهش   بدشهد. همد تی ه ن مقدل  تترکز     هده بر خد  هته هس  ک  تی سدم دگی  ه  د  می

محوط خد  هته  ک محوط تربو ی ماؤثر هسا    باوش هم     تی ه  شخصو  ه  د   قش هسدسی تهیت. 

    بارهتیه   واز تی   ؛ هگرچا  خا ههره  کههاد ی یر یشهت  یدی   مدتی  دتی د ه ن محوط یه سدم ده   

 ت د ادی  تربوا    عدمال  ه لاون  عه ه  ب  خد  هته  تی تربو  همر تش هییتربو  ه  د  س تی تهی د. 

 تی عاحوح  تربوا  . هس  ک  ی ه  د ی هدی سرمد     درم ده  ی حی   ا تی سلام  برهی ادی

هاد یه   ه  اد   یت ادل    یشاد  م ا ادو    هسا  ادم ا    هدی یهعلاح  دب دمد  تی مؤثر ه دهمی خد  هته

 تربو ای  م دحا   تی شاهدخ ی  حا مۀ  با    ی ت خاد  هته   تی تربوا   م ادمل  حال  برهی. کهد می درههم

 ادم ا    هعالاح  برهی ت ه د ی ی مهدز    هدی یوچودگی بد مدی  ت ودی تی م ره هس ؛  دیذ ر ها هد 

  بادیه  ن ا تیه خاد  هته  ه ف ادلی  ید دی هرگ      خ ههد ب ت خد  هته تی عحوح  تربو  ت لوم ب  مه ط

تربوا   . تهاد  مای  سا ق  گترههای    ضلال  س ی ب  یه   ا ه د    ک تکد    ژه ب    خد  هته هدرهت

 بارهی  مهدساب  محلای  خد  هته ی هسلام  وترب ه جدمد. تی  ظدم عحوح ب  هیتقدی کوفو  م دگی می

 هم مل م هد هیمش ه ن. ش ت می مح    ملی   هسلامی هدی بر هیمش م  هی   د دهدی   بد دهد عرضۀ

 همتۀ یودم ر هکرم)ص(   هده   هدی  هس ه تربو ی   م ه ی  قش هم برگرد     کر م  رآ  هدی آم مه

   تو   حودو مرهتب تحقق هم هی ال ه تربو   بح  تی یضد)ع(  همدم سورۀ. هماتل  م ص م)ع( هس 

  .هس  ه  د ی ه    گوری شکل سدم مموه 

هلگ  مف  م گ  رته    سو ی تهیت ک  هم تی عل م تربو ی   هم تی عل م ها تادعی    واز تی      

تی  .شا ت   تربو  هسا فدته مای   شهدسی کدیبرت دره ه  تهیت. هع لاً هلگ ی تربو ی تی ح مۀ ت لوم ی ه 

(    ت  بدی تیبدیۀ یودم ر)ص ۲۱(  آ ۀ ۳۳ ک بدی تی س یۀ هحزه  )« هس ه» رآ   هژۀ هلگ  بد عه ه  

( تی آ دو چ دی   شش تیبدیۀ هبرههوم خلوال)ع(   هترههاد  ه  آماده هسا .     ۶۰تی س یۀ مت حه  )

 ۀ تربو  هسا . تی عرعا   تر ن م دح  کلودی   کدیبرتی تی ت لوم م ض ع هلگ هدی تربو ی هم م م

ری هم ت دگده ت ه  ب  هلگ   گر   :  کی هم ت دگده مصده ی   ت گ  تربو  هم ت  ت دگده می ت لوم

 با  سا ب  شا ت کا     هلگا  با  شخصاو ی گف ا  مای     »مصده ی   هملحدظ(. ۴۳: ۱۳۹۷مف  می )بهدیی  

 هملحدظ(. ۲۶: ۱۳۸۲) دمتی مقدم  « ب ت  برخی خص عودو شد      م یت تقلود   یور ی هس  تهیه
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شا ت   مای مف  می  هلگ  با  تارح    ت  ا   اد مادلی هم شاکل  اد هشاود  اد ما یتی هم ید ادی هتالاق             

عوهی   م   ت  ک دکار   عتال تی هب ادت     ۀه د: هلگ   ت   برخی  وز گف  (. ۶۴۰: ۱۳۷۰)سدی خد ی 

(. ۸۵: ۱۳۸۲مهته   ش ت )م دی گ  دگ   هس  ک  برهی یسود  ب  کتدل  هم س ی ت گره  یور ی می

تفاد و    هی « تلاش برهی کدهش  دهتخ ه ی»یسدل  یژ ه گر تی ترهحی هلگ  ی مطل   یه بد د 

؛   های ههادهخ خلاعا     ۲ت سط تحلولگر بد  ضا و  مطلا     ۱مود   ض و   د حدل  تی دد  شده

هد   تفدضال مواد     هد  شکدخ کرت. ب  بود ی ت گر یودمد ترهحی هلگ ی مطل    شهدخ   دهتخ ه ی

هادی    ادهتخ ه ی  تی ک اف هکه     آ هده مطل   هس . ههتو  هعالی ترهحای هلگا ی مطلا       

  (.۲۷۳: ۱۳۹۳هدی مزمن هس  )هرمد    ص ص  دهتخ ه یخ م ا ت   ب 

تی هعاطلاح   ی مف  می تربو   هلگ ی مث     حقوقای هسا     تی ه ن یژ هش مهظ ی هم هلگ 

. باد ن  کهد س ی س دتو یههت   می ش ت ک  یور ی   ت  و  هم آ   درت یه ب  هی هتلاق می ب   ت   

ای تهشا     ساه     ی ش م ادگی ه  تی    مهظ ی محقق هلگ ی مطل   ک  تیگذشا   تحقاق خادی   

   ا تی  دیضاد)ع(       کهاد )همادم   ادم   هم تیخ ش خدعای برخا یتهی با ته هسا   م ردای مای      

مرهت هم چ دیچ    تارح   سا ک ید ادیی تی    کهد.  هم هلگ ی مف  می تربو  هیهم  می چ دیچ بی

 با  کادی  ت دمال باد ت گاره      مثدبا  یو ا ه  تی خاد  هته   ادم ا  تی     یضد)ع( با    م دگی هس  ک  همدم

 برت د.  می

ق.م( تی  ۴۲۷-۳۴۶هدلاتا   )   ساو ی هم ت ادی ف  اا ت تهیت.     تها ع تیبدیۀ مف ا م تربوا       

 تربو  ع دیو هس  هم ک ف هس  دهتهدی ت و ی   شک دد سدخ ن  ت ر ف تربو  گف   هس : ت لوم

هی هم  ق.م(  وز تربو  یه مجت ع  ۳۸۴-۳۲۲هیسط  )(   ۱۷۰: ۱  ج۱۳۸۲)کدیته    هتکدیه    هد آ 

خد  هته  اد ت لا  بارهی ه جادت دضاد ل هخلا ای   ماد ی تی هدارهت          ۀ سول هعتدلی ته     هس  ک  ب 

شار    هساا  کا  باا    »ه.ق(  ۳۲۵ – ۴۲۱(. تی ت ادگده م ااک    ) ۱۷۷ گوارت )هتااد :  ماایعا یو  

تهااد    عاادتو ماایهااد یه باا  کدیهاادی ی ااهد ده  شخصااو  ا ه ااد    ک تکااد   اا هم بخ ااوده  آ 

 ا ی دضول    یسود  با  سا دتو ه  اد ی هم تر اق      هد  د  یه برهی یذ رش حکت   ا   اد 

گرته د   بر یدی   مدتی هس  ک  آ د  یه بد آته  شار      ه د  ۀ تیس    تفکر عحوح  آمدته می

 
1. Perceived state. 
2. Desired state. 



  

   

 

145 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 تی  ارآ   خاد  هته  خ ا ون کاد    یشاد   آیهماش ب اری هسا  کا           (.۲۸۹)هتد : « تربو  کههد

مره    هم آ  م ئ لو  سهگوهی ب  شتدی آمده هس . تی درههگ هسلامی  ه ل      تقادم خاد  هته   

(. ۲۳۶: ۱۳۹۱آ د   ی ه دو دره ه ی بر آ  تلالا  تهی اد )اا هتی آملای        ک هعل ب  ح د  می

 هش یه هرگده خده ب   کی هم شتد خوری عطد کرت  هب ده خ ت   خد  هته»ه د:  یس ل خده)ص( درم ته

ت ر فای هم تربوا  کا  تی ه ان یاژ هش ماد ظر هسا           (.۷۳: ۴۲۹  ۱سو تی« )مهد سدمت هم آ  ب ره

ا  د ا   ت ادملی  تادی جی   کچدیچا    م  های بار  ظادم م ودیهادی          دره هدی ت دلی: »ع دیو هس  هم

س ی آمدتگی بارهی تحقاق آگدهد ا    هخ وادیی مرهتاب       مهظ ی هده   هدرهت ادم   ب  هسلامی ک  ب 

  ۀهااااادی مهدساااااب تکااااا  ن   ت ااااادلی یو سااااا  هب ااااادت  مموهااااا  ۀحوااااادو تو ااااا  تی هتااااا

 «آ یت هساالامی داارههم ماایۀ عادلح  گوااری   یو اارد  ادم اا دی یهساا دی شاکل تااه  ا  ه  ااد  یه  

 (.  ۱۰ :۱۳۹۰   یر یش آم مش بهودت ن تح ل )سهد

 مبانی نظری

هس . اد  لاک تی ک د  هد تربو  عحوح بد م دگی س دتتتهده   یو  د خ یته  تی بو  ر  ظر  

کهاد:   گ  ا  ت عاوف مای      م دگی خا   یه ه ان  « یر یش هد ی تیبدیۀ آم مش ه د   »خ ت بد  دم 

تر ن  عاف برخا یتهیی هم  اک م ادگد ی خا   تی ه ان        تهش ن ی ه ی سدلم تی تهی سدلم ک تده

یعد ا    دیهبا  ن ا تیهته د. تکادیو   می« یر یش تن   تهدیس ی»ت ودس .  ی  خ  ون گدم تربو  یه 

: م دگد ی تی شاره ط ساخ    م فاد و  بادمی تی ها هی آمهت       هماتل کهد  م هیتی یه یو ه دت می

هدی تهاد    ت یی هم ی شادک ب اودی گارم   تهاگ.       غذه ی   ه شود  شره      شود ی ۀیژ م سدت

ت ه وم هم ب  کدی بارت  تهی  خا تتهیی کهاوم.  ی بارهی تربوا        کهد تد می لاک هتچهون ت عو  می

تی  .۵آما خ ن    ۴ته ی هت    آته    ۳ته د ی   ۲م ه ی هم چ دی اه   سخن گف   هس : ههر هخلا ی

: ۱۳۸۶مهته  هسا  ) قواب  هی برهی یسود  ب  سا  هادخ ه  ل    ی آم خ ن تی حکم  سول تربو  م ه 

هد ی مد هد ک د  همول بود  کرته   شو ۀ  اک   هدی تربو ی خ ت یه تی ک د  (. ی س  ک  ه د   ۱۱۷

 

 21 روم  .1

2. Virtue 
3. Wisdom 

4. Breeding 

5. Learning 
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تی م ادگی یاوش هم   »گ  اد:   م دگی تیس  یه برهی درم د خوادلی خا ت ترساوم کارته هسا   مای      

مان ه ان    ش ت کا  ک شاش   یه آم خ .  ی  دتآ ی می “حردۀ ه  د  ب ت ”دآم خ ن هر حرد   بد 

هس  ک  همول چهد  بدی آ د ک  ب  ه د تی کدیهدی گ  دگ     ظوف  خ ت یه چ    ک ه  اد  ه جادم   

هد یه تحتل کهد؛   های بارهی    هد   خ شی تهد  تی شره ط گ  دگ   تیس  ید دی کهد   ب  ه د ی ج

کرت  آمدته ش ت. تربو  آمدته شد  برهی م دگی هس . هل     خا تِ  م دگی کرت    خ   م دگی 

هم  کادهم  چوها   ی  ن ا همههی هم م دگد ی هس    تهیهی ههتوا  خدعای هسا .     ت یۀ تربو   وز ت یه

(  بلک  م دگی بد د بر هسادا ت و ا    ۱۲۸هدی ت گر ش ت )هتد :  مرهحل م دگی   د د ددهی مرحل 

 شکل بگورت. 

تهد بزیگ شو   تی  ر  چ دیم   یهجم  س دتو ه  اد  یه تی کتادل ا اتی      م ک    ته      

هی هسا  کا  هار  اک خا ت با         م ک    س دتو تهیهی مرهتب چ دیگد ا   هم ظرته د.  ی حی ه  می

؛ مقادم مح اهد  کا  با      ه اد  نوقا ش ت. مقدم م  هون ک  عدح د    تیادو   مرهتب ب ودیی تق وم می

ی هعلاح ع دت   بلات د؛ مقدم ددمزه  کا  تی مح ا    تی یمقدم هبرهی ک   کههد؛ ته هد عتل می آ چ  می

ه د.  ی  هلاتر ن مقدم ه  د  کدمال یه تی م ادگی؛ تسا ودبی با  هادخ       هل ی ب  مقدم مخلصد  یسوده

هسا    (. غزهلی هذعد  تهش   ۸۹ -۸۷: ۱۳۹۲هلله ته     هس  )یدو ی   غد ی   یسود  ب  مقدم  ر  هلی

د  بد خده  د هس ؛ همد  وک  کرت    تکتول آ  بد خ ت ه س    ه ن همار باد تربوا     ک  آدر هش ه  

ته اد.   یذ ر هس . غزهلی ضر یو تربو  یه برهی س دتتتهد شاد  ه  اد  تی م ادگی لامم مای     همکد 

ش ت   گهده ه ن همار بار گارت  یادی        تیحدی ک  هگر ک تک تربو     ت   دگز ر س دتتتهد  تی

هتچا   برخای هم دلاساف      ن رهلدو ص خ ها (. ۱۲۳ -۱۲۲: ۱۳۹۲ س  )یدو ی  مدتی   سریرس  ه

هدی  ه  ی   عوهی تهیت؛ همد برخلاخ آ د   ی بد ی تهش  ک      د  م  قد هس  ک  هخلا ودو  ید  

آ یت  م رد   تس  ته د ی  دتی  و   ب  هتۀ ه ن م د ی برسد   علا ه بر عقل  برهی ب  عقل ه  د  ب 

ت سای  لامماۀ    ن رهلدو ص خ ها هدی هخلا ی  بد د هم شر     دیی گرد . بهدبره ن  یکدمل   ژگ

ملاعدیه  وز (. ۴۰۶-۳۷۹: ۱۳۹۵ته د )کل دسی   هتکدیه    م دگی تی ا د  همر می یه شر    می

تهد. ه   قطۀ ه دمدل  بد هه تدم ب  آ دو  رآ ی   ی ه دو  چ دیچ بی برهی م هدتهیی م دگی هیهم  می

ته د ک  هددی  ا تی هسا    تی   می  رهی گرد ندی م دگی یه تقر  ب  خده  د   تی ا هی ه  م ه

  ه ن ه  د  هس  ک  بد د تلاش کهد تد بد خده  اد  گر ت ع دیو ب سدخ دی دطری هر ه  د ی  رهی تهیت. 
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هش م هدتهی ش ت. عالا ه باره ن  ه  باد ت اا  با        هیت دط بر رهی   خ ت یه ب  ه   زت ک کهد تد م دگی

ش ت  سد ر ههدهخ )مدتی  م ه ی  ک  م هدی هسدسی م دگی تی سد ۀ تقر  ب  خده  د حدعل می ه ن

وا  عقلا ای   کهد. هع قدت ب  اد ته گی ه  ی ه  د   ت ا بهدی می    ا تی( یه تی هیت دط بد آ  یت  

عحوح تیبدیۀ شر ی   تراوح مقدعد م ه ی بر مقدعد مدتی  ع همل هیمشتهدی هس  ک  م ادگی  

(. برخاا یتهیی ه  ااد  هم ۱۰۸ -۱۰۷: ۱۳۹۴کهااد )شاادیا ود    هیشاادی دحی   کاارت  یه م هاادتهی ماای

م ههااب   خواارهو ت واا ی  ظواار: خااد  هتۀ م دااق  تربواا  عااحوح  برخاا یتهیی هم علاام   ثاار و  

ه  د  یه تچدی شر ی ت گری  ظور: غر ی  گره ش ب  همکد ادو مادتی م ادگی   دارهی      ک  یتیع یت

ی  شد  بد م کلاو م دگی  کهد  تی یشاد هخلا ای ه  اد  ماؤثر هسا    م هادتهیی        کرت  هم ی ب 

 (.۹۱کهد )هتد :  م دگی ه  د  یه تأمون می

 پیشینه پژوهش  

درمی عه ه   ب  «م ترکز بر شفق  ن  هلد :هدی خد  هتگی برهی ک تکد  یر یش محوط» مقدلۀ -

شهدسای ته  اگده ک موهزلهاد     هم ته  اکدۀ ی ه  « اوتز کربی»( ب   گدیش ۲۰۱۹؛ )۱ن مدهخل   هلد هم

 یبدید دی زه ومهس رهلود  ب  س کی هم م دگی تی خد  هته یرتهخ   هس .     هده هتعد کرته هس  ک  

 یت سا     هام تی ک ا یهد    تیحادل  ی ا یهد )هام تی ک  ب اودی هسا    یبد ک تک تی سطح ا اد  

  وا ترب یسات  یهاد  طوهم ک تکد  تی سرهسر ا د  تی مح یدیوب  کهد  ی خدتر  د  می .( رد  وی

 ی  ید ادی  ی  عادتف یم اکلاو ها تادع  ت ه هاد   مای   هادی درم ادیر یی   بر دم  ک  یتیحدل .ش  د یم

 رهووت ه اد تاأث   مای   دبهد  ک  درم ده  تی آ  یر یش می یخد  هتگ طومحکدهش تههد. ک تک یه 

 یهح دسادو  هتادل   موتهظا   هاد  یشد  هماتل  یشاد مزاز آ    ج هم   د ی و س فوتی ت مدو یت لا 

 .تهش   بدشدیه  ی  ا ت یسلام  ی ح نوچه هم

خ م یه تیک    ر   مد ن  هلد یهد س ک نوتی یهبط  ب یر یذ ه  طدخ ید جو قش م»مقدلۀ  -

تهت کا  سا ک       اد   ج   اد هسا .   ( ت سط ب زهت آذی و شد    هتکدیه    ش   شده ۲۰۱۹؛ )۲«دوکه

تهت     اد   ج   د نوهتچه. هس  یر یذ خ م   ه  طدخ   ر مد  مث   ۀکههد یهوب شوی  م   ر ن  هلد

 
1. Nurturing Family Environments for Children:Focused Parenting »as a Form of Parenting Intervention«. 

2. The Mediating Role of Resilience in the Relationship Between Perceived Parenting Styles and Anger 

Management. 
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مث ا    ۀکههاد  یها وب شویا  یآ ی تاد  . هسا   یمهفۀ کههد یهوب شوی ی هس  دهت یک  س ک درم دیر ی

 فاد  خ ام یه ه    ر م   ر   ه  دهیگره   مد ی وترب یهد کس  نوب ید جو   قش م خ م ب ت   ر مد

م ا  ده     یمق دیه     کدهش س ک درم دیر ی یس ک درم دیر ی ش هدزه  ج بد ت ا  ب    د کرت.

 یبرگازهی  ن بهادبره  هتارهه هسا .   یرسا د  وآما مه  تب  خ ام تی ته اش     ر م ادیو ماد     ا بد تق 

 خ ام تی درم ده  اد      ر ماد    ا تق  یهد باره  ت ه د ب  آ  یم ن  هلد یبره یآم مش یهد گدهیکد

 .کتک کهد

ت ساط  « گور اد  مای   ارهی    ا ه اد   ید دیهادی  تاأثور  تح  خد  هته  هلد ن»بد عه ه  هی  مقدل  -

ک  یهج   ع هم  هلد ن: تم کرهتوا  ه د (   ش   شده هس  ک  هذعد  تهش  ۲۰۱۶؛ )۱  یهد ی   ی دیتی

گور اد بار    گور    هلاد هی کا  کا تک یه  دت اده مای         ل   آسد  ه  دهیگره  ترددهی هس  دهت   دبل

 درههاگ   ههجدیهاد   آما مش   بر تربو  خد  هته خ ت حدل ن . بدهگذهی د شخصو  ک تک تأثور می

 تجربای هم   وتا   مطدل اۀ . هسا   خاد  هته  هعضادی  ب  م  لق   گذهیت ها تدع   ه  صدت تأثور می محوط 

 م لتاد   هت ادلا    تبورسا د    آما مه   ب  ته اش  مدهخل    عتوق مصدح   م دهده  یرس هدم   تر ق

۲م د یه
  فار  ۱۰۸ هم تصادتدی  گواری   ت  ا   تر ق هم فر    ۱۰۸۰ب  ت دهت  هد خد  هته آ /   هلد ن   

 هگار  تههد ک    د  می   د ج. مجت ع  تبورس د  ه  هد چ دی تی تههدگد  هس  ک  یدسخ شده ه جدم

  ا ه د  تبورس د ی تتد ال کت اری با  اادهل خ هههاد       کهد  ی عحوحی درههمهد آم مش خد  هته

 م دیمه ب  یه   ا ه د  ع هملی ک  کهد هشدیه می تحقوق ب  ه ن همر ه ن   د ی   بدل کس.   وج  تهش 

 عها ه   با   م د یه م لتد   هد  خد  هته ت سط ت ه د می  ض و  کهد. ه ن می ت   ق  ف ذ هت دلا  بد

 خاد گی  بدمت دهدی تی م  قل هدی مصدح   ت ل یژ ه گره  تی. ش ت بوهی یوش مث   حتد    ک

 بار  تم کرهسای  باد  کههد. تربوا   می تیک یه خ   خد  هته ههتو   هلد ن ک  ب  ه ن   وج  یسود د

 گذهیت. تأثور می بدلغ  یهد شخصو 

   اد  تهت « ل ا     »  « بد لاک » (   شا   ۲۰۰۰) ۳«تههده یر یشهدی  هلدگری  بر دم »مقدل   -

هخور  تی ت ادهتی    هس  ک  هدزه ش تی بزهکدیی   خ     تی تهۀ  شده رد   یذگ  رته  ت ی ب ک  

آمهیی   غفل  هم ک تک  هع ودت ب  هلکال   ما هت    یو س   مد هد ک تک هم هم م کلاو ها تدعی ب 

 
1. The Family Parenting Influenced Adolescent Brawls Behavior 

2. Counseling teacher 

3. The Nurturing Parenting Programs 
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ت یه  ا ه ی   هیت دتادو اه ای م تههگادم ی  ا  تهیت کا        هدی مخدی  ت دیضدو   یرخدشگری

بار هیهماۀ   « OJJDP»۱  هدی تق    خد  هته ت ه د هم سدخ دی خد  هته   ئ  بگورت. تترکز مجت ع  می

هدی مده م تی سطح ک  ی برهی تق  ا   هحاد خاد  هته  باد با  بحا  گذهشا ن         هتکدیی بد تلاش

 هد   ا هم  هس .  هیهمۀ مهدب ی برهی خد  هتههدی مدهخل  خد  هته    هثرگذهیی بر دم 

ه د ک  تده م ید دی  دتیس  بد ک تکد   همر مه تی  هل   ته  تهده  عل م ها تدعی م دعر م هدق

ی هس  ک  سطح ته ش   آم مش ض وفی تهی د. هدرهتی ک  تی  قاش خا ت   سدلا  بزیگ  ه ل    وج 

  ک تکاد  یه تی م   وا     تحتوال کههاد.  مثدبا  یادی   مادتی   مره اب  سا ی تهی اد ه ضا دط یه         ب 

آم مگادیه    ی  ن ا همهه د آم مش تههاد.   آموزی ک  خ تشد  تی ممد  ک تکی تجرب  کرته خ    

 ته هد. آمهیی می ل غفل ِ  هلد ن هم ک تک   ک تکهی  چرخۀ   لی خ     یه تلو حرد 

یژ ه ی   د  تهت ک  هگر هلگ ی ه  ادهی مهطقای کا  ترکو ای هم که ارل  حتد ا  عادتفی             

ت ه اد ب  ار ن   ماؤثرتر ن     ش ت مای  گره ی  هلد ن هترهه  ش ت  بد هلگ ی عتل عقلا و  یه شدمل می

هدی ه ان یاژ هش بادتر ن شاو ه   هلگا ی       . ب  هس هدت تهتهد شتدی آشو ۀ تربو ی ت هی   ا ه د  ب  

مهادی هم   . ب اره ها هد  کارت ی هدرهتی هس  ک  بد د هت هیه هم آ  آمهت گذهیتربو ی شو ۀ یهد ی   

بخ ی ب   هلد ن برهی تق    هلگ ی  م  لزم تربو    آگدهی زوهر چهلگ ی مؤثر   کدیآمد   ل هم 

مهزلۀ م زور م  قل   هعتدل آ  بر تربوا  ت های   ا ه اد        هته ب گره ی تی خد ه  دهی مهطقی   عتل

شهدسی هسا ه     هی ت گر ضتن ت وون مف  م (. تی مقدل ۱۳۹۵: ۳۰۹ درت  ی  هس  )  یبخش   ه   ی

هثربخ ی آ     ب    هد   مصدت ق م م هلگ  تی  رآ  یرتهخ   شده   ههتو     ژگیضر یو ب تربو   

 رآ  یهه   ی ش یسود  با  سا دتو    هممهظرهس .  یبرتی هس   هشدیه شده تی تربو  ک  ته  ی کد

ت ود   آخرو یور ی هم هلگ ی تربو ی ت حودی   شد     هس ؛ چ    رآ  هدخ هعالی خلقا  یه   

(. ۱۷۴:۱۳۹۸ بدباد ی   ته اد )حادای   ته د   تربوا  یه محاد ت با  علا م ت وا ی  تای       تربو  ه  د  می

ه اد  بار    ه د. هلگ هادی تهیهی عا ر    قاون تی هاده     تربوا       دد  هلگ هدی شد     خ ت هده    

 
1. U.S. Department of Justice Office of Justice Programs Office of Juvenile Justice and Delinquency 

Prevention. 
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هاد   کههد   هده     تربو  تی عرهط م  قوم هس . هتاۀ ه ادهمدو آ    هسدا دطرو هل ی تربو  می

 (. ۱۸۴-۱۸۳ خ ه هد )هتد : می شد  ییب بی هل ی   یب بی تهیت   ه  د  یه ب   س  ست 

ک  بون هلگ هدی تربو  خد  هتگی م اون    د  تهت( ۱۳۹۷  د ج یژ هش ی لاتی   ت گره  )   

  عتوتو  م اون یهبطاۀ مث ا    م هادتهیی  اا ت تهیت   هلگ هادی تربوا  خاد  هتگی م ااون         

محاوط  هد تی م دگی م دش  ی هس . تی یژ ه ای ت گار    عتوتو  آ مهدس ی برهی  کههده یهوب شوی

. تی ه ن محوط یدی   مادتی  ر تربو  درت بود  شدهد ب تر ن   هثرگذهیتر ن محوط خد  هته  کی هم م م

قا  ی حای   کتادل  اا تی     وکا  هم حق  شاده   وا هادی ترب  ه  د  ه  هد.هلگ    سرم ق ک تکد  

ت ه هد هم بر خ ت هثر  وک تری برادی بگذهی اد   هام ت گاره  یه تربوا       می ه د  خ  ش آگده شده

 ۀت ه د مد   س دتو بقو خد  هتگی   ها تدعی  میهم  هد ی تی هر محوط هعم  ا ت چهون ه  د . کههد

  هتکدیه    ع کری ی) ا   مث   تربو  کرته   یر یش تهد تی هد یه آ  هدرهت آ  محوط شده   

هاد   اد  تهته    آ  تأثورهو آمهی دوز کای ی ی ک تکاد  هغلاب تی ید ادی م  د اب       (. ۵۹ -۵۸: ۱۳۹۹

هم ته وا  باد ی هح تادلاً تی ت یه    اا ه ی با        ( تی ددا  کا  هسا فدته   ۱۹۹۱ )۱شا ت. هسا ره ا   می

آموز تی تهخل   خادیج هم   خ     ارهممی ب  سدل بزیگهد ی  ظور بزهکدیی مهجر   تی  ید دیی کج

هادی م ام مزاز تی       ات    تأثورهو آمهی   غفلا  تی یشاد ب وها     ش ت. تی بریسی   خد  هته مهجر می

تاد   ۲۰ه اد   د ی ک  م یت آمهی   غفل   ه   شده( تی دد  ک  ک تک۱۹۹۷) ۲درم ده  ک چک  یری

   ۳تری تهی د. ه ن مهدتق مزز  یدسخ هوجد ی هدی غ د ی   کهدیی مززی ک چک تیعد   ت  ۳۰

 اژهت   بای   ا ه  هم ظار شا ت.     کههد ک  مهجر ب  بود  هتدلی      ب  ت گره  مای  یه تهظوم می ۴ هب  گی

 دد ی درم ده  هس .  هلاد ن بد اد دضاد ی آیهم     شک (  ا  عدتفی خد  هته ضدمن سلام   ۱۳۸۰)

 ژهت   (  وز هتچ     هبی۱۹۹۰) ۵کههده یه برهی درم ده  خ  ش م ود کههد. مولگرهم م  دتل   حتد  

 ض و  مهدسب خد  هتگی   ح ۀ هیت دط  هلد ن باد درم اده   ید ادی    گارش  هلاد ن   کتوا          

 هدی درم ده  مؤثر ته   .  هد یه تی یشد ت ه د ی مهدی آ  کوفو  علا  

 
1. Straus  

2. Perry 
3. Emotional response  

4. Attachment  

5. Milgram 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هد  هشادیۀ عار حی بار هیهماۀ      کدهم هم آ  شدۀ   لی   د  تهت ک  هوچ هدی ه جدم  هکد ی یژ هش

هادی   یضد)ع(  دهش   هس . بریسی یو وه  هلگ ی مف  می تی خص ص تربو   م  هی بر ت دگده همدم

ت؛ لاذه یاژ هش حدضار    یژ ه ی دقده   ک چهون یژ ه ی   خلأ آ  یه برهی یژ ه گر بارملا کار  

 گدمی تی ا   یرکرت  ه ن شکدخ تحقوقدتی هس . 

 تحقیق روش

یژ هش حدضر ب  بحا  تربوا   هلگا ی مف ا می تربوا    مطدل اۀ ه  اد  هخ صادص تهیت.            

تی ه ن   ع تحقوق ی هبط   ت دملاو ها تدعی   هلگ هدی هسدسای هدکادی   ید ادی مطارح      همآ جدک 

 فدته شده هس . ی ش یژ هش برهی یرسش ه ل  تحلول مح  هس . هس   هم ی ش تحقوق کوفی هس

هد یه ب  گ  ۀ ذههای   لای باد     تهد هعدل    حقوق  تهته تحلول مح  هی کوفی ب  محققد  هادمه می

شا ت.   مهد تضتون می  سولۀ  ا ت  ک دره هد کدبهدی  ظدم ی ش علتی تف ور کههد. عوهو    د ج ب 

هاد  اد هلگ هاد ی یه     ی ت   تم ی هم کلتدو  د مح  هی عوهی م    میتحلول مح  هی کوفی ب  درهس  

(. ۲۱: ۱۳۹۰آممد اد )ه تاد      شادتی      مح  هی آشاکدی مای   ع یو ب ک  آشکدی  د یه د  ه  هد  

ت ه اد هسا ه دط خا ت یه     یم تحلولگرآمد   ب  تس تهی   م وهی  یم هممد ی ک  هم تحلول مح  ه   د ج 

  اده    بوهای  وشیا شاده  اد ک افودو     بوهی وشی  ههدهخ  سؤهلاود یه تی م یت ورهتف یو ه دت تهد   

تی کا    ی هد   یوچودگی آ یهدی  ر س ک   سودق بود  گزهیه(. ۱۰۹ :۱۳۷۵  ۱بدیت تهد )گ  رش 

کا  تی   تهاد  م د ی سدخ دیی عتوقی  ارهی مای   هد یه تی ممرۀ آ   یهد   مد تی   شد   ا ت تهیت  د م

 (. هدخ تحلول مح  هی کوفی ک ف مح  هی یه د  هس . ۸۷: ۱۳۹۷)سلوتی   ه د   ف   هد آ  گزهیه

هادی تربوا    با  تسا  آ یت       هدی ب دی    های هعا ل   ی ش   ی ش یژ هش برهی یرسش 

ی ش بریسای هساهدت   مادهیک هسا .      هاد  تهتهی آ ی ات ی ش هلگ ی مف  می  هس ه دای هس . 

تی بخش یو وه    هتبودو  ظری تهش    ظر   سور مطدل ادو خا ت   یژ ه گر بد ت ا  ب  مطدل دتی ک  

هادی م ادگی   ب اد ها تادعی      یه ب  هب دت مرب ط ب  تربو     هی ب د عقودتی   ع دتی  ب د م ادیو 

شا ت    هحادهدی بریسای بار      بهادی ه جادم مای    تی هتهم   کدگذهیی   مق ل  . هس  م ط خ کرته 

 
1. Barden 
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شا  د. ساچس بار هسادا م اد ی  هعا ل هسا ه دج    ی ش         ی میبهد هسدا هش رهکدتی ک  تهی د ت ق 

 ش ت.   ترسوم میش ت. تی مرحلۀ ید د ی هلگ ی مف  می تربو   م هدظر بد آ  م خص می

 سؤالات تحقیق  

 هدی م ر هس : یژ هش حدضر تی یی یدسخگ  ی ب  یرسش

 یضد)ع( کدهم هس ؟   م د ی تربو  تی ت دگده همدم -۱

 ه د؟ یضد)ع( کدهم   دگده همدمهع ل تربو  تی ت -۲

 ه د؟ یضد)ع(کدهم  ت دگده همدم تیهدی تربو ی  ی ش -۳

 هس ؟  ر یذ نووت هد ی  یضد)ع( تی  دلب چ  مؤلف   هلگ ی مف  می تربو  م  هی بر ت دگده همدم -۴

 های پژوهش  یافته

 به خداوندمبنای اول: ایمان راستین 

 تد د اد کا     گ    یخ مای  یضد)ع( چو  ی   چره ی م دگی آ  تی ی ه دو   سورۀ عتلی همدم   

هدی ظدهری   سطحیِ م دگی م ت لی   تی حد یدا   ودمهادی    ی درهتر هم ال هم هدتهی ه  د م دگی 

ه لو  مد هد خ یت    آشدمود  هس . ه  د  م ا تی تهیهی تفکر  ت قل   ه  خد  آگدهد   هسا     

یضاد)ع( تی یهسا دی    دشد. چو  ی   چره ی م دگی تی ساوره همادم  یذ ر ب   د   کتدل ت ه د تد بی می

هدخ خلق    آدر هش ه  د  ب ته هس  ک  برهی یسود  ب  هدخ   د ی م دگی ک  هتاد  تقار    

 هدی شهدخ ی   ید دیی لامم هس .  ش ت  مموه  ب  خده  د هس    س دتو ت ود   آخرو یه شدمل می

ه تد   ک تیا  بادلاتر هم هسالام هسا    تقا ه  اک      : هس   هدرم ت)ع( تیبدیۀ ه تد  همدم یضد  

ب  دارم اد آتم چواز  بادلاتاار هم  قواان تهته        قون بدلاتر هم تق هس    تیا  بدلاتر هم ه تد  هس 

یضاد)ع( تیبادیۀ مارم ه تاد    هسالام       تی هتاون بادیه همادم    .(۱۶۵: ۴  ج۱۳۷۵)کلوهای    ۱  ده هس 

هار م التد ی    کا   یتیحدل هس مهی م لتد  ؤغور ه تد  هس    هر م تیس ی ک  هسلام : ب ه د هدرم ت

 ه ا ی   هتاۀ  با   ه  اد    گارش  شا ت  مای  م اب خده ب  ه تد »(. ۱۶۴:۱۳۸۷)مههری  ۲من  و  ؤم

مهته    خ ه ون)« کهد عتل آیهمش   ی     حدو ه  جدم   بد ید دیهد تی   بدشد م هدتهی   تهی هدخ

 

 .ن یقیَبَنو مدمََ ا فضلُ مِن  ال عطِیَب  َرَجةٍَ وَ ل م  مان یوَ الا َّقتوى ا فضتلُ مِن الا ةا فضلُ مِن الاسلام  ب  َرجَ مان یاِن َّ الا.  1

 کُلُّ مسُاِمٍ موُمِناً. سَیوَ کُلُّ موُمِنٍ مسُاِم وَ ل  مانیالإ رُیوَ ا نَّ الإسلامَ غ .  2
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 هار  تهت   رهی هدخ   چوز هر یرس ش هم یه ه  د  ت حودی  عقودۀ چهون ه ن. »(۹ :۱۳۹۵هتکدیه   

« خ اکد د  مای  تی   تی یه م  دت سا ی    یرسا ی  مادل  ی  اۀ    تهیت یبدمم بزیگ  خدهی ید ده  از

 .(۲۲ :۱ج  هلف  ۱۳۸۸ حکوتی )

 مبنای دوم: توکل 

 ۱کس   رسود  هم هوچاز خده  ب  درم ت: ؟ حد    ه دهمۀ ت ک ل چو   یرسود د: (ع)یضد هم همدم  

  ت کل  کی هم هیکد  ه تد     خ  ون یکن آ  هس . ت کل هع تدت  ل ی با  (. ۲۴۰:۱۳۷۶ بدب     )هبن

خده  د هس . درت م  کل بد علم ب  ه هک  هیهته   هذ  خده  د تی هار هماری تخوال هسا  ترسای هم      

 دقاط بار   بخ اد  سا تی مای      ا   یساد د  ک  مخل ق    ضریی مای بده د    ی ه  د  غورخِده  دهیت. 

(. ه  د  تی ۲۶۱: ۱ج  ۱۳۷۷ بدب     هبن) ۲کهد میه   کدیش یه ب  ه   هگذهی کرتت دلی هع تدت   خدهی

 دبی ب  س دتو تی تلاش  هتۀ مرهحل م دگی بد تیه   عقل   ه د     برهی ه جدم هم ی م دگی   یهه

تدت تهیت. هع تدت ب  آدر دگدی   ت کل بار  هس    تی هر حدل ی ب  آدر دگدی همود هی هس    بر ه  هع 

خاده تی هتاۀ لحظادو      گهجد. هع تادت با    هتدلۀ کلام تی ه ن مق ل   تی ب  عل ه  تیادتی تهیت ک  

هادی م ادگی    هی برهی آیهمش   غل   بر هضطره    ژه تی لحظدو تش هی م دگی ت ش  م دگی   ب 

 هس . 

 مبنای سوم: عبودیت 

  ت لوم مطلق تی برهبر ذهو یدک م   تی هس  ک  کتادل  « بهدگی کرت »ع  ت   ب  م هدی    

هی برهی س ق با  کتادل مطلاق       ته د. چهون هعتدلی تهعو  مطلق هس    ه  د  خ ت یه مدلک آ  می

با  هد ادل   م هد ک    ی ع دتو هس . بد نیرس ش ب  م هد  لییرهوز هم هرگ    آل تگی   گهده هس ؛ 

همد بهادگی     ؛ش ت گف   می یرس شدیای   مهدسک ع دتی  مد هد  تدم   ی مه   خدم  ب  خلق خ

 

 .سُئِل  عَا یهِْ ا لسَّلا مُ عَنْ حَ ِّ ا لاَّوَکُّل  ف ق ال  عَا یهِْ ا لسَّلا مُ أ نْ لا  ت ن ااَ أ حَ اً إ لاَّ ا لاَّهَ .1

مَا ا لاَّوَکُّلُ عَا ى ا لاَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ ف ق ال  ا لعِْاْتمُ ب تأ نَّ ا لمْنَْاُتوق  لا  یضَُترُّ وَ لا  یَنْف ت ُ وَ لا        جَبْر ئِیل  عَنْ ا لنَّب یُّ یَاَّى الاَّهُ عَا یهِْ وَ ملهِِ سَأ ل  .2

ا لاَّهِ وَ ل مْ یَرجُْ وَ ل مْ ینَ فْ سِتوَى ا لاَّتهِ وَ   سوَِى یعُْطِی وَ لا  یمَْن  ُ وَ اِسْاعِمَْالُ ا لْیَأْس  مِن  ا لنْ اْق  ف إ ذ ا ک ان  ا لعَْبْ ُ ک ذ لِكَ ل مْ یعَمَْلْ لِأ حَ ٍ 

 ل مْ یَطمَْ ْ فِی أ حَ ٍ سوَِى ا لاَّهِ ف هذَ ا هوَُ ا لاَّوَکُّلُ ا لنْ بَر .
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هل  ا  ع ادتو    .آ یت ع  ت    عف  تی  ی ه  د  هس  ک  مموه  ه جدم ع دتهو بور  ی یه درههم می

 .تأثورگذهی هس  تی تحکوم عف  ع  ت     بهدگی  هم م قدبلاً

 تارک  م اددرو  تی ح ای      چوه یه ع ح  ددلۀ    تر   شف   تدم   شب یضد)ع(  تدم همدم   

 ع ادتو  بارهی  سحر تدهد   شب بو  ر   خ هبود می کمهد   شب  ( ۹۴ :۴۹ج   ۱۴۰۳ مجل ی ) کرت  تی

 کا   هسا   آماده  تی حاد ثی     هتا ته  ب اهده  ع ادتو  ته اد با   ( ع)همادم (. ۹۱:هتاد  ) مد اد  می بودهی

 همر تی  ت ت  م دت ه د    ع دتو  هتد د    و    تدم   ی مه ب ودیی ب  ع دتو: یضد)ع( گف  همدم

یضاد)ع(   هتچهون ع دتو هدخ   اد ی تی م ادگی همادم   (. ۴۶۶: ۱۳۷۶ هلحره ی  ش    )هبن ۱خدهس 

آ اد  کا  هرگاده  وکان کههاد      : »حضارو درما ت   هل شاد. ؤس  ب  ر ن بهدگد   یضد)ع( همدم هم   ت. 

  هرگده بلا     هرگده عطد ش  د شکرگزهی د    هرگده بد  کههد آمرمش خ هههد  خ شحدل ش  د

هاد یه تی ه جادم تتادم     همادم یشاد   ت ادلی ه  اد      .۲«بوههد ع ر کههد    هرگده خ م کههاد تیگذی اد  

تی ت ه    وج  گرد  ک  ع دتو  ه  ی هتاۀ هد ادل ه  اد  یه     ته   . یس می تس  یهو خده  د می

  ت ه  ه ن م هد یه ب  هعتدلی چ   ی مه    تدم   حج محد ت کرت.   هرگز  تی رتوگ یبرم

 مبنای چهارم: آراستگی

یضد)ع( تی بر دمۀ م دگی آیهسا گی با ت. حضارو تی     هدی ید دیی حضرو  کی هم شدخص   

ظدهر ه  د  هتو   آیهس   با ت   هماتل سورۀ  ظری   عتلی خ ت هلگ ی ه ض دط   آیهس گی ب ت د. 

درم ت اد:   یضاد)ع( مای    ت ت اد. حضارو   ی شود د   خ ت یه م طر مای  ل دا مهدسب   یدکوزه می  

کهاد   ت ا  ب ت. حرم  مؤمن ه جد  مای  ت ه       ب  آ  بی ل دا مظ ر خدیای ه  د  هس .  تی»

 ل ادا  خا ش ک  ه  د  تی ملا دو بد ه   شئ   خ ت    ی یه یعد   کهد   مقود بدشد ک  یادکوزه    

شه    ک تده  گ    تهظوم کرته ب ت. ی م س  (. همدم بر دمۀ ب دهش ی خ ت یه ه ن۵۹:۱۳۸۲) رشی  « بدشد

هد؛ ی م چ دیشه   هس حتدم؛ ی م یهج ه   حجدم    ی م ات   خ ش   کرت  خا ت باد    کرت   دخن

 تا ت     حضرو ب  کر هو مارتم یه با  آیهسا گی   هسا فدته هم عطار  ادتآ یی مای       «. ب  ر ن عطرهد

  عطار  بادی  کهی  ا  کِم ی م ات ا   هف ا    عطر بز د  تس  هری مت ه د  هگر ک ی  تی»درم ت د:  می

یضد)ع( تی م هیت م  دت م اد    مارته  یه با       (. هتچهون حضرو۲۵۲: ۲ج  ۱۴۰۴    بدب  هبن« )بز د
 

  .الله  أ مْر  یفِ الاَّف کُّر  ک ثْر ۀُ العِْبَادۀَُ إ نَّمَا وَ الصَّلاۀ  وَ ام یَالصِّ ک ثْر ۀُ العِْبَادۀَُ سَتِیْل . 1

 وا  وَ إ ذا غ ضِبوُا عَف وْ.أ ل َّذین  إ ذا أ حسَْنوُا إ سْا بْش روُا  وَ إ ذا أ ساؤوُا إ سْا غْف روُا وَ إ ذا أُعْطوُا ش ک روُا  وَ إ ذا أُبْاِاوُا یَبَرُ. 2



  

   

 

155 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

می   آیهس گی تی ت دلوم هسالا »درمد هد:  ه د. برهی  ت    حضرو می آیهس گی تی مهزل ت عو   ت ته

(.   بادم تی هتاون   ۴۲۲:۱۳۷۶هلحره ای   ش    )هبن« سورۀ یو  ه د  مد ب ودی م یت ت ا    ه   شده هس 

خده  د بزیگ  م  د ی   آیهس گی یه ت س  تهیت   دقار  »درمد هد:  مه   آمده هس  ک  حضرو می

 (.۴۲۲:۱۳۷۶هلحره ی  ش    هبن«) ی یه تشتن تهیتدقر  تد  

 ی در سایۀ تفریحات سالمنشاط و شادمبنای پنجم: 

ب ی خ ش  ع ل  س هیکدیی    گده ب  مهدظر سرسا ز   خار م    » درمد هد: ع( می)یضد  حضرو  

بخاش  آتمای یه    هدی لاذ و  تفر ح   سرگرمی (.۴۷:۱۳۷۳ بدب     )هبن« ش ت بدع    دط   شدتی می

ک  ب   چهد  خ ههد ب ت.تر  کهد   بد کتک آ  تی هم ی ت ودی خ  ش م دق تی هتهیۀ م دگی  دیی می

 هدی آ  بزیگ هی ب ت.          مهدی مهی ید ن   هس فدته هم ه هی آمهت   سدلم هم علا   س زه

ب ااد هم ه جاادم  ها اادو کاادیی ب  اار هم ه جاادت » درمد هااد: آ  حضاارو تی ههتواا  شاادتهبی ماای  

ی ه ا    اد     (. ه ن۳۷۴: ۷۸  ج۱۴۰۳)مجل ی  « خ شحدلی برهی مؤمن   زت خده  د بزیگ  و  

تهد ک  هدرهت بد د برهی شدته  کرت   کد گر س وم ش  د   ه ن همر م ااب خ اه تی خادهی     می

ب  ار ن ب اره یه بارهی     هم آ گورت تد درت ب  ه د  م  دل هس . سرمد ۀ عتر تی هخ ودی هر درتی  رهی می

     ای یه بارهی   ی م ی ازی ه  ادو شا د      تی بر دما  ( ع)یضاد  همادم  سدخ ن ت ود   آخرو خ ت ب ارت. 

إا َ ِد ه أ   َک  َ مَمد ُکمُ أیبَ َ سدعدوٍ: سادعَۀً مِها ل لِتلهداادۀِ    »درم ت د:  تفر حدو تی  ظر گرد     می

هلل   ِ   سدعَۀً لِأمر هلتَ دشِ   سدعۀً لِتل دشرَۀَِ هلإخ ه ِ   هلثِّقدوِ   هلَّاذ نَ  ل رَِّدُا  َ علولا بَکمُ    َخلِصا  َ     

بک شود ک  ممد  د  « نِ   سدعَۀً تَخلُ  َ دِو د لِلَذ هتِکمُ   بِ ذهِِ هل  دعَۀِ تَقدِی ل  عَلنَ هلثَّلاثِلَکمُ دیِ هل دتِ

ممد ن بره  مهدادو بد خده؛ ممد ن بره  تاأمون م ادش؛ مماد ن باره       یه ب  چ دی بخش تق وم کهود:

 ؛د   تی تل شتد یه ت س  تهی دشهدسد ه هد  د  یه ب  شتد من م دشرو بد برهتیه    م  تده ن ک  عوب

سا  بخاش    ف ه جدم  ظد یر وبد بخش چ دیم ت ه د ن     .هد  حلال بره  ک ب لذ و یه   سدع ن

گور د    می تی  ظرهع دهل یه  بدیه ن تیه. (۳۳۷: ۱۴۰۶یضد)ع(   . )مه    ب  همدمدوکه نومأیه ت گر ت

ی هم کادی    لی دو رهی تهخ ت تفر ح   ته ع  خ ت یه بد کدی مده م خ     کهود   برهی» درمد هد: می

یضاد)ع(    ))مه ا   با  همادم    «هسرهخ بدشد  د شتد یه تی ها تدع س ک کهد  یرهوز کهود تی آ ک  

۱۴۰۶:۳۴۹  .) 



 

  

156 

 رضا )ع( امام  دگاهیبر د یمبتن تیترب یمفهوم یالگو یطراح

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 هگرچا  هتۀ ه ن ی ه دو    د گر ههتو  حضرو ب  شادتهبی هدارهت   تفر حادو سادلم هسا .        

کههااد  هم ااد  هماار مه تی ب ضاای هم ا هماا   هم تفر حاادو  دساادلم مد هااد خاا یت  شااره  هساا فدته ماای 

هد یه هم خ یت  شره  مه  کرته   آ  یه مه أ د دت ته     هس  ک   شدو ه  د  یضد)ع( ب   حضرو

خده  اد شاره    »درمد هد:  ش ت. حضرو تی ه ن خص ص می بدع  هضتحلال    دب تی خد  هته می

تهیت. حواد یه هم   م کرت برهی آ ک  مه أ د دت ها تدعی هس    عقل یه هم تیک حقاد ق بادممی  یه حره

 ج هم تز »  تی حد ثی ت گر درم ت د:  .«کهد برت   تی م ها ۀ بد آتم شرم  تی خ هی می ی ی شره 

 «ک  هگر ب  ه  م  تهن چهد  هسا  کا  تلا ل م دشاده بدشان     شدی  هلختر ها هد  کن دتخ ر خ ت ب

هدی هخلا ی   ی ه ی یادی   مادتی تی     د    ت هیث   ژگی برهثر(. م ره ۱۴۲ :۷۹ج  ۱۴۰۳  مجل ی)

 سرش  ک تک مؤثر هس . 

 تغذیه صحیح مبنای ششم:

چرخد. هدرهت تی  هدی م  هی بر  ک م دگی س دتتتهده     حودو یدک بر مدهی سلام ی می آیمد 

دل فۀ م دگی خ ت ب  ت  دل آیهمش   ت یی هم هرگ    ی ج ه  هد. هگرچ  کدملاً تی  دیو ه  اد   

د  و   ک  بر ح هتث ی مگدی درمد  بره د؛ هم د  کی هم عهدعر م دگی س دتتتهد  سلام ی هس  ک  ت

هلرضد تسا  یهد ی هم همادم یضاد)ع( بواد  شاده       تی ک د  تبحد م دتی ب  تزذ ۀ درت  هب    هس . 

 هس  ک  تی ههتو  تزذ   تی سلام ی ه  د  هس .

یساد د   : هرکس غذه  هدز   هم ه دهمه بخ یت  ه ن غذه ه  یه س ت   تنه د درم ته (ع)یضد همدم

یساد د. آ    کهد   سا ت مان   تهیت  ه ن غذه ه  یه تزذ   منه دهمه )   بو  ر      کت ر( بر   هرکس ب 

آ  ب اره   ۀ وز چهون هس . ی ش ی هد ده بره  ت  آ  هس  ک  هم هر ک هم ه  هع غذه تی دصل   اژ 

با  خ هسا      هه م مقدهی  مول تهی   هم غذه تسا  بکاش؛ چرهکا  ه ان کادی      ک  یبگور . تیحدل

تار    باره  خا ت ه  اد  مد ا  سا کنِ        کاد و بخاش  آ یتر  بره  عقل ذ خده  د  بره  بد  سلام 

 .(۱۴:۱۳۸۸  )ع(هلرضد یم س بن یعل) تر هس . هدز  

هگار مارتم کام غاذه     »درمد هاد:   خ یی   یرهواز هم یرخا یی مای    یضد)ع( بد تأکود بر کم  حضرو

شد. بد  هتد هد ممون یدک آمدتۀ ک   هس . هگار تی سادخ ن        ی می  د  هد بد خ یت د   می

تار آ  با     ک  آ  هم مقدهی م دتتر ب  آ   رسد تد غرق ش ت   کم ت یی آبودیی آ  مره    ش ت  ب 

تر ش ت   محص ل   دبد   شدتهبی آ  بوش ته ی آ  هتهم  می آ  برسد تد بد ت هگی  د ص ش ت  آ د می
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ی  اد   ا اد    آ د   هگر هم آ  غفل  شا ت  خاره    گودهاد  هارمه تی آ  مای      عتل می تتوزتر ب 

ک اد د     هد  بد  یه با  هعالاح   تهدیسا ی مای     ه د  ی تی غذههد     شود ی ت ی هس . چدیه هتون

هو م هدق هس    بد   یه  ور مهد  گورت.  گده کن چ  چوزهد ی بد ت    م ده عددو  تی آ  ی    می

عه ه   هد  د   شود ی آ  مفود ب  حدل ه س   یس هتد  یه برهی خ تو ب  خ یهکگرته د   چ   می

 (. ۲۷:۱۳۸۸ هلرضد  م سی بن )علی« غذه ه  خد  کن

درمد هاد:   هدی مخ لف علام یزشاکی ت ا ا  تهیت   مای     ب  مموه  هلرضد تب یضد)ع( تی  حضرو

ت و ی   کدمل ه جدم تهاد.   گذهیت هعصد   ظوفۀ خ ت یه خ یتگی  ظم هس    تی هم هخ لال ک  ب 

آ ااد  آلاا ته   غواارمهظم هساا      هدکاادیی کاا  هم مزاازِ آلاا ته   هعصااد  غواارمهظم ید ااد ماای      

هی هسا . هگار    مهزلاۀ مماون یادکوزه    با   مهته یآتما (. بده  ک  باد   ۲۰۱: ۱۳۸۱هلرضد  م سی بن )علی

آ  تهتی ک  غارق    دی آ بچرتهمی  هع دهل یه یعد   کرتی      هش یدیوآبخ هس ی ب  عتدیو   

لجن گرتت      آ  ه دهمه تی غ کرتی کا  ت اه    خ اک     کچدیچ ش ت   ت د ل ب   ک بدتلاق    

هش یادکوزه هسا     چهون مموهی هتو   آبدت   م ت ی خ ههد ب ت. حدعالش داره ه    ب اره    بتد د  ه ن

 وااد هی تی آ   خ ههااد ی  گاارتت   ت گاار ساا زه   لاای هگاار تیباادیۀ آ  غفلاا  شاا ت  ت ااده ماای    

 (. ۹۵:۱۳۸۵هلرضد   م سی بن )علی

 رویی مبنای هفتم: گشاده

یضد)ع( تی بد  هخلا ی  تی مموه  ید دی بد خد  هته   هدرهت ادم     هعلی ک  حضرو ن تر م م   

ی  ی هس . ه  د  تی خاد  هته   ادم ا  هم ه ان هعال ب اره       ب  آ  ید  هد ب ت د  ح ن خلق   گ دته

 بادیه  ن ا تیهحضارو    تد اد.  ی  ی تعا و مای     یه ب  خلق  وک    گ دتهگورت   تی ی ه دو آ د می

 (.۳۷: ۲  ج۱۴۰۴ هبان بدب  ا    « ) تر هم خلق  وک   و ا   تی ترهم ی عتل چوزی سهگون»: ه د هدرم ت

خاده ت ان هسالام یه خادلص هم     »یس ل)ص( درم ت د:  یضد)ع( ب   قل هم حضرو هتچهد  حضرو

برهی خ ت گرته ود   علاحو   دهیت برهی ه ن ت ن  مگر سخد و   ح ن خلق  یس ت ن خا ت یه  

هم ماؤمهون هدضال هسا ؟     ک ا  کادهم ب  آ  اهد  عرض کرت د ک : ه تاد   «. ب  ه ن ت  م ه  تهود

کهاد    ی عتال یه ت اده مای   بادهخلا  »    واز درم ت اد:  « شتدسا   ن تار  خلق خ شهرکدهم »درم ت د: 

هاد  با  ت  ادل     (. ب اودیی هم م اکلاو   ح ای   ال    هتاد  « )کهاد  سارک  ع ال یه ت اده مای     ک  چهد 

  تربوا  هخلا ای   ی  ن ا همههد ب   ا ت آمده هس    ت  ادو آ  با  ادم ا  یساوده هسا .       بدهخلا ی
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ی     هلد ن بد د تی خد  هته گ دتهبرهی هرگ    تربو  هخلا ی درم د  هب ده   تی ه   دبد.  ههتو  می

هد برهی ب  ر شد  م دگی  کهد ک  ه  د  بدهخلاق بدشهد. تربو  هخلا ی بر هسدا مهدب  هل ی حکم می

 ی  بدشهد.  هدی هسدسی هخلا ی ی  آ ی د   گ دته ب  دضول 

 صدر آوری و سعه تاب مبنای هشتم:

آ یی همدم هس ؛ بر رهیی ی هبط هترهه بد یم د  بد هعضدی  ه لون   ژگی همدم ک    د گر تد    

  ِوا تَکُا  َ دِ  یحَ َّا  تَاد ِ  هلْإِ قَاۀَ وعَ ْدٌ حَقِ  ْ َکتِْلُ َلَد  درمد د: خد  هته هس . همدم یضد)ع( تی حد ثی می

هی حقوقا    هوچ بهاده  ؛د َهلرَّمَه ی َ هلصَّ رُْ عَلَ  َۀِوهلْتَ ِ یدِ رِ قْدِ َ حل ْنُ هل َّ نِ هلدِّ یخِصَدلٌ ثَلَدثٌ هل َّفَقُّ ل دِ

   م ادگی  تی  وکا   تدبر شهدسی  ت ن :تی ه  س  خصل  بدشد ک  ن کهد مگر ه ه تد ش یه کدمل  تی

  (.۳۳۹: ۷۵  ج۱۴۰۳بلاهد )مجل ی     هد مصو   تی شکو د ی

  ژه تی مهدظره بد  ثر   برخ یت آگدهد   تی ها تدع ب ؤآ یی همدم حض ی م تد  ۀت مون شدخص  

 ی بادلا  ت الط عدی  باد   مخدلفد  هس . همدم تی مهدظرهو بد مخدلفد   بد ید دیی حکوتد   هترهه بد س  

مته ای   تهت اد   هب ادم    گ    یرسش   یدسخ م دمل یه یدسخ می  ک  بر عل م مخ لف تهش هد  بد گف 

چگ    بد ک ای مهادظره کاهم    »   ی ب  مأم   ی  کرت   گف : ۱بد ادثلوق  ت ت د. تی مهدظره همدم می

گ  د ک  مان با  ه  ه تاد      آ یت ک  من مهکر آ  ه  م   هم یودم ری سخن می ک  هم ک دبی تلول می

عدی   ی ی گ دته گف هد: هگر با  ه جوال خا تو     (. همدم بد س  ۳۳۲: ۱ج  ۱۴۰۴ بدب     )هبن«  دهیم

ت ه م ه جول یه  چذ رم؟ ب  خاده   ام    کهی؟ تی ا ه  ادثلوق گف : مگر می هی میهس دلال کهم  ه ر

(. سچس همدم)ع( بد ت الطی کا    ۲۹۳: ۲ج  ۱۴۰۳ کهم؛ هگرچ  برخلاخ مولم بدشد )مجل ی  ه رهی می

 ۀکههاد  بوهی ت ه د یوش آ یی تی م دگی می بر ه جول تهش هد  حقد ق یه بر ادثلوق هث دو  ت ت د. تد 

 م دگی درت ش ت   کوفو  م دگی یه هیتقد تهد.  م هدتهی

 مواسات مبنای نهم: 

یضد)ع(تی مقدم یو ا ه   یهههتاد  م هسادو   مدتیساد ی با        هدی ید دیی همدم  کی هم شدخص   

گواری هم م ههاب    م ادیک  آ اد  تی ب اره    بدهادخ  ودممهده    محر مد  ب ته هس . ه ن شدخصا   

 

 در ژهیت و بته  صختا  ییستا یرهبر ارشت  کا  یاست که برا ی)ع( بود. عنوانرضا حضرت زمان در یحیمس بزرگ عالم قیجا ا. 1

 .رود یکار م به یشرق تیحیمس یها شاخه
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 اک دضاول  هخلا ای تی     عها ه   با  تی هم ی م دگی هس . مف  م م هسدو  یسد د  یدیم دگی    

س یۀ مدع   آمده هس .  کی هم م هیت م هسادو کتاک مادلی با   کاد گر       هماتل آ دتی هم  رآ  

 کارت؟  آ د ت دی آ  کس یه ک  ی م ازه یه ه کدی مای هس . برهی مثدل تی س یه مدع   آمده هس : 

  )ک ی یه( بر هت دم دقوار   یه د   وم یه )هم تی خ ت( ب    ر مییحم( هس  ک   ه ن هتد  شخص )بی

هتد د  ک  )هگر تدع ی  .ک  تل هم  دت خده غددل تهی د یس  هی بر آ   تدمگزهیه  .ترک ترغوب  تی

ح ای  ارض یه       مکدو   هح د  یه )هم دقوره    هر خور ک چاک   تد ی کههد کههد ب ( ی د   خ ت

یضاد)ع(  واز  تد اد      هد ی هم م هسدو تی سوره   لی   عتلای همادم   ال ه ۱.دکهه هم هم مح داد ( مه 

 ب ت. 

تتادم هما هل خا ت یه با  دقاره ه فادق         یه ک  حضرو تی خرهساد  ب ت اد  تی ی م عردا     یممد    

هسا .   د  ا خ ادیو   م  ن ا ه»هع ارهض کارت   عرضا  تهشا :        اد  با  ه « دضل بن س ل» ت ت د. 

عه ه     س تآ ی هس . هرگز خ دیو   تدی آ چ  یه ک  ب  دوبلک  مف:  دحضرو تی ا ه  درم ت

هتچهاون تی ت اا  با     (. ۱۰۰: ۴۹ج  ۱۴۰۳ )مجل ای   ۲.«یه کارم   بخ اش تهته   د ا (   یهار )هل ا 

 هگرچ  بدهد؛ عد   خ ت تس  بد تد کن همر یه ک تک»ه د:  آم مش مدتیسد ی تی خد  هته درم ته

 خده  اد   ازت  تی بدشاد   هام  کام  هگرچا   شا ت   تهته خده  اد  یضد  بره  ک  یزوهر چ بدشد  کم

عها ه  یهه ار   یو ا ه هتا هیه با        یضاد)ع( با    (. همادم ۴: ۴  ج۱۴۰۷ی  یهم یها وکل) ۳«هسا   بزیگ

هادی هخلا ای یعد ا      مهزلۀ  کی هم بد  ا    تش هیهدی م دگی ت گره  ت ا  تهش    م هسدو یه ب 

خا هیی   هتادلی مؤمهد ا  تعا و      هل ی مرتم یه با  م هسادو   غام     تتدم ه  ودی تی ه   ت ت د.  می

شاد  دقار   محر موا      کان   یدا ن شاکدخ ت قادتی   ی  ا      ه د. م ره م هسدو بدعا  هم باون     ت ته

گ  ا    ش ت. هسدا دل فۀ م دگی بر ه ن  رهیگرد   هس  ک  مرتم ب   دیی  کد گر ب  دبهد   ه ان  می

 خ ت یه ب  خده  د  زت ک کههد. 

 

 یَتا اتهِ مْ  عَن هُمْ ن ی. الَّذِن یلِّامْصَُاِّ لٌیْ. ف وَن یالمْسِْکِ ط عَام   عَا ى حُضُّیَ. وَ ل ا مَیاِیَالْ  ُعُّیَ. ف ذ  لِكَ الَّذِى ن یبال ِّ ک ذِّبُیُ الَّذِى تَیْ. أ رأَ 1

 .۷ - 1/ماعون.  المَْاعُون  مْن عُون یَ. وَر مءُون یُ هُمْ نی. الَّذِسَاهُون 

 .ب هِ أ جْراً وَ ک ر ما تَیبَلْ هوَُ المْغَْن مُ لا ت عُ َنَّ مغَْر ماً مَا ابْا غ . 2

 فِیتهِ  النِّیَّتةُ  ت صْت ُق   أ نْ بعَْت َ  ق لَّ إ نْ وَ الاَّهُ ب هِ یُر ادُ ءٍ ش یْ کُلَّ ف إ نَّ ق لَّ إ نْ وَ ءِ الشَّیْ وَ الْق بضْ ة  وَ ب الْکِسْر ۀ  ب یَ هِِ ف اْیَا صَ َّقْ الصَّب یَّ مُر . »3

  «.     عَظِیم
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 دوستی با مردمبنای دهم: م

یس هم ه تد  ب  خده  د   خ  ون عتلی ک  عقل آتمی ه  د  یه ب  »ه د:  یضد)ع( درم ته حضرو

«. کهد  مح      ت سا ی باد مارتم   هح اد     وکای باد  وک کادیه    بادکدیه  هسا           آ  هیشدت می

 (.۱۶۷: ۷۱ج  ۱۴۰۳  ای  )مجل« دوا برخا یت که ی  ای   بد عت م مرتم بد گ ادته »ه د:  درم ته هتچهون 

ی هبط ها تدعی شد     تربوا    ب  لحدظیه  وز درتی هخلا ی     )ع(همدم ا هت خ ت  درم دحضرو 

  ش  ک  مضت   )ع( همدم ا هتهی ب  درم دش  ک  حضرو تی مر  ب ت   دم  کرت؛ برهی مثدل ممد ی 

 گ    ب ت:  آ  ه ن

ش ی  غلامد  ت  یه هم تی  ک چاک بوار      س هی مرک   می ک  یههگدمهم  هی هب ا فر! شهوده

کا    حاق  با  خ هههد خور ت  ب  ک ی برسد   ت  ه فدق کهی.  هدس ؛ م ره  تی بر د. ه ن هم بخل آ  می

 کا   یههگادم  آمادو  دقاط هم تی  بازیگ بدشاد.      خ ههم ک  ید  من بر گرت  ت  تهیم  هم ت  می

بدش   هرکس هم ت  چوزی خ هس   بد د ب  ه  بادهی. مان    ی ی  می   سوم بد خ ت تهش   بور   می

هو  خ ههم ب  ه ن  سول   خده ت  یه بزیگ کهد   ت دوق تهد. ه فدق کن     را هم ه هکا  ی می  می

 ساول  ت سا ی   مح ا  باد      ه  د  ب  (.۴۳ :۴ج ق ۱۴۰۷  ییهم یهوکلتس  ش ی ) کم ش ت  د ت ی

ت سا ی باد مارتم بدعا       بار آ  مهد گارتت. عالا ه    هد ب ره آ   دبد هم خرت   ته ش  ت گره  ت دوق می

گرتت؛ م ره ه  د  تی ت و   خ ت م ا تی ها تدعی هسا .   ه   دط ی حی   هح دا شدتکدمی می

 ک هعل هسدسی تی کهدی ت س ی بد خده  د   ت س ی بد ت و     حو ه دو  عه ه  ب ت س ی بد مرتم 

   گودهد   مد   س دتتتهدی ه  د  هس . 

 اصول تربیت

 ک  هعل   دعده   م ودیِ عتال    ادظر بار عتال     هیمشی تهیت.  ظر ب  ه ن  هعل مدهو ی ههجدیی 

     ب   ه  ودو تح  عه ه  خ ت تهش   بدشد  بلک  برخلاخ  یفوت ه د ی  کرتی ت ع هس    تی 

مادل ل خا ت     ی  ه  و ای مطادبقِ    ک  اه   ت عاوفی هم  ه  وادو تهیت  تیعادت هیهما       هدخ  م هد

گذهیی م هدسب بد  ت ی کل ی  هع ل تربو  م ضتن هیمش ههجدیی م هدسب بد خدس گده خ ت هس . ب 

 ظاری بارهی گاز هش     هعال یهههتاد ی   .شده تی تربو    ههدهخ ما یت ظر آ  هسا    م هدی یذ رد  

 تی ه ان یاژ هش هم   آماده  تسا   ب هس . هگرچ  هع ل    م د ی هدی خدص م هدسب بد ههدهخ ی ش

ت د یژ ه گر م   ت هس    متکن هس  هع ل ت گری  ا ت تهش   بدشد ک  یژ ه گر با  علا    
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یس هم بود  هار هعال  ی ش م هادظر باد آ  هسا ه دج       ال گوری هم هتدل  کلام؛ ب  آ   چرتهخ   هس .

 . شده هس 

 اصل اولّ: خدامحوری

 .هس   دخده  تس   ب  یهم ی ه   ۀهت ک  بدشد تهش   نوق  د بد ه  د : هدخ

تیاا  بادلاتر هم    ک ا تیا  بدلاتر هم هسلام هس    تق ه  ک  تد  ه»ه ن هعل تربو ی هم م هدی    

هس ه دط شده هس . ه ن هعال  « تهته   ده هس  انوق بادلاتار هم  ز وهس    ب  دارم اد آتم چ تد  ه

ت گر هس . تی یسِ  هع لیضد)ع( تی م دگی   قط  کد   ی  تی تصر ح ی ه دو   ید دی عتلی همدم

م هدی م دگی ع دتو   ف   هس    آ  هدخِ  هسطی هس  ک  ب  هادخِ هعالی ت گاری تی هتاون     

افََّ هلقَلمَل بحَقوقَۀِ هلک د ِ مِنَ هلل ا ِ بِدل َّا دتۀَِ   درمد هد:  یضد)ع( می همدمیسد.  یهس د   هی  ع  ت   می

 لام تقاد ر خده  اد  بار     » دیکَ   ت دلن لِتَن کَذَّ َ   عَصنلِتَن آمَنَ   هتَّقن    هل َّقد ۀَِ مِنَ هلل  ِ ت 

 واد یَت    ددرماد ن    ه تد  آ یَت   تق ه تهش   بدشد   بر بدبخ ن ک ن ک  ه تد  خ ش خ ن ک ن ک 

 :(. تی حد   ت گاری هم همادم یضاد)ع(آمده هسا     ۳۵۵: ۱۴۱۳حتوری  « ) یمت  ی م خ یته هس 

بقَضدم ِ    هل َّ لومل لأمرِ هلل ا ِ    هل َّفا   ل    هلرِّضد کُّلُ علنَ هلل  ِ عزََّ   الَّ    هلإ تد ُ أیب َۀُ أیکد ٍ : هل َّ 

 ضاد  ه     با   اال   یهضان با ت     عاز     خده  د چ دی یکن هس : ت ک ل کرت  بر ه تد »؛ إلنَ هلل  ِ

 (.۳۵۴: ۱۴۱۳حتوری  « )خده ب     هگذهی  کدیهد خده ت لوم تی برهبر درمد 

ه تد   تهیت   ع دِ ه س   بد علم با  تخوال با ت  هیهته   هذ  خاده تی هار       ب  خدهدرتی ک      

کهد   ب  ه  هع تدت تهیت. هتچهون بر  دیو کدمل خرت آتمی برهی حال   همری  بر خده  د ت کل می

ی ته د هیهته   خ هس  خده  د بر    ع هر همر گذهیت؛ م ره می م کلاو   ب   ت م دگی عح   تی

مقدم هس . چهون درتی تی هر کدیی یضاد  ِ خده  اد یه تی  ظار تهیت   حاد ت هل ای یه یعد ا        

هاد   عتلکارت دارت تی م ادگی   م ربهادی عتال        گذهیی ه د    مح ی هیمش ب  خدهکهد. ه تد   می

 دباد.  کای هم م ه ا  ه تاد       حفظ حاد ت هل ای   عتال با  آ  ههتوا  مای       همآ  یسعدلح هس    

ی هس  ک  ه  د  یه آد  زو یرس ی   ا ل    دته ی  هس . خرهد  ک یک یه   دوتقل   متگی  شخصو 

تأثورهو آ   تهیت. هلگ ی تربو ی تهیهی علم ب  هعل حد ت هل ی    هم ه ن م ه     شهدسد ی آ  بدممی

بر هسدا حاد ت هل ای   تهی د   و  ریهدی ت هی  ک د ی ک  ه تد  ب بر هسدا آم مه تی م دگی هس .

هادی هخلا ای     هادی هخلا ای   محا  یذ لا      تلاش برهی ک ب دضاول   ۀتی عرعکههد    می عتل
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ی ک  ه ن حد ت یعد      ت   بر هسدا سلوقۀ شخصی هدرهت تر ه  هد. تی ا هم    ادی تر زهوبده گ

هاد ت الوم      مفدسد هخلا ی دره ه  هس ؛ چا   غره از ه  اد ی تی آ جاد یهدسا    ه  اد       عتل ش ت

شاد  یه م  ا ت    هد مرتم ه هی  فس ش  د. ب  ت  ور  رآ  تی ه ن سرممون ف د ی خ ت می  یهد خ هس  

 کههد.    حد ت هل ی یه یعد    تی کههد ته هد   ب  تس  یهدی آ  عتل می خ ت می

 هم گوریتی یو  مؤثری  قش خدهمح یی یعد   حد ت هل ی    ک  تهته هس تحقوقدو   د     

با   ظار   » کا   ه اد  بواد  تهشا     بادیه  ن ا   ت گاره  تیه  گرهممواک  .کهاد  مای  ه فاد اهد     بزهکدیی 

تی خصا ص   حاده ل  بدمتهی اده    ق ای  تهیهی ت ه د می ت ن دتهم هب  برخی کم تس  شهدسد  ادم  

  قاش  ه ان   واز  ت ان  کا   م  قد اد  هتچهاون  آ اد  . تهشا   بدشاد  غور د   ی  ید دیهدی ه  هع هم برخی

 (.۱۴۳ :۱۳۸۰  تی  ه ز)ه « هح هل ه فد خ ههد کرت  ضدعکم تی برخی ه تس  یه بدمتهی دگی

  زهیو انگ هیاصل دوم: ارتقا روح

خا ت یه تی   ف ه جادم  ظاد   یر وا هد  حلال  دتی هس  ت ه اد ن      : ه  د  بد ک ب لذ وهدخ

  .کهد نوتأم یم دگ

هسا ه دج  « بک شود ک  ممد  د  یه ب  چ دی بخاش تق اوم کهواد   » یمه ج هم م هد ی وهعل ترب ن ه   

 ن ا . هشا  د  یما  د  ه ا   ادط   تجد    وا ه  هد ک  بدعا  هیتقاد ی ح   یع همل یشده هس . تی م دگ

سادلم. ه  خاد     حادو  م ا  ت با ته هسا   هماتلا  تهشا ن تفر      زوا همادم یضاد)ع(     ۀروع همل تی س

ما هیت ادم ا  بار هسادا آ        ا ر وگف  تی ب ت ه  یهس    م یسدلم م أثر هم س ک م دگ حدو تفر

. شا ت  یغفلا  ما   یآ ی م ها   هم ع همال   ادط   د ا   گره یمدت ی. هغلب تی س ک م دگکهد یید دی م

مثدل  یه  د  تهی د. بره یبر   دط   سرم دگ ی  رومد دگدیتر   ب روتأث  یع همل م ه  ک  یتیع یت

کتک   ه دو وخده  د  کتک ب  ح   تی یهه یضدثدی  کتک ب  هته عد   گدم برتهش ن  ع ق   ه

سادلم   حادو  . تفرشا ت  یتی ه  د  م ی  سرم دگ یک  س ب شدتهب یدیو  م هیت ب    وب  حفظ ت 

 دسدلم هم  حدو تههد. هگر تفر   م اب کدهش هس را ش  د   درهغ  بدل یه ب  ه  د  هد ت ه هد یم

 یادم   هتارهه تهیت   آیهماش     یدرت   ح  یهیه بر یه حرهخ گ    بدشهد  هثرهو مخرب یهد  هوش

مصرخ م هت مخدی   یهلکل یهد ید وب  هس فدته هم   ش ت ه  ی دسدلم م حدو . هم تفرکهد ییه سلب م

    وا هیتقد ی ح یبد هدرهت  دمحرم    تدی هشدیه کرت. بره یگر ه یهد گرته   ا ن ی ه  یهد    رص

گ    ک  همدم  سدلم بدشد   هم یهه م ر ع برآ یته ش ت. هتد  حدو تی خد  هته ب  ر هس  تفر زهوه گ
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خا ت یه هم   لاو   تتاد  دو رهی ته ش خ  یدبوکدم یبره ی و ص ی وت  ذ هم لذه: »هد درمد ییضد)ع( م

   رساد   بو  شارهد  د  آسا   یکدی با  مرته گا   ن تی ه دو. مره    کهد م ر ع برآ یته سدم یهد یهه

 ی وا بخش بر ی  د ب  ر هما ی ت   لذو یهد یسرگرم ن ه ۀلو س   ب  د   هسرهخ  گرت یتچدی تهدی 

 (.۳۳۶: ۷۵  ج۱۴۰۳  ی)مجل  «د وا  یدی 

 اصل سوم: توجه به سلامتی جسم و روح

 .بدشد تهش   حوعح   تزذ د بد شک دد   سدلم یم دگ تهش ن یبره ه  د : هدخ 

ه ادهمه بخا یت  ه ان غاذه ه  یه سا ت       هر کاس غاذه  هداز   هم    »ه ن هعل تربو ی هم م هدی     

کهاد   سا ت    ه دهمه )   بو  ر      کت ر( بارتهیت  ه ان غاذه ه  یه تزذ ا  مان      یسد د   هر کس ب   تن

یضد)ع( تی م یت سالام ی ه  اد     اد گر ه ان      هس ه دط گرت ده هس .  گرش حضرو...« یسد د من

ه اد:   یضاد)ع( درما ته   هسا . حضارو  م ئل  هس  ک  تزذ ۀ عحوح تی سلام ی ا م   ی ح ماؤثر  

تیسا ی کا  عالاح باد    ید ادهیی آ  با  خا یت ی     شاود ی هسا    د ادتش  واز با               یس ب »

شا ت   هگار باد تزذ ا  کهای  باد  بوتادی         هدس . یس هگر آ  یه  وک  تزذ   کهی  بد  سدلم می آ 

هم ه ن م هت هگار تی   دهمهرکهد تیس  شده بدشد.  کهد ک  هم آ  بد  هم م هتی تزذ   می«. گرتت می

کددی تهخل    ت  بد  ب  کت  ت آ  مادته تچادی شاده   مقد ما  خا ت یه تی        دی ب ترکو دو بد  

هتچهاون تی بواد ی    )ع(یضاد  همادم (. ۷۷:۱۳۹۱ی  هعاف د    ییضاد تهاد )  برهبر همارهض هم تسا  مای   

لا تُجادمِ  إلا      ذه هدجَ بکَِ هل َا لُ دَ لالْ   درمد هد: هِذه ال ْ َ دکَُل  َهِذه عَطِ ْ َ دَدشرَْ ْ  َ هِ حکوتد   می

 شادی  ت اه   چ   بخ ی  شدی گرسه  چ   .  َ َ  َ دَهمَ ؛ دَإِ َّ ذلکَِ مَصَحَّۀٌ لِل َدَ ِ  إذه مِن حداَۀٍ  

اااااز هم ساااارِ  واااادم  زت کاااان    کاااان  هتیهی آ یت  د اااادی تاااا  باااار هتیهی چاااا   بهاااا ش 

 ه ااد بااد  یتهدیساا  ۀهااد مد اا کاا  ه اانبخاا ه   کاارت   آلاا تگن خاا ه  هح اادا چاا     مکاان

 (.۲۶۰ :۶۲ج  ۱۴۰۳ )مجل ی 

تد حد م دتی تأمون کرت. علا ه بر آ   سالام ی  یه  تن ت ه  سلام ی بد  ک تزذ ۀ عحوح می    

تن هیت دط تهگدتهگی بد سلام ی ی ه  تهیت. عقل سادلم تی باد  سادلم هسا . سالام ی ا ام   ی ح       

عهصر هسدسی شک دد ی هس  دهتهدی ذهتی ه  د  برهی یسود  ب  یشد   کتدل حقوقی هس . همار مه  

تزذ اۀ  دسادلم ه جادت شاده      لوا با  تل هدی ب ودیی  س ک م دگی تی مموهۀ تزذ   تزوور  دد     بوتدیی

هدی غاذه ی  مصارخ    خ یت  ممد   عده  ی   برهمبدغذههس . گره ش ب  غذههدی آمدته  عدتهو 



 

  

164 

 رضا )ع( امام  دگاهیبر د یمبتن تیترب یمفهوم یالگو یطراح

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 با  خطار  همحاد تاهقلاو تی خاد  هتۀ همار می م ااب       ی    گ ش   رمز   بر ج   مصرخ بوش بی

تحرکی تی ادم اۀ   هس را   کم یرخ یی  بر آ هس . علا ه   هد دت  سلام  ا م   ی ح گرت ده

هس      هدی  لب   عر ق شده هدی گ  دگ  ی چ   بوتدیی سدم چد ی   بوتدیی مدشوهی همر م مموه 

تی  تی تحقوقای    هتکادیه    د ری هس . ضر یو ت ا  ب  سلام ی ا م   ی ح یه ت چهده  کرته 

داره ه      موا ه   سا زی  خ مصار آ     ژگی ی ک هسدلم ژهی هدی غذه ی  عده  د ک ژهین   د  تهت

مارت ط هسا  ) اد ری      هد رتگی  هدی   د   بر م بد کدهش   دیچ   محص لاو س  د هس هتچهون

 (.۸۳۲: ۲۰۱۰هتکدیه   

 مداری اصل چهارم: اخلاق

 مدهی بدشد. هخلاق د بد گر کد هدخ: ی هبط هدرهت بد 

یضد)ع(   همدمهس . «   و  ک وهم خلق   تر نوسهگ یزوعتل چ یتی ترهم »ه ن هعل بر م هدی     

 ن ه  وههتکهد.  م  صف ب  عفدو ه  د ی   هخلا ی ب ته   مرتم یه ب  تهش ن هخلاق  وک  تع و می

ک  حل ن هخلاق یه مح ی    یادس  ک  حضرو ب   قل هم یس ل خده)ص( ب  ک د  مطلب تد بده 

 ْارَبلکمُْ مِهِّای مَجْلِ ادً  َا ْمَ هلْقِوَدمَاۀِ      أَ :تههاد  یمژته ما  نوچه تههد  یید دی   گف دی خ ت  رهی م ۀسرل ح

تار   هخالاق  خا ش  دوهس  ک  تی ت  تر ک ب  من  زت یک  دم وتی  »؛ أحَْ َهُکمُْ خُلُقدً  َ خَورْکُمُْ لِأَهْلِ ِ

بد د خدتر  د  کرت ک  م ردا   (. ۳۸: ۲ج  ۱۳۷۸    بدب  )هبن «ک کدیتروخ تش   ۀبدشد   بد خد  هت

ش ت.   هی متکن هس  درتی هم  ا ه ون هخلا ای آگادهی لامم یه تهشا        لز مدً ب  هخلاق مه  ی  تی

مدهیی   دشد. هخلاق ه  د ی ته د ب  ید دی ی اهد ده باد ت گاره  خا م      بدشد  همد تی عتل ه  د  هخلاق

رهدواد    کتاک با  ب  ا ت آ   واز      ش ت؛ بلک  تیک عحوح هم م کلاو    ودمهادی هسدسای هت    تی

شا ت؛   مدهیی هس . علا ه بر آ  یر یش دضد ل هخلا ی محد ت ب  ب د درتی  تی  ت تی هم هخلاق

گورت. هلگ هدی تربو ی برهی تربو  هخلا ی  خا ت بد اد تی ه ان     بلک   ا ه ها تدعی یه  وز تیبر می

 تأثورگذهی بدشهد.  مموه  یشد دد   بدشهد تد ب  ه هد 

کههاد    هی آدر د ک     ی  ودمهد   مصدلح  کد گر یه تأمون مای  گ    ده  د م  دل ه  د  یه ب خ  

ت ه اد  قاش م تای تی     کههد. ه ن عدتفا  مای   آ د   یشد می ید   یهبطۀ عدتفی مود  د  ید د می ید  

 (.۳۲۴: ۱۳۹۰تأمون مصلح  کل خد  هته ه فد کهد )مص دح  زتی  
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 امعهاصل پنجم: تعامل مؤثر با ج

 .کهد مدهیه مرتم بد خ ت یم دگ تی د بد ه  د : هدخ 

؛ م ربد ی بد مرتم  وتای  هَل َّ َتُّتل إِلنَ هَلهَّداِ  ِصفْل هَلْ َقْلِیضد)ع( هشدیه تهش هد:  گ    ک  همدم آ    

(. ه ن هعل  وز هم هتون سخن حضرو تی ح مۀ هیت دط ۴۴۳ :۱۳۷۶ هلحر ه ی  ش    هم خرت هس  )هبن

یَأال درم ت اد:   هم یادیه ش یضد)ع( ب   قل    تدع هس ه دط شده هس . تی تصر ح ه ن سخن همدمبد ها

سارآمدِ خِارت  یاس هم     :کُلِّ برٍَّ  دادارِ   هله داِ   َهعطِهدعل هلخَورِ إلن  هل َّ َتُّتل إلنَ بِدللَّ ِ هلإ تد ِ بَ دَ هل َقلِ

  ۱۴۰۳)مجل ای   ه تد  ب  خده  م ر یم  بد مرتم    وکن کرت  ب  هر شخص خ     باد  هسا   

 (. ۴۰۹: ۷۴ج

کهد  ه د ک  درت یه برهی م دگی گر هی آمدته می یذ ری یه دره هدی ته     شهدسد  ادم   ادم  »

ب اودیی   (. ۸۲: ۱۳۹۲ ر ج )تسا « گوری شخصو    گرش   ید دی درت تهیت    قش هسدسی تی شکل

ش ت   بخ ی هم بر دماۀ تربوا  دارت  با       هم  ودمهدی درت   خد  هته تی ت دمل مؤثر بد ادم   تأمون می

ی اگ شاد  ه ان ت دمال تی      کهد. همد همار مه باد کام    هدی ت گر یبط یوده می   ع ت دملاو ه  بد ه  د 

گره ی  ته د ی   ع هیض  تی مقدبل ات  درتگره ی هماتل  س ء آ هد شدهد هثرهو  برخی هم خد  هته

 ش ت.  یذ ری درت مهجر می هضطره  ه  وم. ت دمل مؤثر بد ادم   ب  ادم   هماتل آ  

 های تربیت روش

 روش شناخت زندگی سعادتمندانه و هدفمند 

آگدهی   م رد       ب  آ    سچس تی مرحلۀ  خ    لاممۀ هرگ    تح ل مث   تی ه  د    

ش  د   دشی هم ا ل    دآگدهی  ی  می هد بد آ  ی ب  س . ب ودیی هم م ضلاتی ک  ه  د عتل ب  آ  ه

هس . تی ه   ته د ی تی م دگی  قش هسدسی تهیت. تی م دگی   ل هم هر چوز  ه  اد  بد اد م ادگی    

                                        آ  م ااخص کهااد.                  باار هسااداساا دتتتهده     هددتهااد یه ب هدسااد   سااچس م ااور م اادگی خاا ت یه 

أ َّلُ عِ دتۀَِ هللَّ ِ مَ رِدَ ُ ل   أعلُ مَ رِدَاۀِ  شهدخ  یه م م ته   هد   درم ت د:  زوهر چهمدم یضد)ع(   ل هم 

؛ آغاادم یرساا ش خااده  شااهدخ  ه ساا    ی  ااۀ شااهدخ  ه    گد اا  ته  اا ن ه ساا   هللَّاا ِ تَ حواادلهل

                                                                    (.  ۴۳: ۵۷  ج۱۴۰۳)مجل ی 
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 م دمل هم «  هدخ م دگی دل ف »ت ه  گف  ک   ی میم دگ تی بود  ههتو  شهدخ  هدخ تی  

. هسا   سا دتتتهده    م ادگی  م ضا عدو  تار ن  هسدسای  هم  کی   ی ت می شتدی ب  شهدسی ه  د  م م

ه  در ادت  « مانِ ه  اد ی  »  هتر ن ه  د  ک ی هس  ک   کهد ک  بی علام  ا فری تی ه ن مموه  بود  می

عه ه  هدخ  بز د   هم دل ف    هدخ حودتش بچرسد   آ  ه  د  هتد  حودو ت و ی   شئ   آ  یه ب 

 یتی هم   د  بدهد. مقدهی ته ش مد ح ی تیبدیۀ حودو ت و ی ب ودی  دچوز هس    مد از ظادهر   عا  

ته وم چ  یسد ب  حودو حقوقی. شد د  قاص ته اش ماد   ا   با  م ادگی م تا لی          آ  چوزی  تی

م ل ل هخ لاط بدم گری   تتدشدگری مدس  کا  م ردا  ماد یه تیبادیۀ حوادو م تا لی  م زلازل          

  َ ْلَتلا  َ آ ی ام:   هی هم  ارآ  مای   (. تی تصر ح ه ن سخن آ ا  ۸۵: ۱۳۸۶گذهیت )ا فری   ید   می بی

هکثار( آ اد  با  هما ی ظادهری هم م ادگی ت واد        ») ۱ظَدهرًِه مِنَ هلْحَوَدۀِ هلدل  ْوَد  َهلمْ عَنِ هلْآخرِۀَِ هلمْ غدَدِلُ  َ

خ ر د. تی ه   ه ن هدرهت شهدخ  ه دکی تیبدیه م دگی تهی د    کلی بی   هم عدلم آخرو ب  ه د آگده

دار   هادی م تگاذی ت واد ی     بود    لذوهدخ م دگی یه ب  م دگی م ت لی تی حد خ یت    خ ه

هگر ه  د  هدخ م دگی یه تیس  ب هدسد   تی یهس دی آ  هادخ حرکا     ک  یتیع یت. کدس هد

                                                              دبد. کهد   س ک م دگی خ ت یه بر هسدا آ  شکل تهد  هیمش م دگی س دتتتهده   یه می

باد   ی  ذهها  یی  ه  هد ک  هملحادظ مهطقا   یشد ی ب   ی  ب  یبد   ل ن  هلد  یهمر م ۀدم تی ا   

 ۀ  هیت دتادو آشاکدیتر هسا . تیعاحه     ق تفاد و تی سالا   ن تهی د. ه  یهد   ل سدبق خ ت تفد و

 یگاذهی  هیمش دیوا   م  شده یمتگ  وتچدی شخص   روب یر یذتأثور  لوهیت دتدو  ا ه د  گده ب  تل

بار    وا کههاد. عالا ه بار آ  تک    یما  نواو ت  یه  د رو  غ یت دملاو هبزهی یخ ت یه بر م هد یهد    ه د

 گرتت یم یمدت ۀزوبد ه گ یمهجر ب  سدخ ن درت  یهم م دگ   و  خدیج کرت  مد یهءهلط   یگره یمدت

 بدشد   تهش   یتی م دگ ی. درت متکن هس  ههدهدبهدت یکم یخ  برم کم زوب  خده   نویهس  تد    ه

با      ا   تی  د رتوا گ یسرچ ات  ما   ی   گاده هبازهی   یره  اد  وهمد ههدهخ ه  هم هم هتد  ت دملاو غ

تیک عاحوحی    س دتتتهده   دووب  ح د  دم  تس  یبره کی هم عهدعر لامم . یسد یم  یگره ی چ

م هیتی چا    س دتتتهده     هددتهد   یم دگچ ر  ر تی م هم م هدی م دگی   هدخ م دگی هس .

 .  رتوگ ی رهی م ی  ت دل   م ه  هد     ه د یگذهی هیمش  یر کتدل یذ  یی حآیهمش 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 روش تربیت مبتنی بر عمل 

 یضد)ع( تی ی ه  ی ب  هیت دط بون شهدخ    عتل تی بح  ه تد  هشدیه  ت ت د   درم ت اد:  همدم

 تد  شهدخ ِ ب  تل هس    ه رهی کارت   : ههلإ تد ُ هل َ مَ رِدَۀٌ بِدلقَلبِ   إ رهیٌ بِدللِّ د ِ   عتََلٌ بِدلأیکد 

 (.۳۵۷: ۱۰  ج۱۴۰۳)مجل ی   [ ]بد بد مبد    عتل بد هیکد  

 علام  وادم   یهههتاد ی  با   عتل س  ی  هم بدشد؛ هترهه عتل بد ک  هس  آ  علم هم ودمهدی هماتل 

 علم ک    بده د بدشد عتل ههل بد د عدلم.  دهی د  ف ن ت گر  بد    آ  ت  هم  ک  هوچ یس تهیت 

 علام   ته اش یه هتد هاد ا ادت     با   کارت   حضرو یضد عتال  .تهت  خ ههد  جدو یه ه  عتل  بد  

  ف ان   واز  علم بد   . عتل(۴۸۸: ق۱۴۱۴ ت سی ) ۱«هس  ا دت علم ب  عتل»درم ت د  ته       می

 هسا   ک ن مد هد کهد  عتل   بصورو آگدهن بد   ک  ک ن»: درم ت )ع(یضد همدم ک  چهد   دهیت 

)مه ا   با     ۲«شا ت  مان  ت یتار  یهه هعالن  هم بار ت   تار  سار    هرچا   کهاد:  مان  حرکا   بورهه  ک 

کهاد   (. علا ه بر آ    کی هم هم یی ک  خ ش خ ی خد  هته یه تضتون می۳۸۱: ۱۴۰۶یضد)ع(   همدم

هدس .  هلد ن بد عتل ب    ل    رهی  گرتت   ددی ب  ع د   هح رهم ب  یوتد    بدع  هس حکدم آ  می

هاادی خاا ت  عتاالًا ی ح   ی ه  درم ااده  یه بااد ه اان عااف  ی ااهد ده آشااهد خ هههااد            عااده

                                                                                             کرت. 

 گیری مسئولانه از طبیعت  روش بهره

خ ت  خد  هته  ادم     ح ی ت و   گ  رۀ س ک م دگی عرعۀ  سو ی هم ید دی آتمی بد خده  

کهاد   با     بخش  آتمی یه تی هتهیۀ م دگی  دیی مای  هدی لذو گورت. تفر ح   سرگرمی یه تی برمی

گوری هم ت و   بد د مره اب با ت تاد     تی ب ره تر ب ت. ت ه  تی هم ی ت ودی خ  ش م دق کتک آ  می

کدیگرد   ش ت. لاممۀ  س دی یشد درت ب مهجر  گرتت   ت و   تی یه    م طومحه ن همر ب  تخر ب 

إِ َ د کُلَ  شَیْءٍ خَلَقْهَدهل هس :  گوری م  دتل   م  هم  هم ت و   هس . تی  رآ  کر م آمده  ه ن همر ب ره

 َإِذَه تَا َلَ ن  »هسا :   آمده  خطد  ب  یودم رتی آ ۀ ت گری  .ه دهمه آدر د م مد هرچ  آدر د م ب : ۳بِقَدَیٍ

 

 .  «ج هَادِ ب هِ ا لعْمََلُ وَ ... مسُْاِم کُلِّ عَا ى ف ر یض ةٌ العِْاْم  ط ا بُ». 1

  .« الطَّر یق  عَن  بعُْ اً إ لَّا السَّیْر  سُرْعةَُ یَز ی هُُ ل ا الطَّر یق  غ یْر  عَا ى ک السَّائِر  بصَِیر ۀٍ غ یْر  عَا ى العَْامِلُ». 2
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ی ی  کا   یههگادم : ۱هلْفَ َادتَ   لحِابل   لَاد   َهللَ ا ل هلْحَارْثَ  َهلهَ  ْالَ     َ ل ْلِاکَ  دِو َاد  لِولفْ ِادَ  أَیْضِهلْ دیِ سَ نَ

هاد     کههاد   میهعا    ش  د( تی یهه د دت تی ممون  ک شش می گرته هد )  هم  زت ت  خدیج می برمی

بر ه ن هسدا ک د ی «. تهیت ته هد( خده د دت یه ت س   تی می هک  سدم د  )بده چ دیید د  یه  دب ت می

م    تهش   بدشهد  هم یحت    مح   خده  د محار م ه ا هد.    ک  ید دی  دشد         ب  محوط

هر ه  د ی تی هر اد گدهی ک   رهیگرد   هس       ب  ت و   م ائ لو  تهیت. یاذ رش م ائ لو ِ    

هی هسدسی هس    یدتهش   کوفر  واز بار هسادا هتاون م ائ لو        تههد  ک   د لی ک  هدرهت ه جدم می

عها ه  ددعال    هس . ه ن تی حادلی هسا  کا  همار مه تی برخای هم ا هما   ه  اد  با            ا ت آمده ب 

  بوهد. عه ه   ک هبژه تی ح مۀ ت لط خ ت می ش ت  لی ه  دهی ت و   آتم یه ب  می شهدسد ی

 وان روش درک اهمیت سلامتی و تعادل جسم و ر

  هسدسی ت دلی ه  د   برخا یتهیی هم سالام ی ا ام   ی ه  هسا .      م م دیوب  کی هم شر ط 

 دبد.  هلد ن ه لون هدرهتی ه  هد کا    بهدبره ن تهش ن تیک عحوح هم سلام ی برهی هدرهت ههتو  می

ت ه هد ب  ه ن تیک عحوح   ت دتل ا م   ی ه  درم ده  کتک کههد. مدیس   وز تی ه فدی ه ن  می

گاذهیی     آ  حک م   وز  ظوف  تهیت برهی سلام ی هدرهت ادم   سارمد    قش مؤثر هس . علا ه بر 

هدی بو  ری یه بد اد تی بخاش    سدمی کهد؛ م ره هگر حک م  تی ه ن بخش هز ه   کهد  هز ه  مموه 

آ هد   تی یشد   بقد  ح د  می تیمد  بچرتهمت. هدرهت سدلم تی  ک ادم   سرمد ۀ ه  د ی آ  ادم   ب 

هاد ی مد هاد سالام      تی یهسا دی ه ان ی ش  بد  ا ی شاهدخ  تی حا مه     دتی تهی اد.  تأثور م  ادم   

 فس  شدتهبی   یشد هخلا ی ک  بد م ضا ع مارت ط هسا      ا تی  سلام  ی ه ی   عقلی  هع تدتب 

 . رتو رهی گ م یتت ا تی ادم   

 سازی فضایل اخلاقی  روش عملی در نهادینه

    ف ذ هم ب ت    کدیبرتی لوب  تل عتلی سدمی دضد ل هخلا ی تی خد  هته  ی ش برهی   دت ه    

هاد  هخلا ان مربا ط با  حوادو       هخلاق دارت  هیمش  تی ب د .هس  برخ یتهی دره ه ی تأثورگذهیی

 عا ر    هاد  دضاول   :گوارت؛ مد هاد   هد هس  ک  آتمن یه ددیغ هم یهبط  بد غوار تی  ظار مای    درت  ه  د 

ح اد  یوار ی هم ها هی    هاد      یذ ل   فس عزو   ت یی هم هسرهخ   ت ذ ر   هخلاصیتهمه یدک

 

 .2۰۵ یةبقره  م ۀسور. 1
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 عا یو  با  . تی هخلاق درتی بد دهد     د دهدی شخصی یه خ تِ دارت  یلرخ ی   متگن ش د  فس  

 دباد. تی ب اد    ک  ه  خد    آگادهی م هاد مای    هجدس  هکهد     ض    ه وهی برهی خ ت  م خص می

   ی هم  ظد ف هخلا ی ه  د    ا   با  آدر ادگدی   یهبطاۀ ه  اد  باد       ت ه  گف   دلق مییهبط  بد خ

ه تاد   یرسا ش     :دضاد لی مد هاد  ه ام.   کهوم  تی م یت هخلاق هل ی ساخن گف ا    آدر دگدی بح  می

سدمی دضد ل   ک ۀ تیخ ی ت ا  تی یر یش     دت ه  .گورت میتی ه ن   م ادی ع  ت     خ  ع 

هی  ۀ هخلاق تی عرعۀ ت دمل بد ت گره  هس . عحهۀ ها تدع عرعۀ ت ادملاو گ ا رته  هخلا ی تیبدی

  دبد دضد ل هخلا ی یه تی خ  ش   دت ه   ت ته   ب  خ تسدمی بچرتهمت.  هس  ک  ه  د  درع  می

 یدار شتنیخوروش 

هادی ه  اد ی هسا .      ادد گی تی محوطای سرشادی هم هیمش    ی ه لون  تا ت یار یش  تهی   ن خ   

گری هم یرتهخ ن ب  ح مۀ ته  ی ها هد   یم د   بر ک اب   شد  بد د هم هدرهط گ    ک  هشدیه  هتد 

آ یت. تی یهسا دی ه ان ی ش دارت      هدی م  تل بار  گارش   م ادیو ی ی    هد   علاحو  شد   گی

دسدو خ ت یه تی هر حدل ی که رل کهد. برهی  ت    ممد ی ک  چوازی ه    دتی هس  هح  تهی   ن خ 

تصتوتدو مهطقای   تیهرحدلکهد    تهیت  بد که رل خ م بر هح دسدو خ ت غل   می یه ب  خ م  همی

ش ت  تهد   بدع  می  فس درت یه هدزه ش می ی هع تدتب تهی   ن خ گورت. علا ه بر آ     تیس  می

هادی ت گاری مد هاد     تی م دگی خا ت تهشا   بدشاد. تی ه ان مموها  ی ش     هدی عحوحی  درت  ضد و

ت س ی   هح رهم ب  شاأ  ه  اد ی    ت س ی  ت و   تل ی  ه  د  یذ ری   دیو ه  خد   علح م ئ لو 

                                            ش ت.  ددیغ هم  ژهت   ملو  م ردی می

 روش پرورش هویت اجتماعی 

گواری شخصاو  ه  اد ی       عه ه  م ا تی ها تدعی  ب  شاکل  بد  گدهی ب  ه  د   ب ه ن مق ل  

یضد)ع( بد درم دش حکد   هم ههتوا    شد  شره ط یشد ه  تی ادم   هشدیه تهیت. ید دی همدم درههم 

هی با    کا  حضارو تی مار  با ت   دما       بارهی مثادل مماد ی     ب  یر یش ه    ها تادعی تهیت.  ه  د 

 آماد کهاد   می   ساوم باد      ید   ش    خ هس  تد درم دش تی بون مرتم )ع( هتا   درم دش همدم

خ ت تهش   بدشد   ه فدق کهد. تی بح  ت س ۀ ه    ها تدعی هدرهت  تی  گده هسلامی عرددً حضا ی  

تی ادم     یذ رش م ئ لو  ها تدعی    ته بلک  بد د هدرهت ب  تیکی هم ه ن م ئل  برسهد ک  یودماد  
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هادی   گ  ا  تتادمی ت ادملاو   د دلوا      ه    ها تدعی تی حودو هخر ی  واز هثرگاذهی هسا . ه ان    

شا ت.   ها تدعی هدرهت تی یهس دی هدخ خلق   رهی گرد     یشاد دارتی   ها تادعی یه بدعا  مای     

هدی تربو   تی یهس دی تک  ن   ت دلی ه    هس . ه    هب دت گ  دگ  ی تهیت کا    تتدمی عرع 

ه  ا  ها تادعی دارت تی ههگادم هیت دتادو   ت ادملاو       ب د ها تدعیِ ه  ا  هسا .    ک ب د آ   

 گ    مفدهتا  درم اده  تی    سدمی برهی گف  گورت.  هلد ن بد مموه  ها تدعی ه  بد ت گره  شکل می

بره گواز   تههاد.  ک اۀ ت اا     هد یه گ ا رش مای   آ  ات  خد  هته   ت س د   ته رۀ ت دملاو ها تدعی 

هس  ک  هرچ  خ ته گدیۀ درت مث   بدشد  گره ش درت با  ه  ا  ات ای تی ساطح      آ  بدیه ن تیه

یه « م   ی ها تدعی هم» دبد. درت تی سد ۀ یر یش ه    ها تدعی  محلی  ملی   ا د ی هدزه ش می

 م دگی کهد.  خدتر  وهمهآم مت. ه هک  چگ    تی کهدی هدرهت ت گر بد آیهمش    می

هح دا م ئ لو       ب  ادم    وز تأکواد تهشا هد   تی خصا ص    یضد)ع( بر  همدم بدیه ن تیه

هار کاس هم ماؤمهن    : مَنْ درََ جَ عَنْ ملؤْمِن درََ جَ هلل  ل عَنْ  َلْ ِ ِ  َ ْمَ هلقِوتَاۀ  ه د: ید  ه د ه هم مؤمن درم ته

: ۷۴ج  ۱۴۰۳ )مجل ای   گره بگ اد د  خده  اد تی ی م یسا دخوز  هم تل    گاره خ ههاد گ ا ت      

۳۲۱.) 
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 هلگ ی مف  می تربو  م  هی بر ت دگده همدم یضد)ع( .۱ شکل
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 گیری و پیشنهادها نتیجه

ی هساا  کاا  باارهی حرکاا  تی م ااور تکدماال ه گ  اا  باا ت و اا    بدداا   ااا تی ه  ااد         

  ت اادلی ه  ااد ی؛  ودممهااد تربواا  عااحوح هساا    هگاار تربواا    اا ت متکاان هساا  هم مرت ااۀ        

)ع(  هماادم یضااد تی ه اان یااژ هش  هلگاا ی مف اا می تربواا  هم ت اادگده       حواا ه ی در تاار ی ت. 

ی م اا خرج  هلگاا ی هااد ی شهاادخ مطدل اا  شااد. باار هساادا م ااد ی  ههاادهخ  هعاا ل    عهاا ه  باا 

تهت کاا  هعاا ل  مف ا می تربواا  ترسااوم گرت ااد.   ااد ج یااژ هش تی  دلااب هلگاا ی مف اا می   ااد   

مل یااهج هعاال   هفاا  ی ش هساا .  )ع(؛ شاادهماادم یضاادی هساا ه دج شااده هم ت اادگده  هااد ی ش  

)ع( باا  هماادم یضاادسااوره  هممهظااره اان هلگاا  ب ااودیی هم هب دماادو یه تی خصاا ص تربواا  ه  ااد ی   

تاا ه  گفاا  ه اان هلگاا  ترسااوتی هم  ااک ه  ااد     مبااد ی ساادته   یسااد برتاارخ  تاا ته هساا . ماای 

یت کاا  )ع( باا ته هساا     دبلواا  آ  یه تههماادم یضاادآیمااد ی تی ت اادلوم هساالامی؛ م هاادظر بااد سااوره 

 هساا . تی هعاال خاادهمح یی  آ چاا  حاادمز ههت و اا  رتواا اارهی گ م یتهساا فدتهباارهی ی ش تربواا  

ه ن هسا  کا  خاد  هته بارهی یساود  با  م ادگی سا دتتتهده   لامم هسا  آ چا  یه کا  مق ضادی             

ع  ت ا    بهادگی هساا    هم خده  اد   باا  تر اق یوادم ره  هل اای با  مااد یساوده  درهگور ااد   آ         

هاد ش ه    ه ان م ائل    گاده هبازهیی با  ه  اد     دبلوا         با  ت  ادل   دگی خ ت سادم د.  یه یو ۀ یهه م

هادی ت های   ههت و ا  با  تربوا  ت های یهه        تهاد. هحوادءِ هیمش   یه تد سرحد کادلا   شایء تهازل مای    

 مد هاااد م  ااادتی همااا ی شهدساااد  ی ه    شهدساااد  هدسااا . ادم ااا  یدااا  هم ه ااان چااادلش بااار  

   تی  اای ع هماالهماتلاا   یههااد  آ  تف ااور  اادت ه ی   هااد شک اا  هااد   دکاادمی هااد  ک ااود  ی ااج

 ه ان  عدمال  تار ن  م ام » کا   یساد  مای   ظار  با   مواد   ه ان  تی. ته هاد  مای  ه گادیی  یا چ  م م ها تدعی

 ت  وار  با   هسا     تا ته  درهما ش  یه خاده  کا   ه  اد ی  بدشاد؛  ت های  ه تاد   عادم   اد  ضا ف  م ضل 

 گاام یه خاا تکاا   آ  کاا  هساا  ی شاان   هساا   تاا ته درهماا ش یه خاا ت حقوقاا  کاار م   اارآ 

 .(۱۰۹: ۱۳۷۳هس وس  . تی.) هل ر« ب ت خ ههد م هد بی بره ش م دگی بدشد  کرته
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)ع( هساا دلال حضاارو یضااد کاا  تهااد یماای ه اادو   ااد   «هیتقااد ی حواا    ه گواازه» تی هعاال

بااا ته  د  ه اااتجدتی خصااا ص ضااار یو ته  ااا ن تفر حااادو سااادلم     ااادط   سااارم دگی    

  اادط   ساارم دگی  تی هیتقاادء کوفو اا  م اادگی  قااش هسدساای تهیت      هساا . بااد  ی هساا  کاا  

هسا    اد  ا   گار   هتا  آ اد. ت ان هسالام ت های      ح اد  مای    کی هم ع همل م دگی س دتتتهده   با  

)ع( تزذ اااۀ ضااارو یضاااد  بااارهی سااالام ی   سااارم دگی آتمااای  واااز بر دمااا  تهیت. تی ساااورۀ ح

هااد  تی تربواا   قااش هسدساای تهیت   ا اام    عااحوح عاالا ه باار یو ااگوری هم ب ااودیی هم بوتاادیی 

تصاار ح حضاارو باار ه اان هماار تی     هکاا  بدهتهااد.  ی ح   ی ه  ه  ااد  یه تحاا  تااأثور  اارهی ماای   

شاا ت  هم ااد سااؤهل ه اان هساا  کاا  چگ  اا  تی       هی ه  ضااد ی تلقاای ماای   ؛ ت عااو «واا ذه  یساادلۀ»

هااد  اا ع تزذ اا  هداارهت   هاادی گ  اادگ  ی کاا  تلواال هکثاار آ    ت بوتاادیی ضاا و  حدضاار  بااد  ااا 

 باا  کاادی تساا  یهدی غااذه ی مضاار یه   هتچهااد هساا   یاادیه    ماادتیه  بااد علاام باا  م ضاا ع     

 تههد.           هل تل مهدس ی   د   تی گور د   م ئ لا  همر  وز تی همر  ظدیو  عکس می

 اک ی  کارت هسدسای خا ت یه   اد  تهته       عها ه   با  « مادهیی  هخالاق »هعل ت گار باد عها ه        

)ع( هم مه اا  لا اازهل هل اای   باار ت ااق شاار      . م هاادی م اار عو  هخلا اای حضاارو یضااد هساا 

   اای  چرهکا  آ ااد؛  مای  با  شااتدی با ته هساا . ه ان م هااد  اک  ک ااۀ هسدسای باارهی هلگا ی تربو اای      

    آب ااخ ی عتلاای  هل اای باا ته بدشااد   قوهاادً آ  عتاال باار هساادا دطاارو ه  ااد ی شااکل گرد اا     

آ ااد   ماای باا  شااتدیباارهی تحقااق م اادگی ساا دتتتهده   کاا  هتااد  حواادو تو  اا  هساا   ااک هعاال 

ی   گاادهی ددعاال  دهااد یهلخصاا ص تی ت واادی هماار م  تی سااد ۀ  هب اا گی شااد د ه  ااد  باا    علاای

ساا ی ه حطاادط هخلا اای ساا ق تهته شااده   ههجدیهاادی هخلا اای یه  گاارد ن هم م ه  اادو  ه  ااد  باا 

  اده  هخلا ی هس   م ر ید گذهش   هس . ک  م ل ل  ور ی تی  ی  

)ع( یضااد هساا . ید اادی حضاارو« بااد ادم اا   مااؤثرت دماال »  کاای ت گاار هم هعاا ل تربواا         

گره ی   باد ت ا ا  با  حقاد ق م ادگی م  های بار یم دا    ت سا ی باد مارتم شاکل              بد تکو  بر  ه  

ری مارتم با ت    کای    گرد   با ت. ه ان م ائل   کای هم  کادو هسدسای م دقوا  حضارو تی یهه ا         

هاادی  بخ اای هم  دههجاادیی  همآ جدکاا  هاادی ضاار یی باارهی هلگاا ی تربو اای هساا .      هم مؤلفاا 

هسااا   یااار یش ه  ااا   دد ااا  یااار یش  دها تااادعی بدمتاااد  ه  ااا  ها تااادعی سااارگرته    
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تاا یکلی ه گاادیۀ م اادگی خاا   تی یرتاا  ت اادلی ه  ااد ی شااکل     دبااد. باا  ها تاادعی ههتواا  ماای

همادم  شا ت. تی ساورۀ    ذ ر ه  اد  باد یساود  با  غد ا  م ادگی ساوره  مای         دی گورت   ی ح ید د  می

  غد اا  مطلاا   م اادگی ه  ااد   خااده   بهاادگی ه ساا . تی ه اان ب ااد هم تربواا   سااورۀ  )ع(یضااد

 .همدم م  هی بر ی ش عتلی ب ت

هااادی هلگااا ی مف ااا می تربوااا  تی ه ااان یاااژ هش؛ باااد ی  کااارتی کااادیبرتی    مؤلفااا      

؛ باار م اادمل    ودمهاادی ی م ت ااا   تاا ته هساا     اا آ یی یااژ هش  وااز هتااون باا ته     هثرگااذهی

هسا فدته   تربوا   هادی  ی ش کای هم   عها ه   با  هادی هلگا     تا ه  هم مؤلفا    مای هسدا   ن ب  یههس . 

هاادی تربواا  عااحوح تی خااد  هته؛ هم تر ااق     . م رداای هلگ هاادی تربو اای شد  اا     شااو ه    تاا ت

ی؛ مد هااد یسااد     کاادهش ددعاال  موااد  سااخن   عتاالِ       گااذهیی تی   دتهاادی تربو اا   سودساا 

 یو ه دتهدی کدیبرتی ه ن یژ هش هس .  هماتل هلگ هدی تربو ی؛ 
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 منابعفهرست 

 کریم  ترجمة محسن قرائای.  قرمن

 یمهت   حیو تصتح  قیت بته تحق  السّتلام   هیت اخبارالرَّضتا عا  ونیت (  ع13۷8)  یقمت  نیالحس بن یعا محم بن ه یبابو ابن

 : جهان.تهران  2ج   یلاجورد

: تهتتران  1ج ی شتتاهرود یمحمتت  عبتت العای ترجمتته الأخبتتار  معتتانی(. 13۷۷) عاتتی محمّتت بن بابویتته  ابتتن

 .   الاسلامیه دارالکاب

 .کاابچی: تهران  6چ ی ا محم باقر کمره ترجمه  ی وق خیش أمالی(. 13۷6) عای محمّ بن بابویه  ابن

 .ی وق: تهران السّلام  عیون اخبارالرَّضا عایه مان و   ترجمه(13۷3) عای  محمّ بن قمی  بابویه ابن

: بیتروت  اوّل و دومّ  ج السّتلام  عایته  اخبارالرَّضتا  عیتون   (14۰4) قمی  الحسین بن عای ابوجعفر محمّ بن  هیبابو ابن

 .اعامی

 : کاابچی.    قم6 ای  چ (  تحف العقول  ترجمة محم باقر کمره13۷6محم حسن  ) الحرانی  ابی شعبه  ابن

(  2)3انستانی    عاتوم  در پتژوهش  ی کیفی  عیتار محاوا لیتحا(  13۹۰ایمان  محم تقی و نوشادی  محمودرضا  )

1۵- 44. 

 بتر  اجامتاعی  محتیط  و غیردینتی  یها کنارل؛بررسی مج د رابطه دین و جرم»(  138۰ایوانزتی  دیوی  و دیگران  )

 . 1۷8 -142  23انسانی  شماره عاوم یشناس ترجمه عای سایمی  روش    «سالان بزرگ بزهکاری

 دانشتگاه  اناشتارات : تهران دوزی  یمنتی محمت  و مشتایانی مایحته ترجمته محاوا  تحایل  (13۷۵) لورنس باردن 

 .بهشای شهی 

هتای   ممتوزه  فصتانامه  دو  «لقمان سوره ریتفس و تحایل مبنای بر فرزن  تربیت الگوی»(  13۹۷  )همت یعای  بنار

 . 6۰ -41(  2)4تربیای در قرمن و ح یث  

 یالگوهتا  قیاز طر نیزوج تیمییم ینیب شیپ(  13۹۷  اسماعیل و محم ی  ایغر  )جهانبنشپولادی  اسماعیل؛ 

 تیت ترب یا و رستانه  یانستان  یالگوهتا   یمتذهب  یریت گ جهتت   یفرزنت پرور  یهتا  )ستبك  یختانوادگ  تیترب

 .111 -۹۷(  2)6اسلامی زنان و خانواده     پژوهشنامه(یخانوادگ

 علاَّمته  م ار نشر و ت وین مرسسة: تهران هفام  چاپ زن گی  ه ا و فاسفه  (1386) جعفری تبریزی  محم تقی 

 .  جعفری

   قم: اسرا.۹۵  چت(  مفاتیح الحیا13۹1جوادی ممای  عب الله  )

قترمن و حت یث     ازمنظتر (  تصویر زیبایی شناسانه نقش الگوی تربیاتی توحیت ی   13۹8بابایی  حمی رضا ) حاجی

  . 1۹4 -1۷3(  3۵) ۹تهران   اعاقادی کلامی )عاوم اسلامی( یها پژوهشنشریه 

  .  یاسلام یها پژوهش ادیمشه : بن  1از سننان امام رضا)ع(  ج یی  فرازهاالف( 1388)محم     یمیحک

 الاراث. لاحیاء السلام عایهم البیت  مل (  قرب الاسناد  قم: مرسسة1413جعفر  ) بن عب الله حمیری 
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و م ار بتاور بته خت ا در ستبك      گاهیجا»  (13۹۵  )محم  ا یو فاضل ن الله تیعنای  فیشر ؛نیزاده  محم حس نیخوان

 .32 -۷(  2۵)۷  قرمنی معارا نامه پژوهش  «اتیازمنظر قرمن و روا یخانوادگ یزن گ

(  تبیین مبانی  اه اا  ایتول  14۰۰خوشنامون   محسن؛ فیاض  ایران خت؛ ساحشوری  احم  و طایفی  شیرزاد  )

رستمی(  فصتانامه پتژوهش در     تیت وترب میتعات ی تربیت حماسی در شاهنامه فردوسی )برای نظتام  ها روشو 

 . 2۰۵ -1۷۷(  ۵۰)2۹اسلامی   تیوترب میتعامسائل 

  زن و مطالعتات ختانواده    «ی فرزن انریپذ جامعههای خانواده با  بررسی رابطه ویژگی»(  13۹2نصوره  )دسارنج  م

6(22 )۷۹- ۹8. 

 قت س  مستاان : مشته   السّتلام  عایته  رضتا  امام طلایی نامة: یحت یحیفة  (13۹1) محمّ عای  ایفهانی  رضایی

 . رضوی

 سمت. (  مربیان بزرگ مسامان  تهران:13۹2رفیعی  بهروز  )

 .اریقم: الط  یرضو یها شهی(  ان 138۷احسان )  یزاهر

 . هانیک :تهران ی عاوم اجاماع المعارا رۀیدا ( 13۷۰  )باقر  یساروخان

ی اجاماعی  قرمن کریم: گزارشی تحایای ها لیتحاکاربرد تحایل محاوای کیفی در اسانراج »(  13۹۷سایمی  عای )

 .  ۹۹ -۷۵  ۹۷  شماره 24انسانی  سال  عاوم یشناس روش پژوهشیفصانامه عامی   «از روش یك تحقیق

 (  تهران: دبیرخانة شورای عالی انقلاب فرهنگی.13۹۰وپرورش  ) سن  تحول بنیادین مموزش

   بیتروت: دارلفکتر لاطباعته و   1البشتیرالنذیر  ج  احادیتث  الصغیر فی (  الجام 142۹بکر  ) ابی               بن سیوطی  عب الرحمن

  النشر و الاوزی . 

(  معناداری زن گی از دی گاه ملایت را  ایتفهان: اناشتارات جهتاد     13۹4ی  عای  )احیارش  رشارجبیان  هاجر و 

 دانشگاهی.

   قم: دار الثقافة.1(  الامالی  چق1414حسن  ) طوسی  محم بن

 یات یو نقتش ترب  میر قرمن کرد طیمح یشناس مفهوم»(  13۹۹) یرضا عا  یمحم  و نوروز  یعسکرپور  زهرا؛ نجف

 .  33ت  62(:۷4)28  یاسلام تیوترب می  پژوهش در مسائل تعا«من

السّتلام  ترجمته    هیت عا الرضتا  یبن موس ی(  طب الرَّضا  طب و به اشت از امام عا1381)ع(  )الرضا یبن موس یعا

 .یتهران: معراج  ییادق ریام نیرال ینص

 چ دومّ  مشه : ضامن مهو.  ییادق ریام نیرال ینص ة(  طب الرَّضا  ترجم138۵)ع(  ) الرضا یبن موس یعا

 (  طب الرضا  ترجمة احم  بانپور  تهران: جواهری.1388  ))ع(الرضا موسی  بن عای

 .6۹معرفت  شماره  ؛«یاسلام تیدر ترب ییروش الگو» ( 1382  )مق م  محم رضا یقائم

: تهتران  یتالحی   سی  محمّت   ترجمه  الرضا یموس بن عای زن گی در دقیق پژوهشی  (1382) شریف  باقر قرشی 

 .اسلامیه دارالکاب
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(  فاستفه  1382و ایرانی  حسین  ) اکبر یعا  محم جعفر  حسینی  سرشت پاک  اعرافی  عایرضا  محم  یعاکاردان  

   تهران: سمت.1اسلامی( ج تیوترب میتعا)درمم ی بر  تیوترب میتعا

(  بررستتی تطبیقتتی ان یشتته اخلاقتتی ارستتطو و  13۹۵حستتین و الهیتتان  مجابتتی و محرابتتی  الهتتام   )  کاباستتی 

 (.3)13طوسی  فاسفه دین   نیرال ینص خواجه

 ای  قم:اسوه.   ترجمه محم باقر کمره4ی  جایول کاف(  13۷۵یعقوب ) کاینی  محم بن

اکبتر غفتارى و محمت      و تصتحیح عاتى   قیت تحق(  الایول متن الکتافی  بته    14۰۷یعقوب  ) بن کاینی رازی  محم 

   تهران: دار الکاب الاسلامیه.4  چ 4مخون ى  ج 

 ۷4و ۷1و 62و ۵۷و 4۹ و1۰و 2  ج)ع((  بحارالانوار الجامعة ل رر اخبار الائمة الاطهتار 14۰3مجاسی  محم باقر  )

   بیروت: دار احیاء الاراث العربی.2  چ ۷۹و ۷8و ۷۵و

سازی در قرمن  به ت وین محم  فاحعای  چ سوم  قم: موسسه مموزشی و  (  انسان13۹۰مصباح یزدی  محم تقی  )

 پژوهشی امام خمینی)ره(.

 استلامی   زنت گی  ستبك  بته  توجهّازمنظر  وپرورشمموزش بنیادین تحول اسناد واکاوی ( 13۹4حسن  ) مظاهری 

 مت یران  تهتران: مرسسته   انسانی  عاوم در نوین هایپژوهش الماایبین کنفرانس اولین و ماَّی کنفرانس دومّین

 ویرا  پایانت پرداز ای ه
 https://www.civilica.com/Paper-MRHCONF02-MRHCONF02_353.html 

 .راث ا ال اء ی لاح  لام س ال م ه ی ا ع  ت ی ب ال  مل  ه س وس مقمری(  فقه الرضا  قم:  14۰6منسوب به امام رضا)ع(  )نشر

(؛ معرفتت   یبتر دوره جتوان    یت از الگوهتا )بتا تأک    یدر باب تقا یاسلام یها مموزه» ( 1382  )نیزاده  حس یمه 

 .6۷شماره 

 .طهوری:   تهران21چ وپرورش  مموزش فاسفة به نگاهی  (1386)  نیعب الحس ریم زاده  نقیب

 اولیا و مربیان.  تهران: انجمن ۷گفاار دربارۀ راهنمایی و تربیت فرزن ان  چ (  سه138۰نژاد  شکوه  ) ینواب

خانواده بر  راتیتأ ی و الگوی تربیای خانواده )بررسی دار نید»(  13۹۵) قاسم  اویسی فردویی و یونس  نوربنش

 314 - 283(  1)۷  بررسی مسائل اجاماعی ایران )نامه عاوم اجاماعی(  «رفاار دینی نوجوانان در شهر تهران(

. 

  (.2و1)8نظر   و نق  ا پوی اعظممعنا هست  ترجمه  ییمعنا ی  در ب(13۷3) س ی.اساتیوالار  

 تهران: ابرار معایر. ب یط رضایبر خطا  ترجمه عا یو پافشار یخارج یگذار استی(  س13۹3هرمان  چارلز  )

Azarnioshan Behzad, Habibollah Naderi, Ali Asghar Shojaee  and Askar                 

Asghariganji (2019). The Mediating Role of Resilience in the Relationship  Between 

Perceived Parenting Styles and Anger Management. intjsh.com. ; 6(3):e95048. doi: 

10.5812/intjsh.95048 
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  الملخص
 

فإ  الغرض الأساسی من هذه الدراسة  ،  فی هذا الصددةيأثد اهتنامات النجتن  اليوم هو کيفية الترب

بهااً على وجهة نظر الإمام الرضا )ع(  طريقة البح  هی تحليل  ةيننوذ  مفاهينی للترب طيهو ترو

و نصوص تتعلق  ئقواستهتاجی  کانت الوثدات الدراسية لهذا البح  عبارة عن وثا یفيالنحتوى بهه  ک

لى خن ة ت  الحصول ع ،بنجال التربية من مهظور الإمام الرضا )ع(  بهااً على نتائ  البح  لعشر أسس

ت  تحديد النبادئ بنا فی  ة،ي  فی هذا الهنوذ  من التربةيمبادئ وسب  طرق لرس  الهنوذ  النفاهينی للترب

 یوالتنحور عل ،والاهتنام بصحة الج د والروح ،وتعزيز الروح و والتحفيز ،ذلک مرا بة مرکزية الله

ة م  النبادئ التعرف على الحياة ال عيدة الأخلاق والتفاعل الفعال م  النجتن   تضنهت الأساليب النتوافق

وفه  أهنية الصحة والتواز   ،والاستردام الن ؤول للوبيعة ،القائنة على العنل ةيوطريقة الترب ،والهادفة

وتهنية الهوية  ،وضبط الهفس ،وجضفاا الواب  النؤس ی على الفضائل الأخلا ية ،لیالج دع والعق

ال لينة  ةينلية لهذا البح  تقدي  نناذ  وأساليب تربوية مهاسبة و التربالاجتناعية  من بين النقترثات الع

الفجوة بين  صمن خلال صه  ال ياسات فی النؤس ات التعلينية مثل وسائل الإعلام وتقلي ،فی الأسرة

 .أ وال وأفعال الهناذ  التربوية

 .(وجهة نظر الإمام الرضا )ع ،ةيننوذ  مفاهينی، الترب :الكلمات الرئيسية
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