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Abstract 

The purpose of this study was to identify the components of the Iranian-Islamic 

lifestyle in order to improve the activities of the Association of Parents and 

Teachers of Education based on the Delphi technique. To identify the components 

of the Iranian-Islamic lifestyle, the method of content analysis, which is a 

qualitative method, was used. The statistical population of the study was experts 

and included all faculty members in the field of educational sciences in Tehran 

universities in the academic year 2019-2020. Therefore, 15 professors, experts and 

specialists in the fields of philosophy of education, educational psychology, 

educational management and curriculum planning were selected using purposive 

sampling. The research findings showed that according to Islamic sources, the 

Iranian-Islamic lifestyle includes moral, social, economic, biological and scientific 

dimensions. Delphi method was used to validate the research model. In the first 

round, a questionnaire with 65 indicators was provided to the experts. And 

educators and risk reduction in educational investment were eliminated. In the 

second stage of the Delphi test, the experts confirmed all the indicators of the 

model of programs and activities of the Association of Parents and Educators of 

Iran. 

Keywords:  Iranian-Islamic Lifestyle,  Parents and Teachers Community, 

Program, Activity. 
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منظور ارتقاء  به یاسلام -یرانیا   یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یپرورش بر اساس روش دلف و آموزش انیو مرب ایانجمن اول یها تیفعال
 4 زهره سعادتمند  |3 جهانبخش رحمانی  | 2 ینصرآباد اریبخت یحسنعل  | 1 یریسادات شاه ام بهیط

 

 چکيده
 ا تقاا   منظار   با   اسامم   -ایرانا     زنادی   ساک  هاا    مؤلفا   هدف از پژوهش حاضر شناساای  

 هاا   مؤلفا  دلف  برد. جهت شناسای    وش بر اساس وپرو ش آمرزش انیو مرب اولیا انجمنها   فعالیت

اسمم  از  وش تحلیل مضامین ک   وش  کیف  است استفاده شاد. جامعا  آماا      -ایران   سک  زندی  

ال شهر تهاران د  سا    ها دانشگاه شت  علرم تربیت  د    علم ئتیه  اعضا  یکلو شامل  خکریانتحقیق 

م تربیتا  باا     علار  و متخصصان  حرزه اساتید، خکریان از نفر 15 برد. لذا تعداد 1398-1399تحصیل  

ها  تحقیق نشان داد ک  بر اساس منابع اسمم   شدند. یافت  ییر  هدفمند انتخاب نمرن استفاده از  وش 

شارد. جهات    ایران  شامل ابعاد اخمق ، اجتماع ، اقتصاد ، زیست  و علما  ما     سک  زندی  اسمم 

شااخ  د  اختیاا     65م  باا  اعتکا سنج  مدل تحقیق از  وش دلف  استفاده شاد. د  دو  اول پرسشانا  

هاا  فاراهن نماردن زمینا  ا ا ا          اول دلف  نشان داد ک  شاخ  ها  مرحل  خکریان قرا  یرفت یافت 

مادا س و مراکا     ترانمناد کاردن  ها  انجمن اولیا و مربیان،  ها و فعالیت برنام   نظرات متفاوت د  عرص 

ها  ها  انجمن اولیا و مربیان و کاهش خطرپذیر  ها و فعالیت برنام   ی   و مدیریت برا  برنام  آمرزش 

هاا      دوم آزمرن دلف  خکریان تمام شااخ    یذا   آمرزش  حذف شدند. د  مرحل  د  عرص  سرمای 

 .  کردند دیتا ایران  ا  وپرو ش آمرزشها  انجمن اولیا و مربیان  ها و فعالیت مدل برنام 

 .تیفعال ؛برنام  ؛انیو مرب ایانجمن اول ؛ اسمم - رانیا    سک  زندی :ها  واژهکليد

  

 

 .رانیواحد اصفهان )خر اسگان(، اصفهان، ا ، دانشگاه آزاد اسمم ت،یوترب نی شت  فلسف  تعل ، دکتر  دانشجر .1
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 مقدمه و بیان مسئله

و  افر  یدر غرن  ولدرد    اسر  هره   سرت  یقرن     لیشده از اوا شناخته یاصطلاح 1یسبک زندگ

 و هرا  از نگرن   یعیوسر  اری س ی گستنه ی و مفاهی  عللم اجتماعی در نگیننده یعللم انسان غادباً در

و رو   لهیشر  یورلا  گفر  سربک زنردگ     یسراده مر   یفر یدر وعن. اس های انسا   رفتارها و ارز 

 (.2019، 2یارین و فاطمه) ؛اس  یو اجتماع یاع  از فند یزندگ های مختلفِ فند در حلزه یِزندگ

فیزیکری، اوقراف فناغر ، روا ر      هرای   سبک زندگی  ا ومام زندگی افناد و ا عاد آ  مانند فعادیر  

(. در هن 2019، 3اجتماعی، روا   همسنا ، معنلی ، ایمنی و آرامش، وغذیه و... منوب  اس  )اجی

نلع خاصی از سبک زندگی را دارند در  ورسلم آدا ای افناد آ  جامعه  ن اساس فنهنگ و  جامعه

 جامعه اسلامی  هتنین نلع سبک زندگی انتخا  روشی اس  هه منطبق  ا ملازین دین اسلام  اشد.

های زندگی فند مسلما  حنفی  نای گفتن دارد،  ه ایرن معنرا هره فرند      دین اسلام  نای ومام عنصه

های دینی شکل دهد؛ و  ن  آملزه زندگی خلد  را  ن اساس اصلل و - اید و می-ولاند  مسلما  می

 رنای آمرلختن سربک     انتخرا  نمایرد.   یرا  اساس نگاه و فلسفه دینی سبک زندگی خلد را طناحی

و  ی ره سرعادف واقعر    د یرسر  ی رنا  وون یر   وعلری  نظام ولا  از  ی و انتخا  رو  مناسب میزندگ

اسرتفاده نمرلد در ایرنا  مبرانی نظرنی       یزنردگ  ا عاد یانسا  در ومام ی هانیجل و همال یمتعاد یهست

  از مبانی دین اسلام اخذ شده اس . وون ی  وعلی 

از  ا یر هره اودیرا و من    یو انتظرار  مردارس اغلرب   یهنرلن   ی ره وعرع   یگذرا و اجمراد  ینگاه

اسر  هره آن ره     وون یر   وعلری  در  شناسرانه  بیآسر نهفته و  ی نکته نیا انگنی ، آملزا  دارند دانش

آمرلزا  در   دانرش  یهنشرگن اصرل  ، سررنده شرده   ی ه فناملش یا های مدرسه در متن آملزه معمللاً

وجرلد    یر ومام، ینمنه مردار و  ییل گنامعد  ن اساس آیینآملزا   دانش  یشتنِ نایاس . ز یزندگ

 انگنیر نما دیر مدرسره  ا  هره  یدرحراد  ؛انرد  هرنده  یآملزشر  ی ندهیهای فنسا خلد را محدود  ه رقا  

 یگیخانه، همسا  یهه در مح یهما  نلع زندگ ؛ونین شکل آ   اشد ونین و خلاق در فعال یزندگ

طلر   ه  ا عاد ی هلدک در همه ع یاس  هه طب یطیمح نیدارد. در چن ا یجن ی از نیزمدر  ایو 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

، رخ ندهد یهای زندگ  یهه در  طن واقع ی. آملزشا دی می ی فعل یعیطب ی ستن زندگ درو  یعیطب

اما امرن   .هند یم یهای زندگ  یواقع نیندارد را جانش ستنیهه ارز  ز یاز زندگ یهای شکل آنگاه

مستلزم هماهنگی خانه و مدرسه اس  و  ردین منظرلر  ایسرتی ان مرن اودیرا و من یرا         وون ی  وعلی 

 مردنظن  اینانری را -های خلد سربک زنردگی اسرلامی    ها و  ننامه مدرسه نیز در ارائه اهداف، فعادی 

و ولجهراف صرلرف گنفتره  یشرتن      ان من اودیا و من یا  مغفلل مانرده اسر    ازنظن گینند امنی هه 

ی ملفق نیازمنرد همکراری و وعامرلِ    وپنورش آملز یا ی  ه  دس . دذا و ناپخته اس صلرف خام   ه

رئیسی )دهد  ی وجلدی ان من اودیا و من یا  را شکل می ی خانلاده و مدرسه اس  هه فلسفه پیلسته

این امن دزوم ولجره و سراخ  مردل    (. 1392؛ فقیهی، 1394؛ ش اعی، 1392؛ شنیفی، 1391وانانی، 

سرازد ورا  تلانرد  را      آشرکار مری   شیپر  از شی ر های ان من اودیا و من یرا  را   از فعادی  یاسلام ینانیا

ها و مدارسِ اینانی،  ه جایگاه واقعی خرلد دسر     خانلاده یاسلام ینانیاهمسلیی  ا سبک زندگیِ 

 معنرای  مدرسره  سرنگن  و در وپرنور   آملز  در من یا  و اودیا ان منهای  فعادی  یاثن خش. یا د

وفراه ،   حسن یعنی روا    هتنین دارند هه اثن خشی در ها ان من این هند می پیدا را خلد درس 

آورنرد )سلینسرکاس و    مری  وجلد  ه را من یا  و اودیاء میا  صمیمی  و اندیشی اعتماد، همددی، ه 

 اینانری اسرلامی  های سبک زنردگی   (.  نا ناین، هدف وحقیق حاعن شناسایی مؤدفه2019، 1هیکاس

.  رنای  ها و وظایف ان من اودیا و من یا  طناحی نمایرد  در منا ع ملجلد، اس  وا مددی  نای فعادی 

قرنآ    ژهیر و  ره از متل  مرنوب ،   اینانی اسلامیهای سبک زندگی  ، ا تدا مؤدفهدستیا ی  ه این هدف

لجلد، های ان من از اسناد منوب  در وععی  م استخناج فعادی  گندد؛ سرس  ا هنی ، مشخص می

. شرلد  در قادب یک مدل ارائه می اینانی اسلامیسبک زندگی  ازمنظنوظایف وکمیلی و جدید آ  

وععی  مطلل ِ حدود وظایف ان من اودیا و من یرا  متناسرب  را مبرانی      ی نندهیدر نگمدل نهایی، 

. شده در سند وحلل  نیادین نظام ون ی  جمهلری اسلامی ایرنا  خلاهرد  رلد    اساسی ون ی  وصنیح

 منظرلر   ره  اسرلامی  -اینانری    زنردگی  سربک هرای   ی اصلی وحقیق این اس  هه مؤدفه مسئله رو نیازا

 ددفی هدامند؟ رو   ن اساس وپنور  آملز  ا یو من  اودیا ان منهای  فعادی  اروقاء

 
1. Silinskas & Kikas  
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 تعاریف

 یهرا   یر رفتارهرا و فعاد  ی هماهنرگ از همره   اًنسبت یا ، م ملعهیسبک زندگ: سبک زندگی

اس ؛  ها ینیگ ها و جه  از عادف یا روزمنه اس  هه مستلزم م ملعه یزندگ ا یفند در جن کی

، یفنهنگر ، یاسر یروا ر  س  یادگلهرا ، مفهلم نیوحدف اس . امنوزه ا ی نخلردار از نلعن، ی نا نا

ها و  ها، ارز  نگن  یو حت ندیگ ی نممصنف، مد و پلشش را در ، ینگنمس، یاجتماع، یاقتصاد

معنرا   نی. در ا(14:   1392)فاعلی،  اندینما ی ازم زیهه عضل آ  اس  را ن یو گنوه یفند ینی  جها 

 یآ   رنا   یر افناد هه اهم یها و رفتارها ها و نگن  ارز  فیوعن یاس   نا یراه یدگنسبک ز

ی  سربک زنردگی، در نگیننرده    ازآن اهه. ا دی یم شیزاروز اف  ه روز یاسیو س یاجتماع یها لیوحل

وحردف اسر     ی نخرلردار از نرلع  های فنهنگی اسر ، درذا    گینی ها و جه  ای از عادف م ملعه

 .(1۵:   1392، 1دنزی)گ

 ییهرا و سراختارها   آمرلزه ، یینظام معنرا  یاسلام دارا نید اسلامی: -ایرانی  سبک زندگی 

هرای   سربک  نیر هنرد. ا  می ولانمند ها آ  ن  یمبتن یهای زندگ سبک  ادیرا در ا نوانشیهس  هه پ

 یهرای زنردگ   . سربک دینام «یاسلام یسبک زندگ»ولا   اسلام را می نید  ی نگنفته از وعاد یزندگ

  یاسرلام  یهرای زنردگ   وجلد دارنرد، سربک   نا یهشلر ا یو فنهنگ ی لم یایهه در جغناف یاسلام

اسرلام   نیمبر  نیر د  ین اسراس وعراد  اس  هه انسا  مسلما   ر  یاز زندگ یسبک درواقعهستند.  ینانیا

)حیرردرپلر،  دارد ینونرریی   او جلررله ی روزمررنه یشررئل  و هارهررا یهنررد و در ومررام انتخررا  مرری

87:1393). 

 یایر اسر  از اود  یمنتخبر  ئر  یدر هن مدرسه ها ، یو من  ایان من اود انجمن اولیا و مربیان:

و مشراره    یهمکار  یوقل منظلر  ه  یمیهما  مدرسه هه  ا وفاه  و صم ا یآملزا  و من  دانش

، و گسرتن   وپرنور   آمرلز   یهرا   یفعاد  یفیه یهمک  ه اروقا منظلر  هآملزا   دانش یایاود

 .(47:1392)شنیفی،  دینما یم فهیوظ ان امو علا    مقنرافی  یهاروباط خانه و مدرسه،  ن پا
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مبانی نظری 

ورلا   رنای دسرتیا ی  ره حادر  رفراه       سبک زندگی سراد  را   (1998)سازما  جهانی  هداش  

سبک زندگی ساد  شامل رفتارهرایی اسر    . هامل جسمی، روانی، و اجتماعی ولصیف هنده اس 

، سربک زنردگی سراد     گرن ید عبرارف   ره . هننرد  هه سلام  جسرمی و روانری انسرا  را وضرمین مری     

  اسر ، و  عرد    عد جسمانی شامل وغذیه، ورز ، و خلا. س اا عاد جسمانی و روانی  در ندارنده

. های یادگینی و مطادعه، و معنلیر  اسر   روانی شامل اروباطاف اجتماعی، مقا له  ا استنس، رو 

ایرن  . هرای محری   فرند، و ویژگری   شخصری  : سبک زندگی هن فند متأثن از دو عامل عمرده اسر   

و  گرنا  و در، افرناد  مثرال  عنرلا    ره  .گذارند یم  ن سبک زندگی افناد اثن ها  ه طنق مختلفیویژگی

ولاند در سناسن عمن  ن سبک  هه می اما عامل مهمی. های متفاووی در زندگی دارندسبک گنا  نو 

 فقررن، اوعرراع  : ازجملررههررا و شررنای  محیطرری اسرر ،    زنرردگی افررناد وررأثین  گررذارد، ویژگرری    

و شنای  خانلادگی، فقدا  پدر، مرادر و یرا همسرن، جنرگ، و      ها یژگیواقتصادی جامعه،  -سیاسی

 (.2007، 1پلاسکن) غینه

 

 های سبک زندگی. شاخص1شکل 
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 های سبک زندگیشاخص

 های فیزیکیفعالیت

 خواب و بیداری

 اوقات فراغت

 روابط اجتماعی

 روابط خانوادگی

 معنویت

 ایمنی و آرامش

 تغذیه
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هرای فیزیکری، اوقراف     ورلا   ره فعادیر     شدة سربک زنردگی مری    های شناخته در زمینه شاخص

، روا   اجتماعی، روا   خانلادگی، معنلیر ، ایمنری و آرامرش، وغذیره و     یداریو  خلا فناغ ، 

 یهرا  راهیکی از . شلند ناهی از زندگی افناد محسل  می زرگمنزده   ه هنهدامهه ، غینه اشاره هند

اس  هره  رنای سربک زنردگی در     هایی  ،  نرسی عناصن و مؤدفه«زندگیسبک »درک  هتن مفهلم 

منظرلر از مؤدفره، امرلری هسرتند هره مصرداق عینری سربک زنردگی محسرل            . اند شدهنظن گنفته 

متأثن از سبک زندگی، و اروقاء سرطح سرلام  روانری فرندی و      یها یماری پیشگینی از . شلند می

زندگی سلام  افناد را چگلنه  ه خطن  یها  یملقعجمعی مستلزم آگاهی از این ملعلع اس  هه 

امرنوزه اعتقراد  رن ایرن     . محققا  اشراره هرند   یها پژوهشولا   ه نتایج  در این ملرد می. اندازند می

 کره ی طلر ره  .  ا سبک زنردگی فرند اروبراط دارنرد     یا گلنه  ه ها یماری درصد  70اس  هه  یش از 

قلبی ر عنوقی، ونفسی، سیست  حنهتی، عضلانی   یها یارمی  ازجمله آدمی یها یناخلش سیاری از 

شرلند، یرا حرداقل آنکره شریله       مستقی  یا غینمستقی  از شیله زنردگی فرند ناشری مری     طلر  هو غینه 

 (.2019و همکارا ،  1)اورسل  نقش دارد ها آ زندگی در وشدید یا دوام 

نبرلف،   ازجملره مبرانی دیگرن    ی ونین مبنای سبک زندگی اسلامی اس  هره همره   ولحید اصلی

 ینش ولحیدی  رن زنردگی فرندی سرایه      هه یهنگام. گینند آ  معنا می ی امام  و معاد در زین سایه

وهرار، وحصریل، وفرنیح، معاشرنف،      وجله زندگی خلد را از نماز و عبادف وا هسب ی افکند، همه

و امثال آ  در این   هداش ، خلراک، معماری، هنن سخن گفتن، ولدید، مصنف، آراستگی ظاهنی

روسر  هره مقرام     ازاین.  خشد ادهی می ی بغهخلد صِ  جزئیاف زندگی ی دهد و  ه همه مسین قنار می

ای فلسرفی و فکرنی نیسر ،  لکره رو  زنردگی  رنای        ولحید ونها نظنیره : فنماید معظ  رهبنی می

 لوراه هرند   هرای گلنراگل  را ه   خدا را در زندگی خلد حاه  هند  و دس  قدرف. هاس  انسا 

معنای این اس  هه در زنردگی   پیغمبنا  اس   ه ی الاالله هه پیام اصلی پیغمبن ما و همه اده لا. [اس ]

. ها نباید دخادر  هننرد   های طاغلوی و شیطا  قدرف، های زندگی و مسین انسا  و در انتخا  رو 

لاهرد شرد، دنیرایی در     شنی وحقق پیدا هند، دنیای  شن ه  آ اد خ ی اگن ولحید در زندگی جامعه

 .خدم  وکامل و وعادی حقیقی انسا 

 
1. Everson  
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هرادی،    ایسر  گفر  انسرا   ردو     . دیگن مبنای سبک زندگی اسلامی، اعتقاد  ه نبلف اسر  

ی  عث  انبیای ادهی، وزهیه و وعلی   فلسفه» .رود هند و  ه گمناهی می ون ی  صحیح و ساد  پیدا نمی

 ره همرین ددیرل، حیراف انسرا       . اوم همرین راه اسر   حکم  و ون ی   لده اس ، امام  ه  در ود

نبلف  را رسرلل   (. 163: 1388، نسب یرستم) «گاه خادی از پیامبنا  و اوصیای آنا  نبلده اس  هیچ

در ا عاد   خش  یهداهای   ننامه ونین    ه پایا  رسید و هاملعلیه و آده و سلّ الله یصلگنامی اسلام 

اعظر  و  ،  علیره و آدره و سرلّ    الله یصرل حضنف محمد . گن شد مختلف زندگی در آیین اسلام جلله

مظهرن معلر    ،  علیه و آده و سلّ الله صلیخاو  پیامبنا  و دین او خاو  ادیا  ادهی شد؛  نا ناین پیامبن 

ن ادگل و پذین  نبلوش و پینوی از ای ادهی در عاد  انسانی اس  و ادگلی ادهی دیگن معلما  اس 

هرای   هرا و سرندرگمی    سر   اعتقاد  ه نبرلف، آدمری را از  رن   . گندد هدای  فند و جامعه میی  مایه

 (.1394)رعایی و همکارا ،  دهد آورد و راه را از  یناهه نشا  می زندگی  ینو  می

 پیشینۀ پژوهش  

 زنردگی  سربک  در مرؤثن  یاقتصاد یاجتماعهای  اخصنقش شای  ا عنلا   مطادعه( 1398) نانی 

هرای پرژوهش نشرا  داد  رین      یافتره  .دادپژوهی در اصرفها  ان رام    ملرد یک مطادعه اینانی اسلامی

در  عرد اجتمراعی  یشرتنین نقرش در     . وععی  مطلل  و ملجرلد، اخرتلاف معنراداری وجرلد دارد    

و در  عرد   اوقراف فناغر    ی دفهؤعد فنهنگی در می نشاط اجتماعی، در  ُ دفهؤوععی  ملجلد در م

دارای  یشتنین نقش در وععی  ملجلد پایدار  ی و ولسعه س یز  یمححفظ  ی دفهؤاقتصادی در م

 ی املر شهن در هلیهی  اداره ی های پژوهش در وععی  مطلل ، نقش  نجسته هم نین، یافته. اس 

 .نده یید میأهای سبک زندگی اسلامی را و مؤدفه

( در پژوهشی  ه  نرسی نقش ان من اودیا و من یا  در اثن خشی آملزشی 1396زارع و عظمتی )

، اهمی  و عنورف وجلد ان من اودیرا  وپنور  آملز پنداختند. جایگاه ان من اودیا و من یا  در 

هرای   ، ا عاد مشاره  اودیا و من یا ، مردل وون ی  وعلی و من یا ، اهداف مشاره  اودیا و من یا  در 

انردازهای آینرده    هرا و نقرش ان مرن اودیرا و من یرا  و چشر        مشاره ، ملانع رشد و وقلی  ان من

 .و  نرسی قنار گنف   حث ملرد ها آ مباحثی  لد هه در وحقیق  ازجمله
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 و نیوادرد  دگاهیر د: مردارس  در نیوادد مشاره ( در پژوهشی  ه  نرسی 2020) 1دری چافین 

 وجلد یدار معنی یآمار وفاوف معلما  و نیوادد دگاهید نی نشا  داد هه  ها پنداخ .  یافته معلما 

  را   مطادعره هرای   افتره ی  ن اسراس داری  ا ه  نداش .  معنی وفاوف معلما  نگن  هه یدرحاد. داش 

، هرا  آ   را  مؤثن اروباط ی نقنار در ها آ  ییولانا شیافزا و نیوادد یازهاین از معلما  درک شیافزا

 .شلد می آملزا  دانش شتنی  شنف یپ و فنزندا  آملز  در نیوادد شتنی  مشاره   ه من ن

از زندگی  ن مبنای عملی اس  هره در جهر  عمرل  ره قرلانین      ای     می شیلهلاسبک زندگی اس

م نگراه شرده اسر  و  را     لامی و هلی  اسر لااس یها آملزهادهی ان ام شلد. در این سبک زندگی  ه 

ا رزار جرامع هردای  و راهبرنی      عنلا   هدین های  آملزه. ا عاد آ  منوب  اس زندگی افناد و ومام 

 یادگل  خشر و  یده جه زم  نای لا،  اورها و هن ارهای ها ارز حاه   ن   شن، در  سیاری ملارد

محدود نکند  دین  ه فه  زمرانی خرا ، اعتقراد  ره وکامرل       درواقع ه رفتار و هنش انسانی اس . 

  اراده انسا  در آ  و وبیین درس  اروباط میا  فنهنگ متغین و دین ثا  ، مرا  فنهنگی و سهی   لد

ولانرد  خرش مهمری از خاسرتگاه      های دینی می شلد، هه دین و آملزه را  ه این دیدگاه رهنمل  می

دهرد و   جامعه  شنی را وشکیل دهد. پس در یک را طه طلدی، دیرن فنهنرگ جامعره را شرکل مری     

هنرد؛   ، نظام و ساختار خاصی را  نای زندگی فندی و اجتماعی وعنیرف مری  خلد نل ه  هفنهنگ نیز 

از ادگلهای خا   رنای زنردگی،    یا دهیون دره سنچشمه و خاستگاه م ملعه  عنلا   هاین ساختار 

آورد. ادبته سبک زندگی نیز  ه ولسعه  یک هل منس   و متمایز را در قادب سبک زندگی پدید می

 نآمرده از  هرای   هرا و ورنجیح   های دینی یراری رسرانده و ومایرل    مبتنی  ن آملزهو نفلذ نظام معنفتی 

قنآ  هنی  ها و منا ع دینی و   ن اساس آملزه یکدر جدول شماره  .هند فنهنگ دینی را  ارور می

اس  هه زندگی انسرا    شده اشارهاهداف سبک زندگی احصاء شدند، در منا ع اسلامی  ه ملاردی 

اسراس آ ،   هه  ن، اس شلد و شیله و راهنمای عمل در سبک زندگی  ده می ن اساس آ  جه  دا

هرای   می  اشد. خردامحلری و حاهمیر  ارز   لااسهای  م و آملزهلااس منطبق  امعیار رفتار ما  اید 

در ایرن   درواقرع م اسر ؛  لااسر  دیر وائمعیارهای سبک زندگی ملرد  نیون مه می در زندگی از لااس

 .م و رهنملدهای قنآنی  اشدلاو اجتماعی افناد  اید مبتنی  ن اسسبک زندگی، زندگی فندی 

 

 
1. Dery-Chaffin  
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اسلامی -اهداف سبک زندگی اینانی .1جدول

 منبع هدف ردیف

 97سر ه نحل، آی   حیات طیک  1

 1161، ح تا  بمتق  هند ،  عقل  افت ی تیترب 2

 310: 78ق، ج 1404مجلس ،   فتا  و منش  حکیمان  3

 310: 78ق، ج 1404مجلس ،  خانراده عقمن  4

 310: 78ق، ج 1404مجلس ،  جامع  عقل  5

 25: 1، ج 1365کلین ،  سک  زندی  معقرل د  بعد حیات فرد  6

 1387، مهدو  کن ، 25: 1، ج 1365کلین ،  سلرک عاقمن  د  بعد حیات اجتماع  7

8 
خلق شخصیت و هریت فرهنگ  و 

 ها ا زشاجتماع  خریش د  قالب 
 1391قانع، فاضل 

 487: 10ق، ج 1339طکرس ،  کا ها  نیکر و افعال طیک  9

 7ق، ج 1416،  شهر   محمد ،  و اهل خیر بردن  باطن خرشمنش ،  10

11 
، ی یده یری ، ی یر کن) یفتن کرین

 یری ( جا ب سنجیده یری ، 
 476: 1379، الکمغ  نهج

12 
نیکرکا   و نیکرخراب )کن خر   و 

 ( خراب کن
 7ق، ج 1416،  شهر   محمد ، 

 7ق، ج 1416، شهر    محمد ،  خراب و خر اک نیکر 13

14 
نی  یا نظن و تدبیر د     ی  برنام 

 زندی 
 7ق، ج 1416، شهر    محمد ، 

 96: 16ق، ج 1409،  حر عامل تفکر و تفریح سالنو  ها  نیکر برنام  15

16 
و متراضعان  با  مؤدبان سک  زندی  

 همگان
 1388تمیم  آمد ، 

 453: 6، ج1366تمیم  آمد ،  سک  زندی  ع تمندان  17

 7ق، ج 1416، شهر    محمد   سک  زندی  متعکدان  18

 70سر ه اسرا ، آی   سک  زندی  عادلان  19

 482: 1ق، ج 1417طکاطکای ،  سک  زندی  معتدلان  20

 1379الکمغ ،  نهج سک  زندی  صادقان  21

 1379الکمغ ،  نهج زندی  مجاهدان سک   22
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 پژوهش یشناس روش

 هرای  مؤدفره پژوهش حاعن  ا رویکند هیفی  ا استفاده از رو  وحلیل مضامین جه  شناسرایی  

.  نای دستیا ی  ه اهداف پژوهش محقق ا تدا  ه مطادعه و منور اس اسلامی  -اینانی  سبک زندگی 

پنداخ  و اسناد و مدارک منوب  و متل  اسلامی را  شده ان امهای  اد یاف ملعلع و ساین پژوهش

هرای متعردد    ملرد مطادعه، ولخیص و واهاوی قنار داد و از طنیق وحلیل مضامین  ه شناسرایی جنبره  

 پدیده پنداخ .

اسلامی، متل  و منرا ع  -اینانی  و مبانی سبک زندگی  ها مؤدفهحلزه پژوهش در  خش شناسایی 

سربک   هرای  مؤدفره  یواهراو کتنونیکی اسر  هره  را هردف وبیرین و      اسلامی در دستنس چاپی و اد

 اسلامی صلرف گنفته  لد.  -اینانی  زندگی 

دقیرق قرنار گنفر . پرس از      یملرد نرسر  نای دستیا ی  ه اهداف وحقیق منا ع و متل  اسرلامی  

ذهن گندید.  شده کیوفک صلرف  هاسلامی -سبک زندگی اینانی های مؤدفهواهاوی متل  اسلامی 

مصراحبه عمیرق  را     1۵اسرلامی  را اسرتفاده از    -اینانری   سبک زندگی  های مؤدفهدر ادامه شناسایی و 

 رلد، ادگرلی    شرهن وهرنا    یها دانشگاهرشته عللم ون یتی در  یعلم ئ یه یاعضاهه شامل  خبنگا 

 اسرلامی -سربک زنردگی اینانری    یهرا  مؤدفره  رن اسراس    ا یو من های ان من اودیا  ها و فعادی   ننامه

  های وحقیق استفاده شد. از رو  ددفی  نای اعتبار سن ی داده سرس ناحی شد.ط
 در مصاحبه هنندگا  شنه  .2 جدول

 تعداد جایگاه سازمانی کننده شرکت ردیف

1 
دکتر  علرم تربیت  یرایش فلسف  

 وتربیت تعلین
 نفر 4 دانشیا  دانشگاه

 نفر 4 دانشگاهاستادیا   دکتر  علرم تربیت  یرایش برنام  د س  2

 نفر4 استادیا  دانشگاه دکترا  علرم تربیت  یرایش مدیریت آمرزش  3

 نفر 3 معاون و مسئرل وپرو ش آمرزشمدیر ا شد  4

نملنره   عنرلا    ره چنرد مصراحبه    گنفته اان امهای  نای محاسبه پایایی  ازآزمل  از میا  مصاحبه

در یک فاصله زمانی هلواه و مشخص دو  ار هُدگذاری شردند.   ها آ از  هنهدامانتخا  گندید و 

 .آمده اس  سه جدولها در نتایج حاصل از این هُدگذاری
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 پایایی  ین دو هدُگذار محاسبه .3 جدول

 تعداد ترافقات کُدها تعداد کل عنران مصاحک   دیف
تعداد عدم 

 ترافقات

پایای  بین دو 

 کدیذا  )د صد(

 %86 11 37 86 1مصاحک  شما ه  1

 %81 6 27 67 5مصاحک  شما ه  2

 %84 9 30 71 11مصاحک  شما ه  3

 %84 26 94 224 کل

ددفری   از مصراحبه  را خبنگرا  از رو     شرده  اسرتخناج هرای   جه  اعتبار خشی مفاهی  و مقلده

 و یاحتماد نیغ گینی نملنه صلرف  ه پژوهش این  نای ددفی پانل اعضای اساس این استفاده شد.  ن

 نفن 1۵ اساس، وعداد این  ن. اند شده  نگزیده ای زن ینه و قضاووی یا دار هدفهای  رو  از ونهیبی

 اول  خش در شنه   نای متخصص عنلا   ه ی عللم ون یتی و متخصصا  حلزه اساوید، خبنگا  از

 نفن از حاعن  ه همکاری شدند. 12انتخا  گندیدند و از این وعداد   وحقیق

 اسرتخناج  هرا  آ ، شراخص  ا عراد  نمرلد  و مشرخص   ملعرلع  وعنیرف  از پژوهش، پس این در

 و شناسرایی  یاحتمراد  نیغ گینی نملنههای  رو  از  ا استفاده و منحله سه در پانل اعضای و گندید

ارسال ایمیل  صلرف  ه پنسشنامه ولزیع ددفی، چهار منحله رو  از استفاده  ا سرس. شدند انتخا 

ی درسری غینمتمنهرز مبتنری  رن آمرایش        ننامره های از شاخص یفهنستاول،  دور در. گندید ان ام

در این منحله پنسشنامه . قنار گنف  اعضا اختیار  لدند، در شده ها استخناج مصاحبه از سنزمین هه

و از خبنگرا  درخلاسر  شرد ورا  رن اسراس طیرف        . شاخص در اختیار خبنگا  قرنار گنفر    6۵ ا 

هرای  ی دوم پنسشنامه  را شراخص    منحله در. ها را ملرد اظهارنظن قنار دهند دیکنف ومامی شاخص

در این منحله نیز از خبنگا  درخلاس  شرد ورا  رن    .  اقیمانده م دداً در اختیار خبنگا  قنار گنف 

ی سلم نیرز پنسشرنامه     در منحله. قنار دهند اظهارنظنها را ملرد اساس طیف دیکنف ومامی شاخص

از خبنگرا    م دداًدر این منحله نیز . قنار گنف های  اقیمانده م دداً در اختیار خبنگا   ا شاخص

در منحلره  . ها را ملرد اظهارنظن قنار دهنرد درخلاس  شد وا  ن اساس طیف دیکنف ومامی شاخص

ی  سرته،   درواقع  ا طناحی پنسشرنامه .  ندی علامل قنار گنف  ی روبه چهارم ددفی، ومنهز  ن مقلده

 .  ندی علامل  یا  نمایند در روبهاز خبنگا  خلاسته شد نظن نهایی خلد را 
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 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 پژوهش سؤالات

  ا ولجه  ه منا ع اسلامی هدامند؟ اینانی اسلامیسبک زندگی  های مؤدفه -1

چگلنه  اینانی اسلامیسبک زندگی  های مؤدفهان من اودیا و من یا   ن اساس  های اروقاء فعادی  -2

 اس ؟

سربک   های مؤدفهان من اودیا و من یا   ن اساس  های فعادی  شده استخناج های مؤدفه ملعلعاف -2

 وا چه میزا  از اعتبار  نخلردار اس ؟ اینانی اسلامیزندگی 

 های پژوهش یافته

گنایانره را معنفری هرنده اسر       واقع حال نیدرعم  ا احکام جاودانه خلد، سبکی آرمانی و لاسا

داند هره   ملجلدی مسئلل و مختار میهه مبتنی  ن نگنشی متعادی  ن هستی و انسا  اس  و آدمی را 

های دینی رهایی از  خلرد در این سبک زندگی، غای  آملزه سننلش  او  ه دس  خلد  رق  می

 . یا ی  ه حیاف طیبه اس  می و دس لاسبک زندگی غین اس

  ا ولجه  ه منا ع اسلامی هدامند؟ اینانی اسلامیسبک زندگی  های مؤدفهاول پژوهش  سال

اسرلامی از   -اول و استخناج ا عاد، مفاهی  و مضامین سبک زندگی اینانری  سالجه  پاسخ  ه 

ی وحقیرق حاعرن، منرا ع اسرلامی     ی هدگرذاری اودیره  رو  وحلیل مضامین استفاده شد. در منحله

، هردف اصرلی هره در حقیقر  ورلا  دارد      ها آ دقیق قنارگنف  و در هنگام مطادعه  یملرد نرس

شرد. نتی ره ایرن منحلره، وقطیرن و       اسلامی شناسایی هنرد، مطرن      -سبک زندگی اینانیهای  مؤدفه

هرایی    نردی  ها و اسناد  ه درو  مفراهی  و دسرته   شده از مصاحبه خلاصه هند  انبله اطلاعاف هسب

هرا  ره    اس  هه در این سؤالاف مشا ه هستند. هدگذاری اودیه، ملعلعاف و مفاهی  را از عمق داده

اینانری هره از منرا ع اسرلامی اسرتخناج       -انی سربک زنردگی اسرلامی   آورد. در زین  ره مبر   سطح می

ورلا    مری  اهنل  اینانی -مبانی سبک زندگی اسلامی  ه یافتن دس  از شلد. پس اند، اشاره می شده

 سرعی  وحلیل مضرملنی  از منحله این در. مشخص نملد فناگین را مضامین سازما  دهنده و مضامین

. نترایج  افر  ی دسر   ،اسلامی اس -اینانی  سبک زندگی  های مؤدفه ه مضامینی هه گلیای  شلد می

اینانی را  ه دسر    -اسلامی  سبک زندگی   یدرنهااس ،  مشاهده قا ل  چهار شمارههه در جدول 

 دهد.  می
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اینانی اسلامیسبک زندگی  . ا عاد، مفاهی  و مضامین4جدول

 مضمرن مفهرم ابعاد

 اخمق 

کسان  ک  د   اه هادایت یاام   (. 17محمد /« )وآتاهن تقراهن والذین اهتدوا زادهن هد ً»

 لا وَ(. »آمارزین   ا ب  آناان ما    ها  اف ایین، و  اه پرهی  از آلردی برداشتند، بر هدایتشان م 

 وَلِا   کَأَنَّا ُ  عَاداوَ    بَینَ ُ وَ بَینَ َ الَّذ  فإَذَِا أَحسَْنُ هِ   بِالَّت  ادْفَعْ السَّیئةَُ لاَ وَ الحْسََنةَُ تسَْترَِ 

 اسات  بهتار  خرد آنچ  ب [  ا بدى. ]نیست یکسان بدى با نیکى )و (.34)الفصلت/« حَمینٌ

 یردد(. مى کدلی دوستى است، یریى دشمنى او میان و تر میان ک  کسىآنگاه  کن دفع

 (.1390)سند تحرل بنیادین،   انسان و کسب فضایل اخمق  و اکتساب  کرامت ذات

اخمق 

 محر  

« فخَُار    مخُْتاال   کُلَّ یحِبُّ لا اللَّ َ إِنَّ مَرَحاً الْأَ ضِْ فِ  تمَشِْ لا وَ لِلنَّاسِ خدََّکَ تصُعَِّرْ لا وَ»

 خادا  کا   مارو   اه خراماان  زماین  د  برمتااب، و   خُ[  نخِرت ب ] مردم از (. )و18)لقمان/

 دا د(. نمى دوست  ازن  لاف خردپسندِ

مهربان بردن 

با دیگران و 

دو   از 

 غرو 

 یحِابُّ  اللَّا ُ  وَ النَّااسِ  عَانِ  العْافینَ وَ الغَْیظَ الْکاظمِینَ وَ الضَّرَّا ِ وَ السَّرَّا ِ فِ  ینْفِقُرنَ الَّذینَ»

 خارد  خشن و کنند مى انفاق تنگى و فراخى د  ک  )همانان (.134)آل عمران/  «المْحُسِْنینَ

دا د(. و نیاا   دوساات  ا نکرکااا ان خداونااد و یذ نااد  د ماا مااردم از و برنااد  فروماا  ا

 /نار  ال) «وَ لْیعَْفرُا وَ لْیصَْفحَرُا أَ لا تحُِکُّرنَ أَنْ یغَْفِرَ اللّ ُ لَکُنْ وَ اللّ ُ غَفرُ ٌ  َحاینٌ؛ »فرماید:  م 

و باید عفر کنند و یذشت نمایند مگر دوست ندا ید ک  خادا بار شاما بکخشااید و     ( )22

 (.خدا آمرزنده مهربان است

 عفر و یذشت

 المْسَااکینِ  وَ  الْیتامى وَ  الْقُرْبى بذِِ  وَ إحِْساناً بِالرْالدَِینِ وَ شَیئاً بِ ِ تُشْرِکرُا لا وَ اللَّ َ اعْکدُوُا وَ»

 مَلَکَااتْ ماا  وَ السَّاکیلِ  ابْاانِ وَ بِالجَْنْابِ  الصَّااحِبِ  وَ الجُْنُاابِ الجْاا ِ  وَ  الْقُرْباى  ذِ  الجْاا ِ  وَ

 و پد  ب  و مگردانید شری  او با  ا چی ى بپرستید، و  ا خدا (. )و36)النسا / « أَیمانُکُنْ...

 همسای  و خریش همسای  و مستمندان و یتیمان و خریشاونداند با ه  و کنید احسان ماد 

 ، ...(.[کنید نیکى] خرد بردیانِ و مانده  د  اه و نینش هن و بیگان 

 عایت حقرق 

 همسایگ 

 اجتماع 

 أَطیعُارا  وَ بَیانِکُنْ  ذاتَ أصَْلحِرُا وَ اللَّ َ فَاتَّقرُا الرَّسرُلِ وَ لِلَّ ِ الْأَنْفالُ قُلِ الْأَنْفالِ عَنِ یسَْئَلرُنَ َ»

 جنگاى د باا ه غناا ن    تار  از[ پیاامکر   اى]) (.1)الانفاال/   «مُاؤْمِنینَ  کُنْتُنْ إِنْ  َسرُلَ ُ وَ اللَّ َ

 پاروا  خادا  از پا  . دا د[ او] فرساتاده  و خدا ب  اختصاص جنگىغنا ن : »بگر. پرسند مى

 کنید(. اطاعت پیامکرش و خدا از دا ید ایمان ایر نمایید، و سازش یکدیگر با و دا ید

اصمح بین 

 مردم
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 یش دلفاساس رو

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

)آل « ذُنرُبَکُنْ وَاللَّ ُ غَفُار ٌ  َحِاینٌ  قُلْ إِنْ کُنْتُنْ تحُِکُّرنَ اللَّ َ فَاتَّکعِرُنِ  یحُْکِکْکُنُ اللَّ ُ وَیغَْفِرْ لَکُنْ »

بگر ایر خدا  ا دوست دا ید از من پیروى کنید تا خادا دوساتتان بادا د و    ) (.31عمران/

لَی َ لمِحََکَّتى عَلَنٌ و لا  وَ( »یناهان شما  ا بر شما بکخشاید و خداوند آمرزنده مهربان است

 فى الحب ،  باب3 ج، ترجم  با   کافى )اصرل محکّت من حدّ و نهایتى نیست براى« نِهایة 

و  خرد مرقعیت د ک و ت اا هس ناختاش ب  کتانس انا(. انس191اللّ :  فى الکغض و اللّ 

 (.1390ترانای  دا د )مکان  نظر  سند تحرل بنیادین، ت  اهس د  گرانید

عشق و عمق  

ب  ب  دیگران 

 خدا خاطر

إلَِّا إِیَّاهُ وبَاِلرْاَلِادَیْنِ إحِسَْااناً إمَِّاا یَاکلْغَُنَّ عِنادکََ الْکِکَارَ أحََادهُمُاَ أوَْ         وَقضََى  بَُّ َ أَلَّا تعَْکدُوُا»

نَ کِمَهمَُا فَلَا تَقُل لهَمَُا أفٍُّ ولَاَ تَنهَْرْهمَُا وَقُل لهَمَُا قرَلْاً کَرِیماً. وَاخْفِضْ لهَمَُا جَنَاحَ الاذلل  مِا  

پرو دیا ت، فرمان داده )( 24 - 23 /سراالا« ) ْحمَهْمَُا کمََا  َبَّیَانِى صغَِیراًالرَّحمْةَِ وَقُل  َّبِّ ا

هاا،   آن  ک  ج  او  ا نپرستید! و ب  پد  و ماد  نیکى کنید! هریاه یکى از آن دو یا هاردو 

ها فریاد م ن! با یفتا   ها  وا مدا ! و بر آن ن د تر ب  سن پیرى  سند، کمترین اهانتى ب  آن

هاى تراضع خریش  ا از سر محکت  ها سخن بگر و بال لطیف، سنجیده و ب  یرا ان ، با آن

هاا مارا د  کارچکى     یرنا  کا  آن   و لطف، د  برابر آنان فرود آ  و بگر: پرو دیا ا! همان

 (.بیت کردند، مشمرل  حمتشان قرا  بدهتر

 وَ  لا   اشْاکُرْ  أَنِ عاامَینِ   فا   فصِالُ ُ وَ وَهْن   عَلى وَهْناً أُمُّ ُ حمََلَتْ ُ برِالدَِی ِ الإِْنْسانَ وصََّینَا وَ»

 کاردین  سافا ش  مااد ش  و پاد  د با ه   ا انسان )و (.14 )لقمان/«  المْصَیرُ إِلَ  لرِالدَِی َ

. اسات  ساال  دو د  باازیرفتنش  شیر از و. سستى  وى بر شد، سستى با دا  او ب  ماد ش

[  هما  ] بازیشات  کا   باش ماد ت و پد  و من شکری ا ِ ک [  کردین سفا ش او آ ى، ب ]

 است(. من  سر ب 

و   حن صل 

احسان ب  پد  

و ماد  و 

 خریشاوندان

پاد  و   با  ج  خادا   ا نپرساتید و   ( )83)الکقره/« «إحِْساناًلا تعَْکدُُونَ إلِاَّ اللَّ َ وَ بِالرْالدَِیْنِ »

 خرد نیک  کنید(. ماد 

احترام ب  

 والدین

...«  شَاهیدًا  عَلَایکُن  الرَّسارلُ  وَیَکرنَ النّاسِ عَلَى شهُدَا َ لِتَکرنرا وَسَطًا أُمَّةً جعََلناکُن لِ َوَکذَ

ا  قرا   میان  است( شما  ا نی ، امت میان یرن  )ک  قکل  شما، ی  قکل   ن(. )هما134)الکقره/

؛( تا بر مردم یراه باشید؛ و پیامکر هن بر شما یراه طیوتفر دادین )د  حد اعتدال، میان افراط

 ..(..است

  و  و ان یم

 داشتن اعتدال

 و بیهاردی   د   ا خارد  وقت و دانش آمرختن حال د  یا باش عالن یا(: ص) خدا  سرل

یرْفَعِ اللَّ ُ الَّذِینَ آمَنرُا مِانْکنْ وَ الَّاذِینَ   (. »194: 1نکن  )بحا الانرا ، ج صرف  یذ ان خرش

تا خدا مقاام اهال ایماان و دانشامندان شاما  ا )د       (.)11)المجادل /« أوُترُا العِْلْنَ دَ َجاتٍ؛

 (.دوجهان(  فیع یرداند

 و یادییر 

  اندوز دانش

کنیاد،   پااکی ه   ا خارد  اسات، پا    پاکی ه اسمم: فرماید م  احادیث  د ( ص) خدا  سرل

 ق(.1404نشرد )شیکان ،  وا د بهشت ب  پاکی ه ج چراک  

 و نظافت

 بهداشت
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ها لکاس شما هستند و شما لکااس   آن) (.187الکقره/... « )هُنَّ لِکَاسٌ لَّکُنْ وأََنتُنْ لِکَاسٌ لَّهُنَّ...»

«  :...وَعَاشِاروُهُنَّ بِاالمْعَْروُفِ  ...»(. ها )و هر دو زینت هان و ساکب حفاظ یکدیگریاد     آن

 (...و با آنان ب  یرنة شایست   فتا  کنید ...( )19)النسا /

عشق،  وجرد

 محکت و مهر

 اعضا  میان

 خانراده

 عَلَا َّ  أَنعْمَْاتَ  الَّتِا   نعِْمَتَ َ أَشْکُرَ أَنْ أوَْزِعْنِ   بَِّ قَالَ ... إحِْسَانًا برَِالدَِیْ ِ الإِْنْسَانَ وصََّیْنَاَ و»

 انسان ب  )ما (.15 )الاحقاف/ «ذُ ِّیَّتِ  فِ  لِ  وأَصَْلحِْ تَرْضَاهُ صَالحًِا أَعمَْلَ وأََنْ وَعَلَى وَالدَِ َّ

 شاکر  تا ده ترفیق مرا پرو دیا ا: یرید م  … کند نیک  ماد ش و پد  ب  ک  کردین ترصی 

 آن از کا   دهان  انجاما      شایست  کا  و آو مجا  ب  داد  ماد م و پد  و من ب  ک   ا نعمت 

 یردان(. صالح مرا فرزندان و باش  خشنرد

 والدین حق

 فرزندان بر

 النَّاا ِ  عَلَاى  أَجِادُ  أوَْ بِقَاکَ    مِنهَْا آتِیکُنْ لعََل   نَا ًا آنَسْتُ إِن   امْکُثرُا لِأَهْلِ ِ فَقَالَ نَا ًا  أََى إِذْ»

 خارد     خاانراده  با   کارد، و  مشاهده آتش  دو  از[ مرس ] ک   هنگام) (.10)ط /«. هدًُى

   ل یوسا  با   یا بیاو م شما برا  آن ازا      شعل  دیدم، شاید آتش  من ک  کنید د نگ: یفت

 کنن(. پیدا  ا  اه آتش این

 هر    وظیف 

 و زن از ی 

 ب  نسکت مرد

 خانراده کل

 نیساات(. مشاار ت چاارن پشااتیکان  )هاای  «کالمشاااو ه؛ ظهیاار لا و: »فرمردنااد( ع)علاا 

وَ شاوِ هُْنْ فِ  الْأَمْرِ فإَذِا عَ َمْتَ فَترََکَّلْ عَلَ  اللَّ ِ إِنَّ اللَّ َ یحُِبُّ  ...(. »54، حکمتالکمغ  نهج)

و د  کا ها با آنان مشر ت نما، و چرن تصمین یرفت  بر (. )... 159/عمران آل« )المُْترََک لینَ

 (.کنندیان  ا دوست دا د خداوند ترکل دیترد  خدا ترکل کن، ک  ب

 و تفاهن

 میان همکا  

 اعضا 

 خانراده

 اقتصاد 

خر یاد و بیاشاامید و   )ب (.67)الفرقاان/ « کلرُا وَ اشْرَبرُا وَ لا تسُْرِفرُا إِنَّ ُ لا یحِبُّ المْسُْرِفین»

 (.اسراف نکنید ک  خداوند مسرفان  ا دوست ندا د

اصل پرهی  از 

اسراف و 

 تکذیر

الحُْکَّامِ لِتَأْکُلرُا فَریقاً مِانْ أَمْارالِ النَّااسِ    وَ لا تَأْکُلرُا أَمرْالَکُنْ بَیْنَکُنْ بِالْکاطِلِ وَ تدُْلرُا بهِا إِلَ  »

و امرالتان  ا د  میان خرد ب  ناحق مخر یاد و آن  ا  (.  )188)الکقره/ «بِالإْثِْنِ وَ أَنْتُنْ تعَْلمَُرنَ

از امرال مردم  ا ب  ینااه و نااحق     ا عنران  شره( سرازیر نکنید تا پا ه قاضیان )ب   سر ب 

 (.دانید م  )حرمت کا تان  ا( ک   بخر ید د حال

اصل احترام 

ب  حقرق 

 دیگران

لَکُانْ عَادوُ    یا أَیُّهَا النَّاسُ کُلرُا ممَِّا فِ  الْأَ ضِْ حَملاً طَیِّکاً وَ لا تَتَّکعِرُا خُطرُاتِ الشَّیْطانِ إِنَّا ُ  »

هاا و   ا  ماردم، از آنچا  د  ایان زماین اسات )از اناراع خار دن        (. )168)الکقره/ « مُکین 

هاا  شایطان    مرجردات دیگر( حمل و پاکی ه بخر ید و برخر دا  شرید، و پیرو  از یام

 (.نکنید، ک  او برا  شما دشمن  آشکا  است

اصل حمل 

مدا   و ترک 

 حرام

 ه ینا   چارن  کا   آنان )و« وَ الَّذینَ إذِا أَنْفَقرُا لَنْ یسُْرِفرُا وَ لَنْ یَقْتُروُا وَ کانَ بَیْنَ ذلِ َ قرَاماً»

ییرناد(.   ماى   ا اعتدال دو،  اه این میان بلک  و زند نمى خِسّت و کنند نمى اسراف کنند مى

بلک    ریی نمایند و ن  سخت م  و کسان  ک  هریاه انفاق کنند، ن  اسراف(. )67)الفرقان/ 

 (.د  میان این دو، حدّ اعتدال  دا ند

اصل اعتدال و 

اقتصاد د  

 زندی 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=3&AID=159
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http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=168
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=168
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 «سَکیلِ اللَّا ِ فَکشَ ارهُْنْ بعَِاذاب  أَلاین       الَّذینَ یَکْنِ ُونَ الذَّهَبَ وَ الْفضَِّةَ وَ لا یُنْفِقرُنهَا ف وَ  »... 

ساازند، و د   اه   ما   و کسان  ک  طم و نقره  ا ینجین  )و ذخیره و پنهاان( (. )34)الترب /

 (.!کنند، ب  مجازات د دناک  بشا ت ده نم  خدا انفاق

ل قناعت اص

 و ز 

 خذُْ مِنْ أَمرْالهِِنْ صدََقةًَ تُطَهِّرهُُنْ وَ تُ َک یهِنْ بهِا وَ صَل  عَلَیهِْنْ إِنَّ صَمتَ َ سَکَن  لَهُانْ وَ اللَّا ُ  »

پاکشاان کنا  و    ل یوسا  نیامرالشاان زکاات بگیار، تاا باد     از (. )103)التربا /  «سمَیعٌ عَلینٌ

)امرالشان  ا( نمر ده ، و د با ه آنان دعا  خیر کن ک  دعا  تر مای  آ امش آنان اسات،  

 (.و خدا شنرا و داناست

اصل پرداخت 

 حقرق شرع 

 زیست 

)الکقره/ « أَیُّهَا الَّذینَ آمَنرُا کُلرُا مِنْ طَیِّکاتِ ما  َزَقْناکُنْ وَ اشْکُروُا لِلَّ ِ إِنْ کُنْتُنْ إِیَّاهُ تعَْکدُُونَ یا »

، نیا ا ک  با  شاما  وز  داده    ا  هیپاک  ها ! از نعمتدیا )ا  کسان  ک  ایمان آو ده (.172

( ص) خادا  (.  سارل !کنیاد  ما   پرساتش بخر ید و شکر خادا  ا بجاا آو یاد ایار او  ا     

 آمارزش  بارایش  و بایساتد  سرش بالا ا      فرشت  بخر د حمل غذا  ک  هر: فرماید م 

 (.25ق: 1407شرد )ابن طاووس،  فا غ خر دن از تا بخراهد

آداب خر دن 

و نرشیدن د  

سک  زندی  

 اسمم 

ذلِ َ خَیْار  ذلِا َ     آدمََ قدَْ أَنْ َلْنا عَلَیْکُنْ لِکاساً یرُا   سرَآْتِکُنْ وَ  یشاً وَ لِکاسُ التَّقرْ   یا بَن »

بر شاما لکاسا  کا      نیقی دان آدم، ب )  فرزن(. 26)الاعراف/« مِنْ آیاتِ اللَّ ِ لعََلَّهُنْ یذََّکَّرُونَ

ها  شما  ا بپرشاند و لکاس  ک  زیب و زیر  شما باشد نازل کردین )مراد اولی  آن  عر ت

 ا د  زمین آفریدین و استعداد تهی  آن  ا ب  شما دادین( و الکت  لکااس تقار  بهتار اسات.     

 (..ها  خداوند )برا  مردم( است، باشد ک  متذکر شرند از آیات و نشان  ها نیا

ما لِیُرِیهَمُاا  آدمََ لا یَفْتِنَنَّکُنُ الشَّیْطانُ کمَا أَخْرجََ أَبرََیْکُنْ مِنَ الجَْنَّةِ یَنْ ِعُ عَنهْمُاا لِکاسَاهُ    یا بَن  »

 سرَآْتهِمِا إِنَّ ُ یَراکُنْ هرَُ وَ قَکیلُ ُ مِنْ حَیْثُ لا تَاروَْنهَُنْ إِنَّاا جعََلْنَاا الشَّایاطینَ أوَْلِیاا َ لِلَّاذینَ لا      

)ا  فرزندان آدم، مکاادا شایطان شاما  ا بفریکاد و یماراه ساازد       (. 27)الاعراف/ « یؤُْمِنُرنَ

 ها بیارون  لکاس از تن آن ک   طر  ا از بهشت بیرون نمرد، ب یرن  ک  پد  و ماد تان   همان

بینند  م  شما  ا همدستانشاو و  دیترد   ا ب  خردشان بنمایاند! ب شانیها کرد تا عر ت م 

هاا با  دیاده      ؤیات آن  رقابلیبینید )و آن جایگاه جرم لطیف غ نم  ازآنجاک  شما آنان  ا

کا    نیا ا ها  ا سرپرستان کسان  قرا  داده ( الکت  ما شیطانحیران  است نظیر فرشت  و  وح

 (.ایمان ندا ند

لکاس و 

 پرشش

إِنَّا ُ لا یحُِابُّ   آدَمَ خذُوُا زینَتَکُنْ عِندَْ کُال  مسَْاجِدٍ وَ کُلُارا وَ اشْارَبرُا وَ لا تسُْارِفرُا        یا بَن  »

ا  فرزندان آدم، د  وقت هر نماز و د  هر مسجد  آ ایش و (. )31)الاعراف/ « المْسُْرِفینَ

هاا  حامل خداوناد(     تناسب آن عمل و محل( برییرید، و از )هم  خر اک  زینتتان  ا )ب 

 خدا (.  سرلکنندیان  ا دوست ندا د بخر ید و بیاشامید ول  اسراف نکنید، ک  او اسراف

بینیاد   نما   غان  شماسات  دسات  بر تا کنید، زیرا دست ب  عقیق انگشتر: فرماید ( م ص)

 (.47،: 2ق، ج1387،  یبابر ابن)

زینت و 

 آ استگ 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 علم 

 / مار ال. )«قُلْ هَلْ یسَْترَِ  الَّذینَ یعَْلمَرُنَ وَ الَّذینَ لا یعَْلمَُرنَ إِنَّما یَتَاذَکَّرُ أوُلُارا الْأَلْکاابِ    ... »

؟  اناد  کسانی شناسند  با کسانى ک  خدا  ا نم شناسند  بگر: آیا کسانى ک  خدا  ا م (.)...9

بگار:  (. )114 /)طا  « عِلْان   قُالْ  بَِّ زِدْنا    (.  »ابناد ی  اند ک  حقایق  ا د م تنها خردمندان

 (.ف ا اپرو دیا ا، بر علن من بی

  و آمرز علن

 ترسع  آن

وَالْفُلْ ِ الَّتِ  تجَْرِ  فِ  الْکحَْارِ بمَِاا   إِنَّ فِ  خَلْقِ السمََّاوَاتِ وَالْأَ ضِْ وَاخْتِلَافِ اللَّیْلِ وَالنهََّا ِ »

مِانْ کُالِّ   یَنْفَعُ النَّاسَ وَمَا أَنْ َلَ اللَّ ُ مِنَ السمََّا ِ مِنْ مَا ٍ فَأَحْیَا بِ ِ الْأَ ضَْ بعَدَْ مرَْتهَِا وَبَثَّ فِیهَا 

«  ا ِ وَالْاأَ ْضِ لَيیَااتٍ لِقَارمْ  یعَْقِلُارنَ    داَبةَّ  وَتصَْرِیفِ الرِّیَاحِ وَالسَّاحَابِ المُْسَاخَّرِ بَایْنَ السَّامَ    

هاای    ها و زمین، و آمدوشد شب و  وز، و کشت  د  آفرینش آسمان نیقی ب ( )164)الکقره/

ک  د  د یا ب  سرد مردم جریان دا ند، و آب  ک  خداوند از آسمان نازل کرده و با آن زمین 

پراکنده کرده، و یرداندن بادها   ا جنکنده ا پ  از مریش زنده نمرده، و د  آن از هر نرع 

)از سری  ب  سری (، و ابر  ک  د  میان آسمان و زمین مسخّر است، )د  هر ی  از ایان  

 های  است )از ترحید و قد ت و حکمات خادا( بارا  یروها  کا       امر  هفتگان ( نشان 

 (.اندیشند م 

 اندیش  و ز 

ا عاد اخلاقی، اجتماعی، اقتصرادی،   شامل اینانی -اسلامی  زندگی  ن اساس منا ع اسلامی سبک 

 شلد.  زیستی و علمی می

سربک زنردگی    های مؤدفهان من اودیا و من یا   ن اساس  های اروقاء فعادی : دوم پژوهش شلال

 چگلنه اس ؟ اینانی اسلامی

هرای   اسرلامی پنسرش   -اینانری    زنردگی  سربک  دوم  ن اساس مبرانی نظرنی   سؤال نای پاسخ  ه 

 هرای  مؤدفره رشته عللم ون یتری مصراحبه  ره عمرل آمرد.       یعلم ئ یهمصاحبه ونظی  شد و  ا اعضای 

اسرلامی از   -سربک زنردگی اینانری    های ان من اودیا و من یا  در راسرتای  ها و فعادی  اروقای  ننامه

 ها احصاء شدند. مصاحبه

ی شده اس . هدگذاری اودیه در طی مرنور  ساز ها پیاده در این منحله هدگذاری اودیه مصاحبه

هرا و اسرناد و    شلد. در این نلع هدگذاری مفاهی  درو  مصاحبه ان ام می شده یآور جمعهای  داده

پندازی گفتره   شلند هه  ه این هار مقلده  ندی می مدارک  ن اساس اروباط  ا ملعلعاف مشا ه طبقه

ولاننرد مفراهی  را  ره دور محرلر      ستند زینا میشلد. این مقللاف دارای قدرف مفهلمی  الایی ه می

 وحلیرل  در و  نردی شردند   دسرته  مقللاف در مفهلمی اشتناهاف خلد جمع هنند مفاهی   ن اساس 

 از  خرش   یرعرا نقشره   یرک  گندید ولا  یکدیگن  ا ها آ  وناسب اساس  ن اودیه، مفاهی  نهایی

 ملرد و شدند در وحلیل، وعنیف ملرداستفاده ملعلعاف منحله،  این گندد، در ونسی ملعلعاف 
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 در وِر   هره یرک   چیرزی  آ  هند ، ماهیر    از ینی و وعنیف لهیوس  ه. گنفتند قنار  از ینی م دد

 خرلد  در را اطلاعراف  از جنبره  هردام  وِ  هن هه شد وعیین و شد هند، مشخص می  حث آ  ملرد

 . داده اس  جای
 ها لیوحلاز  شده استخناج ملعلعاف مشتنک .۵ جدول

 انجمن اولیا و مربیان  ها استیس، اتخاذ 1مقرل  

مفاهین
 

ها  انجمن اولیا و مربیان بر اساس سک   ها و فعالیت ها و اهداف د  زمین  برنام تساتخاذ سیا

 اسمم  -ایران   زندی  

 مربیانها  انجمن اولیا و  ها و فعالیت آمرزش  د  برنام   الملل نیببرقرا   ا تکاطات 

ها  انجمن اولیا و مربیان بر اساس سک  زندی   ها و فعالیت ا تقا  سند برنام  منظر  ب طراح  

 اسمم -ایران   

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت داشتن بینش  اهکرد  ب  برنام 

ها  انجمن  فعالیتها و  برنام د  خصرص  مدیران ا شد انداز چشنو  بلندمدتداشتن اهداف 

 اولیا و مربیان

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت تعیین زمان مشخ  برا  برنام 

ها  انجمن اولیا و مربیان جهت  ها و فعالیت ها  تخصص  د  خصرص برنام  بری ا   نشست

 اسمم  -ا تقا سک  زندی  ایران  

 آمرزش   ها تیفعالها  انجمن اولیا و مربیان د  کنا   ها و فعالیت ترج  ب  برنام 

 نانجم اهداف بهتر هرچ  تحقق  د  جهت   ی  برنام مشاو ه و 

 تقریت بینش د  زمین  کرامت انسان و شناخت نسکت ب  تربیت اسمم 

 نیرو  انسان    ی  برنام ، 2مقرل  

مفاهین
 

ها  انجمن اولیا و مربیان پیرامرن سک  زندی   ها و فعالیت و معلمان با برنام مدیران  آشنای 

 اسمم -ایران 

ها  انجمن اولیا و مربیان جهت تقریت  ها و فعالیت معلمان با برنام  لازم هماهنگ  و همکا  

 اسمم  -سک  زندی  ایران    ساز ن ینهادو 

 اسمم  -سک  زندی  ایران متخص  د  زمین   انسان  مجرب و نیرو 

ها  انجمن اولیا و مربیان جهت  ها و فعالیت ا تقا  آیاه  اولیا و دانش آمرزان د  زمین  برنام 
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ترویج فرهنگ احترام بین اعضا  خانراده

 ها  والدین د  امر  مال  استفاده از ترانمند 

 ، برقرا   عدالت د  آمرزش و تخصی  منابع3 مقرل 

مفاهین
 

 کا آمد صر ت ب ادا ه امر  انجمن اولیا و مربیان 

 یکسان و عادلان  صر ت ب  ها  ریی نیتصمدسترس  ب  منابع و 

 ایجاد فرصت مساو  و  عایت حقرق

 نابرابر  اقتصاد  بر آمرزش دانش  آمرزان ریتأثکاهش 

ها  انجمن اولیا و  ها و فعالیت د  زمین  برنام  اجتماع  حمایت چتر نیتأم و عدالت برقرا  

 مربیان

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت ، مدیریت مشا کت  برنام 4مقرل 

مفاهین
 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت د  امر  برنام ( سهامدا ان و یا ذینفعان)مشا کت مردم 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت برنام   متفاوت د  عرص فراهن نمردن زمین  ا ا   نظرات 

ها  انجمن اولیا و  ها و فعالیت برنام  نظا ت  کا کردها  و بخش وحدت اقدامات از پشتیکان 

 مربیان

 (.از طریق اطمعات، مشاو ه و مشا کت) فعال ساختن جامع  مدن 

 ها  خیرخراهان  انجمن اولیا و مربیان فعالیتها و  تقریت مشا کت مردم  د  زمین  برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان برنام شکیل جلس  با معلمان و ترغیب آنان ب  شرکت د  ت

 ها تیفعالجلب همکا   اولیا  دانش آمرزان جهت مشا کت و کم  و ا تقا  کیفیت 

 اولیا  و آمرزشمشا کت فکر ، فرهنگ ، عاطف   نیتأم

 کنترل و نظا ت، 5 مقرل 

مفاهین
 

 نیازسنج  از والدین و دانش آمرزان

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت پایش برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت نظا ت بر اجرا  برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت ی ا ش سالیان  از عملکرد برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت و اصمح برنام  نظرسنج  از والدین

 ، استقرا  نظام ترانمندساز 6مقرل 

مفاه

ین
 

 ترانمندساز  و بهساز  منابع انسان  و ایجاد نهضت داوطلک 
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

ها  انجمن اولیا و مربیان د  زمین  سک  زندی   ها و فعالیت و اثربخش  برنام   بخش تیفیک

 اسمم -ایران 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت مدیریت عملکرد برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت د  زمین  برنام  آمرزش  و فرهنگ ها   اجرا  برنام 

 اولیا و مربیانفراهن آو دن فرصت مناسب برا  حضر  تمام  

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیتها و  برنام زم برا  لافراهن آو دن حداقل امکانات 

 فرهنگ  و اجتماع   ها رساختیز، 7مقرل 

مفاهین
 

 د ون  منابعتنظین فعالیت مدا س د   استا  استفاده کا ا از 

ها  انجمن اولیا و  ها و فعالیت فرهنگ  و اجتماع  جهت اجرا  برنام   ها رساختیز ترسع 

 مربیان

ها   ها و فعالیت برنام  و مدیریت   ی  برنام برا   مدا س و مراک  آمرزش  ترانمند کردن

 انجمن اولیا و مربیان

 )فرد  و اجتماع )زندی    ها مها تتقریت و پرو ش 

د   استا  مرازین سک  زندی   ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت برنام ترسع  فرهنگ 

 ایران  -  مماس

یجاد فرصت برا  تعامل والدین با فرزندان د  جهت شناسای  نیازها  عاطف  و جسمان  ا

 کردکان و نرجرانان

اب ا   سردمند  عنران ب  و مربیانها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام ها   از فرصت  ریی بهره

 ق  دانش آمرزانماخ  ها ا زشا تقا  جهت 

 آمرزش   یذا   یسرما، 8مقرل 

مفاهین
 

 آمرزش   یذا   یسرماها د  عرص   کاهش خطرپذیر 

ها  انجمن اولیا و  ها و فعالیت د  زمین  برنام  وپرو ش آمرزشیذا   د  ساز  سرمای بهین 

 مربیان

 آمرزش ها   طرح  ساز کپا چ ی

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت برنام  مدیریت دانش و منابع

ها  انجمن  ها و فعالیت عنران عامل ترلید د  تقریت  شد برنام  تقریت نقش بخش خصرص  ب 

 اولیا و مربیان

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ، ا ج نهادن ب  انجمن اولیا و مربیان9مقرل 

مفاهین
 

 اسمم -اولیا و مربیان ب  انجمن جهت تقریت سک  زندی  ایران اف ایش عمق  

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت پذیرش برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت ایجاد آیاه  و عمق  ب  برنام 

 -زندی  ایران ها  انجمن اولیا و مربیان د   استا  سک   ها و فعالیت ا ج نهادن ب  برنام 

 اسمم 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت ، ا زیاب  برنام 10مقرل 

مفاهین
 

 اسمم  -ها  انجمن اولیا و مربیان د  زمین  مکان  سک  زندی  ایران  بر س  تحقق برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان ها و فعالیت برنام ا زیاب  واقع  و کا برد  از 

ها   جهت کم  ب  خانرادهها  مردم ،    وجره حاصل از کم     ه ین ه نحر برنظا ت 

 مستضعف

 ها  مردم  با  عایت قرانین اخذ کم   بر چگرنگنظا ت 

 ، پیامدها11مقرل 

مفاهین
 مشا کت اولیا  دانش آمرزان 

 وپرو ش آمرزشها    تقا  فعالیتا

 یسترش ا تکاط دو کانرن خان  و مد س 

 یر مداخل ، عرامل 12مقرل 

مفاهین
 

 عدم تخصی  بردج 

 عدم عدالت آمرزش 

ان من اودیا و من یا   رن   های فعادی  شده استخناج های مؤدفهو  سلم پژوهش: ملعلعاف سؤال

 وا چه میزا  از اعتبار  نخلردار اس ؟ اینانی اسلامیسبک زندگی  های مؤدفهاساس 

آمده از دو منحلره ددفری  را     دس  سلم پژوهش، وحلیل نتایج  ه سؤالدر ادامه  نای یافتن پاسخ 

های آماری منوب  صلرف گنف .  نا ناین جه   نرسی میزا  ولافرق خبنگرا  از   استفاده از رو 

 ) اینلمیال( استفاده شد.  یا دوجملهآزمل  
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

 نتایج دور اول 

ولزیررع زمررل  هرره از آ ایررناسررتفاده شررد.  یا دوجملرره ررنای  نرسرری نتررایج دور اول از آزمررل  

جه   نرسی وفاوف معنادار  ین وعداد مخادفا  و ملافقا  اسرتفاده شرد.    ،هند می پینوی یا دوجمله

 آمده اس .  شماره ششدر جدول  لیووحل هیو زنتایج این 

 (n=12ی ولزیع نظن خبنگا  )  ی نحله در اره یا دوجملهنتایج آزمل   . 6جدول

 معیا ها
تعداد 

 مرافق

تعداد 

 مخالف
 میانگین

انحراف 

 معیا 
p 

تا ید / 

  د معیا 

و اهداف د   ها استیساتخاذ 

ها   ها و فعالیت زمین  برنام 

انجمن اولیا و مربیان بر اساس 

 اسمم  -ایران   سک  زندی  

 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10

  الملل نیببرقرا   ا تکاطات 

ها   ها و فعالیت آمرزش  د  برنام 

 اولیا و مربیانانجمن 

 تا ید 01/0 23/2 38/7 1 11

ا تقا  سند  منظر  ب طراح  

ها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام 

و مربیان بر اساس سک  زندی  

 اسمم -ایران   

 تا ید 01/0 98/0 36/6 - 12

ها  داشتن بینش  اهکرد  ب  برنام 

ها  انجمن اولیا و  و فعالیت

 مربیان

 تا ید 01/0 54/1 65/8 - 12

و  بلندمدتداشتن اهداف 

د   مدیران ا شد انداز چشن

ها   ها و فعالیت برنام خصرص 

 انجمن اولیا و مربیان

 تا ید 01/0 36/1 23/9 2 10
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ها  تعیین زمان مشخ  برا  برنام 

ها  انجمن اولیا و  و فعالیت

 مربیان

 تا ید 01/0 25/2 14/8 - 12

ها  تخصص  د   بری ا   نشست

ها   ها و فعالیت خصرص برنام 

انجمن اولیا و مربیان جهت ا تقا 

 اسمم  -سک  زندی  ایران  

 تا ید 01/0 12/1 63/7 - 12

ها   ها و فعالیت ترج  ب  برنام 

انجمن اولیا و مربیان د  کنا  

 آمرزش   ها تیفعال

 تا ید 01/0 87/0 88/6 1 11

د     ی  برنام مشاو ه و 

 اهداف بهتر هرچ  تحقق  جهت

 نانجم

 تا ید 01/0 39/1 54/7 1 11

تقریت بینش د  زمین  کرامت 

انسان و شناخت نسکت ب  تربیت 

 اسمم 

 تا ید 01/0 55/1 96/8 3 9

مدیران و معلمان با  آشنای 

ها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام 

و مربیان پیرامرن سک  زندی  

 اسمم  -ایران 

 تا ید 01/0 27/1 72/9 - 12

معلمان  لازم هماهنگ  و همکا  

ها  انجمن  ها و فعالیت با برنام 

اولیا و مربیان جهت تقریت و 

 -ایران  سک  زندی   ساز ن ینهاد

 اسمم 

 تا ید 01/0 36/2 11/8 2 10

متخص   انسان  مجرب و نیرو 

 -د  زمین  سک  زندی  ایران 

 اسمم 

 تا ید 01/0 05/1 33/6 1 11
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

آیاه  اولیا و دانش ا تقا  

ها و  آمرزان د  زمین  برنام 

ها  انجمن اولیا و مربیان  فعالیت

جهت ترویج فرهنگ احترام بین 

 اعضا  خانراده

  د 24/0 47/1 41/2 9 3

ها  والدین  استفاده از ترانمند 

 تا ید 01/0 29/1 75/8 - 12 د  امر  مال 

د   معلمانترانمند  و شایستگ  

 تا ید 01/0 97/1 85/7 1 11  زمین  برنام  د س 

ادا ه امر  انجمن اولیا و مربیان 

 کا آمد صر ت ب 
 تا ید 01/0 34/2 55/6 2 10

دسترس  ب  منابع و 

یکسان  صر ت ب  ها  ریی نیتصم

 و عادلان 

 تا ید 01/0 25/1 41/8 1 11

ایجاد فرصت مساو  و  عایت 

 حقرق
 تا ید 01/0 37/2 63/8 3 9

نابرابر  اقتصاد  بر  ریتأثکاهش 

 آمرزش دانش  آمرزان
 تا ید 01/0 38/2 52/7 2 10

 چتر نیتأم و عدالت برقرا  

د  زمین   اجتماع  حمایت

ها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام 

 و مربیان

 تا ید 01/0 17/1 41/6 3 9

مشا کت مردم )سهامدا ان و یا 

ها و  برنام ذینفعان( د  امر  

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت

 تا ید 01/0 84/1 87/7 - 12
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

فراهن نمردن زمین  ا ا   نظرات 

ها و  برنام   متفاوت د  عرص 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت

  د 09/0 28/1 21/4 5 7

 بخش وحدت اقدامات از پشتیکان 

ها و  برنام  نظا ت  کا کردها  و

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت

 تا ید 01/0 71/1 28/6 2 10

)از  فعال ساختن جامع  مدن 

طریق اطمعات، مشاو ه و 

 مشا کت(.

 تا ید 01/0 37/2 41/6 1 11

تقریت مشا کت مردم  د  زمین  

ها   ها و فعالیت برنام 

 خیرخراهان  انجمن اولیا و مربیان

 تا ید 01/0 37/2 63/8 3 9

شکیل جلس  با معلمان و ترغیب ت

ها   برنام آنان ب  شرکت د  

 انجمن اولیا و مربیان

 تا ید 01/0 24/1 75/7 2 10

جلب همکا   اولیا  دانش 

آمرزان جهت مشا کت و کم  و 

 ها تیفعالا تقا  کیفیت 

 تا ید 01/0 25/1 41/6 3 9

مشا کت فکر ، فرهنگ ،  نیتأم

  اولیا  و آمرزشعاطف  
 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

نیازسنج  از والدین و دانش 

 آمرزان
 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10

ها   ها و فعالیت پایش برنام 

 انجمن اولیا و مربیان
 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

ها و  نظا ت بر اجرا  برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت
 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

ی ا ش سالیان  از عملکرد 

ها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام 

 و مربیان

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایاول انجمن یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

نظرسنج  از والدین و اصمح 

ها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام 

 و مربیان

 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10

ترانمندساز  و بهساز  منابع 

 انسان  و ایجاد نهضت داوطلک 
 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

ها  و اثربخش  برنام   بخش تیفیک

ها  انجمن اولیا و  و فعالیت

مربیان د  زمین  سک  زندی  

 اسمم -ایران 

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

ها و  مدیریت عملکرد برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت
 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10

آمرزش  و ها   اجرا  برنام 

ها و  د  زمین  برنام  فرهنگ 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

فراهن آو دن فرصت مناسب برا  

 اولیا و مربیانحضر  تمام  
 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

زم لافراهن آو دن حداقل امکانات 

ها   ها و فعالیت برنام برا  

 انجمن اولیا و مربیان

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

تنظین فعالیت مدا س د   استا  

 د ون   منابعاستفاده کا ا از 
 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

فرهنگ  و   ها رساختیز ترسع 

ها و  اجتماع  جهت اجرا  برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت

 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10

مدا س و مراک  ترانمندکردن 

و    ی  برنام برا   آمرزش 

ها   ها و فعالیت برنام  مدیریت

 انجمن اولیا و مربیان

  د 09/0 25/2 48/4 5 7

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%A8%D8%B9_%D8%B7%D8%A8%DB%8C%D8%B9%DB%8C
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 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ها مها تتقریت و پرو ش 

 )زندی  )فرد  و اجتماع 
 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10

ها و  برنام ترسع  فرهنگ 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت

د   استا  مرازین سک  زندی  

 ایران  -  مماس

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

یجاد فرصت برا  تعامل والدین ا

با فرزندان د  جهت شناسای  

نیازها  عاطف  و جسمان  

 کردکان و نرجرانان

 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

ها  برنام ها   از فرصت  ریی بهره

ها  انجمن اولیا و  و فعالیت

اب ا   سردمند  عنران ب  مربیان

ق  ماخ  ها ا زشا تقا  جهت 

 دانش آمرزان

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

یذا   د  ساز  سرمای بهین 

ها  د  زمین  برنام  وپرو ش آمرزش

ها  انجمن اولیا و  و فعالیت

 مربیان

 تا ید 01/0 37/2 41/6 1 11

 تا ید 01/0 37/2 63/8 3 9 آمرزش ها   طرح  ساز کپا چ ی

ها و  برنام  و منابع مدیریت دانش

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت
 تا ید 01/0 24/1 75/7 2 10

تقریت نقش بخش خصرص  

عامل ترلید د  تقریت عنران  ب 

ها   ها و فعالیت  شد برنام 

 انجمن اولیا و مربیان

 تا ید 01/0 25/1 41/6 3 9

ها د  عرص   کاهش خطرپذیر 

 آمرزش   یذا   یسرما
  د 09/0 25/2 48/4 5 7
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اف ایش عمق  اولیا و مربیان ب  

انجمن جهت تقریت سک  

 اسمم  -زندی  ایران 

 تا ید 01/0 23/2 38/7 1 11

ها   ها و فعالیت پذیرش برنام 

 انجمن اولیا و مربیان
 تا ید 01/0 98/0 36/6 - 12

ها و  ایجاد آیاه  و عمق  ب  برنام 

 ها  انجمن اولیا و مربیان فعالیت
 تا ید 01/0 54/1 65/8 - 12

ها و  ا ج نهادن ب  برنام 

ها  انجمن اولیا و مربیان  فعالیت

 -ایران د   استا  سک  زندی  

 اسمم 

 تا ید 01/0 36/1 23/9 2 10

ها  انجمن  بر س  تحقق برنام 

اولیا و مربیان د  زمین  مکان  سک  

 اسمم  -زندی  ایران 

 تا ید 01/0 25/2 14/8 - 12

ا زیاب  واقع  و کا برد  از 

ها  انجمن اولیا  ها و فعالیت برنام 

 و مربیان

 تا ید 01/0 12/1 63/7 - 12

  وجره     ه ین ه برنحرنظا ت 

ها  مردم ،  حاصل از کم 

ها   جهت کم  ب  خانراده

 مستضعف

 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

اخذ   بر چگرنگنظا ت 

ها  مردم  با  عایت  کم 

  قرانین

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10 مشا کت اولیا  دانش آمرزان

ها    تقا  فعالیتا

 وپرو ش آمرزش
 تا ید 01/0 37/1 82/6 3 9

یسترش ا تکاط دو کانرن خان  و 

 مد س 
 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12

 تا ید 01/0 08/1 24/8 2 10 عدم تخصی  بردج  

 تا ید 01/0 24/1 87/7 - 12 عدم عدالت آمرزش  
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دار اس  و ایرن  ردا  معنری     ها معنی شاخص  سیاری ازهه مشخص اس  آزمل   در  طلر هما 

در اهثرن مرلارد وجرلد دارد. در مرلرد      40  ره  60 اس  هه نسب  ملرد انتظار پاسخ خبنگرا  یعنری  

اس   ایرد   شده محاسبه 0۵/0داری آ  زین  دار اس  و سطح معنی هایی هه این آزمل  معنی شاخص

افناد مخادف  اشرد  ردا  معنری    ون از   ه نسب  ولجه شلد، اگن در این حاد  وعداد افناد ملافق  یش

دار  آزمرل  معنری   علر   نیر ا  هاند و درصد از خبنگا   ا این شاخص ملافق  لده ونین  یشاس  هه 

عداد افرناد ملافرق   ون از و داری آزمل   یش وعداد افناد مخادف در حاد  معنی شده اس ، دیکن اگن

اند.  ا  درصد از خبنگا   ا شاخص مخادف  لده ونین  یش اشد  دا  معنی اس  هه  ه دحاظ آماری 

ها و   ننامه  های فناه  نملد  زمینه ارائه نظناف متفاوف در عنصه در شاخصعنای   ه مطادب فلق، 

و  یزیر ر  ننامره  رنای   لزشری مردارس و مناهرز آم   ولانمند هرند  های ان من اودیا و من یا ،  فعادی 

هررا در عنصرره  خطنپررذینی هررای ان مررن اودیررا و من یررا  و هرراهش  هررا و فعادیرر   ننامرره مرردینی 

از فناینرد وحلیرل هنرار    هرا   انرد و ایرن شراخص   آملزشی اهثن خبنگا  مخرادف  رلده   یگذار هیسنما

 شدند. دیوائها  و در منحله دور دوم همه شاخص شلدگذاشته می

 وپنور  اینا  های ان من اودیا و من یا  آملز  ها و فعادی  آزمل  فنیدمن  نای مدل  ننامه. نتایج 7جدول

 سطح خطا دا   سطح معن  د ج  آزاد  شده محاسک آما ه 

646/127 6 001/0 05/0 

ورلا  نتی ره گنفر ،  رن اسراس نظرن       مری  شماره هفر  آمده در جدول  دس   ا ولجه  ه نتایج  ه

من یررا  هررای ان مررن اودیررا و  فعادیرر  و هررا شررده  ررنای مرردل  ننامرره شناسرراییشرراخص  61خبنگررا  

ارجحی   ازنظنها  داری  ا ه  دارند و شاخص میانگین، وفاوف معنی ازدحاظاینا   وپنور  آملز 

  اشند.  می  ندی قا ل روبه

 ها شنهادیپو  یریگ جهینت

اسرلامی، مفراهی  ملجرلد در مبرانی دینری و       -اینانری   سربک زنردگی    هرای  مؤدفه نای شناخ  

 ن آیاف قنآ  هنی  و منا ع اسلامی استخناج شدند این مفاهی   ن پایه وعادی  اسلام  دیوأهاسلامی  ا 

ای     و متناسب  ا فنهنگ اینا  ودوین شده اس .  ا استفاده از ایرن مفراهی  و نظرناف، مضرامین پایره     
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  رنای  دنیلی، ا رزاری  اینانی شامل مبانی زندگی -اسلامی  مبانی سبک زندگی . استخناج گندیدند

انگاشرتن   ارز   ری  و زنردگی،  ازی ره   سرعادف  و خلشری  عامرل  ،خردا  اخنوی، یاد زندگی  ه نیل

 از ، پنهیررزینمررادیغ علامررل از «زنرردگی» ناخلشرری و خلشرری  ررلد  دنیررلی، متررأثن مررادی زنرردگی

 زندگی، هن وباهی هفاف، عامل ازحد شی  گینی دنیلی،  هنه زندگی  ه افناطی ولجه و  ستگی دل

 و هرا  زین   ه شد  فنیفته و ی ستگ دل زندگی، مذم  قنمز خ  زدگی نیس ، رفاه زندگی زیستنی

. شرلد  ی مری ادهر  یتمداریولازندگی و   ه ناصلا  نگاه صاحبا  از زندگی، دوری مادی های  جاذ ه

(، 139۵(، اخلاقری ) 139۵هرای آقراپلر )   از وحلیل اطلاعاف این پنسش  را یافتره   آمده دس   هنتی ه 

 . راستاس  ه ( 1393( و مهدی ئی )139۵ ناییا  سفید )

سرازما    ورلا  مضرامین   مری  اهنرل   اینانری  -مبانی سبک زندگی اسلامی  ه یافتن دس  از پس

اینانری   -اسرلامی   بک زنردگی   ن اساس منا ع اسلامی سر . مشخص نملد فناگین را مضامین دهنده و

اینانری ان مرن    -اسرلامی    ننامره  . شرلد  اجتماعی، اقتصادی، زیستی و علمی می، شامل ا عاد اخلاقی

و  هررا مؤدفررهای اسرر   نگنفترره از فنهنررگ اینانرری و اسررلامی، در ایررن  ننامرره     اودیررا و من یررا   ننامرره

ای     وکمیل شدند وا  تلانند  ننامه ها آ ولس   اسلامی سازگار یا های مؤدفه ا  یاسلام نیغهای  فعادی 

های اعتقادی، هننی و دینی هر  هره وظرایف     دهند. در حلزه ارائههای اسلامی را  متناسب  ا ارز 

در ادگرلی سربک زنردگی     شرده  حیوصنمشخصی  نای ان من وعنیف نشده اس ،  ن اساس ملارد 

یررین هامررل نتررایج لازم اسرر  در سرره حررلزه اینانرری ایررن وظررایف پیشررنهاد گندیررد. در وب -اسررلامی  

. ینگرن  جرامع هرا و   ها، انگیزه رویکندها و شناخ : گینی سبک زندگی مطلل  متمایز گندد جه 

  ایرن مرلارد هردای  هنرد:      ره سرم    را  ننامه  اید دانش آمرلزا  ، هارویکنددهی  ه  در  عد جه 

خداونرد   -2 اشد؛ نگاه  ه هنن هلشیارانه  ،  اید نا ناین هدای  هندزنده، شاهد و غایتمند  ها ج -1

در  عرد  و   ایرد صرفاف ادهری را در خرلد هسرب هنرد      ،  نرا ناین  هدای  هنرد غای  انسا   عنلا   ه

دهی نمایرد.   های دانش آملزا  را سازما  از جنبه ادهی، اجتماعی و فندی فعادی  دهی انگیزه جه 

و عل  و عمل دنیلی و اخرنوی در سرلی    سل کیاز  فندی و اجتماعی هلی  نگنی نیز جامعاز  عد 

آقراپلر   (،139۵)اسرمعیلی   (،1396)های زارع و عظمتی  این نتایج  ا یافته. دیگن در نظن گنفته شلد

 . همخلانی دارد( 1391)و رعلی ( 1393)(، شعبانی 139۵(،  ناییا  سفید )139۵(، اخلاقی )139۵)
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هرای   ها و فعادی  و مصاحبه  ا خبنگا   ننامهاینانی  -سبک زندگی اسلامی های مؤدفه ن اساس 

اسلامی ارائه شد. جهر  اعتبارسرن ی مردل     -ان من اودیا و من یا  در راستای سبک زندگی اینانی

شاخص در اختیار خبنگا  قرنار   6۵در دوره اول پنسشنامه  ا . وحقیق از رو  ددفی استفاده گندید

قنار  اظهارنظنها را ملرد  دیکنف ومامی شاخصگنف  و از ایشا  درخلاس  شد وا  ن اساس طیف 

هرای فرناه  نمرلد  زمینره ارائره نظرناف        ددفی نشا  داد هره شراخص   ی اول  های منحله یافته. دهند

مردارس و مناهرز    ولانمنرد هرند   های ان من اودیرا و من یرا ،    ها و فعادی   ننامه  متفاوف در عنصه

هرای ان مرن اودیرا و من یرا  و هراهش       ا و فعادیر  هر   ننامره  و مردینی   یزیر ر  ننامه نای  آملزشی

 61 در دوره دوم پنسشرنامه  را   . گرذاری آملزشری حرذف شردند     ها در عنصره سرنمایه   خطنپذینی

در این منحله از خبنگا  درخلاس  شد وا  ن اساس طیرف  . شاخص در اختیار خبنگا  قنار گنف 

ی دوم ددفری نشرا  داد هره      هرای منحلره  هیافت. قنار دهند اظهارنظنها را ملرد  ومامی شاخص ۵وا  1

ایرنا    وپنور  آملز های ان من اودیا و من یا   ها و فعادی  های مدل  ننامه خبنگا  ومام شاخص

 .هندند دیوائرا 

دار اسر  و ایرن    ها معنری  شاخص  سیاری ازدر  یا دوجمله آزمل  طلر هه مشخص اس  هما 

در . در اهثن ملارد وجلد دارد 40 ه  60 دا  معنی اس  هه نسب  ملرد انتظار پاسخ خبنگا  یعنی 

محاسربه شرده    0۵/0داری آ  زیرن   دار اس  و سرطح معنری   هایی هه این آزمل  معنی ملرد شاخص

ورن از افرناد مخرادف  اشرد       یش اس   اید  ه نسب  ولجه شلد، اگن در این حاد  وعداد افناد ملافق

آزمرل    عل  نیا  هاند و درصد از خبنگا   ا این شاخص ملافق  لده ونین  یش دا  معنی اس  هه 

ورن از وعرداد    داری آزمرل   ریش   دار شده اس ، دیکن اگن وعداد افناد مخادف در حاد  معنری  معنی

درصرد از خبنگرا   را شراخص      ورنین   ریش افناد ملافق  اشد  دا  معنی اس  هه  ه دحراظ آمراری   

های فناه  نملد  زمینه ارائه نظناف متفراوف   در شاخص ا عنای   ه مطادب فلق، . اند مخادف  لده

 مردارس و مناهرز آملزشری    ولانمنرد هرند   های ان من اودیا و من یا ،  ها و فعادی   ننامه  در عنصه

ها در  ودیا و من یا  و هاهش خطنپذینیهای ان من ا ها و فعادی   ننامه ریزی و مدینی   نای  ننامه

از فنایند وحلیل هنار ها  اند و این شاخصگذاری آملزشی اهثن خبنگا  مخادف  لده عنصه سنمایه

 .( همسل اس 1396زارع و عظمتی ) (،1398) نتایج وحقیقاف  نانی ها  ا این یافته .شلدگذاشته می
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 :شلند زین ارائه می یها شنهادیپوحقیق  های در راستای یافته

  نهای ان من اودیا و من یا   ه عمل آید و  ها و فعادی   ننامههار ندی از  و ارزیا ی واقعی -1

اسلامی  -سبک زندگی اینانی های مؤدفههند   عملکند ان من در خصل  عملیاویی  هنحل

 مستخنج از پژوهش حاعن نظارف گندد؛

رویکرند و    ره سرم    را  ننامه  اید دانش آمرلزا  سبک زندگی مطلل   ینیگ جه در حلزه  -2

نگاه  ه هنن هلشیارانه  ،  اید نا ناین هدای  هندمند  شاهد و غای ، زندهها  نسب   ه ج شناخ 

 عنرلا    هخداوند  اشد. این وظیفه  ن عهده اودیا مدرسه و واددین هن دو اس . هم نین شناخ  

 را فعرال   صرفاف ادهری   زمینره هسرب    م اس  هه، لاز نا ناین هدای  شلد ، ملجبغای  انسا 

 .و دینی فناه  گندد یشناخت ییبایزنملد   عد پنورشی و 
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 منابعفهرست 

 کرین قرآن

،  ساال   بر سبک زندگی خانواده از دیدگاه قررن  و دردی    رگذاريتأث های مؤلفهبررسی (، 1395آقاپر   ضا، )

 . بیع، دانشگاه مازند ان، دانشکده الهیات اککر  علدکتر ، استاد  اهنما سید 

 ناما   انیا پا، سبک زنردگی از دیردگاه قررن  کرری      مبانی و الگوهای رفتاری مطلوب(، 1395اخمق  حلیم ، )

، دانشگاه جامع  المصطف  العالمیا ، پژوهشاکده علارم    نیالد شرفکا شناس  ا شد، استاد  اهنما سید حسین 

 .اسمم 

 انتشاا ات :     تهاران  مربيرا    و اوليرا  انجمرن  در والدین مشارکت نموزشی پيامدهای (، 1395طاهره، ) اسمعیل 

 مرج .

 جهان. لاجر د ، تهران: نشر مهد  ، تصحیحالرضا اخبار عيو ق(، 1378، ) یبابر ابن

چاا   قان:  ، فلاح السائل و نجراح المسرائل فری عمرل اليرول و الليلر        موسی بن علی (،1387، )ابن طاووس

 .مجید  غممحسین

ایرانا    زنادی   ساک   د  ماؤثر   اقتصااد   اجتمااع هاا    شاخ  نقشا  با عنران  مطالع (، 1398)ملیح ، بنان  

 علول انسانی.   یالملل نيبکنفرانس پژوه : اصفهان،  مر د اسمم 

ایران  از دیدیاه مقام معظن  هکر  د  آینا    –(، واکاو  مفهرم  سک  زندی  اسمم  1395بنا یان سفید محمد، )

 .59-90(: 30)9، مجله مدیریت فرهنگیآیات و  وایات، 

 ، تهران.وپرورش نموزش بنيادین تحول سند(، 1390) ،آمرزش    ی  برنام  و پژوهش

 ارزیرابی ایرانی بر مبنای الگوی ديات طيبره و  -تبيين فلسفی سبک زندگی اسلامی(، 1393حسن، ) پر  د یح

دانشاگاه   کا شناس  ا شد، نام  انیپا، جایگاه ن  در راهنمای برنامه درسی دین و زندگی دوره دول متوسطه

 تربیت مد س، دانشکده ادبیات و علرم انسان .

 قن: کرثر.  البلاغه نهجترجمه (، 1379دشت  محمد، )

و مربيرا  در مردارا ابتردایی شرهر      اوليرا  انجمرن  های بررسی اثربخشی فعاليت(، 1393، ) یانگ  وح ستم  

 .تربیت  و  وانشناس دانشگاه آزاد اسمم  واحد تهران مرک  ، دانشکده علرم  ، تهرا 

 ، کرمان: دانشگاه باهنر.السمم هنیعل(، فلسف  تربیت  ا م  اطها  1388 ستم  نسب عکاسعل ، )

اسامم ، چهاا مین   -(، زمین  شناس  ساک  زنادی  ایرانا    1394 ضای  ابراهین، جعفر  احمد، صادق  محمد، )

 کنفران  الگر  اسمم  ایران پیشرفت.

 فصرلنامه ساال،   سا   از بعاد  تجربا   یا   واکااو  :     مربیاان  و اولیا انجمن  شر اها (،1391) ،عکدالحمید  ضر 

 .146-123 ، ص 4 ، شما هپژوهش و خانواده

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b75bbdbb26d6ded8ce04d2d976dcc872/search/ffcba79b82f4b0dfe66f0ded85f34e76
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/b75bbdbb26d6ded8ce04d2d976dcc872/search/ffcba79b82f4b0dfe66f0ded85f34e76
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آموزش و پرورش بر  انیو مرب ایانجمن اول یها تیمنظور ارتقاء فعال به یاسلام -یرانیا  یسبک زندگ یها مؤلفه ییشناسا

 یاساس روش دلف

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام  سیسال 

   مجله رسانه و خانواده  .خانراده د  ترلید مل  نقش و  سان  (،1391حسین، عیرض  غمم حسن، ) وانان    یس 

 تهاران: نموزشری    یاثربخشر بررسی نقش انجمن اوليرا و مربيرا  در   (، 1396زا ع زهرا، عظمت  محمد ضاا، ) 

 انتشا ات آواز.

 امرال  نراء برر  دير تأک با اماميه فقه ازمنظر خانواده در فرزندا  و والدین زندگی سبک (،1392شجاع  زینب، )

 معاا ف  و الهیاات  دانشاکده  - قان  دانشاگاه .  ا شاد  کا شناس  نام  ، پایانرهبری معظ  مقال و( ره) خمينی

 اسمم .

 .ترسع  آفتاب: ، تهرانایرانی-اسلامی   زندگی سبک(، 1392، )نیاحمد حسشریف  

انجمن اولیا و مربیان مادا س کشار ،     ها تیفعال  اثربخش(، تکیین  ابط  سممت سازمان  با 1393شعکان  زهرا، )

 .69-88(: 2)11، مجله خانواده و پژوهش

 فصرلنامه جروا  و رسرانه    سک  زندی  دین  و نقش آن د  کا  و فعالیت جراناان،  (، 1391) مید،فاضل قانع ح

 .36-63ص  شما ه ششن، 

 .صادق صکح انتشا ات:     قن زندگی  سبک و مصرف (،1392محمد، ) فاضل 

 ، شتبليغری  تربيرت  نامه پژوهشاسمم ،  زندی  باسک  کردک دین  تربیت (،  ابط 1392، بها ، ) نق  علفقیه  

 .باقرالعلرم پژوهشکده: قن ،1

:   مرفقیان، تهران ناصر ترجم  جدید  عصر در شخصی هویت و جامعه:     تشخص و تجدد (،1392آنترن ، ) ییدن 

 ن . نشر

 .، تهران: دا الکتب الاسممی بحارالانوار (،1392مجلسى محمدباقر، )

 .مرسس  علم  فرهنگ  دا الحدیث، قن: قرن  از نگاه خانواده تحکي  (،1388محمد، ) شهر     محمد 

فصلنامه علمی پژوهشری  (، مفهرم سک  زندی  و یستره آن د  علرم اجتماع ، 1387مهدو  کن  محمد سعید، )

 .230-199( 1)1، تحقيقات فرهنگی

 کا شناس  ا شد، اساتاد  نام  انیپا، نیات و روایات ازمنظرسبک زندگی در محيط خانه (، 1393مهد     زکی ، )

  ضای ، دانشگاه معا ف اسمم  قن.  محمدعل اهنما 
Ajay, D. (2019). The Impact of Healthy Lifestyle Intervention Program on Healthy Lifestyle 

Awareness Dietary Habits Physical Activity Level and Fitness Test Scores of School 

Children. 
Dery-Chaffin, M.)2020(. Parental Involvement in Title I Schools: Examining Perspectives of 

Parents and Teachers (Doctoral dissertation, Arizona State University). 

Everson, B., Mackintosh, K. A., McNarry, M. A., Todd, C., & Stratton, G. (2019). Can 

wearable cameras be used to validate school-aged children’s lifestyle 

behaviours? Children, 6(2), 20. 

Loewen, O. K., Maximova, K., Ekwaru, J. P., Faught, E. L., Asbridge, M., Ohinmaa, A., & 

Veugelers, P. J. (2019). Lifestyle behavior and mental health in early 

adolescence. Pediatrics, 143(5), e20183307. 



  

   

 

213 

 یاسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

Plasker, E. (2007). The 100 Year Lifestyle: Dr. Plasker's Breakthrough Solution for Living 

Your Best Life-Every Day of Your Life!. Simon and Schuster. 

Silinskas, G., & Kikas, E. (2019). Parental involvement in math homework: Links to 

children’s performance and motivation. Scandinavian Journal of Educational 

Research, 63(1), 17-37. 

Wang, C., La Salle, T. P., Do, K. A., Wu, C., & Sullivan, K. E. (2019). Does parental 

involvement matter for students’ mental health in middle school?. School 

Psychology, 34(2), 222. 

Yarian, S., & Fateme, N. (2019). Explaining Students' Islamic Lifestyle and Mental Health 

based. Medical Education, 3(3), 21-27. 
 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة البحث العلمي في قضايا التربية الإسلامية

 ورقة البحث

 

 :الواردة

 ١٤٤٢صفر  ٢5
 

 :المقبولة

 ١٤٤٢جمادي الاولي  ٢5
 

١79-٢١3صص:   

 

 30المجلد 

 ١٤٤3ربيع 
 

5٤ 

 

DOR: 20.1001.1.22516972.1401.30.54.7.2 
 

7 

ISSN: 2251-6972 

E-ISSN: 2645-5196 

 

الإسلامية من أجل تحسين أنشطة  -تحديد مكونات نمط الحياة الإيرانية 

 على أساس طريقة دلفی ةيو الترب ميجمعية الآباء والمربين لدائرة التعل
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1
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2
 | جهانبخش الرحماني 
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  الملخص

الحياة الإيرانية الإسلامية من أجل تح ين أنشوة کا  الغرض من هذه الدراسة هو تحديد م ونات ننط 

على أساس طريقة دلفی  من أجل التعرف على م ونات ننط  ةيو الترب  يجنعية الآباا والنعلنين لدائرة التعل

  کا  النجتن  الإثصائی ةيفيک ريقةوهی ط ،ت  استردام طريقة تحليل النحتوى ،الحياة الإيرانية الإسلامية

وشنل جني  أعضاا هيئة التدريس فی العلوم التربوية فی جامعات طهرا  فی العام الدراسی للدراسة خبراا 

أستاذاً وخبيراً ومترصصاً فی مجال العلوم التربوية باستردام العيهات  15  لذلک ت  اختيار 1399-1398

فإ  ننط الحياة الإسلامی الإيرانی يتضنن أبعادًا  ،لنصادر جسلامية فقًاالهادفة  وأظهرت نتائ  البح  أنه و

أخلا ية واجتناعية وا تصادية وبيولوجية وعلنية  ت  استردام طريقة دلفی للتحقق من صحة ننوذ  البح   

بانه  د  اظهرت یمن الدلف یثنرات النرثلة الاول ،مؤشرًا للربراا 65ت  تقدي  استبيا  بد  ،وفی النرثلة الأولى

 ،نيالاباا و النرب ةيمجال البرام  و انشوة  جنع یارائة الهظرات النرتلفة ف ةيات الننهدة لارضثذفت موشر

 ليو تقل نيالاباا و النرب ةيالبرام  و انشوة جنع ةيريو لند طيللترو ةينيالندارس و النوس ات التعل زيتعز

أکد الربراا جني   ،من اختبار دلفی  فی النرثلة الثانية ةينيمجال الاستثنار التعل یالتاثر عن النراطر ف

 .فی جيرا  ةيو الترب  يمؤشرات ننوذ  برام  وأنشوة جنعية الآباا والنعلنين لدائرة التعل

 .برنام ، نشاط ،نيالآباا والنرب ةيجنع ،الإسلامية-ننط الحياة الإيرانية: الكلمات الرئيسية

 

 .الإيرا  ،لأصفها ا ،فرع الأصفها  )خوراسجا ( ،جامعة الحرة الإسلامية ،و التربية  يطالبة دکتوراه فيفرع  فل فة التعل  1

                   H.nasrabadi89@gmail.com  الإيرا  ،الأصفها  ،جامعة الأصفها  ،    العلوم التربوية ،ال اتب الن ؤول: أستاذ   2. 
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