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Abstract 

This study aimed at comparing of the effectiveness of attachment-narrative 

therapy and unified transdiagnostic therapy on sense of coherence in distressed 

couples. The statistical population consisted of couples visiting the Counseling 

Center of Education Department of Khorramabad, Iran. Non-random sampling 

was used to select samples from 6 distressed couples using Snyder's Marital 

Distress Questionnaire (1997). A single-subject design with non-concurrent 

multiple baselines was used. Attachment-narrative therapy and transdiagnostic 

protocols were used in 2-4 baseline stages, with fourteen and twelve 60- and 90-

minute intervention sessions, respectively, with a 2-month follow-up. Subjects 

completed Antonovsky's Sense of Coherence Scale (1987). Data were analyzed 

using visual inspection, reliable change index (RCI), and the percent change 

formula. In the attachment-narrative group, the percent change for sense of 

coherence was 44.36% and 48.20% in the post-treatment and follow-up stages, 

respectively, and in the unified transdiagnostic group in the post-treatment and 

follow-up stages was 54.87% and 61.46%, respectively. According to the 

findings, both unified transdiagnostic couple therapy and attachment-narrative 

couple therapy were effective in increasing the sense of coherence. Unified 

transdiagnostic couple therapy proved to be more effective and persisted during 

the follow-up stage. 
Keywords:  Sense of Coherence, Attachment-Narrative,  Distressed Couples, 

Unified Transdiagnostic. 
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  ی تیشخص یهابر اساس مؤلفه نیزوج یتمندیرضا یمعادلات ساختار یالگو

 فرزند   -ارتباط مادر یگریانجینئو با م یپنج عامل

  3  یمختار عارف|   2  یریحسن ام|  1  ییپارپا تایرز

 

 

 چکيده 
ی هامؤلفیی پژوهش حاضر با هدف الگوی معادلات ساختاری رضایتمندی زوجین با بررسیین ش ییش 

عاملن شئو و ش ش میاشجیگری رابط  مادری فرزشد اشجام شییدا اییین پییژوهش از لفییا  هییدف   5شخصیتن  

پاییی  ش یی    آمییوزا داششکاربردی و از شظر روش توصیفن از شوع همبستگن بودا جامع  آمییاری شییام   

شفر  260 هاآ  مادرشا  بودشد ک  از میا  ب  همراه 1397های پسراش  و دختراش  شهر شیراز در سال دبستا 

شییهر شیییراز اشتخییا. شییدشدا   وپرورشآمییوزشی از شیی  منط یی   اخوش شموش  ب  روش تصادفن    عنوا ب 

( و 1989(، م یاس زوجن اشییری) )1992پنج عام  شخصیت شئو ) ها از پرس نام آوری دادهجمع  منظورب 

وش آمییاری همبسییتگن پیرسییو  و ها با رشدا داده ( استفاده1983فرزشدی فاین و همکارا  )-روابط والد

آزردگن و ها بین عام  شخصیتن روا وتفلی  قرار گرفتندا یافت ی تجزیابن معادلات ساختاری مورد  مدل

پییذیری ، توافقگراینبرو پذیری، رضایت زشاشوین رابط  منفن ش ا  دادشد، ولن عوام  شخصیتن اشعطاف 

بت داشتا همچنین متغیر رابط  مادر و فرزشد رضییایت پذیری با رضایتمندی زوجین رابط  مثو مسئولیت

هییاین کیی  آمییادگنپیییش عنوا ب صفات شخصیتن  ازآشجاک کندا بینن منزشاشوین را در جهت مثبت پیش

های میاشجیگر از جمل  رابط  مادری فرزشیید تواشند بر سازهکنند منافراد با خود در روابط زشاشوین وارد من

هییای شخصیییتن یژه ویژگیینوب یر عوام  درو  فردی  تأثاین، رضایت زشاشوین تفت  اثرگذار باشند؛ بنابر

تواشنیید های شخصیتن با ش ش میاشجن ارتباط مادرییی فرزشیید میینباشدا شتایج حاکن از آ  بود ک  ویژگنمن

 (اP≤ 0/01رضایت زشاشوین را تبیین کنند )

 ارتباط مادری فرزشدا ؛رضایتمندی زوجین ؛های ویژگن شخصیتنمؤلف ها:  کليدواژه
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 مقدمه 

یباااب باارای تقرشود و داشتن زندگی زناشویی موفق  ازدواج در همه جوامع امری مهم شمرده می

زن و شوهر ق اا   ازآنجاکه. (1400)شکری و همکاران،  رودهر کسی یک هدف مهم به شمار می

آنچه در یااک ازدواج بااه زبااان (، 1398،  نژاد و عسگرینیکزندگی ارتباطی یک خانواده هستند )

 (. رواباا 1399ساده بسیار مهم است، احساس رضایت زوجین از ازدواج است )کیانی و همکاران، 

طور مسااتقیم یااا نهااد کااه بااهبخش، سنگ زیرین عم کرد خوب خانواده را بنا ماایزناشویی رضایت

بااا یکاادیگر و بااا والاادین را بهبااود غیرمستقیم، فرزندپروری مؤثر را تسهیل کرده، رواب  فرزناادان  

شااود )رحمتاای و و انطباااد در کودکااان ماای  بخشد و باعث رشد شایستگی، توانااایی سااازگاریمی

 (.1399همکاران، 

-های مهم ازدواج موفق، بقا و سلامت خانواده محسوب میرضایت زناشویی، یکی از شاخص

ساات )زارد درخشااان و روشاان  ساا ی، مرتب  ا  متأهلشود و به شادی و لذت از رواب  میان افراد  

(. رضایت یک متغیر نگرشی است و بنابراین یک خصوصاایت فااردی زن و شااوهر محسااوب 1399

(. در تعریفی دیگر، رضایت زناشویی ارزیابی ک ی ذهنی فاارد 2018،  1شود )وایزمن و همکارانمی

 ازآنجاکهشود.  نظر گرفته میها و آرزوها در  از رابطه زوجی و میزان برآورده شدن نیازها، خواسته

گذارد رضایت فرد از زندگی زناشویی ی زوجین با یکدیگر بر کنش زناشویی آنان اثر میهاتعامل

ی طورک بااهۀ رضایت وی از خانواده بوده و رضایت از خانواده در حکم رضایت از زناادگی  منزلبه

 (.1398باشد )یاریگر روش و همکاران، یم

 ه عوام ی در رضایتمندی زناشااویی دخیاال هسااتندم از جم ااه عواماال مهم این است که   سؤال

هااای فااردی توان به متغیرهای خااانوادگی و ویژگاایمؤثر در تعیین میزان رضایت زناشویی افراد می

جهاات حاااهز اهمیاات اساات کااه ینازاافراد اشاره کرد. بررسی عواماال مااؤثر در رضااایت زناشااویی  

گااردد )خومیااه هااو و ی از سلامت فردی محسااوب ماایرضایت فرد از زندگی زناشویی بخش مهم

 (.2019، 2تارزناش

 

1. Whisman et al 
2. Xuemei Hu & Tarrezz Nash 

https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Julie+Xuemei+Hu%22
https://www.google.com/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Shondrah+Tarrezz+Nash%22
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

یر عوامل تأثدهد تحت  شناسان معتقدند هر رفتاری که فرد از خود نشان میاز سوی دیگر روان

باشد. مقصود از عوامل شخصاایتی در واقااع بسیاری همچون عوامل محیطی، عاطفی و شخصیتی می

تواند یک فرد را مستعد بروز یک سری از رفتارها نمایااد، های شخصیتی است که میهمان ویژگی

؛ های شخصیتی متفاوت دست به  نااین رفتارهااایی نزناادکه ممکن است فردی با ویژگییدرصورت

هااای رفتااار ترین عوام ی است که قادر به شااناخت پیچیاادگیبنابراین عوامل شخصیتی یکی از مهم

هااای شخصاایتی بااه گاای(. ویااژ2019،  1مکااارانهای مخت ااا اساات )گایاادی و هانسان در موقعیت

داهاام وجااود دارد و موجاا  تمااایز وی از   طوربهیباب  تقرهایی که در وجود یک فرد  مجمود ویژگی

یاات در بااهم ااار وبی  عنوانبااهگردد. مدل پنج عامل بزرگ شخصیت شود اطلاد میسایرین می

ا بااه دنبااال تبیااین رفتااار هسااتند پژوهشااگران بااوده و هاار کجاا   موردتوجهدرک ساختار رفتار آدمی  

شااود. ایاان ماادل، پاانج ویژگاای شخصاایتی شااامل عنوان یااک متغیاار مهاام در نظاار گرفتااه ماایبااه

-را بررسی ماای 6گراییو وجدان 5پذیری، توافق4، باز بودن به تجربه3گراییبرون، 2آزردگیروان

 (.2019، 7کند )بنزی و همکاران

کودک، از لحظه تولد آغاز و با قاادرت و فراگیااری   جانبههمهیر خانواده در رشد  تأث  ازآنجاکه

 هاااآنشود، عواماال متعااددی در ساالامت رواناای کااودک مؤثرنااد کااه یکاای از  خاصی آشکار می

کااودک ایاان اساات کااه والاادین - گونگی تعامل والدین و کودک است. منظااور از ارتباااط والااد

متقاباال انتظارهااا و  طوربااهکننااد و نسبت به فرزند را بیان میهای خود احساسات، انتظارها و نگرش

دهنااد )شاافیعی کناادجانی و قاارار ماای  موردتوجهکنند و  احساسات فرزند و نیازهای او را درک می

ی اولیه تنها رواباا  موجااود، رابطااه بااا هاسالکه برای کودک در  ینا(. با توجه به  1399همکاران،  

ین دوره ساانی و بیشااترین اوقااات خااود را در کنااار ترحساااسو    باشد و کودک اولینیموالدینش  

؛ گذراند، بهترین و مؤثرترین نتایج را در سلامت و بهداشاات رواناای او خواهااد داشااتیمخانواده  

 
1. Guidi et al 

2. Neuroticism 

3. Extraversion 
4. Openness Experience 

5. Agreeableness 
6. Conscientiousness 
7. Benzi et al 
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کند و با توجه بااه حرکااات و یمتق ید  هاآنبنابراین پدر و مادر اولین کسانی هستند که کودک از 

 (.1399فارسانی و همکاران، احمدی یابد )ین میرفتار اطرافیان شخصیت کودک تکو

شود و کارکرد مهماای در ای مهم در زندگی زناشویی محسوب میبه دلیل اینکه رضایت سازه 

دست برای دستیابی بااه عواماال ینازاهایی حفظ، رضایت و سلامت ازدواج دارد؛ لذا انجام پژوهش

های مهاام سااازه رضااایت شناخت درست همبستهها، اثرگذار بر افزایش میزان ثبات و رضایت زوج

بنابراین، بااا توجااه بااه اهمیاات ؛  رابطه مادرا فرزندی ضرورت دارد  جم همنزناشویی و عوامل مؤثر  

ی هامؤلفااهرابطه زوجین در فرایند نظام خانواده، این پژوهش به دنبال آن است که به بررسی رابطه 

ی ارتباط مادرااا فرزنااد در قالاا  اواسطهنقش    سبر اساپنج عام ی شخصیتی با رضایتمندی زوجین  

 الگوی ساختاری بپردازد.

 روش پژوهش

قاارار گرفتااه اساات. پااژوهش  یصورت ماادل ع اای موردبررساا در این پژوهش رواب  متغیرها به

است و در طرح پژوهش از تح یل ماتریس کواریانس   پیمایشیحاضر از لحاظ روش یک پژوهش  

 یهاآموزان پایه ششم دبسااتاندانش  را)تح یل مدل معادلات ساختاری( استفاده شد. جامعه آماری  

 260. حجم نمونه پژوهش  استنفر    92331پسرانه و دخترانه شهر شیراز به همراه مادرشان به تعداد  

از ی  اگیری تصادفی خوشهگیری در این پژوهش، نمونهانتخاب شد. روش نمونه  1397در سال    نفر

که از هر منطقه  صورتینآموزان بدوپرورش شهر شیراز با توجه به جنسیت دانشمنطقه آموزش  9

 فرایند اجاارا باادین شاارحصورت تصادفی یک دبستان دخترانه و یک دبستان پسرانه انتخاب شد. به

اجرای این پژوهش با مسئولین هماهنگی انجام شااد و بود که با حضور در مدارس در مورد اهداف 

در ادامه پس از ایجاد ارتباط اولیه از طریق بیان اهمیت و اهداف پااژوهش و ایجاااد حااس اعتماااد، 

ها را به همراه مادرشان تکمیل کردند. با توجه به هدف پژوهش، نمره رضایت زناشااویی، پرسشنامه

های آمار ها از شاخصد تح یل شدند. برای تح یل داده های شخصیتی و ارتباط مادر و فرزنویژگی

کااه در پااژوهش حاضاار توصیفی، شامل میانگین و انحراف استاندارد استفاده شد. بااا توجااه بااه ایاان

شود برای بررساای ماادل مفااروم از آمااار ها در  ار وب الگوی ع ی مطالعه میرواب  میان متغیر

 .لات ساختاری استفاده شدیابی معاداستنباطی از نود همبستگی و مدل
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 ابزار پژوهش

 : 1پرسشنامه پنج عاملی شخصیت نئو

اساات کااه توساا  کاسااتا و  NE0-RI-Rیدنظر شااده تجداین مقیاس فرم کوتاهی از پرسشنامه  

برای ارزیابی سریع پنج عامل اص ی شخصیت طراحی شده است. این پرسشنامه   (1999)  2کریمک

گرایی، آزردگی، بروناز روان  اندعبارتهنجار را که  ماده است که پنج بعد شخصیت به  60دارای  

ی لیکاارت ادرجااهپنجسنجد و باار اساااس مقیاااس  گشودگی به تجربه، توافق و وجدانی بودن را می

بااا   0/  89  تااا  0/  74ایایی پرسشنامه بر اساااس ضااری  آلفااای کرونبااا ، بااین  شود. پگذاری مینمره 

پرسشاانامه بااا   زمااانهمو روایاای  (  1999کری،  آمااد )کاسااتا و مااک  بااه دسااتمتغیر    0/  81میانگین  

ی مااایرز بریگااز، گی فااورد و زاکاارمن، پرسشاانامه شخصاایتی مینااه سااوتا و پرسشاانامه هاپرسشاانامه

گاازارش شااده اساات. میاازان ضااری  قاب یاات اعتماااد بااا روش آلفااای یدنظر شده کالیفرنیا بالا  تجد

 آمد. به دست 0/ 82کرونبا  در این پژوهش 

 :  3مقیاس زوجی انریچ 

عنوان برای بررسی میزان رضایت زناشویی، پرسشنامه انریچ انتخاب شااده اساات. ایاان پرسشاانامه بااه

قرار گرفته است. فاااورز  رداستفاده مویک ابزار تحقیق معتبر در تحقیقات و کارهای بالینی متعددی 

( از این پرسشنامه برای بررسی رضایت زناشویی استفاده کردند و معتقدند که این 1989)  4و السون

دهااد و همچنااین در ایاان شود به تغییراتی که در طول دوره حیات آدمی ر  میمقیاس، مربوط می

یااد. باادین منظااور، از فاارم کوتاااه آخصوص به تغییراتی حساس است که در خانواده به وجااود ماای

باشد استفاده گردیااد. هاار یااک از موضااوعات ای میماده  3۵مقیاس خرده  4مقیاس انریچ که شامل 

هااا در درون یااک رابطااه های مهم است. ارزیابی این زمینهاین پرسشنامه، در ارتباط با یکی از زمینه

های نیرومندی و تقویت تواند زمینهکند یا میها را توصیا تواند مشکلات بالقوه زوجزناشویی می

 کاااملاب هاماده و برای هر یک از   ایینهگزگذاری این مقیاس پنجرا مشخص نماید. طیا نمره   هاآن

، 5مخالفم در نظر گرفته شده اساات )آسااوده   کاملابموافقم، موافقم، نه موافق و نه مخالا، مخالفم،  
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را برای  0/ 68آلفای  گزارش شده است. آسوده و همکاران 0/  87. ضری  آلفای پرسشنامه  (2010

این پرسشنامه گزارش کردند. میزان ضری  قاب یت اعتماد با روش آلفای کرونبا  در این پااژوهش 

 آمد. به دست 0/ 84

 : 1فرزندی-پرسشنامه رابطه والد

است. این ابزار تهیه شده  1983سال  در 2نسخه اص ی این پرسشنامه توس  فاین، مورلند و شوبل

ی برای سنجیدن رابطه هر کودکی )حتی خردسالان( با والدینشان مفید است. ایاان مقیاااس سؤال  24

دو شکل دارد: یکی برای سنجیدن رابطه فرزند با مادر و یکی برای سنجش رابطه فرزند با پاادر. در 

/. برای عواماال و 94 تا/. 61این پژوهش از فرم مادر استفاده شده است. پایایی آن با ضرای  آلفای 

بااین یشپو روایاای آزمااون از روایاای  /. از همسانی درونی خوبی برخااوردار اساات96با آلفای ک ی  

(. 1379سااازد )ثنااایی ذاکاار، یمو فرزندان طلاد و یکپار ااه را از هاام متمااایز  است  مندبهره خوبی  

 /. به دست آمد.80میزان ضری  قاب یت اعتماد با روش آلفای کرونبا  در این پژوهش 

 های پژوهشیافته

کنندگان پساار کنندگان بدین شرح است: تعداد مشااارکتهای جمعیت شناختی شرکتویژگی

درصااد   34هااا فرزنااد اول،  درصااد از آن  3/۵۵نفاار،    128کنندگان دختر  نفر و تعداد مشارکت  132

سااال بااا  4۵تااا  29هش باشند. دامنااه ساانی مااادران در پااژودرصد فرزند سوم می  7/10فرزند دوم و  

درصد  ۵2درصد سیکل،   ۵7/2توان برای مادران  سال است. از نظر شرای  تحصی ی می  37میانگین  

دار را گاازارش درصااد خانااه  ۵/72درصااد شاااغل و    ۵/27درصد کارشناسی به بالا و    4/36دیپ م و  

درصااد وضااعیت  62 دهناادگان وضااعیت اقتصااادی ضااعیا ودرصااد از پاساا  38کاارد. همچنااین 

 اند.اقتصادی متوس  به بالا را گزارش کرده 

ی )رضااایت زناشااویی، ارتباااط والااد فرزناادی و موردبررساا ماااتریس همبسااتگی متغیرهااای 

شااود، مشاااهده ماای 1کااه در جاادول  طورهمااانشااود. اراهه می 2جدول های شخصیتی( در  یژگیو

/.( و کمتاارین 417گرایاای بااا رضااایت زناشااویی )بیشترین ضری  همبستگی مربوط به رابطااه برون
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

باشااد )سااطوح .( ماای/01آزردگاای )یری بااا روانپااذانعطافضااری  همبسااتگی مربااوط بااه رابطااه 

 است(. P  ≥ 01/0داری برای همه ضرای  یمعن
 

 

 . ماتریس همبستگی بین متغیرها در پژوهش حاضر 1جدول  

 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

رضایت 

 زناشویی
1       

ارتباط مادر  

 فرزندی 
**366 ./ 1      

روان  

 آزردگی 
**22۵./- **300./- 1     

انعطاف  

 پذیری
**216 ./ **20۵ ./ 01./ 1    

   1 /. 182** -/.0۵1 /. 273** /. 417** برون گرایی 

توافق  

 پذیری
**246 ./ **188 ./ 023./- **203 ./ **317 ./ 1  

مسئولیت  

 پذیری
**397 ./ **222 ./ 10./- *136./ **290 ./ 090./ 1 

 

      01/0 ≤  P ** 

 منظوربااهشااود.  یمیابی معادلات ساختاری، باارازش ماادل و معناااداری رواباا  بررساای  در مدل

ی هاشاااخص  2ی برازناادگی اسااتفاده شااد. جاادول  هاشاااخصبررسی برازندگی مدل پیشنهادی از  

 دهد.برازندگی الگوی پیشنهادی را نشان می
 

 مدل مفروم های برازش ک ی ترین شاخص. مهم2جدول  

 م تصد   برازش تطبی ن  برازش مطلق  برازش کلن  هایشاخص

 CMIN GFI IFI CFI PNFI RMSEA شموش          شاخص

 087/0           670/0 965/0 966/0 972/0 110/22 م دار
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های های باارازش الگااوی پیشاانهادی، شااامل شاااخصمقادیر شاااخص  2طبق مندرجات جدول  

های برازش مقتصد هستند. در این مدل ارتباط های برازش تطبیقی و شاخصشاخصبرازش مط ق،  

هااای شخصاایتی بااا کند که توانسته است بااین ویژگیای عمل میعنوان متغیر واسطهمادر ا فرزند به

 ای خود را ایفا کند.رضایت زناشویی نقش واسطه

 

 ینی رضایت زناشوییب. برآورد اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل جهت پیش3جدول  

 اثر ک   اثر غیرمست ی   اثر مست ی   متغیر                    

 آزردگن بر رضایت زشاشوین روا 

 پذیری بر رضایت زشاشوین اشعطاف

 گراین بر رضایت زشاشوینبرو 

 پذیری بر رضایت زشاشوینتوافق 

 پذیری بر رضایت زشاشوین مسئولیت 

 فرزشدی آزردگن بر رابط  مادری روا 

 پذیری بر رابط  مادری فرزشدی اشعطاف

 گراین بر رابط  مادری فرزشدی برو 

 پذیری بر رابط  مادری فرزشدی توافق 

 پذیری بر رابط  مادری فرزشدی مسئولیت 

 رابط  مادری فرزشدی بر رضایت زشاشوین

247/0- 

307/0 

742/0 

402/0 

721/0 

743/0-                              

542/0 

636/0 

524/0 

613/0 

243/0 

 

192/0- 

144/0 

142/0 

137/0 

141/0 

- 

- 

- 

- 

- 

- 

439/0- 

450/0 

884/0 

539/0 

862/0 

743/0- 

542/0 

636/0 

524/0 

613/0 

243/0 

 

P≤ 0/01** 

دهنده میزان اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل هر متغیر نسبت به رضایت زناشویی نشان 3جدول 

/.( است که این مقدار بااه لحاااظ 243است. مسیر مستقیم رابطه مادرا فرزندی به رضایت زناشویی )

پذیری بااا یتمساائولپااذیری،  ، توافقگرایاایبرونیری،  پذانعطافآماری معنادار است. مسیر مستقیم  

آزردگی با رابطه مادرا فرزندی و رضایت زناشویی مثبت و معنادار و مسیر مستقیم روان رابطه مادرا

 دار هستند.یمعنفرزندی و رضایت زناشویی منفی و 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 
 شده. معادله ساختاری برای بررسی رواب  متغیرهای پژوهش و مدل تدوین1شکل 

شااود. یمژوهش پذیرفتااه عنوان ماادل نهااایی پاا ید و بااهتاهمدل نظری پژوهش    1شکل    بر اساس

عام ی با همدیگر در کنش و تعامل و هم ارتباااط مسااتقیم بااا   ۵های شخصیتی  یژگیوبدین معنا که  

ی رابطه مادرا فرزند است. در واقع در این مدل نشااان داده اواسطهرضایت زناشویی و هم از طریق  

باار رضااایت زوجااین از یرگااذار  تأثهااای شخصاایتی و  یژگیواز    متااأثرشده که رابطه مادرا کودک  

 زندگی است.

 گیریبحث و نتیجه

از پژوهش حاضر بااا توجااه بااه ماادل اراهااه شااده و قاارار دادن ارتباااط مادرااا   آمده دستبهنتایج  

عنوان متغیر میانجی نشااان داد کااه ماادل بیشااتر انتظااارات پژوهشاای را باارآورده ساااخت. فرزندی به

مسااتقیم و از خاالال ارتباااط مادرااا فرزنااد   طوربااههای شخصیتی  همچنین بیانگر این بود که ویژگی

های پااژوهش  نااین بینی کنند. در تح یل داده توانند رضایت زناشویی را پیشیرمستقیم میغ  طوربه

پذیری، گشودگی و گرایی، توافقمنفی و برون  صورتبهآزردگی  گیری شد که صفات رواننتیجه

ها با نتایج حاصل از کنند. این یافتهبینی میمثبت رضایت زناشویی را پیش  صورتبهباوجدان بودن  

(، اسکافهارز و همکاران 1397الدین و همکاران )ینز(، شی  1396های  هره و همکاران )پژوهش

گرایاای بااا عاادم ثبااات عاااطفی و آزرده هااای بااالا در روان  نمااره   ازآنجاکااهاست.    راستاهم(  2014)
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ترس، غم، دستپا گی، عصبانیت، احساس گناه و نفرت همراه است و کسااانی عواطا منفی  ون  

گری، پرخاشااگری و کننااد تمایاال بیشااتری بااه تکااانشهای بالایی کس  میکه در این حیطه نمره 

باارای نشااان   هاااآنگرایی نمره بالایی دارند آمادگی  آزرده پذیری دارند. افرادی که در روانآسی 

ی متمرکااز باار هیجااان هاااروشاز    عماادتابزا بیشااتر اساات و  های تنیدگییتموقعدادن اضطراب در  

 .(1386و همکاران،  فرشیکنند )گروسی یماستفاده 

 مساائ هاز روش متمرکااز باار    معمولابآزردگی پایینی دارند  گرایی بالا و روانهایی که برونزوج

ژنتیکی ثبات هیجانی بیشتری دارند و در نتیجااه ساالامت رواناای بااالایی   صورتبهکنند،  یماستفاده  

توانند با تنش روزمره مقاب ااه کننااد، بااا احتمااال بیشااتری درصاادد گرا بهتر میهای بروندارند. زوج

ی جابااهگرایااان کند. برونبا تنش کمک می کنار آمدنها در آیند که به آنیبرمحمایت اجتماعی  

های خویش، دیگااران را بااه ساامت خااود ج اا  ران، از طریق نمایش جذابیتارعاب و تهدید دیگ

بیناای، عشااق و صاامیمیت همااراه اساات، هااای مثبتاای همچااون خااوشگرایی با هیجانکنند. برونمی

گرا نیز در تجمیع با دیگر صفات بر رواب  زناشویی و در همچنین اجتماعی و فعال بودن افراد برون

( دریافتنااد کااه عاماال 1393یر مثباات دارد. کااوهی و همکاااران )أثتاا نتیجااه رضااایت از ایاان رابطااه 

هایی که رواباا  بااین فااردی کمتااری گرایی با تعاملات اجتماعی سروکار دارد؛ در نتیجه زوجبرون

-تاار ماایپذیرترنااد و ساارخورده شوند آساای دارند، زمانی که در رواب  زناشویی د ار مشک ی می

هااای شود افراد در تعاملپذیری موج  میکردند که توافق( عنوان 1396شوند.  هره و همکاران )

پذیر خود با دیگران بتوانند احساس خود را مهار کنند و برخورد آرامی داشته باشند. همسران توافق

مناادی بیشااتر و توانااد منجاار بااه رضااایتخود می  نوبهبهتری از یکدیگر دارند که  های مثبتادراک

هایی مانند همدردی نسبت بااه دیگااران، دهنده ویژگییری نشانپذکاهش سرخوردگی شود. توافق

-هستند. میزان بااالای توافااق  کننده کمک  متقابلابو باور به این است که دیگران نیز    هاآنکمک به  

-های خود را تنظیم کند، رفتارهااای ملایاامفردی، هیجانشود فرد در تعاملات بینپذیری باعث می

های ناشی از رواب  بین فردی را با سهولت بیشتری حل کنند که این تری از خود نشان دهد و تضاد

ین، افاازایش همکاااری و سااازگاری میااان ؛ بنابراشودباعث کاهش رفتارهای تعام ی منفی می  مسئ ه

تر را کم هاآنها حمایت بیشتری را برای هر فرد از جان  همسرش ایجاد و فاص ه عاطفی میان زوج
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   یعلمنشریه 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

و به صداقت و حساان نیاات دیگااران اعتقاااد   اعتمادندقابل  معمولابپذیر  افراد توافق،  علاوه بهکند.  می

 (.1393دارند )کوهی و همکاران، 

تمایل دارند کااه نظاارات   هاآنباشند.  یمافراد باز کنجکاو، منطقی و دارای نگرش آزادمنشانه   

را تحماال کننااد و بااه ها یسااختتواننااد  یمشریک خود را گوش دهند و بفهمند. همچنین افراد باااز  

یابند و وفاااد یمکاهش  تعارضاتتفاوت در اندیشه و رفتار احترام بگذارند، بدین گونه بسیاری از 

ی افاازایش حااس طورک بااهیابد. باز بودن برای زنان یک ارزش ویااژه اساات.  یمو همراهی افزایش  

اعااث افاازایش یری بپااذانعطافی، پااذیرش عقایااد جدیااد و  کنجکاااوی،  ط بتنااودزیبایی پسااندی،  

شود. رابطه مثبت بین باوجدان بودن و رضایت زناشویی به این دلیل است کااه یمرضایت زناشویی  

افرادی که در باوجدان بودن در حد بالایی قرار دارند نیاز به پیشرفت دارند و به همین خاطر باارای 

با توجه به موارد  (.2000، 1زنند )کلارک و همکارانیمنگهداری رابطه موفق خود دست به تلاش 

، آمادگی مواجهه با مساهل زندگی را دارند، ماانظم و دارای برنامااه باوجدانذکر شده و اینکه افراد  

 پذیرند، به اصول اخلاقی پایبندند و برای رسیدن به اهدافشان تلاشگرند.باشند، مسئولیتیم

بت رضایت زناشااویی مث  صورتبههای پژوهش نشان داد که رابطه مادرا فرزندی  همچنین داده 

عام ی  ۵های شخصیتی یژگیوکند. به عبارتی، در این مدل علاوه بر ارتباط مستقیم بینی میرا پیش

ی رابطه مادرا اواسطهتواند با نقش یمهای شخصیتی یژگیوو رضایت زناشویی نشان داده شده که 

هااای شاافیعی حاصاال از پااژوهشفرزندی با رضایت زناشویی ارتباط داشته باشد. این نتایج با نتایج  

رابطااه میااان اساات.  راسااتاهم( 1399( و احمدی فارسانی و همکاااران )1399کندجانی و همکاران )

توانااد رضااایت میااان زوجااین را یمباشااد یمترین رابطه برای کودک یاساسمادر و کودک که از  

توانااد منجاار بااه یمیر قرار دهد. کیفیت پایین رابطه میان مادر و کودک در برخاای مااوارد  تأثتحت  

 نظااراختلافی شااایع در رواباا  زوجااین هاتنشمشکل و تعارم در رواب  زناشویی شود. یکی از 

ازاناادازه یشبهای یریگها و یااا سااهلیریگسااختزوجین در رابطه با نود رفتار با کودکان اساات.  

ساز اختلاف با همسر و نقطه شروعی باارای دعااوا و تاانش در رواباا  ینهزمیاری از مواقع  مادر در بس

رویکردهای تح ی ی بازتااابی از رواباا  بااا والاادین و  بر اساساست. نود رواب  با فرزندان نیز   هاآن

است. در واقع یک فاارد در نقااش مااادر الگااویی از رفتارهااای یاااد گرفتااه شااده و   مبدأی  هاخانواده 
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در رابطه بااا سااازه والااد فرزناادی، گذارد. یمخود را در ارتباط با فرزندش نمایش و به اجرا   درونی

گرایاای مااادر بنابراین برون؛  مادران است  گراییبرونآزردگی و  بیشترین اثرات کل مربوط به روان

ج با شود. این نتایآزردگی منجر به کاهش این رابطه میباعث افزایش رابطه مادر با کودک و روان

اساات.   راسااتاهم(  2007)  1( و روهناار1390هااای یزدخواسااتی و قاساامی )نتایج حاصاال از پااژوهش

و   گرایاایبرونآزردگاای،  توان بیان داشاات کااه از میااان پاانج عاماال شخصاایتی، سااه عاماال روانیم

ین عوامل در تحقیقات مرتب  با شخصیت هستند که بااا فرزناادپروری تربرجستهپذیری از  یتمسئول

و منااابع حمااایتی   هااسااترس(. شخصیت در تعاماال بااا  2000باط دارند )کلارک و همکاران،  نیز ارت

کند. در ایاان میااان والاادینی محی ، ظرفیت والدین را برای مراقبت و بهبود رشد کودکان تعیین می

کننااد یمقراری و عصبانیت بیشتری ابراز یبیری کمتری دارند  پذانعطافآزردگی بیشتر و  که روان

گرایاای بیشااتر و در مقاباال والاادینی کااه برون  بطه صاامیمانه کمتااری بااا کودکااان خااود دارنااد.و را

تری دارنااد، تعاااملات مثباات یافتهساختارو    ترگرمدهند، فرزندپروری  یمآزردگی کمتر نشان  روان

کافی پاسااخگو هسااتند و محیطاای کااه در آن کودکشااان را تربیاات   اندازه بهدهند،  یمبیشتری نشان  

 (.2014، 2است )لوپو و دلیر ترباثباتتر و یافتهساختارکنند یم

ی لازم برخوردار باشند تا بتوانند بر اساس اصولی، پیوند هامهارتبه دلیل اینکه والدین باید از  

نقش تربیتی خود را ایفا کنند، همچنین کیفیت   روحی و فکری با فرزندان برقرار کنند و بهتر بتوانند

بااا  هاااآنرابطااه زناشااویی و میاازان شااادمانی زناشااویی تااابع نحااوه تعاماال همسااران و شاایوه مقاب ااه 

الگوهای تعاماال زناشااویی  رسد که شخصیت،یمی زندگی است.  نین به نظر زاتنشهای  یتموقع

توان نتیجه گرفت که استفاده از پرسشنامه یمدهد. با توجه به پژوهش حاضر  یمیر قرار  تأثرا تحت  

ی ارتباااطی، هیجااانی و انگیزشاای در هاساابکعنوان مقیاااس ساانجش  پنج عاماال شخصاایتی نئااو بااه

بر افزایش هر ه بیشتر استحکام ازدواج و خااانواده ضااروری بااه   ی مشاوره پیش از ازدواجهابرنامه

کنااد تااا افااراد درک بهتااری از یماج کمااک رسد. استفاده از این پرسشنامه در مشاوره ازدویمنظر  

های خود با یکدیگر را دریابند و نیز به این نکته پی ببرند که یتشخصخود داشته باشند، رابطه بین  

بنااابراین پیشاانهاد ؛ کناادیمبیند که طاارف مقاباال برداشاات  یمهریک خود را متفاوت از آن  یزی  
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های شخصیتی زوجااین را کااانون مااداخلات ییژگوشود مشاوران خانواده در دو سطح توجه به یم

ی پیش از ازدواج همسانی شخصیتی نامزدها بر اساس پاانج هامشاوره خویش قرار دهند. نخست در  

های بااالقوه بعضاای خصااایص یتظرفویژه    طوربهقرار دهند و    موردتوجهعامل بزرگ شخصیت را  

، توافااق و گرایاایبرونج( و  های ازدوای آساا آگهی بااد در  یش)پآزردگی  شخصیتی از جم ه روان

قرار دهند.    موردتوجهشناسی )پتانسیل مثبت( در آتیه زندگی زناشویی و سازگاری زوجین را یفهوظ

ی زناشااویی در مراحاال گوناااگون درمااان؛ تشااخیص، مداخ ااه پروفایاال غالاا  هامشاااوره دوم در 

را مطمح نظاار قاارار دهنااد. همچنااین بااا   هاآنی شخصیتی  هاتفاوتشخصیت زوجین و تشابهات و  

های آموزشی توس  افراد متخصص جهت روشن ساختن اهمیت رواب  زناشویی برگزاری کارگاه 

توان بااه جامعااه یمهای این پژوهش یتمحدودو ارتباط مؤثر والدین با فرزندان اقدام شود. از میان 

نجی و اسااتفاده از پرسشاانامه، در مقطع زمانی خاص، روش خودس  هاداده ، گردآوری  موردپژوهش

ی و نااود ساااختار خااانواده اشاااره امقاب ااهراهبردهااای  عدم کنترل متغیرهایی  ون باورهای مذهبی،

یژه پرسشنامه رضایت زناشویی بر اساس جمعیاات وبه  هاپرسشنامهشود که  یمبنابراین پیشنهاد  ؛  کرد

و با  شنامه از مصاحبه و مشاهده استفاده همراه پرس علاوه بهو فرهنگ ایران تدوین و هنجاریابی شود 

تر ارزیااابی و تح یاال شااود تااا شاااید نتااایج یقدقانجام پژوهش کیفی عوامل رضایت زناشویی زنان  

 حاصل از آن بتواند وضعیت فع ی زنان ایران را بهتر توصیا کند.

 سپاسگزاری

دانشااگاه آزاد اساالامی کرمانشاااه نامه دوره دکتری مصااوب و دفاااد شااده در  این مقاله از پایان

دانند مرات  تشکر صمیمانه خااود را از مساااعدت استخراج شده است. نویسندگان بر خود لازم می

 کنندگان در این پژوهش اعلام کنند.شرکت
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