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Abstract 

It is necessary to determine family health Indices and Indicators to be integrated 

with policy making, priorities, planning, and researches regarding the family unit. 

Accordingly, the main question was “what are the indicators and components of 

family health according to the Iranian Islamic model” ?The research method was 

Narrative Review and a focus group of elites in the field of family were involved 

in the study. The statistical population was divided into two groups. One group 

that used for content analysis was published books and articles on the family, in 

which findings and perspectives on the family were examined, some of which 

were Islamic sources. The second group which was used as a focus group, were 

family experts, including members of the Family Thought Center of the Iranian 

Islamic Model of Progress. The proposed model for the content analysis was used 

to analyze the information . 

For results, the proposed model was used for content analysis. In this set, the 

basics and concepts of family indicators were first used based on the Iranian 

Islamic model and then, family indicators of the Islamic Iranian model were 

presented. Findings included: Definition of a healthy family| Family indicators in 

the format of 3 main indicators and 9 measures (includes: marriage stability, 

family strength and dynamics, and family satisfaction) and family indicators in the 

format of 6 main components, 32 sub-components, and 120 measures (including: 

sustainable marriage, family strengthening, family growth and dynamism, family 

destroyers, family social developments, and family support resources). According 

to the findings, in order to determine the i indicators and components of family 

health, measures such as: discourse, theorizing, measurement and monitoring, 

database creation, internal and environmental analysis and it is necessary to 

determine the burden of family problems and issues. 
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 چکيده 
-هتتاا اولویتتتگتتراریهای سلامت خانواده یک ضرورت است تا سیاستتتها و مؤلفهتعیین شاخص

تولید دانتتش در ایتتن  تتو ه های استحکام بخشی نهاد مقدس خانواده و پژوهش و ریزیها و برنامهبندی

ها و گونه مطرح کرد کتته شتتاخصتوان اینیکپارچه شود. بر این اساسا سؤال اساسی این پژوهش را می

های سلامت خانواده مطابق الگوی اسلامی ایرانی کدامند؟ این تحقیق به روش مرور روایتی انجتتام مؤلفه

ه خانواده استفاده شده استتت. مامعتته یمتتاری شده و برای تکمیل اطلاعاتا ا  گروه متمرکز نخبگان  و 

این پژوهش دو گروه بود؛ بخشی که برای تحلیل محتوا مورد استفاده قرار گرفتا کتب و مقالات چتتا  

های مربوط به خانواده مورد بررسی قتترار گرفتتت و ها و دیدگاهشده در  مینه خانواده بود که در ین یافته

دوم که به عنوان گتتروه متمرکتتز استتتفاده شتتدا متخههتتان  تتو ه   بخشی ا  ین منابع اسلامی بود. بخش

خانوادها ا  ممله اعضای اندیشکده خانواده مرکز الگوی اسلامی ایرانتتی پیشتترفت بتتود. بتترای تجزیتته و 

هتتای پتتژوهش در یافتتته تحلیل اطلاعات نیزا مدل ارائه شده برای تحلیل محتوا مورد استفاده قرار گرفت.

هتتای ها و مؤلفهشاخص   های خانواده مبتنی بر الگوی اسلامی ایرانی ویم شاخصدو بخش مبانی و مفاه

خانواده در الگوی اسلامی ایرانی یمده است. محورهای فرعی نتایج در محورهای تعریف خانواده ستتالم؛ 

سنجه )شامل: پایداری ا دواجا استتتحکام و پویتتایی   9شاخص اصلی و    3های خانواده در قالب  شاخص

مؤلفتته  32مؤلفه اصلیا    6کننده سلامت خانواده در قالب  های تعیینو رضایت ا  خانواده(؛ مؤلفه  خانواده

ختتانوادها  پویتتایی و ختتانوادها رشتتد بخشتتیپایتتدارا استتتحکام )شتتامل: ا دواجستتنجه  120فرعتتی و 

به عنوان .  خانواده( ارائه شده است   مایتی  و منابع  خانواده  امتماعی  خانوادها تحولات  هایکنندهتخریب

اقتتداماتی ا  قبیتتل:  هتتای ستتلامت ختتانوادهاها و مؤلفتتهراستای تعیین شاخصتوان گفت که در  می  نتیجه

هتتاا تجزیتته و تحلیتتل درونتتی و پردا یا رصدا سنجش و پتتایشا ایجتتاد پایگتتاه دادهسا یا نظریهگفتمان

 محیطی و تعیین بار مشکلات و مسائل خانواده لا م است.

 سلامت؛  خانواده ؛ ا دواج ؛  اسلامی ؛ شاخص  کليدی:های واژه
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 مقدمه 

. اسلالااو و (2018موسلالاتین، نقلالاش اساسلالای دم سلالالامت افلالاراد و رام)لالاه دامد ) خلالاانواده  سلالالامت

گذامد، (، بر نحوه نگرش افراد به خود، دیگران و رهان تأثیر می2017زیربنای رام)ه سالم )آپالی،  

(، سلامتی اعضلالاای خلالاانواده 2017کند )عابادی، آینده ت)یین میچگونگی موابط و مفتام آنها ما دم 

کند تا افراد به مشکلات زندگی بهتر فائق آیند )تلالاری پلالااتی و سلالااها، نماید و کمک میما تأمین می

(؛ حال آنکه ناسالم بودن محیط خلالاانواده، شلالارایط ما بلالارای مشلالاکلات موانلالای و ارتملالااعی، از 2019

 (. 2018کند )اومف، ب و بزهکامی ایجاد میقبیل: اعتیاد، افسردگی، اضطرا

هایی بلالارای خلالاانواده سلالاالم هکلالار شلالاده اسلالات. مطلالاابق مویکلالارد دم مویکردهای نظری، شلالااخص

ها ان)طاف لازم ما دامد، با نیازهای هلالار چرخلالاه زنلالادگی بلالاه دم خانواده سالم قواعد و نقش  ماهبردی

تواننلالاد دمبلالاامه م ورود دامد، میشود، برای تغییرات مشدی ان)طاف لازطوم کامآمدی برخومد می

 (. 1394لی، هیمشکلات با هم گفتگو کنند )

های بین نسلی وضوح دامد، والدین نسبت به فرزنلالادان دم مویکرد ساختامی خانواده سالم، مرز

تواننلالاد بلالاا نیازهلالاای های مهم نقش اساسی دامند، میگیریدم رایگاه بالاتری قرام دامند، دم تصمیم

و نه  1ندگی مواره و سازگام شوند و از نظر هیجانی، اعضای خانواده، نه دم هم تنیده متغیر چرخه ز

 (. 1398هستند )مینوچین،  2گسسته

های دم مویکرد سیستمی میلان عملکرد سالم خانواده توسط فرهنگ، تامیخچه خانواده و نظام

رند، دم موارهه بلالاا مشلالاکلات پذیهای سالم ان)طافشود. خانواده اعتقادی اعضای خانواده ت)یین می

آمده و تحول گیرند و قادم به تطابق و سازگامی با شرایط پیشها ما به کام میای از موشمجموعه

 چرخه زندگی هستند. 

نفلالاب بلالاالایی دامنلالاد و از خشلالاک اعضای خانواده علالازت  دم خانواده سالم،  مطابق مویکرد ستیر

ها ها و کشمکشومزند. مطابق این مویکرد، ت)امضهای ت)املی دم خانواده ارتناب میشدن فرایند

شود، اعضا نظرات خود ما به صومت شفاف به یکدیگر بیلالاان ها گفتگو میپذیرفته شده، دمبامه آن

هلالاای پنهلالاان و ملالابهم کنند، میان احساسات و مفتامهای آنان تفاوت ورود ندامد، میان آنهلالاا پیلالااممی

 

1. Enmeshment  .  

2. Disengaged. 



  

    

 

13 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

پلالاذیر دم آن حلالااکم اسلالات )گللالادنبرب و گللالادنبرب، ان)طلالاافشود، نوعی سلسله مراتب  مبادله نمی

1398.) 

خلقلالات مبتنلالای بلالار زوریلالات   تری اسلالات؛دم مضامین وحیانی، سلامت خانواده دامای مبانی رامع

( و دم نهایت، اصالت کفویت بلالار 33:  5  ج  ؛ زوریت مبتنی بر کفویت )کافی،1(3؛ معد،  7)ش)راء،  

نسلالال   تربیلالات  پایگلالااه   خلالاانواده   (.21موم،  )  آمامش اسلالات  نکانو  . خانواده 2(26پاکدامنی است )نوم،  

. (187بقلالاره، ) ها هستندآسیب برابر زن و شوهر همچون لباسی مراقب یکدیگر دم (.71هود،  )  است

 و ملالاودت کلالاانون  خلالاانواده   (.23معلالاد،    ؛21؛ طلالاوم،  8غافر،  )  اخروی است  س)ادت  ساززمینه  خانواده 

؛ 34هلالاای مکملالال دامنلالاد )نسلالااء، بلالاه طلالاوم فطلالاری نقلالاش زن و شلالاوهر (.21)موم، محملالات اسلالات 

 (. 1394( )افروز، 29 :4ج  الفصاحه،نهج

بلالاه عنلالاوان خلالاانواده    است.سلول اصلی رام)ه    وی اصلی  خانواده پایهدم الگوی اسلامی ایرانی،  

 ،بالنلالادگی ،پشلالاتوانه سلالالامت و  کانون مشد و ت)الی انسان  ،سنگ بنای رام)ه اسلامی  ن،واحد بنیادی

ایجلالااد بایلالاد م)طلالاوف بلالاه سمت و سوی حرکلالات نظلالاام است و اقتدام و اعتلای م)نوی کشوم و نظام 

تقویت و تحکیم خانواده و کامکردهای اصلی آن بر پایه الگوی اسلالالامی   ،ای خانواده محومرام)ه

 رسلالایمت و ؛ امائلالاهکلالاانون آماملالاش بخلالاش ؛خانواده به عنوان مرکز نشو و نما و تربیت اسلالالامی فرزنلالاد

 و  سلالاالم  فضلالاای  ایرانلالای؛ ایجلالااد  اسلالالامی  زنلالادگی  سلالابک  ترویج  و  تقویت  و  خانواده   اسلامی  الگوی

محلالاوم قلالارام گلالارفتن خلالاانواده دم قلالاوانین و مقلالارمات، رام)لالاه؛    دم  ملالارد  و  زن  اسلالالامی  موابط  معایت

 ویژه نظامبه  ،های اررایی و تمام نظامات آموزشی، فرهنگی، ارتماعی و اقتصادیها، سیاستبرنامه

 (. 13/6/1399، های کلی خانواده سیاستو از این قبیل باشد ) مسکن و شهرسازی

تلالارین مفلالااهیم دم حلالاوزه سلالالامت، از رمللالاه سلالالامت خلالاانواده، ت)یلالاین و سلالانجش یکلالای از مهم

 شوند: ها بر حسب نوع کامبرد و م)نا و مفهوم به دو دسته تقسیم میها است. شاخصشاخص

 

وَ هُوَ الَّذِی مَدَّ الاَرضَ وَ جَعَلَ فِيهَا روَاَسیَِ و اَنهَاراً وَ » .(7شعراءا ) «أَولََمْ یَروَْا إِلَى الْأَرضِْ کَمْ أَنبَتْنَا فِیهَا مِن کُلِّ  َوجٍْ کَرِیمٍ» .1

 .(3رعد، ) « الثَّمَراتِ جَعَلَ فِيها زوَجَينِ اِثنَينِ یُغشیِ الّلَيلَ النَّهَارَ اِنَّ فیِ ذلِکَ لَایاتٍ لِقَومٍ یَتَفَکَّروُنَمنِ کُلِّ 

مُبَرَّؤُنَ ممَِّا یَقوُلوُنَ لهَُمْ مَغْفِتترَ و وَ رِ ْ و الخَْبیثاتُ لِلخَْبیثینَ وَ الخَْبیثوُنَ لِلخَْبیثاتِ وَ الطَّیِّباتُ لِلطَّیِّبینَ وَ الطَّیِّبوُنَ لِلطَّیِّباتِ أُولئِکَ  »  .2

 .(26نورا « )کَریمو
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هلالاای کملالای و کیفلالای مشخصلالای هسلالاتند کلالاه نشانگرها اندازه (:  Indexهای نشانگر )شاخص  -1

دهنلالاد. ملالاوامدی همچلالاون عملالار ازدواج بلالاه عنلالاوان وض)یت کلی یک موضوع ما دم رام)ه نشان می

نشانگر استحکام خانواده، میزان طلاق به عنوان نشانگر مشکلات خانواده یا شاخص توده بلالادنی بلالاه 

شلالاوند. نشلالاانگرها بلالارای مقایسلالاه ها محسلالاوب ملالایهایی از نشلالاانگرعنوان نشانگر سلامت بدنی، نمونه

 ها کامبرد دامند. گذامی برنامهوض)یت و هدف

ها وض)یت پدیده ما با کیفیت و چگونگی کننده (: ت)یینIndicatorکننده )های ت)یینمؤلفه -2

ها علل و عواملی هستند کلالاه دم بلالاروز و  هلالاوم و کننده دهد. دم واقع ت)ییندم سطح رام)ه نشان می

هلالاا نلالاوعی امزیلالاابی فراینلالادی از یلالاک کننده شدت و ض)ف یک پدیده دخالت دامند. دم واقع ت)یین

 (. 1985پدیده است )هنسلوکا، 

های کشلالاومی ملالاومد پیشلالارفت برناملالاه امزیابیتواند برای است و می یعملکرد  اینشانهشاخص  

و کیفلالای کملالای  متبه دو صلالاوکه  است یم)مولاً شاخص واحد .(2001گیرد )دیتون،   استفاده قرام

 . دهدآن ما نشان می کننده ت)یین عوامل و وض)یت نظامو محومی )د کلیدی و بُ شودامائه می

-های خردتری ما دم دمون خود رای ملالایهای کلی هستند که عوامل و ویژگیشاخص مقوله

دم مقایسه با وضلالا)یت مطللالاوب بلالاه شلالامام ها ابزام شناسایی و امزیابی وض)یت مورود شاخصدهند.  

بلالاه اطلاعلالاات رلالاامع، صلالاحیح، کلالاافی و موند. دم ماستای امتقای سلامت خانواده دم رام)ه، نیاز  می

 وبلالاا اسلالاتاندامدها، تحلیلالال و تفسلالایر  آن ها و مقایسلالاهکه از طریلالاق محاسلالابه شلالااخص  ی استموزآمد

 .آیدمیست بازخومد به د

و سطح سلامت خانواده   مورود، برمسی وض)یت  خانواده به منظوم کاهش اثرات مشکلات  لذا  

و اسلالاتفاده از آن دم  سلالالامت خلالاانواده های ایجلالااد شلالااخص ،مونلالاد تغییلالاراتت)یلالاین  رام)لالاه،دم 

 میزی خانواده ضرومی است. و برنامه گذامیسیاست

م)یامهایی هستند که به طوم مستقیم یا غیرمسلالاتقیم مخلالادادها، ها  توان گفت شاخصبنابراین می

ها م)یامهایی هستند کلالاه دم طلالاول زملالاان، امکلالاان کنند. شاخصگیری میشرایط و تغییرات ما اندازه 

-های مشلالاابه و سلالاایر رواملالاع فلالاراهم ملالایسنجش و مقایسه یک وض)یت ما با استاندامدها،  وض)یت

م اطلاعلالااتی مربلالاو  بلالاه سلالالامت خلالاانواده ما بلالاه اطلاعلالاات ها ابزامی هستند کلالاه نظلالااسازند. شاخص

 آومند. های مختلف فراهم میکامبردی تبدیل کرده و شرایط ما برای مقایسه
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تهیه اطلاعلالاات  خانواده(، )سلامت دمک عملکرد خدماتبه کمک  ،هاشاخصت)یین  دف از  ه

های ردید بر اسلالااو اهلالاداف خلالادمات )سلالالامت خلالاانواده( و بازتلالااب ت)یین سالانه شاخص،  مربو 

 تغییرات و دمستی عملکرد آن است. 

دم دو رنبلالاه   خلالاانواده مفهلالاوم سلالالامت    بلالاه عنلالاوان  های سلالالامت خلالاانواده شلالااخصبر این،    علاوه 

 انواده(اسلالاتحکام خلالا ماننلالاد مضلالاایت و ) خلالاانواده و سلالالامت  طلاق(مانند )  خانواده مشکلات سلامت  

بنلالاابراین  .اندهلالار دو نلالاوع م)یلالاام ایجلالااد شلالاده گیری  با تمرکز بر انلالادازه ها  شاخص  .ت)ریف شده است

های ملالارتبط بلالاا خلالاانواده و تهیلالاه اطلاعلالاات ها کمک به دمک عملکرد برنامههدف از ت)یین شاخص

 .ها بر اساو اهداف و بازخومد تغییرات و دمستی عملکرد استخانواده، پایش سالانه شاخص

توان گفت که امروزه های سلامت خانواده میو مؤلفه  هادم اهمیت و ضرومت تدوین شاخص

کنند و زمینه لازم های اطلاعاتی دم ترسیم نمای ف)لی و دومنمای ماهبردی به رام)ه کمک مینظام

 (. 2019آومند )فالیح، ما برای موفقیت و بهبود عملکرد فراهم می

تواننلالاد پایلالاه و هایی هسلالاتند کلالاه هلالام ملالایها و مؤلفهوب، شاخصحاصل یک نظام اطلاعاتی مطل

میزی قرام گیرنلالاد و هلالام عملکردهلالاا ما ملالاومد سلالانجش و امزیلالاابی قلالارام گیری و برنامهاساو تصمیم

تواننلالاد های آمامی دامند، ی)نلالای خلالاود ابلالازامی هسلالاتند کلالاه میها میشه دم داده دهند. گرچه شاخص

های مختلف هملالاوام یل نمایند و زمینه ما برای مقایسه وض)یتهای خام ما به اطلاعات مفید تبدداده 

 (. 2015کنند )نیستروم و ماستاکیوم، 

گیرندگان و شوند. از این مو، تمام تصلالامیمها مورب استاندامد شدن دانش خانواده میشاخص

گذشته و مقایسه با میزی برای سلامت خانواده، امزیابی عملکرد  میزان به آنها نیازمندند. برنامهبرنامه

ها و نهادهلالاای مختللالاف و دم های توس)ه، مقایسه عملکرد سازمانوضع ف)لی، امزیابی اهداف برنامه

الملللالای، نهایت، مقایسه عملکرد رام)ه دم بخش سلامت خانواده با سایر روامع دم سطح ملی و بین

 (. 2018و همکامان،  است )کشاومی ناپذیر نموده های سلامت خانواده ما ارتنابتولید شاخص

)سوسلالاان و  ایلالامبلالاوده  عیارتملالااموانلالای و  های سلالالامت  های اخیلالار شلالااهد مشلالاد شلالااخصدههدم  

های سلامت، وض)یت یا فراینلالادهای حیلالااتی شاخص(.  2007؛ ساکسنا و همکامان،  2010همکامان،  

 دامنلالادمت  بلالاا نتلالاایج سلالالا  ایملاحظلالاههستند و امتبلالاا  قابلالال    متغیرکنند که بالقوه  گیری میما اندازه 

و   عواملالال،  سلالالامت خلالاانواده وضلالا)یت    آنها نشانگرهایی هستند که به طوم مستقیم  (.2003براومن،  )
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 ، رامع و مت)ادل ما دمفومی  اطلاعاتو    دهندما نشان میتر  سالم  ایخانواده   سویپیشرفت به  میزان  

 (.2011ویانا کامپوز و همکامان، سازند )فراهم میاین بامه 

 بلالاازدهی  افلالازایش  و  ومیبهره   بهبود  به  منجر  رام)ه،  هر  دم  سلامت خانواده   هایشاخص  امتقای

 و  وضلالا)یت  پلالاایش  رهلالات  مناسلالابی  ابلالازام  سلالالامت خلالاانواده،  هایشاخص.  شودمی  فردی و ارتماعی

  .(2001دیتون، ) هستند سلامت خانواده  حوزه  دم رامی فرایندهای

خلالاانواده بلالارای تملالاام رواملالاع، منلالااطق، هلالاای سلالالامت ها و مؤلفلالاهترین شلالااخصشناسایی مناسلالاب

ها و های مختلف دشوام است. بنابراین، ت)یین م)یامهلالاایی بلالارای انتخلالااب شلالااخصها و زمانفرهنگ

 کننده باشد. تواند کمکهای خاص میمؤلفه

ها پیشنهاد شده است. این م)یامها عبامتند ها و مؤلفهبه طوم کلی م)یامهایی برای ت)یین شاخص

ودن برای سلامت خانواده، داشتن اعتبام و پایایی، کامبردی بلالاودن اطلاعلالاات بلالاه دسلالات از: مناسب ب

 ای. آمده و دم دسترو بودن اطلاعات مقایسه

شلالاود، بلالارای رواملالاع ت)ریلالاف می باید توره داشت که یک شاخص خوب که به صومت واضح

ها دم گلالاذم زملالاان برناملالاههای مورلالاود سلالالامت، اهلالاداف و  گوناگون قابل قبول است و با خط مشی

، مقرون کامبردیگرا،  گیری، پایا، م)تبر، واقعانطباق دامد. همچنین شاخص باید خاص، قابل اندازه 

به صرفه، مبتنی بر سند و اخلاقی، قابل دمک، مرتبط بلالاا اهلالاداف رام)لالاه و عملیلالااتی باشلالاد )بلالاوش و 

 (.2012؛ سندووال، 2005همکامان، 

باشلالاد. از   رام)لالاهشاخص مهمی برای امزیابی سلامت فلالارد و  د  توانمی  سلامت خانواده   وض)یت

ها و دم م)لالارض انلالاواع اسلالاترویافتگی  سلالاازی و توسلالا)ههای ایرانی دم ماستای رهانیسویی خانواده 

 و تهارم فرهنگی غرب اضمحلال خانواده ایرانی ما هدف قرام داده است.  قرام دامند تحولات

اده مبتنی بر فرهنگ ایرانی اسلالالامی، ضلالارومتی مهلالام های سلامت خانوها و مؤلفهت)یین شاخص

اهمیلالات ت)یلالاین گیری برای استحکام بخشی نهاد خانواده اسلالات.  میزی و تصمیمبرای هر گونه برنامه

انگیلالازد تلالاا کملالای فراتلالار از هلالاای آن، محققلالاین زیلالاادی ما برمیهای خانواده و اب)لالااد و مؤلفلالاهشاخص

 مطال)ات بیندیشند. 

های سلامت خانواده انجام شلالاده، بلالاه شلالاکل کملالای بلالاوده و مینه شاخصاغلب مطال)اتی که دم ز

مسلالاد. های خانواده سالم ایرانی اسلامی کافی بلالاه نظلالار نملالایبرای کسب آگاهی لازم دمبامه شاخص



  

    

 

17 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

های آن، یک نیاز اساسی دم کشوم است. بر های سلامت خانواده و سنجهها و مؤلفهمفهوم شاخص

هلالاای سلالالامت ها و مؤلفلالاهن اب)اد و چهامچوب مفهلالاومی شلالااخصاین اساو مقاله حاضر دم پی ت)یی

های سلامت خانواده دم الگوی اسلامی ایرانی اسلالات؛ خانواده و به دنبال آن، ت)یین و ایجاد شاخص

سلالاازد؛ نیلالااز ملالایهایی که اولاً ما ما از استفاده از استاندمدهای غربی دم سلامت خلالاانواده بلالایشاخص

کنلالاد و سلالاوماً د دانش خانواده مبتنی بر الگوی اسلامی ایرانی فراهم ملالایدوماً زمینه لازم ما برای مش

 شمولی ما داشته باشد. تواند عناصر رهانمی

دم الگوی اسلامی ایرانی، توره به خانواده مهم و اساسی است، چرا کلالاه اولاً دم قلالاانون اساسلالای 

ون اصلالالی مشلالاد و ت)لالاالی ایران آمده است: »خانواده واحد بنیلالاادین رام)لالاه و کلالاانرمهومی اسلامی  

ساز اصلی حرکلالات تکلالااملی و که زمینه  -انسان است و توافق عقیدتی و آممانی دم تشکیل خانواده  

اصل اساسی بوده و فراهم کلالاردن امکانلالاات رهلالات نیلالال بلالاه ایلالان مقصلالاود از   -مشد یابنده انسان او  

رلالاا کلالاه خلالاانواده (. و نیلالاز »از آن1358و ایف حکومت اسلامی است« )مقدمه قانون اساسلالای ج.ا.ا،  

های مربوطلالاه بایلالاد دم رهلالات میزیاست، همه قوانین، مقرمات و برناملالاهواحد بنیادی رام)ه اسلامی  

آسان کردن تشکیل خانواده، پاسدامی از قداست آن و استوامی موابط خانوادگی بر پایه حقلالاوق و 

 (. 1358باشد« )اصل دهم قانون اساسی ج.ا.ا،  اخلاق اسلامی

ه دم ایران از گذشته تا کنون از غنای فرهنگی، امزشلالای و قداسلالات برخلالاومدام بلالاوده ثانیاً خانواد

است. نظام رمهلالاومی اسلالالامی ایلالاران الگلالاوی ویلالاژه و متفلالااوتی از خلالاانواده ما امائلالاه داده کلالاه دامای 

 بینی اسلامی است. شناسی و رهانشناسی، هستیها و فلسفه ورودی مبتنی بر م)رفتامزش

کنلالاد، بلکلالاه هلالادف خانواده دم ایران نه تنها دم فرایند رهانی شدن تحول عظیمی ما تجربلالاه ملالای

اولین مرکز بلالاروز و تهارمات فرهنگی غرب قرام گرفته است. توره به این نکته ضرومی است که  

ه آینلالاده، دومی از م)نویلالاات،  هوم هر نوع آسیب بر فرد و رام)ه، خانواده است. ناامیدی نسلالابت بلالا 

های خلالاانواده، ایجلالااد شلالاکاف بلالاین واللالادین و فرزنلالادان، بحلالاران گرایش به ابتذال، سست شدن بنیان

بحران امزشی، هلالام عاملالال و هلالام م)للالاول  گرایی، تغییر الگوها و نهایتاًهویت، گسترش اعتیاد، تجمل

 (.1383)احمدی، است  تمیثیر تهارم فرهنگی دشمن حأاین تحولات است. دم اثر این تغییرات ت

هلالاای خلالاانواده، عبامتنلالاد از: ت)یلالاین ها و مؤلفلالاهتوان گفت اهداف ت)یین شاخصبر این اساو می

هلالاای دانشلالای، ملالادیریتی و هایی که خانواده دم عصر حاضر بلالاا آن موارلالاه اسلالات؛ ت)یلالاین خلالاأآسیب
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یین چلالاالش و نیازهلالاای اررایی دم حوزه خانواده؛ ت)یین تغییرات و تحولات مورود دم خانواده و ت)

 خانواده دم آینده.

 روش 

و سپب برای تکمیل نتلالاایج از گلالاروه متمرکلالازی از انجام شده  به موش مروم موایتی    این تحقیق

 بلالارای کلالاه اسلالات کیفی موش انواع از یکی 1موایتی مرومنخبگان حوزه خانواده استفاده شده است. 

 موضوعات برای موایتی مروم .شودمی استفاده  آن با مرتبط هایموایت  بر اساو  پدیده   یک  مطال)ه

 از. کندمی خلاصه ما حیطه یک اصیل و  اولیه  مطال)ات  تحقیق  نوع  این. دامد کامبرد مفصل  و رامع

 ایجلالااد و آکادمیلالاک هلالاایپلالاژوهش عنلالااوین دم هلالااتفلالااوت و تکثلالار دمبرداشتن موش  این  قوت  نقا 

نلالادامد.  ورلالاود واحلالادی فرضلالایه موایتلالای، مرومدم . است محقق تجربیات و دانش  امائه  برای  فرصت

 ملالاومد  حیطلالاه  دم  کللالای  گیرینتیجه  مورود،  یهافرضیه  و  هامدل  خود،  محقق با استفاده از تجربیات

 (.2019؛ پوتاسو، 1392 سهرابی،)کند می امائه نیز نظر

اسلالاتفاده مند و ملالاروم موایتلالای ملالاومد  رام)ه آمامی دو گروه بود؛ یک گروه که برای مروم نظام

های ها و دیلالادگاه قرام گرفت، کتب و مقالات چاپ شلالاده دم زمینلالاه خلالاانواده بلالاود کلالاه دم آن یافتلالاه

مربو  به خانواده مومد برمسی قرام گرفت که بخشی از آن منابع اسلالالامی بلالاود. گلالاروه دوم کلالاه بلالاه 

اده عنوان گروه متمرکز استفاده شد، متخصصان حوزه خانواده، از رمللالاه اعضلالاای اندیشلالاکده خلالاانو

گیری از گروه متمرکز با هدف تکمیل و اصلالالاح مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت بود که بهره 

 ها و اعتبامسنجی محتوایی آن انجام شد. ها و مؤلفهشاخص

های خانواده سالم از منابع استخراج شد. ها و مؤلفهدم پژوهش حاضر، مطالب مرتبط با شاخص

 فرزنلالاد،  شلالاوهر،  زن،  زناشلالاویی،  ازدواج،  عبلالاامت بودنلالاد از: »خلالاانواده،رسلالاتجو    مومد  یهاکلیدواژه 

«. منلالاابع فرزند، سازگامی و ت)امض و مضایت زناشویی و طلالالاق  تربیت  مرد،  عروسی،  نسل،  تربیت

 ,Magiranگیری از موتومهای رستجو )شامل: مومد رستجو شامل کتب و مقالات بود که با بهره 

SID, Google Scholar) کتلالااب ملالارتبط بلالاا  55کتلالااب از 18ردیلالاد. مجموعلالااً ت)لالاداد اسلالاتخراج گ

مومد  -مقاله سرچ شده   380مقاله از    124اعم از تألیف داخلی یا تررمه شده،    -خانواده و ازدواج  
 

1  . Narrative Review 
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کننلالاده هلالاای ت)یینها و مؤلفلالاهبرمسی قرام گرفت و ملاک انتخاب مطاللالاب، امتبلالاا  آن بلالاا شلالااخص

  .(1398، 1395سلامت خانواده بود )احمدی، 

البته ناگفته نماند بخشی از کتب و مقالات مومد استفاده دم پژوهش، مرتبط به موضوع خانواده 

مرتبط با الگلالاوی  گیری کافی از مستنداتدم ایران و دم الگوی اسلامی ایرانی بود و  به منظوم بهره 

های کلان دم حلالاوزه سیاستاسلامی ایرانی خانواده، از مناب)ی چون: اسناد بالادستی )قانون اساسی، 

های دانشلالامندان اسلالالامی از رمللالاه خانواده و رم)یت(؛ منابع اسلامی از رمله قرآن کلالاریم؛ دیلالادگاه 

ای و کتب و مقالات علمی دم زمینه خانواده استفاده شد )احمدی، الله خامنهمقام م)ظم مهبری آیت

 (. 1396؛ احمدی و نودهی، 1395

هلالاا، نظلالاام ام شد؛ به این صلالاومت کلالاه پلالاب از اسلالاتخراج مقوللالاهبندی مباحث انجپب از آن طبقه

ها شکل گرفت. برای برخی از موامد از قبیل ت)ریف خانواده و عناصر آن بندی بر اساو مقولهطبقه

تلالان از آنهلالاا ملالاومد  32هلالاای  المللی مکاتبه شد و پاسلالا تن از صاحبنظران خانواده دم سطح بین  40با  

 ت. بردامی قرام گرفتحلیل و بهره 

متخصصلالاان حلالاوزه تلالان از  20بنلالادی دم چنلالادین نوبلالات دم اختیلالاام دم مرحله ب)د، این نظام طبقلالاه

قلالارام گرفلالات و نظلالارات و اعضای اندیشکده خانواده مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشلالارفت  خانواده  

های اصلی صومت پذیرفت. سپب محتوای مباحلالاث دم قاللالاب بندی مقولهآنها لحاظ گردید و طبقه

هلالاا بندی رای گرفت. پب از آن، تکرامها و همپوشانیفرعی و مفاهیم دم این نظام طبقه  هایمقوله

بندی اصلی به دست آمد که دم اداملالاه سازی انجام شد و دم نهایت یک طبقهحذف شد و یکپامچه

 شود.به آن پرداخته می

های پژوهشلالای بنلالادی مقوللالاهدم این پژوهش متغیرهای پژوهشی به رای سنجش، بر اسلالااو طبقه

های پژوهشلالای فلالاراهم شلالاود. دم علالاین مومد توصیف قرام گرفت تا امکان تحلیل رامع تمامی مقوللالاه

بنلالادی حال برای افزایش اعتبام نتایج از موش مستندسازی و بازمسلالای فراینلالاد مطال)لالاه، ثبلالات و دمره

  استفاده شد.

. دم این مجموعه، ابتدا برای تجزیه و تحلیل اطلاعات از مدل امائه شده برای تحلیل استفاده شد

های خانواده مبتنی بر الگوی اسلامی ایرانی به دست آمد و سپب مستندات مبانی و مفاهیم شاخص
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 های سلامت خانواده بلالار آن مبتنلالای شلالاده اسلالات و شلالاامل منلالاابعمومد استفاده آومده شد که شاخص

 اسلامی، اسناد بالادستی و منابع علمی و پژوهشی است. 

هلالاای زیلالار ملالاومد تورلالاه قلالارام گرفتلالاه م)یامها و ویژگیهای سلامت خانواده،  دم تدوین شاخص

 است: 

 ت)امیف کوتاه و موشن باشند.

 رامع باشند و دم عین حال قابل انطباق با فرهنگ رام)ه باشد.

 انسانی باشند.مبتنی بر الگوی اسلامی و فطرت 

قوی و نیرومند باشند. دامای شواهد قوی، م)تبر، قابل سنجش، قابل مقایسه و عمللالای بلالاوده و بلالاه 

 موشنی قابل تفسیر و ت)یین باشند.

ما  ها و پیامدهای متقابل و ارتملالااعی آنشر پیش  خانواده،  های مهم و مختلفی از سلامترنبه

 .بیان کنند

 ها حساو باشد.های فرهنگی میان رم)یتبه تغییر و مروم زمان و تفاوت

های اولیه، ثانویلالاه و ثالثیلالاه و پیشلالاگیری از )امتقا، پیشگیریخانواده    های مختلف سلامتف)الیت

 .ما پوشش دهدطلاق( 

 ای با نظام رامع نظامت و سلامت رام)ه داشته باشد.امتبا  یکپامچه

 مناطق مختلف امائه دهد.قابلیت مقایسه ما دمبامه سلامت خانواده دم روامع و 

 پذیر نظام خدمات سلامت خانواده باشد.های مرتبط و امکانرنبه

 گیری مناسبت امائه دهد.میزی و تصمیمم)یامهایی ما برای برنامه

باشد، به بهترین شکل برآومده مشامکت گفتمانی که عامل بسیام مهمی دم سلامت خانواده می

  (.1398، 1395شود )احمدی، 
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 هافتهیا

 تعریف خانواده سالم -1

گیلالارد ای است از والدین و فرزندان مت)لق به هم که با ازدواج شکل میخانواده سالم، مجموعه

و برای تأمین نیازهای مشدی، امنیت و هویلالات دم کنلالاام هلالام سلالاکونت دامنلالاد. عناصلالار ایلالان ت)ریلالاف 

 عبامت است از: 

 عرفی و قانونی شرعی،(  عقد) پیمان(  ترینمحکم)  گیرد: ازدواجخانواده با ازدواج شکل می -1

( رنسلالای  موابط  دم)  تا  شوندمی  مت)هد  یکدیگر  به  مرد  و  زن  آن  اساو  بر  که  است  زناشویی  زندگی

ازدواج فراینلالادی شلالاامل: آملالاادگی،  .(1398باشند )احملالادی،    داشته  نسل  تربیت  و  بوده   وفادام  هم  به

لازم، بلوغ رسمی و موانی، قلالادمت  آمادگیترین خواستگامی، انتخاب، عقد و عروسی است. مهم

صومت شفاف پذیری است. خواستگامی به م)نای دمخواست ازدواج به  ت)هد و مسئولیتانتخاب،  

دم شرایط امکان انتخاب است. لازمه یک انتخاب مناسب، آشنایی، سلالانجش کفویلالات و آزادی دم 

گیلالاری اسلالات. عقلالاد مشلالاروعیت دادن بلالاه انتخلالااب و قلالاانونی سلالااختن ازدواج اسلالات و مراسلالام تصمیم

  (.1398؛ کاتوزیان 1394عروسی، اعلام عمومی ازدواج است )امامی و فراهانی، 

تلالارین ای از والدین و فرزندان مت)لق به هم است: ازدواج بلالاه عنلالاوان عمیلالاقخانواده مجموعه  -2

ای از واللالادین و فرزنلالادان تکمیلالال گیری خانواده است. خانواده با مجموعلالاهت)هد انسانی، آغاز شکل

هایی از فرزندان، وس)ت و گستردگی خلالاانواده ما ت)یلالاین هایی از والدین و نسلشود. ورود نسلمی

کننلالاده و احسلالااو ت)للالاق، عاملالال نواده مت)لق به هلالام هسلالاتند. ت)للالاق ویژگلالای ت)یینکند. اعضای خامی

 تشکیل دهنده خانواده است. 

رانبلالاه بلالارای هدف خانواده تأمین نیازهای مشدی، امنیت و هویت است: خلالاانواده مشلالاد همه  -3

سازد. مشد رسمانی، علالااطفی، شلالاناختی، عقلانلالای، ارتملالااعی و م)نلالاوی دم خلالاانواده اعضا فراهم می

ها، سبک زندگی، بصلالایرت، هویلالات و باومهلالاا دم خلالاانواده شلالاکل بینی، نگرششود. رهان)یین میت

 شود. هویت، شاکله و شخصیت آدمی و امنیت لازمه مشد اوست. گرفته و به عملکرد تبدیل می

گر خانواده است: ویژگلالای یلالاک خلالاانواده سلالاالم و مطللالاوب، ورلالاود مودت و محمت تسهیل  -4

. مودت و محمت دم خانواده، تجلی صفات خداوندی است. ملالاودت مودت و محمت دم آن است



 

  

22 

 ی رانیسلامت خانواده ا یها و مولفه هاشاخص

 1401 پاییز  |  شصتمشماره   | هفدهمسال 

ی)نی ورود حمایت، انسجام، ت)لق و پیوند. محمت به م)نای سپاسگزامی، قلالادمدانی، بخشلالاندگی و 

 . (1395پوم، )ش)بانی و بانکی ن)مت است

سکونت اوج آمامش همراه بلالاا احسلالااو کاملالال امنیلالات اسلالات.   خانواده محل سکونت است:  -5

ها، مشد امید، توکل و تجدید قوا و شکوفایی اسلالات)دادها و ها و نگرانیآمامش مورب مفع استرو

 شود. امنیت مورب مشد عاطفی و هیجانی و  هوم و بروز فطرت آدمی می

 های سلامت خانواده  شاخص-2

ای است که برای ت)یین وضلالا)یت خلالاانواده و امزیلالاابی آن ملالاومد شاخص خانواده نمایه  شاخص:

گیرد. کامبرد شاخص خانواده دم ت)یین وضع مورلالاود خلالاانواده، پلالاایش خلالاانواده دم استفاده قرام می

های تحکیم خانواده و سنجش طول زمان، مقایسه وض)یت خانواده دم روامع مختلف، تدوین برنامه

سلالاالانه، ای و ها به صومت دومه های خانواده و پایش شاخصت)یین شاخص  باشد.اثربخشی آنها می

 دهد. ها ما نشان میفرایند تحولات و اثربخشی برنامه

هلالاای مللالای و محللالای دم زمینلالاه خلالاانواده ما انسلالاجام بخشلالاد. میزیتواند برنامهها میت)یین شاخص

همچنین امکان مقایسه وض)یت خانواده با خود، با گذشته، با آینده، با اهداف، با وضع مطلوب و با 

تواند وض)یت خانواده ما نگامی دم خانواده میشود و مصد و آینده می  خانواده روامع دیگر فراهم

بینی کرد و بلالارای های خانواده ما پیشتوان مشکلات و بحراندم آینده ت)یین کند. بر اساو آن می

 (. 1395میزی نمود )احمدی، اقدامات پیشگیرانه برنامه

خانواده و مضایت از خانواده است شاخص خانواده شامل پایدامی ازدواج، استحکام و پویایی  

 های آن دم ردول هیل آمده است:که به همراه سنجه
 های سلامت خانواده  شاخص .1ردول  

 سنجه  شاخص 

 

 پایداری ا دواج 

 وضعیت ا دواج و طلا   -1

 سن ا دواج  -2

 عمر ا دواج  -3

 

 استحکام و پویایی خانواده

 منابع  مایتی خانواده  -4

 مهونیت و امنیت خانواده   -5
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 سنجه  شاخص 

 رشد و تربیت فر ندان  -6

 

 رضایت خانواده 

 رضایت ا  صمیمیت روابط  -7

 رضایت ا  روابط منسی با همسر  -8

 رضایت ا  مدیریت خانواده -9

گیلالارد. بنلالاابراین پایلالادامی ازدواج با ت)هد دائمی زورین به یکدیگر شکل ملالای  پایدامی ازدواج:

(. 1395ازدواج شاخص مهمی برای ت)یین و سنجش سلامت خلالاانواده اسلالات )حلالااتمی و همکلالاامان، 

پایدامی ازدواج با نشانگرهای وض)یت ازدواج و طلاق، سن ازدواج و عمر ازدواج، قابلالال سلالانجش 

، ت)داد طلاق است. وض)یت ازدواج و طلاق از طریق ت)یین ت)داد ازدواج نسبت به رم)یت مجردها

 نسبت به رم)یت متأهلین و نسبت طلاق به ازدواج قابل سنجش است. 

سن ازدواج و طلاق بر حسب نسبت افراد مجرد دم سلالان ازدواج، میلالاانگین سلالان اوللالاین ازدواج، 

شلالاود. میانگین سن اولین طلاق، ت)داد ازدواج دم طول سن و ت)داد طلاق دم طول سن محاسبه ملالای

توسلالاط پایلالادامی ازدواج دم کلالال رم)یلالات، متوسلالاط پایلالادامی ازدواج دم عملالار ازدواج بلالار اسلالااو م

هلالاای رم)یت متأهل، متوسط عمر ازدواج به تفکیک ازدواج اول و متوسط عمر ازدواج دم ازدواج

تلالار شود. استفاده از عمر ازدواج به عنوان شاخص کللالای پایلالادامی ازدواج مناسلالابمجدد محاسبه می

 (.1390است )بانکی پوم و همکامان، 

کنلالاد؛ بلالاا خلالاانواده مسلالاتحکم مشلالاکلات و فشلالاامها ما ملالادیریت ملالای  استحکام و پویایی خلالاانواده:

کند؛ هملالاوامه دامای مشلالاد و پویلالاایی اسلالات. خلالاانواده مسلالاتحکم دچلالاام ها عبوم میموفقیت از بحران

شود. خانواده به طوم مستمر نیازمند حمایت است. اسلالاتحکام خلالاانواده بلالار مکود و افول و زوال نمی

 مایتی، امنیت و مشد خانواده دلالت دامد. منابع ح

منابع حمایتی شامل خود زورین و فرزندان، خانواده پدمی، اقوام، دوستان و آشلالانایان، قلالاوانین، 

تر باشد، استحکام خانواده های فرهنگی است. هر قدم منابع حمایتی قویخدمات ارتماعی و امزش

الملللالای مهلالام و خانواده دم برابر تحلالاولات ارتملالااعی و بلالاینشود. همچنین مصونیت بیشتر تضمین می

 (. 1395تر است )حاتمی و همکامان، اساسی

پلالاذیری مرزهلالاای خلالاانواده اسلالات. لازمه مصونیت خانواده، ورود ت)ادل بین استحکام و ان)طاف

هلالاای همچنین مصونیت خانواده شامل آمادگی خانواده برای موارهه بدون آسیب و گذم از بحلالاران
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ای( و بیرونی )مشکلات ارتماعی و تهارم فرهنگلالای( اسلالات. همچنلالاین نی )مانند مقاطع استحالهدمو

خانواده نیازمند تغییرات مت)ادل )با حفظ ساختام و عملکرد مطللالاوب( دم برابلالار تحلالاولات ارتملالااعی 

(. از سوی دیگلالار، فرزنلالادآومی و تربیلالات فرزنلالادان و نوادگلالاان کلالاه توسلالا)ه از 1399است )احمدی،  

بخشلالاد؛ زنلالادگی واللالادینی و واللالادینی بلالازمب اسلالات، بلالاه خلالاانواده حیلالاات و پویلالاایی ملالایهمسری تلالاا  

 دهد. کند و احساو ت)لق و هویت ما گسترش میخانوادگی ما ثمربخش می

شلالاود. بلالاا افلالازایش ت)لالاداد با تربیت هر فرزند، پختگلالای و تکاملالال بیشلالاتری دم واللالادین ایجلالااد ملالای

شلالاود؛ تربیلالات نسلالال خلالاانواده مانلالادگام و دائملالای ملالایفرزندان، امنیت موانی و پویایی خانواده بیشلالاتر  

 (.1398شود )محیمی و همکامان، گردد و نیاز بقا دم والدین مفع میمی

مضایت از خانواده عبامت است از میزان خشنودی فرد نسبت بلالاه ازدواج و   مضایت از خانواده:

بنلالاابراین .  یلالال اسلالاتخانواده. میزان مضایت دم گستره زمانی )نه یک مقطع زمانی خاص( قابلالال تحل

شود. اب)اد مضلالاایت از خلالاانواده مت)لالادد اسلالات. ملالاوامد های زمانی سنجیده میمیزان مضایت دم دومه 

محومی مضایت از خلالاانواده عبامتنلالاد از: مضلالاایت از صلالامیمیت موابلالاط )ورلالاود ملالاودت و محملالات، 

قلالاه بلالاه حسی، احترام متقابل، ابراز علاقلالاه، شلالافافیت موابلالاط، عشلالاق و علااحساو ت)لق، همدلی و هم

همدیگر و فقدان مشارره بین اعضا(؛ مضایت از موابط رنسی با همسر )امضای نیازهای رنسلالای بلالاا 

همسر، مضایت از کمیت و کیفیت موابط رنسی، انحصام موابط رنسی دم امتبا  بلالاا همسلالار( و دم 

گیلالاری دم نهایت، مضلالاایت از ملالادیریت خلالاانواده )مضلالاایت از ملالادیریت ملالاالی و اقتصلالاادی، تصلالامیم

 (.1395ها، معایت سلسله مراتب و احساو ت)هد( )احمدی، ده، تقسیم و ایف، ایفای نقشخانوا

 های سلامت خانواده  مؤلفه-3

انلالاد؛ ورلالاود و گسلالاترش های سلامت خانواده متغیرهایی هستند که عامل سلامتی خلالاانواده مؤلفه

ای هسلالاتند. کلالاامبرد مؤلفلالاهمیلالازی و ارلالارا شود و قابلالال مشلالاد، برناملالاهآنها به تحکیم خانواده منجر می

شناسلالای خلالاانواده؛ تلالادوین و سلامت خانواده، عبامتند از: ت)یین نقا  قوت و ض)ف خانواده؛ آسیب

هلالاای تحکلالایم های تحکیم خانواده؛ سنجش نلالاوع، چگلالاونگی و اب)لالااد اثربخشلالای برناملالاهاررای برنامه

 خانواده. 
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هلالاای خلالاانواده شلالاناخته تلالاا آسلالایب  کنلالادهای خانواده کمک میت)یین و استفاده از مؤلفهبنابراین  

زا م)لوم گردد و اولویت مشکلات از نظر فراوانی و شدت آن ت)یلالاین شلالاود. بلالار شود، عوامل آسیب

ها ما برای هر زمان و مکانی شناسایی کرد و بر اساو توان اولویتشناسی خانواده میاساو آسیب

 ماه ما تدوین کرد.  قشهنگامی و وض)یت مطلوب، نها و نیز بر اساو مطال)ات آینده آن

هلالاای های خانواده محلالاوم ما هملالاراه بلالاا گلالاامماه مبدأ، مقصد، فرایند، سرعت حرکت برنامه  نقشه

یابد ماه خانواده پویاست و بر اساو شرایط زمان و مکان توس)ه می سازد. نقشهحرکت مشخص می

مؤلفلالاه   6ارتماعی،    گی وفردی، خانواد  های سلامت خانواده دم سه عرصهمؤلفه  (.1398)احمدی،  

 سنجه به شرح هیل آمده است.  120مؤلفه فرعی و  32اصلی و 
 های سلامت خانواده  مؤلفه . 2ردول 

 مؤلفه

 اصلی 

 سنجه  مؤلفه فرعی 

 

 

عوامل  

ا دواج 

 پایدار 

استحکام خانواده   -1

 اصلی 

والدیا ا دواج مجددا نبود مشامرها طلا ا اعتیادا بیماری مزمنا تک

 خیانتا چندهمسری و خودکشی  

  یا و عفاف )بکارت و نداشتن رابطه منسی قبل ا  ا دواج(  پاکدامنی -2

نداشتن رفتارهای  -3

 پرخطر 

 رفتارهای پرخطر منسیا اعتیادا بزهکاریا خشونت( 

استقلال و  -4

 پریری مسئولیت

 استقلال روانیا تعهدا خودباوری 

 داشتن مهارت شغلیا داشتن شغل و دریمدا مدیریت مالی  اشتغال -5

 سن ا دواجا نیا  به ا دواجا علت و انگیزه ا دواج  ا دواج به موقع -6

 اراده در انتخابا شناخت و پریرش همدیگرا کفویت  انتخاب مناسب -7

 

-استحکام

بخشی 

 خانواده 

گیری شکل-8

  ومیت 

 انواده پدری و دیگرانا سا گاری دوتایی تحول به تأهلا تنظیم روابط با خ

های  داشتن مهارت-9

  ندگی

صبرا توکلا گرشتا ا تراما قدردانیا  ل تعارضا تعاملا صداقتا  

 شفافیت 

گیریا رعایت سلسله مراتبا تقسیم وظایفا ایفای  مدیریت مالیا تهمیم مدیریت خانواده -10

 های فطری نقش

 بخشی و شفافیت مر های درون و بیرون خانوادهتعیینا استحکام بخشی استحکام -11
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 مؤلفه

 اصلی 

 سنجه  مؤلفه فرعی 

 مر ها 

پریرشا وفاداریا مراقبتا همراهیا  مایتا تومه به نیا هاا رعایت   سا گاری و تعهد -12

  قو ا محبت و صمیمیت 

باورهای دینی و  -13

 معنوی 

 ها مرهبی بودنا نداشتن تعارض مرهبی بین  ومین و خانواده

رشد و  

پویایی 

 خانواده 

 فر ندیوریا تربیت فر ندا والدینی و والدینی بزرگ  ارتقا به والدینی -14

 های تربیتیا هماهنگی در تربیت فر ندانروش تربیت فر ندان -15

سالمندی در  -16

 خانواده 

 سا گاری با دوره با نشستگیا تنظیم مجدد برنامه  ندگیا بودن با خانواده 

 

 

 

عوامل  

تخریب  

 خانواده 

 خیانت عاطفیا منسیا تعداد شرکای منسی خیانت  ناشویی -17

یشکار یا پنهانا تعداد همسرا موقت یا دائمی بودنا رایج یا غیررایج بودن   چندهمسری -18

 در فرهنگ

خشونت و  -19

 تجاو  

 خشونت علیه همسر یا فر ندانا سوءاستفادها تجاو  

 فر ندان اعتیاد  ومینا اعتیاد  اعتیاد -20

 ناتوانی شغلیا نداشتن شغلا ا  دست دادن شغل  بیکاری -21

 بیماری مزمن مسمی و روانیا معلولیت  بیماری -22

 مرگ همسرا مرگ فر ند  فقدان  -23

 رنج دوریا مرا ت ار شیا ا  دست دادن منابع  مایتی  مهامرت -24

رفتار ضد -25

 امتماعی 

 شدن قتلا خشونتا بزهکاری و  ندانی 

 افکار خودکشیا اقدام به خودکشی  خودکشی-26

نقش 

تحولات  

امتماعی  

بر  

 خانواده  

تهامم نظام  -27

 سلطه و ثروت 

 های فمینیستی تهامم فرهنگیا نگرش 

اشتغال و  -28

 استقلال  نان

 تحهیلات عالیا اشتغالا استقلال اقتهادی

 هاا محرم و نامحرم عدم رعایت  دود و ار شافت اخلا  و  -29
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 مؤلفه

 اصلی 

 سنجه  مؤلفه فرعی 

 ها ار ش

-ظهور گفتمان-30

 های مخرب 

های مخرب در راستای اهداف تهامم فرهنگی و مخرب  مفاهیم و واژه

 خانواده 

منابع 

 مایتی 

 خانواده 

  مایت خانواده اصلیا اقوام و مامعه   مایت امتماعی -31

  کومتی خانواده محورا ایجاد اشتغال و مسکنقوانین   مایت  اکمیتی -32

 مایت -33

 تخههی 

تعارض و بحرانا   سا ی ا دواجا مشاوره  لمشاوره ا دواجا غنی

 استاندارد بودن و دسترسی به خدمات 
 

خانواده به چند دلیل سنگ زیربنای رام)ه است: خانواده از نظر رم)یتلالای   الف( ازدواج پایدام:

یرترین نهاد است؛ مرکز تربیت آدمی و کانونی است که سرنوشت دنیا و آخرت فلالارد و زمانی فراگ

 فتحلالای)خلالاومد و خلالاانواده محیطلالای مقلالادو و محللالای بلالارای سلالاکون و آماملالاش اسلالات دم آن مقم می

  .(1378؛ 1383 احمدی، و آشتیانی

. ب)ضلالای عواملالال (1389  نایینی،  حسینخانی)  است  مناسب همسر  اساو پایدامی ازدواج، انتخاب

 پایدامی ازدواج، عبامتند از: 

های پدمی نیز از اسلالاتحکام برای ازدواج پایدام، لازم است خانواده :  استحکام خانواده پدمی-1

چگلالاونگی خلالاانواده پلالادمی، تلالاأثیر مسلالاتقیم دم چگلالاونگی (. 1391لازم برخومدام باشلالاند )مظلالااهری، 

ی »انتقلالاال بلالاین نسلالالی« زورلالاین، الگوهلالاای (. مطابق الگو1387زندگی آینده زورین دامد )اعزازی، 

 گیلالاری، سلسلالالهمفتامی از قبیل: شیوه ت)لالااملات، فرزنلالادپرومی، عشلالاق ومزیلالادن، ملالادیریت، تصلالامیم

مراتب، ت)امض، حل ت)امض، مشارره فیزیکی، خیانلالات و طلالالاق ما از خلالاانواده خلالاود الگلالاوبردامی 

  .(1398گلدنبرب،  کنند )گلدنبرب ومی

افراد پاکدامن کسانی هستند که موابط رنسی ما صلالارفاً دم قاللالاب ازدواج ت)ریلالاف پاکدامنی:  -2

اعتملالاادی میلالاان زورلالاین و ش بلالایکنند. عفاف و پاکدامنی باعث افزایش اعتماد بلالاه نفلالاب و کلالااهمی

 شود. کاهش خطر طلاق می

مفتامهای پرخطر به مجموعه مفتامهلالاایی از قبیلالال: مصلالارف الکلالال، نداشتن مفتامهای پرخطر:  -3

شلالاود. مفتامهلالاای پرخطلالار، کیفیلالات مصرف مواد، تجاوز، خشونت، خودکشی و دگرکشی گفته ملالای
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دهلالاد )مضلالاازاده و همکلالاامان، خطر قرام میزندگی ما کاهش داده و ازدواج ما تهدید و دم م)رض  

های ایدز و عفونی، سقط رنین، خشونت خانگی از (. افزایش نرخ مرب و میر، شیوع بیمامی1394

 (. 1384نیا و همکامان، ؛ سلیمانی2004پیامدهای مفتامهای پرخطر است. )اسلوسکی، 

یلالاری و انتخلالااب همسلالار گتصلالامیم  پذیری: داشتن اسلالاتقلال موانلالای بلالارایاستقلال و مسئولیت  -4

هلالار دو اینهلالاا از عناصلالار اصلالالی  شلالاود.پلالاذیری ملالایضرومی است. استقلال موانلالای مورلالاب مسلالائولیت

بخشلالاد. میلالازان ت)هلالاد آمادگی برای ازدواج هستند. همچنلالاین ت)هلالاد بلالاه موابلالاط زناشلالاویی حیلالاات ملالای

 (. 2008ترین عوامل تأثیرگذام بر پایدامی ازدواج است )احمدی، زورین، یکی از مهم

ای از بللالاوغ و بزمگسلالاالی و بلالاامزترین شلالااخص آملالاادگی بلالارای ازدواج اشتغال: اشتغال نشانه  -5

است. دم ازدواج، موامدی از قبیل: نوع شغل، رایگاه شلالاغلی، میلالازان امنیلالات شلالاغلی، ملالادت زملالاان و 

های شغلی، میزان حقوق و دمآمد های شغلی، فرصتهای کامی، مأمومیتانرژی مومد نیاز، شیفت

 ها و اشتغال زن و مسائل مرتبط با آن اهمیت دامد. ل، شیوه مدیریت هزینهو مزایای شغ

توانلالاد مورلالاب نلالااپختگی دم ت)لالااملات، علالادم حلالال ازدواج بلالاه موقلالاع: ازدواج زودمو ملالای-6

ت)امضات، نامضایتی و دم نهایت عدم استحکام و پایدامی ازدواج شود. از سلالاوی دیگلالار تلالاأخیر دم 

های ازدواج مناسب، از بین مفتن شادابی، فاصله سنی ن فرصتتواند مورب از دست مفتازدواج می

 شود. دام شدن زیاد با فرزندان یا عدم دمک متقابل دم آینده و مشکلات مربو  به بچه

لازمه انتخاب مناسب، ورلالاود اماده و آزادی دم انتخلالااب اسلالات تلالاا زورلالاین :  انتخاب مناسب  -7

اهمیت دامد نبودن الزام و اربام دم انتخلالااب اسلالات. مسئولیت انتخاب ما خود بر عهده گیرند. آنچه  

 اربلالاامی احتملالاال هلالاایو بیشلالاتر م)طلالاوف بلالاه زنلالاان اسلالات. ازدواج رهلالاانی اربامی، م)ضلالال ازدواج

خودکشلالای، همسرکشلالای، فلالارام و خیانلالات ما طلالالاق، خشلالاونت،  رلالادایی، مفتامهای پرخطر، از قبیل:

 همسلالاان همسلالاری )کفویلالات( مبتنلالای اسلالاتانتخاب مناسب بر اصل (. 1382دهد )شیخی، افزایش می

 (.1383)فتحی و احمدی، 

کند و با بخشی خانواده: خانواده مستحکم دم برابر مشکلات و فشامها مقاومت میب( استحکام

ای که اسلالاتحکام دامد، دچلالاام مکلالاود، افلالاول و زوال گذمد. دم واقع، خانواده ها میموفقیت از بحران

 شود. نمی
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 بخش خانواده عبامتند از:تحکامهای استرین مؤلفهمهم

گیری زوریت، تحول به تأهل، تنظیم موابلالاط بلالاا خلالاانواده گیری زوریت: لازمه شکلشکل  -1 

هلالاا پدمی و اقوام و دوستان، حل ت)امضات دومه نامزدی تا عروسی و کاهش اختلاف میان خانواده 

و   کننلالاد  برای نیل به سازگامی تلاش  بایدزورین  و  شود  سازگامی به خودی خود ایجاد نمیاست.  

 و ای، برقلالارامی الگوهلالاای ملالاراوده و تملالاایزکسلالاب اسلالاتقلال    سلالاازی متقابلالال،بلالارون  ی همچلالاونتکالیف

  (.1383ما دنبال کنند )فتحی و احمدی،  آومیآمادگی برای فرزند

هلالاا و مفتامهلالاایی کلالاه ها، نگلالارشها، دانشاز تواناییای  های زندگی: مجموعهکسب مهامت  -2

های زندگی سازگامی پیدا کنلالاد، بلالاا دیگلالاران زنلالادگی کنلالاد، دم سازد تا با موق)یتانسان ما قادم می

 موابط خود احساو امنیت نماید و به زندگی علاقه پیدا کند. 

 هایمهامت  ،لاقخ  تفکر  ،مسأله  حل  و  رییگمیتصم:  از  عبامتندهای زندگی  محومهای مهامت

شلالایوه  و هلالادف داشلالاتن ،شناسلالایخود، اسلالاترو و جاناتیه ، مدیریتمندیررأت  ،همدلی،  امتباطی

  .(2020زندگی سالم )سازمان بهداشت رهانی، 

هلالاا، ت)امضلالاات، هیجانلالاات، یت خلالاانواده شلالاامل: ملالادیریت اسلالاتروملالادیرملالادیریت خلالاانواده:  -3

امتباطلالاات ملالاالی و اقتصلالاادی و اوقلالاات فراغلالات اسلالات. دم سلالاایه ها، موابلالاط و  ها، برنامهگیریتصمیم

-شود، و ایف و عملکردها انجام میمدیریت اثربخش خانواده است که سلسله مراتب معایت می

شلالاود. و کنتلالارل میلالاان اعضلالاای خلالاانواده انجلالاام ملالایشلالاود، نظلالاامت، مراقبلالات  شود، مشکلات حل می

حوم خانواده »ادامه داخلی، تربیت فرزنلالاد« و زن م چامچوب مدیریت خانواده مبتنی بر این است که

 است.  »تأمین و مراقبت« 1بخش خانواده مرد قوام

کنلالاد چلالاه کسلالای و چگونلالاه م)لالاین ملالای  سیستممرزهای یک  بخشی مرزهای خانواده:  استحکام-4

کلالاه ، حائل و حدود است  فاصل  نوعی حد  مرزبندی(.  1398است )مینوچین،    سیستماین    عضوی از

کنلالاد چلالاه کسلالای خلالاودی و چلالاه کسلالای و ت)یلالاین ملالای  سلالاازدما از محیط اطراف آن مجزا ملالای  خانواده 

(. مرزبندی دم خانواده همان »حیا« و »حریم« است. 1398غیرخودی است )گلدنبرب و گلدنبرب، 

  است. سلامت خانواده حراست از ، عملکرد یا نقش مرز

 

 .الرِّجالُ قَوَّامُونَ عَلَى النِّساءِ .1
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 شوهرهایی  و  سازگام، زن  ینزور.  است  استحکام ازدواج  سازگامی پایه  سازگامی و ت)هد:  -5

 گلالاذمان کیفیلالات و نلالاوع  انلالاد،ماضلالای  موابطشلالاان  سطح  و  نوع  از  دامند،  هم  با  زیادی  توافق  که  هستند

 دامنلالاد مالی مسائل و  وقت  زمینه  دم  خوبی  مدیریت  و  است  بخشلذت  برایشان  بودنهم  و با    اوقات

 کننلالاد  بینیپیش عاملالال پایلالادامترین و ترینقلالاوی زناشلالاویی، (. همچنین ت)هلالاد2005)هانلر و گنچوز،  

  (.2008است )احمدی،  زناشویی مابطه ثبات و کیفیت

حلالااکم بلالار خلالاانواده، چلالاون: رایگلالااه   هلالاایامزش  باومهای دینی و م)نوی: مذهب و م)نویت،-6

خانواده، فلسفه ازدواج، حقوق همسر و فرزندان، قواعلالاد و الگوهلالاای ت)لالااملی، نگلالارش بلالاه ازدواج و 

 هلالامباومهای م)نوی کند. می ت)یین ما ها، و ایف، شیوه برخومد با مشکلاتانتظامات، نقشطلاق،  

؛ 1396پلالاوم و همکلالاامان، )بلالاانکیآن اثلالار دامنلالاد  تلالاداومهلالام بلالار گیلالاری امتبلالاا  و بر چگونگی شکل

 (. 2002 پامگامنت،

و  (21موم: ) 1عاملالال آماملالاش، محبلالات و محملالات خانواده  باشد؛میمقدو و الهی   ازدواج امری

 (.1385 است )مجلسی، 3مورب نزول محمت خداوندو  2بهترین بنا

-ملالای از مراحللالای و کنلالادملالای ای مشلالادهمچون مورود زنده  ج( مشد و پویایی خانواده: خانواده 

 ایجاب ما تغییراتی هااین استرو. کندمی وامد خانواده  بر ما استرسی مراحل،  این  از  یک  هر.  گذمد

هلالاای خلالاانواده این مراحل ما مقلالااطع بحرانلالای یلالاا چرخلالاه. است مرحله آن دم  تحول  لازمه  که  کندمی

-گویند. دم صومتی که خانواده پویایی و مشد نداشته باشد، همچون آب ماکد دچام آسیب میمی

 ترین موامد تحول خانواده عبامتند از: شود. عمده 

-، زورین به مرتبه والدینی امتقا پیدا ملالایبا به دنیا آمدن فرمزندان  امتقا به رایگاه والدینی:  -1

هلالاا . واللالادین شلالادن خلالاانواده ما فراتلالار از نسلالالگیرندها و و ایف فراتری ما بر عهده میکنند و نقش

دهد. داشتن فرزند، یکنواختی و ثبات ما از زندگی زورین خامج کرده و آنهلالاا ما پویلالاا و توس)ه می

 سازد.  تر میف)ال

 

 .آیات لقِوم یَتفکرون ذلک فی ان مهو منِ آیاته ان خلَق لکم منِ انَفسکُم ازواجاً لتِسکنوا الیها و جعَل بَینکم مَودّة و رح 1.

 .منِ التزَویج م بناء احب الی اللهلاسلاِما بَنی فِی ا 2.

 عندددَ لکعَبه ویفُتحُ ابوابُ السَّماءِ بالرَّحمه فی اربع مَواضِع: عِند نزُُول المَطر، و عِند نَظر الولد فی وجه الوالدین و عِندَ فَتحِ بابِ ا  3.

 .الِنکاح
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 السلام( حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

تلالارین کلالاانون تربیلالات اسلالات و واللالادین، م)ملالاامان ه اوللالاین و اساسلالایخلالاانوادتربیلالات فرزنلالادان: -2

ها، آمزوهلالاا و بینی، عادات مفتامی، آممانهای اساسی، نوع رهانشخصیت فرزندان هستند. نگرش

های بنیادین، هویلالات، نحلالاوه ت)املالال و سلالاازگامی بلالاا محلالایط، شلالایوه زنلالادگی، اهداف زندگی، امزش

ها، الگوهای امتباطی، شیوه تفکلالار، شلالایوه مفتلالاام و دلبستگیچگونگی ابراز و مدیریت هیجانی، نوع  

همچنین والدین با تربیت هر فرزند، یک دوم خودشان هم تربیلالات   گیرد.عمل دم خانواده شکل می

  مسند.شوند و به پختگی و تکامل میمی

ای تواند برای علالاده تجربه سالمندی: پیر شدن یک تجربه شخصی و ارتماعی است و این می-3

آوم باشد. این امر کاملاً به سلالابک زنلالادگی انگیز و کسالتای دیگر غمشحال کننده و برای عده خو

کند، وابسته اسلالات. زنلالادگی دم کنلالاام ای که فرد دم آن زندگی میفردی، فرهنگ خانواده و رام)ه

سلالات ها، عاملی برای سلامت خلالاانواده اخانواده، امتقا به رایگاه والدینی بزمب و بودن دم کنام نوه 

 (. 1398)محیمی و همکامان، 

ها و موان)ی ممکن است خانواده دم فرایند گذم از مراحل با استرود( عوامل تخریب خانواده:  

مواره شوند. اختلال دم ساخت، اختلال دم عملکرد خانواده، اختلال مشلالادی خلالاانواده، اخلالاتلال دم 

های انحلالاراف و تخریلالاب حمایتی خانواده، زمینهها و ساختام قدمت و اختلال دم سیستم  زیر منظومه

  ترین عوامل ایجاد آسیب و تخریب دم خانواده عبامتند از:سازد. مهمما برای خانواده فراهم می

خیانت زناشویی: خیانت زناشویی شامل ابلالاراز و دمیافلالات صلالامیمیت علالااطفی، پومنلالاوگرافی، -1

 نسی خامج از موابط زن و شوهری است. موابط آنلاین، لمب فیزیکی، نوازش و برقرامی مابطه ر

هسته تمام این موامد، نقضِ مفتامی آشکام، ضمنی یلالاا پنهلالاانی ت)هلالاد ملالاابین زن و شلالاوهر اسلالات. 

خیانت زناشویی عاملالال اصلالالی دم تهدیلالاد و تخریلالاب مابطلالاه زناشلالاویی اسلالات )احملالادی و راویلالادی، 

1393 .) 

زمان بیش از یک همسر وض)یتی است که دم آن مرد به طوم هم  چندهمسری: چندهمسری  -2

 که ما نپذیرفته است. ورود همان عدم پذیرش ارتماعی است  عرف رام)ه ایران چندهمسری  دامد.

 دم زنلالاان.  گذامدمی  اثر  خانواده   ساختام  بر  همسری  چند  پدیده   .است  آن شده   مخفیانه  انجام  مورب

 قلالارام  سوءاستفاده   و  خشونت  مومد  همسرشان  دیگر  زنان  یا  و  همسر  توسط  چندهمسری  هایازدواج
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یکی از عوامل مهلالام تخریلالاب خلالاانواده، ورلالاود چنلالاد همسلالاری اسلالات   (.2012  آلکرانوی،)  گیرندمی

  (.1390احمدی و همکامان، )

خشونت خانگی عبامت است از هر نوع مفتام خشن و وابسته بلالاه رنسلالایت خشونت و تجاوز:  -3

سلالاازمان بهداشلالات ) منلالاج ببلالاردکلالاه منجلالار بلالاه آسلالایب رسلالامی، رنسلالای و موانلالای شلالاده و فلالارد از آن 

(. با توره به برخومد قانونی با تجاوز و خشونت دم خانه، اکنون متجاوزان و همسلالاران 2020،رهانی

(. خشلالاونت، بلالاه 2005شوند )السبرب و همکامان، خشن، اغلب زندانی یا به طوم اربامی دممان می

 شود. طلاق می ویژه خشونت فیزیکی منجر به آسیب بر خانواده، خودکشی، همسرکشی و

اعتیاد: وابستگی به مواد و مفتامهای اعتیلالاادی بسلالایام شلالاایع هسلالاتند و هملالاین موضلالاوع زنلالاگ   -4

(. اثرات و پیاملالادهای اعتیلالااد 2018خطری برای سلامت عمومی روامع است )زیلبرمن و همکامان،  

اعتملالاادی، مشلالاکلات دم خانواده عبامت است از: غفللالات از خلالاانواده، از دسلالات دادن صلالامیمیت، بی

نت و قتل، ناسازگامی، ردایی و طلاق، ترک زودمو خانه از سوی فرزندان، فرام اقتصادی، خشو

 از خانه، مفتامهای ضد ارتماعی فرزندان و اختلال دم ساختام خانواده. 

است که به صومت مستقیم  های ارتماعیناهنجامی عامل ترینشوهر اصلی  بیکامی: بیکامی-5

 خلالاومدن برهم  و  خانواده   دم  تنش  بروز  باعث  بیکامی  گذامد.موی خانواده تأثیر مخرب بر رای می

 ما هلالاازوج میلالاان نظلالار اخلالاتلاف خلالاانواده،  بر  وامده   مالی  فشام  و  اقتصادی  مشکلات  شود؛می  آمامش

برد و ما از بین می  خانواده   دم  قدمت  توازن  دهد؛می  ما تنزل  دم خانواده   مرد  رایگاه   کرده و  تشدید

 . باشد فرزندان برای مناسبی الگوی تواندنمی دم نتیجه مرد،

هستند  بلندمدت  هاتاً  شوند یاسخت دممان می  که  هستند  هاییبیمامی  مامی مزمنبیمامی: بی  -6

شلالارایط دشلالاوام نگهلالادامی و مراقبلالات از بیملالاامان ملالازمن، سلالابب  (.2020)سازمان بهداشت رهلالاانی،  

کن است از ایلالان وضلالا)یت دچلالاام شود. خانواده ممپذیری اعضای خانواده و مراقبین بیمام میآسیب

ال)لاج، نیازمند صبر، بردبامی، توان بالای رسمی و ص)ب  شود. مراقبت از بیمامان مزمنفرسودگی  

 ها است. رسمی و موانی و مهامت

ها ما تأثیر قرام دهد، نقشتواند ساختام و عملکرد خانواده ما تحتدم مجموع بیمامی مزمن می

ایجاد نماید، خانواده ما با مشکلات اقتصادی موارلالاه کنلالاد و امتباطلالاات عوض کند، خستگی موانی  

 تأثیر قرام دهد.تماعی و وض)یت شغلی ما تحتار
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 طلالاول هلالااسلالاال  اسلالات  ممکلالان  برادم  و  خواهر  ای  همسر  والد،  فرزند،  فقدان  با  یسازگامفقدان:  -7

(. 2005 لرنر،) باشد داشته فرد یزندگ یباق بر یقیعم تأثیر است ممکن زیعز دادن دست از و  بکشد

 . ابندین بهبود خانواده  عضو کی مرب مثل ،بزمب هایفقدان از هرگز است ممکن افراد یبرخ

دهلالاد و وطن اصلی همچون زبان مادمی بنیادهای شخصیتی انسلالاان ما تشلالاکیل ملالایمهاررت:  -8

باشلالاد. مشلالاکلات هلالاویتی تواند مشکلات هویتی ما دم پی داشته ردایی یا احساو ردایی از آن می

مهاررت خانواده ممکلالان اسلالات   تواند از سرگشتگی ارتماعی تا بحران هویتی دامنه داشته باشد.می

خانواده شود. دم چنین شرایطی ت)امض و ردایی و شکاف دم از دست دادن منابع حمایتی   منجر به

 (. 1399بینی است )احمدی، خانواده قابل پیش

ضد ارتماعی و بزهکامانه، طیف وسی)ی از اخلالاتلالات مفتلالاامی ما   مفتام ضد ارتماعی: مفتام-9

گیرد که مورب نقض قانون و حقوق دیگران شده و ممکلالان اسلالات منجلالار بلالاه دسلالاتگیری و دم برمی

(. از هم پاشیدگی خانواده، طلاق 2017امراع بزهکام به مرارع قضایی شود )سادوک و همکامان، 

اده و غفلت، مشکلات انضلالاباطی و اخلاقلالای دم خلالاانواده و والدینی، سوءاستفیا ردایی والدین، تک

زاده طباطبلالاایی و های تحمیلی، هم عاملالال و هلالام پیاملالاد مفتلالاام ضلالاد ارتملالااعی اسلالات )مسلالاولازدواج

 (. 1384همکامان، 

های عملالاده دم سلالالامت عملالاومی شلالاناخته شلالاده اسلالات خودکشی: خودکشی یکی از نگرانی-10

 از  ایملاحظلالاه  قابلالال  طلالاوم  بلالاه  دامشلالادنبچه  و  ازدواج  مسلالادمی  نظلالار  (. بلالاه2012)ریمز و همکلالاامان،  

 ملالارب  به  منجر  خودکشی  یا  خودکشی  به  اقدام  سابقه  که  کسانی  دم  خودکشی.  کاهدمی  خودکشی

وحلالادت خلالاانوادگی دم میلالازان خودکشلالای تلالاأثیر دامد. .  است  ترشایع  داشته،  ورود  هاآن  خانواده   دم

ها و عملالال هایشلالاان دامای ت)املالال بسلالایام قلالاوی هسلالاتند، کمتلالار تسلالالیم نابسلالاامانیخانواده افرادی که با  

  ها، خودکشی عامل تخریب و فروپاشی خانواده است.شوند. دم ب)ضی خانواده خودکشی می

نقش تحولات ارتماعی بر خانواده: خانواده دم دومان حاضر، دستخوش تغییرات وسلالای)ی   -11

های گذشته تفاوت یافته و بلالار سلالاطوح گذشته، بلکه نسبت به دهههای  نشده که نه تنها نسبت به قر

مختلف خانواده ایرانلالای و بلالاه تبلالاع آن دم رام)لالاه تلالاأثیر گذاشلالاته اسلالات. مدمنیتلالاه و رهلالاانی شلالادن دو 

بلالاه دنبلالاال ایلالان تحلالاولات،   انلالاد.فرآیندی است که تغییرات ردیدی ما دم خلالاانواده بلالاه ورلالاود آومده 

دم مقابلالال   مابطلالاه  نظیلالار  هلالااییپدیلالاده   اسلالات.  شلالاده   چشلالامگیری  تغییلالارات  دچلالاامو خانواده نیز    ازدواج
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 ازدواج، اقتصلالاادی اب)لالااد بر تأکید همسر، انتخاب دم فردی گرایی، آزادیازدواج، فردگرایی، لذت

تفکرات فمینیستی، تأخیر دم ازدواج، زندگی مجردی، موابط خلالاامج از   ازدواج،  عشق دم  بر  تأکید

 . (2006ق مواج یافته است )مکدونالد و همکامان، ازدواج و عادی شدن طلا

 ترین این تحولات عبامتند از: مهم

تهارم نظام سلطه و ثروت: امروزه نظام سلطه به دنبال اسلالاتثمام فرهنگلالای اسلالات و امپریالیسلالام -1

خلالاانواده (. 1391شمول کنلالاد )موسلالاوی و حیلالادمی، موانی ما به خدمت گرفته تا نفوه خود ما رهان

م)مولاً دم تهارم فرهنگی دم نوک حمله قرام دامد و یکی از اهدف اصلی تهارم فرهنگی، آسیب 

 و تخریب خانواده است. 

تلالارویج  زنلالادگی، سلالابک عرف، اخلاقیات، مسوم، و آداب  تهارم فرهنگی از طریق کنام نهادن

ج، تلالارویج خیانلالات، طلبی، کاهش انگیزه ازدواج، گسترش موابلالاط خلالاامج از ازدوالذت  فردگرایی،

های خانوادگی، ایجاد شکاف نسلی مانی، گسستن دلبستگیآزادی موابط رنسی، گسترش شهوت

پاشلالایدن خلالاانواده اسلالات و از بین بردن قواعد خانواده، دمصدد ایجاد زندگی بدون خانواده و از هم 

 (. 1393؛ سید نژاد و همکامان، 1386)احمدی، 

حاضر میزان تمایلالال دختلالاران رلالاوان بلالاه اشلالاتغال و اسلالاتقلال، دم حال   استقلال اقتصادی زنان:-2

باید فرع  سالماگر اشتغال زنان دم خانواده تمایل به ماندن دم زندگی مجردی ما افزایش داده است. 

بر و ایف اصلی زن به عنوان مادم و همسلالار و محلالاوم علالااطفی خلالاانواده باشلالاد، نظلالاام اقتصلالاادی بایلالاد 

احمدی و  ؛1377، آزاد اممکی)فراهم کند ما با شرایط آنان  های شغلی ویژه زنان و متناسبفرصت

 (. 1388؛ احمدی، 1386بیگدلی، 

توان چنین نام برد: اشتغال تمام وقت، اشلالاتغال ب)ضی از مشکلات احتمالی دم اشتغال زنان ما می

های ناسلالاالم، علالادم تقسلالایم و لالاایف خانلالاه میلالاان زن و دم محیطها و مشاغل مردانه، اشتغال دم محیط

شوهر، تض)یف و ایف اصلی زن )همسری و مادمی(، عدم مفلالاع نیازهلالاای فطلالاری زنلالاان، مهلالااررت 

؛ بلالااقری و 1385تحصیلی و شغلی، زنلالادگی مجلالاردی، دومی از خلالاانواده و منلالاابع حملالاایتی )بلالااقری،  

 (. 1385؛ ندمی ابیانه، 1388همکامان، 

ه، تأمین آمامش رسم و تسکین رلالاان اعضلالاای واداولین کامکرد خانها:  افت اخلاق و امزش-3

ای که نام خدا دم آنهلالاا خانه.  (34)احزاب،    است  محل هکر و تلاوت آیات الهیخانواده  .  آن است
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 ای کلالاه مسلالاجد خداونلالاد وخانه  ( و36)نوم،    گویندشود و صبح و شام دم آنها تسبیح او میبرده می

پیدا شود و مف)ت و علو حقیقی موح خامج میاز یک چهامدیوامی سرد و بی ،باشد  محل تسبیح او

اعتملالاادی، ها دم خلالاانواده، مورلالاب سلالالب آماملالاش، بلالایاز سوی دیگر، افت اخلاق و امزش  .کندمی

 . شودهای آن میخیانت و تخریب پایه

هلالاای ناملالاأنوو بلالاا فرهنلالاگ نبال تهارم فرهنگی غلالارب، واژه های مخرب: به د هوم گفتمان  -4

-ها بام م)نایی مثبت ما برای اعمال آسلالایبایرانی وامد گفتمان شده است. این واژه خانواده اسلامی  

زای خانواده به همراه دامند. برخلالای از آنهلالاا آنچنلالاان مایلالاج شلالاده اسلالات کلالاه تقریبلالااً همگلالاان و حتلالای 

 اند. نامه، کتاب و مقاله هم شده و موضوعاتی برای پایان دبرنمتخصصان خانواده هم به کام می

غافل از تأثیری که این گفتمان دم تخریب فرهنگ خانواده اسلامی ایرانی به دنبال دامد، برخی 

دختری و  های نامأنوو و گفتمان مخرب فرهنگ اسلامی ایرانی به شرح هیل است: دوستاز واژه 

یلالاان پسلالار و دختلالار؛ ازدواج سلالافید بلالارای زنلالادگی غیرشلالارعی و دوست پسری برای موابط نامشروع م

های سلالانتی دم برابلالار خانگی زن و مرد که نه ازدواج است و نه سفید؛ ازدواجغیرقانونی دم قالب هم

ازدواج مدمن که دم آن خانواده پدمی نقش اصلی ما داشتند و تربیت فرزند از رمله کامکردهلالاای 

هایی که صرفاً با انتخاب پسر و دختر و مبتنلالای بلالار عشلالاق برابر ازدواجشد، دم  اصلی آن محسوب می

)واق)ی یا هیجان و هوو( است، چرا که عبامت سنتی، بام منفی فرسوده، کهنه و قدیمی ما دم برابر 

 مدمن به همراه دامد. 

شناسی است کلالاه بلالاه رلالاای سلالاردی علالااطفی طلاق عاطفی ترکیبی غلط و از واژه حقوقی و موان

زدایی کند، حلالاال تواند از طلاق قباحتشود؛ رشن طلاق یا عزادامی برای طلاق که میمی  استفاده 

آنکه منفوم بودن طلاق دم اسلام و عرف، عاملالال بازدامنلالاده از طلالالاق اسلالات؛ موابلالاط فلالارا زناشلالاویی 

ای که فراتر )فوق و بالاتر( از موابط زناشویی است( به رای کلمه خیانت که بام مثبتی دامد؛ )مابطه

و دم آخر، دممان فمینیستی که دممانی ساختگی و تحمیلی از نگرش فمینیستی و مخرب سلالااختام و 

ها و هایی که فرهنگ، امزشکامکردهای فطری زن و شوهری است؛ ی)نی دممانی فرا مدمن دممان

های گفتمان مخرب به این ت)لالاداد محلالادود قواعد خانواده ما به ماحتی کنام گذاشته است. البته واژه 

 (. 1398شود )احمدی، نمی
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هلالاای تأثیر وض)یت، تغییرات، قوانین و نظامو( منابع حمایتی خانواده: از یک سو خانواده تحت 

زا باشد. همچنلالاین رام)ه است و از سویی دیگر تحولات ارتماعی ممکن است برای خانواده آسیب

. بلالار ایلالان اسلالااو لازم اسلالات های آسیب دیده فراهم سازدلازم است رام)ه خدماتی ما برای خانواده 

نظامی پویا برای حمایت از خانواده فراهم شود. دم این زمینه سه نظام حمایتی ارتماعی، حلالااکمیتی 

 ها لازم است. و تخصصی برای تشکیل و استحکام خانواده 

ای از منلالاابع و حمایت ارتماعی: حمایت ارتماعی اشامه بلالاه دسلالاترو قلالارام داشلالاتن مجموعلالاه-1

شود زورین احساو مراقبلالات، دوسلالات (. حمایت ارتماعی مورب می2007زکو،  موابط دامد )امو

هلالاای خلالاویش ما سازد تلالاا توانمنلالادیداشته شدن، عزت نفب و امزشمندی کنند؛ زورین ما قادم می

کند؛ باعث تقویت مفتامهای شناسایی کرده و بکامگیرند؛ آنها ما برای مقابله با مشکلات آماده می

کنلالاد و دم دهد؛ احسلالااو امنیلالات و اطمینلالاان فلالاراهم ملالایها ما کاهش میروشود؛ استسازگامانه می

 (. 2003شود )فرلاندم، شرایط دشوام و بحرانی مانع از آشفتگی می

حمایت ارتماعی شامل: امزش دادن به تأهل، تشویق افراد بلالاه ازدواج، کملالاک بلالاه تلالاأمین منلالاابع 

دواج، امائه مشومت و مضایت خلالاانواده هایی برای ازعروسی، مسکن و وسایل منزل، پیشنهاد گزینه

 (. 1394برای ازدواج است )خجسته مهر

رمهلالاومی اسلالالامی ایلالاران، تکلالاالیف حکوملالات دم برابلالار   قانون اساسیدم    حمایت حاکمیتی:-2

بر این اساو لازم است نظامی پویلالاا بلالارای حمایلالات از خلالاانواده دم سلالاطح خانواده ت)یین شده است.  

هلالاای لازم ماننلالاد: اشلالاتغال و مسلالاکن ما و یفه حکومت است که زمینلالاهحاکمیتی رام)ه فراهم شود.  

روانلالاان بلالارای ازدواج کملالاک کنلالاد، از تشلالاکیل خلالاانواده   سلالاازیبرای ازدواج فراهم سازد، به آماده 

 ها کمک نماید. حمایت کند و به پایدامی خانواده 

گفتملالاان  ایجلالاادو ایف حکومت دم برابلالار خلالاانواده، شلالاامل: برقلالارامی نظلالاام خلالاانواده محلالاومی )

-، ایجاد دانش خانواده )نظریههای حمایت از خانواده(قوانین و برنامهو   مشترک، محومیت خانواده 

شناسی و توس)ه نقشه ماه نگامی تحولات خانواده و آسیبپردازی دم خانواده، پایش، مصد، آینده 

ت، تربیلالات اسلالاتاندامد بلالاودن خلالادماهلالاای نیازمنلالاد )خانواده( و امائه خلالادمات تخصصلالای بلالاه خلالاانواده 

 خدمات تخصصی منصفانه و عادلانه( است. متخصص خانواده و 
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میلالازی بلالارای ازدواج، پیشلالاگیری و حلالال ها برای آمادگی و برناملالاهحمایت تخصصی: خانواده -3

مشکلات، کاهش ت)امضات، افزایش سازگامی و گذم از شرایط بحرانی، نیاز به خدمات تخصصی 

استاندامد باشد، توسط افراد متخصص به صلالاومت منصلالافانه امائلالاه دامند. مهم این است که خدمات  

بومی باشد و خدمات تخصصلالای شود، مبتنی بر نیاز مرار)ان و فرهنگ رام)ه باشد، منطبق با نظریه  

ها دم تمامی سطوح آموزش، پیشگیری و دممان، برای عملالاوم ملالاردم بلالاه طلالاوم عادلانلالاه قابلالال خانواده 

 (. 1398دسترسی باشد )احمدی، 

 بحث 

ها و ابتلالادا مبلالاانی و مفلالااهیم شلالااخص  های سلامت خلالاانواده،ها و مؤلفهدم ماستای ت)یین شاخص

خانواده مبتنی بر الگوی اسلامی ایرانی و سپب مستندات ملالاومد اسلالاتفاده آومده شلالاد کلالاه های  مؤلفه

های سلالالامت خلالاانواده بلالار آن مبتنلالای شلالاده اسلالات و شلالاامل منلالاابع اسلالالامی، اسلالاناد ها و مؤلفهشاخص

 بالادستی و منابع علمی و پژوهشی است. 

ج است که با نشلالاانگرهای های سلامت خانواده، پایدامی ازدواها نشان داد یکی از شاخصیافته

بلالار   ها و طلاق قابل سنجش است. دم فرهنلالاگ اسلالالامی ایرانلالایسن ازدواج، دف)ات ازدواج، ردایی

»هدایت مفتامهلالاای  « و همچنینطلاق« و » رلوگیری از متلاشی شدن خانواده اصول مهمی از قبیل » 

ن عواملالال تحکلالایم و های سلامت خانواده هماشده است. از سوی دیگر مؤلفهداخل خانواده« تأکید  

-های دمونی و بیرونی خانواده به ما کمک ملالایت)الی خانواده است. عواملی که دم شناخت آسیب

های دمون خانوادگی توانند آسیبهای خامری، تهدیدات ردی خانواده هستند که میآسیب کند.

خیللالای تنلالاد و اسلالااو خلالاانواده بلالاا املالاواج  ما ف)ال کنند. دم این زمینلالاه لازم اسلالات دانسلالاته شلالاود کلالاه: » 

بنابراین کلالاام حمایلالات و   (.20/2/95ای)خامنه  ی تبلیغات غربی دچام تزلزل و تهدید است«رحمانهیب

 ست. کام بسیام مهمی ا، حراست از بقای خانواده 

ازدواج دم نگلالااه ازدواج مناسب، یکی از عوامل اصلی دم بقای خانواده و حراست از آن است. 

توانلالاد او ما دم انجاملالاد و ملالایتکامل مفتام ارتماعی بشلالار خلالااکی ملالایانسان مسلمان، ردا از اینکه به  

پیامبر )صلی الله علیه و آله پیراستگی از مهایل و آماستگی به فضایل کمک کام باشد، عمل به سیره  

 (. 12/5/1398ای،)خامنه ستاو به دست آومدن نیمی از دین نیز  و سلم(
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که بلالاه داده و به آن سفامش کرده است؛ همچنان  شدت بنیان خانواده ما مستحکم قرامه  اسلام ب

اصل ازدواج و گزینش همسر خوب و صالح سفامش کرده، به حفظ این بنیان مستحکم و مبلالاامک 

دم نگاه اسلامی که منطبق بلالاا فطلالارت و مصلالالحت (.  24/1/1378ای،  )خامنه  ه استنمودهم سفامش  

اگلالار و  ایلالان دومه توصلالایه شلالاده اسلالاتازدواج دم سنین روانی و متناسب با شوم و شلالاوق    ،بشر است

های بسیام ماندگام و خوبی هم خواهد بود و زن و شلالاوهر دم چنلالاین دمست صومت بگیرد، ازدواج

 (. 27/12/1379ای، )خامنه ای کاملاً با هم صمیمی خواهند بودخانواده 

افزایش سن گرا به مرحله مدمنیته و فردگرا، شاهد  امروزه با گذم روامع از مرحله سنتی و رمع

ت)هدی، طلاق و به طوم کلی، کاهش کیفیلالات و پایلالادامی ازدواج و همچنین افزایش نامضایتی، بی

(. برخی دانشمندان م)تقدند که مسلالایر ازدواج 1395زناشویی زورین هستیم )ولدخانی و همکامان،  

د کلالاه هلالاایی خواهلالاد بلالاوکه اگر به تأخیر بیفتد، دچلالاام ضلالا)فمانند مسیر مشد آدمی است، به طومی

 (. 2009کند )وایت، کیفیت و پایدامی زندگی زناشویی ما با اختلال مواره می

را از اهمیت بالایی برخلالاومدام اسلالات، مسلالایدن بلالاه پختگلالای و آملالاادگی لازم بلالارای آنچه دم این

 برای  فرد  آمادگی  عدم  طلاق و عمر کوتاه موابط زناشویی،  ساززمینه  عوامل  از  ازدواج است. یکی

 هلالاایملاک  تواندنمی  است،  )دم هر سنی( نرسیده   پختگی و مسش لازم  به  که  دیفر.  ازدواج است

 بلالار مبتنلالای نگلالااهی تواندنمی دامد، ازدواج به که نگاهی خود ما ت)یین کند و  مومد نیاز برای ازدواج

 یلالاا و بگیلالارد نادیلالاده  ازدواج هنگلالاام ما مسلالاائل از  شلالاود بسلالایامیملالای  مورلالاب  امر  همین.  باشد  واق)یت

 رلالانب بلالاه نسلالابت اسلالات ممکلالان همچنین،. باشد خود داشته همسر و ازدواج از  غیرم)قولی  انتظامات

 مابطه ثباتیبی و تنش موربات امر همین  و  باشد  ما نداشته لازم  هایآگاهی زوری،  مابطه  و مخالف

 (. 1396آومد )اخوی و همکامان،  فراهم ما

پویلالاایی خلالاانواده اسلالات کلالاه دم سلالاایه منلالاابع دومین شاخص مهم برآمده از تحلیلالال، اسلالاتحکام و  

شلالاود. خلالاانواده حمایتی خانواده، مصونیت و امنیت خلالاانواده و مشلالاد و تربیلالات فرزنلالادان محقلالاق ملالای

کند تا اعضای خانواده، به ویژه فرزنلالادان سازمان بسیام مهمی است که موابط و محیطی ما ایجاد می

بیشترین عنایت ما  ،سازبه عنوان مکتبی انسان سلام(. ا2019به مشد لازم برسند )ماکاوا و همکامان، 

 شمرد. به تکریم و ت)الی خانواده دامد و این نهاد مقدو ما کانون تربیت، مهد مودت و محمت می
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هلالاای امتبلالااطی هلالاا و شلالابکهای از زیرسیسلالاتمخانواده سالم همانند دستگاهی منسجم از مجموعلالاه

نیز موابط میان خانواده و اقلالاوام و دوسلالاتان و   تشکیل شده است که شامل موابط دمون خانوادگی و

آومد )ملکلالای فلالااماب و ها ما برای اعضلالاای خلالاانواده فلالاراهم ملالایهمسایگان بوده و انواعی از حمایت

(. خانواده باید بتواند محیط امن و مصونی ما برای اعضلالاای خلالاود فلالاراهم آومد کلالاه 1396همکامان،  

  این امر نیازمند تلاش همه افراد خانواده است.

استحکام خانواده دم این اسلالات کلالاه همسلالاران حقلالاوق یکلالادیگر ما معایلالات کننلالاد، بلالاا همکلالاامی 

 فایلالاده هلالاا عبلالاوم کننلالاد و فرزنلالادان ما تربیلالات نماینلالاد.  یکدیگر مشکلات ما برطرف کرده، از بحلالاران

 ایفایلالاده  ،فکلالاری و موانلالای، هلالاای سلالاالم از لحلالااظ م)نلالاویخانواده دم تربیت نسل بشر و ایجاد انسان

دم (. 19/8/1386ای،  شود، مگلالار دم محیطلالای املالان )خامنلالاهو این امر محقق نمی  فرد است  منحصر به

 (. 1393گیرد )کا می و منصومزاده، صومت میحقیقت تکوین شخصیت فرزندان دم محیط خانه 

مضایت از خانواده، سومین شاخص خانواده سالم است و شامل مضلالاایت از صلالامیمیت موابلالاط، 

طبی)ت الهىِ زن و مرد دم باشد. مسر و مضایت از مدیریت خانواده میمضایت از موابط رنسی با ه

آومد کلالاه آن مابطلالاه، ای فیمابین به ورود ملالایمحیط خانواده، طبی)تی است که برای زن و مرد مابطه

  .(مودّ  و محمة) مابطه عشق و مهربانی است

آمامش است. س)ادت انسلالاان دم ایلالان اسلالات کلالاه از   ،ترین چیزی که بشر به آن احتیاج دامدمهم

-این ما خانواده به انسلالاان ملالای  ؛و آمامش موحی داشته باشدبوده  تلاطم و اضطراب موحی دم امان  

 داده  نشلالاان تحقیقلالاات دم سلامت خانواده  دم صمیمیتعشق و  نقش(. 20/7/1376ای،)خامنه دهد

 سلاالم تورلاود ت)املالا ،گی ارتماعی انساناز رمله مظاهر زند(. 2016است )بابایی و قهامی،   شده 

، صمیمت و همدلی، به ویژه میان زورین اسلالات )مسلالاولی، میان اعضای خانواده و برقرام بودن عشق

1395.)  

های سالم، ت)املات کلاملالای و غیرکلاملالای مثبلالات، احتلالارام، دمک متقابلالال و سلالااختام دم خانواده 

راد مشخص است و سلسلالاله مراتلالاب و مرزهلالاای هایی نقش افمت)ادل پرمنگ است. دم چنین خانواده 

پلالاذیری اسلالات. دم واقلالاع، بسلالاتری مناسلالاب بلالارای تلالاأمین نیازهلالاای خانوادگی دامای وضوح و ان)طاف

شود و مهامت حلالال مسلالاأله، مشلالاومت، رسمی، موانی، عاطفی، ارتماعی و اقتصادی افراد فراهم می

 (.  1393ها ورود دامد )صادقی و همکامان، میزی و مدیریت ت)امضبرنامه
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انلالاد، دم سلالاه های سلامت خانواده که عامل سلالالامتی خلالاانواده های انجام شده، نماگرطبق تحلیل

-پایلالادام، اسلالاتحکام شوند که عبامتند از: ازدواجبندی میارتماعی دسته  فردی، خانوادگی و  عرصه

و   خلالاانواده   ارتملالااعی  خانواده، تحلالاولات  هایکننده خانواده، تخریب  پویایی  و  خانواده، مشد  بخشی

 خانواده.  حمایتی منابع

مشلالاد و پویلالاایی دم فقدان بخشی خانواده، استحکامپیامد تمامی عوامل مومد بحث از قبیل: نبود 

تأثیر تحولات ارتماعی بر خانواده و فقدان نظام پیشلالاگیری عوامل تخریب خانواده، ورود   خانواده،

تواند منجر به طلالالاق شلالاود. دم چنلالاین شلالارایطی طلالالاق هلالار چنلالاد می  ،منابع حمایتی خانواده و ض)ف  

هلالاای مزبلالاوم ما هلالاا و ضلالا)فحل مطرح است. چنانچه خانواده آسیبوم باشد، به عنوان یک ماه مذم

داشته باشد و ماه طلاق هم بسته شود، احتمال بروز آسیب بلالادتر همچلالاون خیانلالات، رنایلالات و خطلالار 

  رانی مطرح است.

تمامی  ها برای خانواده دم رهت افزایش استحکام خانواده والبته هدف تمامی خدمات و برنامه

ها برای پیشگیری از طلاق است، زیرا آسیب طلاق برای فرد، خانواده و رام)ه بسیام بالاست. تلاش

طلاق مورب افزایش احتمال آسلالایب رسلالامی و موانلالای، خلالاانوادگی و ارتملالااعی بلالارای فلالارد اسلالات؛ 

کند؛ فرزندان طلاق دچام بحلالاران، سرگشلالاتگی و آسلالایب ارتملالااعی ازدواج ب)دی فرد ما پرخطر می

هلالاا و مفتامهلالاای پرخطلالار، از قبیلالال: دهد؛ ناهنجامیشوند؛ اخلاق و م)نویت ما دم فرد کاهش میمی

دهد؛ مشکلات شلالاغلی بلالارای گرایش به مصرف الکل، مواد و موابط نامشروع ما دم فرد افزایش می

هلالاای کنلالاد؛ اهلالاداف و برناملالاهکند؛ امتباطات فامیلی و ارتماعی ما دچام آشلالافتگی ملالایفرد ایجاد می

 شود. کند و بحرانی دم زندگی فرد محسوب میی ما دچام چالش میزندگ

هلالاا تنهلالاا ماه نجلالاات باشلالاد و بسلالاته بلالاودن ماه دم عین حال طلاق ممکن است برای برخی ازدواج

های ردی به دنبلالاال داشلالاته باشلالاد. دم ایلالان زمینلالاه، هلالادف طلاق ممکن است خطرات رانی و آسیب

هلالاایی کلالاه و ماهبرد باشد: اول اینکه پیشگیری از طلالالاقکمک به خانواده باید توره و معایت این د

نباید صومت گیرد و دوم، نبستن مسیر طلاق برای موامدی که طلالالاق بلالارای آنهلالاا تنهلالاا ماه زنلالادگی 

 (.1399است )احمدی، 

آسیب به خانواده پیامدهایی دامد. پیامدهای آن دم اب)اد فردی )رسمی و موانی(، خلالاانوادگی، 

تلالاوان دم سلالاه زیلالار برمسی است. همچنین پیاملالادهای آسلالایب خلالاانواده ما ملالای  ارتماعی و م)نوی قابل
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منظومه )زورین، والدین و فرزندان( و حداقل دم سلالاه نسلالال )واللالادین بلالازمب، واللالادین و فرزنلالادان( 

 مومد مطال)ه قرام داد. 

موی، پیامدهای آسیب بر خانواده بر اساو ماهیت و فراینلالاد، شلالاامل: مشلالاارره، رلالادایی، بیراهلالاه

توانلالاد دم زملالاره باشلالاد. هلالار یلالاک از ملالاوامد فلالاوق، ملالایخودکشی، خودکشی و دگرکشلالای میطلاق،  

 پیامدهای آسیب خانواده قرام گیرد. 

هایی که آسیب خانواده بلالارای فلالارد، خلالاانواده و رام)لالاه تحمیلالال شود که میزان هزینهملاحظه می

هلالاای تحکلالایم و ها و مؤلفلالاهشلالااخصکند، بسیام زیاد است. این میزان قابل محاسبه است. تلالادوین می

خلالاانواده ما   مورلالاود  وضلالا)یت  تحلیلالال  و  گذشته  موند  شناسیآسیب  و  ت)الی خانواده، امکان امزیابی

، اسلالاتحکام و فرهنگی یسازی دم مقابل تغییرات ارتماعگام اساسی دم مصونسازد و این  فراهم می

  است.اده ای دمبامه خانوهای ملی و منطقهبخشی و تدوین هر گونه برنامه

 دمصدد استهای تحکیم و ت)الی خانواده، ها و مؤلفهبا تدوین شاخصحاضر   مجموعه  بنابراین

هلالاا، ما از نظر اهداف، نوع موابط، عملکرد، انسجام و استحکام، قواعلالاد و امزش  هاخانواده وض)یت  

ملالاومد  عهلالاا، عواملالال و موانلالا ها، نقلالاا  قلالاوت، ویژگلالایساختام و عملکرد، تهدیدات، آسلالایب  ،هانقش

 . برمسی قرام دهد

هلالاای بخش خلالاانواده، مؤلفلالاههای ازدواج پایدام، عوامل استحکامهمچنین دمصدد تدوین مؤلفه

مشد و پویایی خانواده، عوامل آسیب و تخریب خانواده، نقلالاش تحلالاولات ارتملالااعی بلالار خلالاانواده و 

 منابع حمایتی خانواده دم الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت است.

 گیرینتیجه

 هلالاای سلالالامت خلالاانواده،ها و مؤلفلالاهماستای ت)یلالاین شلالااخصتوان گفت دم  ها میتوره به یافته  با

تجزیلالاه ها،  پایگاه داده پردازی، مصد، سنجش و پایش، ایجاد  سازی، نظریهاقداماتی از قبیل: گفتمان

 و تحلیل دمونی و محیطی و ت)یین بام مشکلات و مسائل خانواده لازم است. 
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 تقدیر و تشکر

مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت و تمام افرادی که دم انجام این مقاله پژوهنلالاده ما یلالاامی از  

 شود. کردند، کمال تشکر و قدمدانی می
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 منابع فهرست 

  .قرین کریم

 شناسی خانوادها تهران: سا مان تحقیقات و مطالعات بسیج.(. یسیب1386ا مدی خدابخش. )

های کارکنان ستپاه«. مجلته (. »نظارت بر فر ندان و اثرات ین در خانواده1386خدابخش و  هرا بیگدلی. )ا مدی  

 .89-96(: صص  1) 1علوم رفتاریا  

 های سلامت خانوادها مرکز الگوی اسلامی ایرانی پیشرفت.(. شاخص1395ا مدی خدابخش. )

ای رضایت  ناشتویی در ایران )بررسی مقایسه  شناسی تعدد  ومات(. »یسیب1390ا مدی خدابخش و دیگران. )

(ا صتص 4) 5های تک همسری و چند همسری(«.  قتو  و ختانواده )تحقیقتات  نتان(ا دو گروه ا  ا دواج

87-73. 

 شناختی در بحرانا دانژه.(. کتاب مامع مداخلات روان1399ا مدی خدابخش. )

 (. مشاوره طلا ا سا مان بهزیستی.1399ا مدی خدابخش. )

 یهتابحران در مداخلته یهتاپروتکل  و  هتاروش  فنونا  (. اصولا1393 مدی خدابخش و نهیرالدین ماویدی. )ا

نظامیا گزارش تحقیق مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه علوم پزشکی بقیته الله   یهاخانواده  در  خانوادگی

 )عجل الله تعالی فرمه الشریف(.

هاا سا مان تحقیقات و مطالعات بسیجا مرکز مطالعتات شناسی فرهنگی خانوادهیسیب(.  1383ا مدیا خدابخش. )

 ارتش بیست میلیونی.

 یار پویا.(. سلامت خانواده در سفرا تهران: ی مون1399ا مدی خدابخش. )

الگتوی های سلامت خانواده در الگوی اسلامی ایرانی پیشترفتا تهتران: مرکتز  (. مؤلفه1398ا مدی خدابخش. )

 اسلامی ایرانی پیشرفت.

های مقتام معظتم رهبتری در  تو ه (. تحلیل محتوای بیانتات و دیتدگاه1396ا مدی خدابخش و داود نودهی. )

خانواده و ا دواج و ارائه الگوی خانواده سالم. پژوهشا مرکز تحقیقات علوم رفتاری دانشگاه علتوم پزشتکی 

 بقیه الله )عجل الله تعالی فرمه الشریف(.

تهتران«.  شتهر فرهنگتی امتماعی  بافت  در  طلا   سا  مینه  عوامل  (. »بررسی1396 هرا و دیگران. )  ثمرینا  اخوی

 .126-105  (ا صص40) 12 خانوادها و  نان  تربیتی -  مجله فرهنگی

شناسی خانواده با تأکید بر نقتشا ستاختار و کتارکرد ختانواده در دوران معاصتر«. (. »مامعه1387اعزا یا شهلا. )

 .59امتماعی  نان و خانوادها سال پانزدهما شماره  –روشنگران و مطالعات  نان فهلنامه شورای فرهنگی  

الگوی استلامی ایرانتی پیشترفتا تتک نگاشتت (. مبانی خانواده. اندیشکده خانواده مرکز  1394افرو ا غلامعلی. )

 چا  شده.

 تهران. ا دانشگاه1  ملد  خانوادها  (.  قو 1394امامی اسدالله و سید  سین صفایی. )
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 (. بررسی مسائل امتماعی ایرانا تهران: مؤسسه نشر مهاد.1377ی اد ارمکیا نقی. )

امتماعی و اقتهادی تأثیرگرار«. فهلنامه بانوان شتیعها (. »اشتغال  ن در ایرانا بررسی عوامل  1385باقریا شهلا. )

 .217-252ا صص 8شماره 

پژوهیا (. »بررسی تأثیر اشتغال  نان بر هرم قدرت در خانواده«. فهلنامه خانواده1388باقریا معهومه و دیگران. )

 .247-262ا صص 18شماره 

 مطالعتات فهتلنامه ایتران«. در موانتان  ا دواج  یمتار  بتر  »دریمتدی  (.1390فردا امیر سین و دیگرانا )  پور  بانکی

 .26 ا ص(3)ا 15 اسلامیا دانشگاه در  معرفتی

 مفستران یرای در خانواده  بنیان  تحکیم  در  مؤثر  بخش  تعالی  »عوامل(.  1396)  امیر سین و دیگران.  فردا  پور  بانکی

 .90-69 ا صص(41) 12  خانوادها و  نان  تربیتی -  فرهنگی  فهلنامه مسلمان«.  معاصر  اندیشمندان و

 تئتوری«. گرانتد پتژوهش یتک: رضایتمند پایدار ا دواج الگوی »ارائه(. 1395) ور نها ابوالفضل و دیگران.   اتمی

 .149-120  ا صص(1) 6  خانوادها درمانی روان  و مشاوره نشریه

(ا 2ا )تربیتتی هتایپژوهش و استلام«. اسلام دیدگاه ا  همسر انتخاب معیارهای» (.1389. )هادی نایینیا  سینخانی

 .21-44صص

بیانتتتتتات مقتتتتتام معظتتتتتم رهبتتتتتری. دریافتتتتتت شتتتتتهریور و (. 1399ایا ستتتتتید علتتتتتی. )خامنتتتتته

 ;http://www.leader.ir/langs/fa/index.php?p=contentShow&id=12472مهرمتتتتتتاها

http://farsi.khamenei.ir 
مجلته  دینتی«.  ناشتویی ستبک ستنجش برای  مقیاسی  اعتباریابی  و  (. »ساخت1394رضا و دیگران. )  مهراخجسته

 .7-26 ا صص20علمیها شماره   و ه  علمی پژوهشی

 -های سلامت روان سالمندی در فرهنگ ایرانی«. فهلنامه فرهنگتی(. »شاخص1398اکبر و دیگران. )ر یمیا علی

 .69-93ا صص 46تربیتی  نان و خانوادها سال سیزدهما شماره 

های شخهیتی شرایط امتماعی و اقتهتادی (. »بررسی مقایسه ویژگی1384طباطباییا کاظم و دیگران. )   ادهرسول

 .34-23ا صص 10دختران فراری و غیر فراری«. دانشور رفتارا سال دوا دهما شماره

 یهتاتعارض  و  صتمیمیت  امیتدا  یهامؤلفته  اساس  بر  خانواده  کارکرد  بومی  مدل  (. »تدوین1395یراس. )  رسولیا

 .60-39(ا صص  3) 7کرمانشاه«. مجله  ن و مامعها    شهر مشاوره  مراکز  به  کنندهمرامعه  نان در  ناشویی

 اصتول های خانوادگی افراد دارای رفتارهای پرخطتر منستی«. مجلته(. »ویژگی1394و دیگران. )  رضا ادها مجید 

 .151-158صص  ا66 روانیا شماره  بهداشت

 تهتتران: المکتبت  اولا چتا  الکتتافیا (. شتترح1382شتتم.. )  بتتن  ا متد  بن  صالح  ما ندرانىا محمد  سروى

 الإسلامی .

(. »نقش سلامت روان در ظهور رفتارهای پرخطتر نوموانتان«. فهتلنامه علمتی 1384نیاا لیلا و دیگران. )سلیمانی

 .75-90ا صص 19ا شماره 5پژوهشی رفاه امتماعیا دوره 

http://www.noormags.ir/view/fa/creator/65226/%d9%85%d8%ac%db%8c%d8%af_%d8%b1%d8%b6%d8%a7_%d8%b2%d8%a7%d8%af%d9%87
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ا (2)  18  پزشتکیا  علتوم  در  پتژوهش  بتولتن  مجله  مروری«.  مقالات  نگارش  »اصول(.  1392)  سهرابیا محمدرضا.

 .56-52  صص

 _(. »رابطه تهامم فرهنگی غرب و کارکرد خانواده ایرانی«. فهلنامه فرهنگتی 1393سیدنژادا سید علی و دیگران. )

 .37-62ا صص 28تربیتی  نان و خانوادها سال نهما شماره 

 یهتاملاک  و  بیتتاهل  معتارف  در   ومتی   نتدگی  »ستبک(.  1395. )فترد  پور  بانکی  شعبانیا  ینب و امیر سین

 .151 ا ص(29) 9  شیعها  بانوان  فهلنامه دو  موفق«.  خانواده

 .شرکت سهامی  شناسی  نان و خانوادها تهران:(. مامعه1382تقی. )شیخیا محمد

شناستی اکتشتافی«. روان یمیختته پتژوهش روش به سالم خانواده مدل (. »تدوین1393)مسعود و دیگران.   صادقیا

 . 40-29(ا صص  1) 1خانوادها  

بررستی عوامتل محدودکننتده و موانتع مومتود در ا دواج »  (.1378. )ا متدی ختدابخش  و  فتحی یشتیانی علتی

 .121-133صص ا 2 ا  شماره10شناسی  مجله روان «.دانشجویان

 «.هتای موفتق و نتاموفق در بتین دانشتجویانبررستی ا دواج»  (.1383. )ا مدی ختدابخش  و  علی  ایشتیانیفتحی

 .9-16  ا صص(7) 11  ادانشور رفتاری

 . 1358قانون اساسی ممهوری اسلامی ایرانا مهوب 

 دانش.  شوهرا گنج و  ن  روابط  طلا ا  و نکاح:  خانواده مدنی   قو  (. دوره1398کاتو یان ناصر. )

. نقش و مایگاه خانواده در تربیت فر نتدان و تحقتق مامعته صتالح  (.1393. )مهدی و فاطمه منهور اده  اکاظمی

 .  گروه فلسفه دانشگاه  نجان : نجان چهارمین همایش ملی اخلا  و یداب  ندگی.

. رواتی و همکارانترممه  میدرضا  سین شاهی ب   ا(. خانواده درمانی1398گلدنبرگ. )هربرت  گلدنبرگا ایرنه و  

 .روا:  تهران

 الجامعه اخبار الائمه الاطهارا مهحح محمدباقر محمودی. بحارالانوار(. 1385مجلسیا محمدباقر بن محمدتقی. )

 رضوی. قدس  پایدارا یستان (. خانواده1391مظاهری محمدعلی. )

کارکردهتای ختانواده در استلام بتا ها و ترستیم الگتوی  تتدوین شتاخص»  (.1396و دیگتران. )  ندا  املکی فاراب

 . 93-63(ا صص  13) 4  های نوین تربیتیااندیشه  «.گیری ا  تکنیک پژوهش کیفی داده بنیادبهره

(. »تهامم فرهنگی و راهکارهای مقابله با ین«. فهتلنامه دانتش 1391موسویا سید محمدرضا و خدیجه  یدری. )

 .56-87ا صص  4انتظامی  نجانا سال اولا شماره 

 وابستته) الملتلبین نشر و چا  شرکت (. خانواده و خانواده درمانی. ترممه باقر ثنایی.1398ینوچینا سالوادور. )م

 (.  اسلامی  تبلیغات سا مان  به

 .89-117ا صص 9(. »اشتغال و  نان ایرانی«. فهلنامه بانوان شیعها شماره 1385ندری ابیانها فرشته. )

 کیفیتت بتر  ومتین ستنی تفاوت و همسرگزینی الگوهای ا دواجا  سن  (. »تأثیر1395و دیگران. )  ولد خانیا مریم

 .90 -173  ا صص25بالینیا    شناسیروان  مجله مطالعات  تهران«. شهر  نان  ناشویی  ندگی

https://www.noormags.ir/view/fa/creator/550570/%d9%85%d8%b1%db%8c%d9%85_%d9%88%d9%84%d8%af_%d8%ae%d8%a7%d9%86%db%8c
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 ستا مان بته وابستته) الملتلبین نشتر و چا  درمانی خانوادها ترممه باقر ثناییا شرکت(. روان1394لی می. )هی

 (.اسلامی  تبلیغات
Ahmadi Khodabakhsh, Azad-Marzabadi Esfandiar and Nabipoor Ashrafi Seyed Mahdi, he 
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