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Abstract 
 

The aim of this study was to determine the difference between perceived 

stress, loneliness, anxiety and marital boredom in veteran spouses with the 

spouses of normal people. The research method was causal-comparative (post-

event) according to its objectives and hypotheses. The statistical population of the 

study consisted of all veterans' spouses and their normal counterparts. Based on 

the available sampling method, 100 spouses of veterans and 100 spouses of 

ordinary people were selected. To collect information in this study from Cohen et 

al.'s (1983) Perceived Stress Questionnaire, the abbreviated form of Adult 

Loneliness Scale | The Penn State Concern Questionnaire and the Marital 

Boredom Scale (CBM) were used. The results of multivariate analysis of variance 

showed that the variables of perceived stress, loneliness, anxiety and marital 

boredom were significantly different between veteran spouses and normal people 

 | Perceived stress, feelings of loneliness, anxiety and marital boredom in 

veteran spouses are higher than normal people. Based on the findings, it is 

inferred that in order to promote the overall psychological health of veterans 

'families, it is very important to pay attention to the psychological health of 

veterans' spouses. 
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 چکيده
 ییزناشو   زدگی دلنگرانی و ، تنهایی شده، احساس ادراک پژوهش حاضر با هدف تعیین تفاوت استرس

 ،هوای نن  روش پژوهش با ت جه به اهداف و فرضیهعادی انجام شده است.  افراد همسران با جانباز همسران در

همسوران جانبوازان و افوراد    كلیوه   ، شوام  جامعوه نمواری پوژوهش    .ب د (رویدادی پس) ایمقایسهو   از ن ع علیّ

نفور   100و نیز تعوداد   همسران جانبازاننفر از  100تعداد  در دسترس،گیری  . با تکیه بر روش نم نهاستعادی 

 اسوترس  ناموه  پرسوش از  ،بورای گوردنوری اعاعوات در ایون پوژوهش      .شودند افراد عادی انتخوا    از همسران

 ینگرانو  نامه پرسش ،مقیاس احساس تنهایی بزرگسالان هشد تاهفرم ك ، (1983) همکاران و ك هن شده ادراک

نشوان داد   رهیچندمتغ انسیوار  ینزم ن تحلنتایج  .شد استفاده (CBM) ییزناش  زدگی دل اسیمقو  تیاست پن

 بوا همسوران جانبواز    در زناشو یی  زدگوی  دلیی، نگرانوی و  احساس تنهوا ، شده استرس ادراکمتغیرهای بین كه 

احسواس  ، اسوترس ادراک شوده   زانیو م عو ری كوه   (؛ بوه 01/0Pی وجو د دارد ) دار معنوی ی تفواوت  افراد عاد

چنوین  هوا   . براسواس یافتوه  اسوت  یاز افوراد عواد   شوتر یدر همسران جانباز ب ییزناش  زدگی دلو  ینگران یی،تنها

جانبووازان، ت جوه بوه سووامت   هوای   ی كلووی توان اده شوناتت  روانشوو د كوه بورای ارتقووای سوامت     موی  اسوتنبا  

 دارد.ی همسران جانبازان، اهمیت بسیاری شناتت روان

    .ییزناشو یزدگ دل ؛ینگران ؛ییاحساس تنها ؛شده استرس ادراک :ها کليد واژه
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 مقدمه 

با ت جه بوه مودت زموان جنوگ، شودت و       اثرات متفاوتی دارد كه این اثراتو جنگ مح رها 

 ،روحی ناشی از نن های جسمی و ع ارضدارد. معل لیت مختلفیهای جل ه ،میزان گستردگی نن

 در بازمانودگان جنوگ و   ،هوای بعود از نن  جنوگ و سوال   هایهایی ب د كه در صحنهیکی از جل ه

همسور   ،میوان  . در ایون (2020، 1)ماسیسی و كین یاندا نم د داشتها به شکلی گسترده  اعرافیان نن

عو ر   چراكه با داشتن شورایيی مشوابه بوه سوایر افوراد جامعوه، بوه        ؛داردای فرد رزمنده م قعیت ویژه

در رزمنوده   جامانوده  عو ارض روحوی بوه    هوای جسومی و  تاصی درگیر ع ارض ناشی از معل لیوت 

ثیر أ(. درواقو،، اگرچوه تو د جانبوازان تحوت تو      1386 و همکواران،  ؛ امیری1395باشد )نادری،  می

داری پاسو   ی بوه نحو  معنوی   شوناتت  روانهوای  تلهدیده و گاه به مدافشارهای روانی جنگ، نسیب

عمودتا  نقوش محو ری     ،جانبوازان  هوای در تان اده(؛ ولی 1395دهند )ستارزاده و علی ندی وفا،  می

 تحت فشارب دن عض ی از تان اده كه نقوش ش د.  می كه گاه م رد غفلت واق، برعهده زنان است

در . سوازد یرا متوأثر مو   تان اده یتیرفاه و فضای ترب ،یسامت ن،یریاز سا شیدارد، ب زیادی در تانه

 بیكوه درصود نسو    یزموان  ژهیو و جانباز بوه  یو روان مانیجس تان اده جانباز، كنارنمدن با مشکات

شمار  در ت انندیم ی،ازنظر بهداشت روان ، همسران جانبازاننیهمسر اوست بنابرا عهدهبالاست، بر

 تشوی ع اتوتالا  ادبیوات تحقیون نشوان داده كوه      .ندین حسا  های در معرض تير جامعه به گروه

تو ا ، افسوردگی و اضويرا  در     تاتتال استرس پس از حادثه، اتتالا جسمانی و روانی نظیر

؛ رنجبر 1390، همکاران و )مجاهد ندارندم قعیت روانی مناسبی  ،ها جانبازان بالاست و همسران نن

ی، نیازمنود ت جوه   شوناتت  روانم ئو به انتقال بوین نسولی عا  ای كه با ت جه (. مق له1400و همکاران، 

 (. 2020تخصصی است )بتانک رت، كیگان، فارار و برنان، 

هوای روانوی وارده بور    شده، یکی از نسیب با ت جه به سيح بالای فشارهای تجربهدر این راستا، 

(. 2016، 2ر و لمو ن شده است )تیلو   دیده، تجربه فشار روانی یا استرس ادراکهمسران افراد نسیب
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

های فیزیکوی، هیجوانی و   واكنش عبیعی بدن به تغییرات روی داده است كه منجر به پاس  ،استرس

          تفسوویر كلووی فوورد از   بووه ادراک و ،شوودهاسووترس ادراک( و 2021، 1شوو د )موواركسفکووری مووی

راد متفواوت یوع عامو     افو  دهد كوه ها نشان میبررسی زاها اشاره دارد.پذیری در برابر استرسثیرأت

ت انود در  ع امو  مختلفوی موی    و كننود متفاوتی ادراک و تفسویر موی   لاشکازای مشابه را به استرس

 یی)وفوا  نقش داشته باشود  ،شده و تفسیری كه فرد از میزان استرس داردگیری استرس ادراکشک 

توان اده جانبوازان از   عن ان یکی از بارزترین مشکات بوین اعضوای    استرس به (.1393 ،یو تسرو

و  2همسوران جانبوازان اسوت )وردلوی     بور بیشوترین میوزان اسوترس     ،باشد كه در ایون بوین  جنگ می

ت انود  موی  ،كنند كه این امررا تجربه می یاسترس بالای هم اره همسران جانبازان .(2011همکاران، 

هوا نشوان   ثال، پژوهشپذیر نشان دهد. برای مت د را به اشکال مختلف در زندگی این گروه نسیب

ی و كیفیت كلی زندگی همسران جانبازان بوا همسوران افوراد عوادی     شناتت رواناند كه سامت داده

؛ صوفری، محمو دی و   1393؛ وفایی و تسروی، 1395نیا و صباحی، متفاوت است )ی سفی، رفیعی

 ایون  بوه  موروری  ميالعوه  یوع  در( 2019) و همکاران 3چنین، جانگب ئر (. هم1389بیشه، نتایج اكبر

 ،اجتماعی حمایت و افسردگی مدت،ع لانی نگرانی استرس، مانند بیرونی ع ام  كه رسیدند نتیجه

 ثیرأت تحت را دیدهسامت همسران افراد نسیب كه دارد ایمنی سیستم هایلفهؤم بر داریمعنی ثیرأت

رویدادهای بسیاری را كوه بورای افوراد عوادی      ،ها، همسران جانبازاندهد. براساس پژوهشمی قرار

م جوب   ،كنند كه این امور نور قلمداد میعن ان رویداد استرس به ،نور نیستكننده و استرسنگران

و  5؛ مارگوارت 2017و همکواران،   4گوردد )پ تاگواس  نمدن سويح كلوی سوامت روانوی موی      پایین

 (. 2015همکاران، 

ارتبا  كمی با اعرافیان و  ،ت دمشکات همسرشان، سبب ماهیت  به همسران جانبازانازعرفی، 

؛ 1998و همکواران،   6)مارما ت اند سبب احساس تنهایی در ننان ش دنشنایان داشته و این عام  می
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كه ادبیات تحقین به این نتیجه رسیده كوه همسوران    (، ع ری1395زاده، زاده و معص منق  از یحیی

كنند  ه یتی میگشتگی و بی احساس تنهایی و انزوای اجتماعی، گم ،نگیسربازان و نظامیان جكهنه

تو ان نارسوایی و   احسواس تنهوایی را موی   (. 1395زاده، زاده و معص م، نق  از یحیی1386)تضرنیا، 

 عن ان تفاوت بین سيح ميل   و سيح م جو د   ضعف محس س در روابط بین فردی دانست كه به

احسواس تنهوایی بیشوتر اسوت      ،ف كرد و هرچه این تفواوت بیشوتر باشود   افراد تعری اجتماعیِ روابط 

و عواعفی   ین ع مهم تنهایی اجتمواع  احساس تنهایی دو (.2016، 2؛ وود2008همکاران،  و 1هیمن)

تر اجتماعی  دلی  نداشتن شبکه گسترده به ،تنهایی است كه مردمن عی از تنهایی اجتماعی، كه  دارد

 ،تنهایی عاعفیو  تندنیسند كه عض ی از یع جامعه نن است احساس كها ممک كنند. نن تجربه می

برتوی از   (.2018و همکواران،   3)دیهو   ناشی از فقدان روابط عمین و پرورشی با افراد دیگر اسوت 

عو ری كوه    ؛ بوه انود اشواره كورده  جسومانی روانوی   میان تنهایی و بروز مشکات   ها به رابيهپژوهش

، شویبانی توذرجی  ؛ 2019، 4داننود )تیکوه  موی منفی ی شناتت رواندارای اثرات را تنهایی  متخصصان،

بر بعد روانی، متخصصان امر نگران جنبوه جسومانی    امروزه، عاوه چنین هم. (14 5،20گ زنز؛ 1389

ی كوه  هوای سیسوتم ایمنوی افوراد     محققوان تغییراتوی در برتوی از  ن   . بورای مثوال،   هستند تنهایی نیز

هوای   كه در واكونش  ،های كلیدی و مهم برتی از  نكه  اند مشاهده كرده ند،كنیی میتنها احساس

شو ند كوه باعو      بادی نقش دارند، در بدن این افراد دچار تغییراتوی موی   ضدویروسی و ت لید ننتی

 (.2019، 6شیا و مانگانودان ) تضعیف عملکرد سیستم ایمنی در مقاب  حمات ویروسی ت اهد شد

، 7ارزوكوان ) اسوت شوده همبسوته    با مشوکات روانوی درونوی    ت د ت دی بهچنین، تجربه تنهایی  هم

( معتقد است كه تنهوایی در بعود   2018) 9(. دی یانگ گیرولد2016همکاران،  و 8روتنبرگ ؛2016

دادن سيح كیفی روابط بوا   رفته و ازدست های نات شایند و منفی روابط ازدستبه جنبه ،منفی ت د
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ت اند زندگی روانی فرد را تهدید كنود. در ایون راسوتا،    می ،مدتشاره دارد كه در ع لانیدیگری ا

در دو گروه همسران افراد  ،استرس و تنهایی ،زا( نشان داده كه بین ع ام  استرس2018) 1سامارك 

شده ازس ی همسران ع ری كه میزان استرس ادراک بیمار و عادی تفاوت معناداری وج د دارد؛ به

دهد كه احسواس تنهوایی در   ها نشان میبرابر بیشتر از افراد عادی ب د. ازعرفی، بررسی 7/2 ،یمارانب

هوای بوین   تواعر شکسوت   گرا، یعنی جایی كه افراد مسئ لیت بیشوتری بوه  های جم،تان اده فرهنگ

 (.2019، 2پذیرند، بالاتر است )اندرس ن فردی می

هم اره با  ،استرس بالا و داشتن روابط بین فردی پایینها نشان داده كه تجربه عاوه، پژوهش هب

ای از افکوار و تصواویر   نگرانی به زنجیره ،از دیدگاه شناتتی. استتجربه ن عی نگرانی كلی همراه 

و همکاران،  3)ندال  عاعفی منفی و تا حدی غیر قاب  كنترل دارد مایه ش د كه درونذهنی گفته می

 ،مودت دانند كه در ك تواه ز نگرانی را ن عی پاس  هیجانی اجتنابی میشناسان نی برتی روان(. 2013

های منفی نوردن كنترل و جل گیری از نشکارشدن هیجان دست هم جب كاهش پریشانی هیجان، ب

این كاركرد محوافظتی، زموانی كوه افوراد دچوار      همس  با  (.2016، 4اشنایدر و رند) ش دشدیدتر می

ای های مقابلهمدت م جب كاهش راهت اند در ع لانی، نگرانی میباشند مرب   به همسرمشکات 

مشکات زایش فم جب ا ،عب، نن و افزایش اضيرا ، افسردگی و دیگر مشکات روانی شده و به

و  6دیلور  ، نقو  از 2002) 5اسوتنلی  و بیودل  ترنور، (. 1395 ،ی)نوادر  گوردد مرب   به سوامت روانوی   

است و به باور  نگرانی اصلی مشخصهشرایط،  ناپذیرب دنكنترلكه  اندداده نشان (2020همکاران، 

ای كه عاعفه منفی را ش د؛ تجربهمنجر میهای روزمره  فعالیتنگرانی به نارسایی در (، 2006بارل  )

دهد. ازعرفی از نگاه فراشناتتی، تجربه نگرانی بعد از اسوترس قابو  ت جیوه اسوت. ولوز      افزایش می

عو ری كوه    سواز اسوت، بوه    موداوم مشوک    عن ان یع راهبرد مقابله از نگرانی بهاستفاده معتقد است 

بخشی تدات  نماید. به باور وی، نگرانی  ت دنظم ممکن است با دیگر فرایندهای مفید و سازگارانه
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دنبال م اجهه با استرس ممکن است با اثربخشی پردازش و كنترل افکوار نات اسوته تودات  كنود      به

اجباری بور  و   ثیر عائم فکریأت در( استرس را 2021و همکاران ) 2ع ری كه فررا به، (2007، 1)ولز

دانسوته و  مؤثر نگرانی را بر شناتت  ،(2013و همکاران ) 3اند و روبینس نثر دانستهؤتنظیم هیجان م

هوای كنترلوی تواثیر    بور كاركردهوای شوناتتی شوام  مکانیسوم      ،شودت  اند كه بهبه این نتیجه رسیده

  گذارد. می

همراه تنهوایی   هشده ب بر م ارد ف ق، از دیگر پیامدهای استرس نن است كه استرس تجربه عاوه

ای كه اموروز از نن بوا نوام    ثیر بگذارد؛ مق لهأممکن است بر روابط همسران نیز ت معم لا  ،و نگرانی

 عی ننه ك ش دمحس   میتدریجی  یزدگی در زوجین روند دلش د. زناش یی یاد می زدگی دل

 شو د موی  پدیودار تسوتگی عمو می    ،نو هموراه ن  كواهش یافتوه  تدریج  بهصمیمیت انگیزه، تعهد و 

ازقبیو    یواتی  كننده تعریف شده كه با تجربعن ان هیجانی منفی و منفع  بهزدگی  دل (.2005 4)پاینز

تحریوع  شوده   نات شایند، برانگیختگی فیزی ل  یکی سيح پایین، فقودان ادارک  اتداشتن احساس

و    )ووگو  به ع ل انجامیودن ذهنوی زموان تعریوف شوده اسوت        و شناتتی، افکار نامرتبط با تکلیف

علت تفاوت  به معم لا  هایی چنین م قعیت(. 1398دوست،  ؛ نق  از حن2012و همکاران،  5والکات

كوه بوه    این است كه چیزی بیابنود  ،؛ها ترین ت ق، نن مهم كند وزیاد بین ت قعات و واقعیت بروز می

دهود كوه   ها نشان موی (. بررسی2004؛ گانگبار و همکاران، 2010، 6)هئ من معنا بخشد شان زندگی

تنها بر بهداشت روانی ك  تان اده  ت اند نهمی، شرایط سخت جانبازان همانند شرایط سخت بیماری

 زدگوی  دلباعو   ثیر قورار داده و  أتو  ثیر بگذارد؛ بلکه قادر است صومیمیت بوین زوجوین را تحوت    أت

( معتقود اسوت كوه در نشوانگان     2009) 8گو رگین . (2016همکواران،   و 7)ن رتو س  شو د زناش یی 

اعتماد و اعمینان در م رد نینده روابط، درماندگی برای چ ن عدمیاتی دنبال تجرب ، باید بهزدگی دل
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ظرگرفتن ( نیز با درن2003) 1دادن ب د. اسکافلی بهب د شرایط فعلی و تجربه یع حس عمین ازدست

را شام  مراح  تصاعدی اشتیاق، ایستایی و ركو د،   رونده، نن عن ان سرت ردگی پیش به زدگی دل

در گوذاری موداتاتی را   هودف  ت انوایی داند؛ مراحلی كوه  احساسی میعاقگی و بی ناامیدی و بی

 زدگوی  دلهای زندگی بر رضایت زناش یی، ( نم زش مهارت1395دارد. دهقان و همکاران ) ت د

ماننود   ؛اند كه مداتات درموانی این نتیجه رسیده و سامت روان همسر جانباز را بررسی كرده و به

چنوین كواربخش    ثیر دارد. هوم أزناش یی همسران جانباز ت زدگی دلهای زندگی بر نم زش مهارت

ایسه با زنان در مق ،اند كه همسران جانباز( نیز در پژوهش ت د نشان داده1396راوری و همکاران )

 ش ند. می زدگی دلسازگاری زناش یی كمتری دارند و بیشتر دچار  ،بدون همسر جانباز

و  هوا دارد  ای است كه اثرات شدیدی بر ج انب فردی افراد و اعضای تان اده ننجنگ پدیده

 ا عو ری كوه همسوران مسوتقیم     كند، بهها وارد می های روانی زیادی بر قربانیان و همسران نننسیب

اما مشکاتی كه  ؛رغم ننکه تعداد جانبازان كش ر زیاد است یازعرفی عل .گیرندثیر قرار میأت تحت

كنند، چندان كه باید م رد ت جه محققان قرار نگرفته است با نن دست و پنجه نرم می  شان همسران

ت انود بور   موی  ،پذیربا عنایت به این امر كه شناسایی متغیرهای مهم روانی این گروه نسیب ،بنابراین

دنبوال مقایسوه اسوترس     پژوهش حاضور بوه   ،های نم زشی بالینی متخصصان مفید باشدگیریتصمیم

زناش یی همسران جانباز با همسوران افوراد عوادی     زدگی دلشده، احساس تنهایی، نگرانی و ادراک

 ب د. 

 روش تحقیق

ب د.  (رویدادی پس) ایمقایسه و از ن ع علیّ ،های نن روش پژوهش با ت جه به اهداف و فرضیه

له پژوهش تدوین شود، سو س جامعوه و    أروش گردنوری اعاعات به این ص رت ب د كه ابتدا مس

همسوران جانبوازان شوهر تبریوز     كلیوه   ،حاضور  جامعه نماری پژوهشنم نه نماری تعیین گردید كه 

نفور از   100عوداد  صو رت كوه ت   بودین  انود؛ انتخا  شوده گیری در دسترس  روش نم نههستند كه با 
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 همسوران جانبوازان  نسوبی بوا    همتوایِ  افوراد عوادیِ   نفر از همسران 100و نیز تعداد  همسران جانبازان

 ،شودند و بوه ایون صو رت    درنمد( انتخا  و میزان تقریبی  )ازنظر سن، تحصیات، منيقه سک نت

متغیرهوای پوژوهش    ناموه،  پرسوش گروه ميالعه و مقایسه معادل گردیود. سو س بوا اسوتفاده از ابوزار      

هوای   حوداق  نم نوه بورای روش    لازم به ذكر است كوه  ها گردنوری شده است.گیری و داده اندازه

 اعتبوار  افوزایش  بورای  ،پوژوهش  این در كه( 1385 دلاور،) پیشنهاد شده است نفر 15 ایمقایسه علیّ

برای  نامه پرسشاز ابزار در این تحقین، چنین  هم .شدند انتخا  گروه هر در نفر 100 تعداد بیرونی،

 ها اشاره شده است: ها استفاده شد كه در زیر به ننگردنوری داده

1این مقیاس ت سط كو هن : شده ادراک استرس مقیاس
 شوده و بورای   تهیوه  (1983) همکواران  و 

مقیواس   .نیوتم دارد  14ایون مقیواس    رود. كوارمی  بوه  گذشوته  ماه یع شده در درک استرس سنجش

شده مثبت  مقیاس ادارک ترده ومقیاس ادراک منفی از استرس  دو تردهشام  شده  استرس ادراک

ای )هوی،، كوم، مت سوط، زیواد و      درجوه  . هر نیتم براساس یع مقیاس لیکرتی پونج است از استرس

گیرند. ك هن و همکاران ضریب  می 4و  3، 2، 1، 0ترتیب نمره  به و ش د تیلی زیاد( پاس  داده می

(. 1983 كو هن و همکواران،  ) محاسوبه كردنود   86/0و  84/0ا بورای ایون مقیواس    ر نلفای كرونباخ

 اپنوی را   ضریب نلفوای كرونبواخ مقیواس اصولی و مقیواس تجدیدنظرشوده       نیز  2میم را و گریفی 

دیگوری ضوریب نلفوای كرونبواخ بورای ایون        اتميالعو  در. دست نوردند هب 81/0و  88/0ترتیب  به

 (.2002، و همکواران  3قربوانی ) دست نمود  هب 81/0در نم نه ایرانی  و 86/0مقیاس در جامعه نمریکا 

دسوت   بوه  76/0سوانی درونوی ایون مقیواس را      هوم  ،( در پژوهشی1393در ایران، صفایی و شکری )

 اند. نورده

وسویله   : ایون مقیواس بوه   (SELSA_Sن )بزرگسوالا  تنهوایی  احسواس  مقیواس  هشود  ك تواه  فورم 

بنودی ویوس عراحوی و تهیوه گردیود. ایون       براساس تقسویم  2004ت ماس ، برانن و بست در سال  دی

زیرمقیاس احساس تنهایی رمانتیع )پنج گ یه(، تان ادگی )پنج گ یه(  3گ یه و  15مقیاس شام  
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

های رمانتیوع  از مجم ع نمرات زیرمقیاس ،و اجتماعی )پنج گ یه( است و احساس تنهایی عاعفی

توا   (1مخوالفم )نموره    ای از كواما  گزینوه  5عیف  ،گ یه نید. در مقاب  هردست می و تان ادگی به

بوه شوی ه معکو س     15و  14هوای  جوز گ یوه   ههوا بو  ( قورار دارد. تموامی گ یوه   5م افقم )نمره  كاما 

دهنوده احسواس    نشوان  ،ش ند و كسب نمره بیشتر در هور یوع از ابعواد ایون مقیواس     گذاری می نمره

 %90% توا 87مقیواس، ضوریب نلفوای كرونبواخ را بوین       لفوان ایون  ؤتنهایی بیشتر در نن بعد اسوت. م 

هوا همننوین گوزارش     اند كوه از همسوانی درونوی مناسوب مقیواس حکایوت دارد. نن      گزارش كرده

كو  مقیواس احسواس     بوا نموره   SELSA-Sهوای  بستگی معناداری بین زیور مقیواس   اند كه هم كرده

ایوون  .( وجوو د داردIPPAادراک دلبسووتگی ) نامووه پرسووشهووای و زیرمقیوواس -3UCLAتنهووایی 

گرایی بالای این مقیاس دارد. در پوژوهش   زمان، افتراقی و هم همبستگی معنادار، نشان از روایی هم

% بورای  81 ، از( نیوز ضوریب نلفوای كرونبواخ    2006دی ت ماس ، برانن مع نالتی، راس و بورگس ) 

ن ادگی گوزارش شوده اسوت. در ایوران،     % برای احساس تنهوایی توا  91احساس تنهایی رمانتیع تا 

پایایی این مقیاس را در جامعه ایرانی با استفاده از ضریب نلفای كرونباخ  ،(1390ج كار و سلیمی )

 اند. دست نورده به 92/0

 تیپون اسوت   ینگرانو  ناموه  پرسوش از  ،ینگرانو  زانیو سنجش م ی: براتیاستپن ینگران نامه پرسش

و  یسونجش شودت نگرانو    یبورا  (1990) و همکواران  ریو ط موه ت سو  ناموه  پرسوش استفاده شد. ایون  

از  ،اسیو مق نیو اسوت كوه در ا   یا هیو گ  16 اسیو مق عیو  و شوده  نیو تودو  یعراحو  یریناپذ كنترل

در  ،یانقيوه  5 کرتیل اسیمق عیشان را با استفاده از ینگران صهیتص ش دیها ت استه مینزم دن

 ینلفوا  بیضور  بوا  ناموه  پرسوش  نیو ( گوزارش كننود. ا  ادیو ز اری)بسو  5وجه( تا  ،ی)به ه 1از  یادامنه

 74/0 ،هفته 4 یع اسیمق نیا ییاعتبار بازنزما چنین، هم .داردی یاعتبار بالا 0،/96تا  86/0كرونباخ 

برابر  نامه پرسشكرونباخ این  ینلفا بیضر زین رانی(. در ا2006، ی یگزارش شده است )د 930تا 

)زارع و  گووزارش شووده اسووت 99/0تووا  77/0 ،موواه 1بووه فاصووله  زیوونن ن ییو اعتبووار بازنزمووا 86/0

 (.1390،همکاران
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 20، عراحوی شوده   (1996) ت سوط پواینز   ناموه  پرسوش  نی(: اCBM) ییزناش  زدگی دل اسیمق

ها زوج نیب ییزناش  زدگی دلدرجه  یریگاندازه یاست كه برا یابزار ت دسنج عی و داردال ؤس

 )موثا   یجسوم  یتستگ یجزء اصل 3ماده دارد كه شام   20 نامه پرسش نیاست. ا دهیگرد یعراح

 ،ی)احسواس افسوردگ   یازپاافتوادن عواعف   ،و داشوتن اتوتالات تو ا (    یسسوت  ،یاحساس تسوتگ 

و تشوم بوه    یسورت ردگ  ،یارزشو  ی)مثو  احسواس بو    یدر دام افتادن( و ازپاافتادن روانو  و یدیناام

 ،1شو ند. سويح   یپاسو  داده مو   یازیو هفوت امت  اسیو قم عی یم ارد رو نیتمام ا .باشد می همسر(

 یابیو ارز عبوارت مو ردنظر اسوت.    ادیمعرف تجربه ز ،7معرف عدم تجربه عبارت م ردنظر و سيح 

گزارش شوده اسوت )پوانیز و     90/0و  84/0در دامنه  بالا و ییزناش  زدگی دل اسیمق اراعتب بیضر

اسوت   دهیرس دییأمثبت به ت یارتباعهای  یژگیبا و یمنفهای  یهمبستگ لهیوس به ییروا (.2003نانز، 

احسوواس  ،ییت دشووک فا ت،یوومکالمووه، احسوواس امن تیووفینظوور مثبووت در موو رد ارتبووا ، ك ماننوود)

شوده   ترجمههای  . نسخهی(رابيه جنس تیفینسبت به همسر و ك یكشش و جاذبه عاعف ،یمند هدف

CBM ا،یاسو ان  ع،یو مکز ،در نورو ، مجارسوتان   یفرهنگو  نیدر ميالعوات بو   یزینم تیع ر م فق به 

 (.2001لائوس و لائوس    ؛2003و نوانز،   زیاستفاده شده است )پان ر یم صهی نیستی،پرتغال، فناند و 

 عیو  یبورا  76/0ماهوه،   عیو دوره  عیو  بورای 89/0، بازنزم نو   نزم ن نانیاعم بیضرچنین،  هم

اغلووب  یبوورا یدرونوو پایووایی سووت.دسووت نمووده ا هبوودوره چهارماهووه  یبوورا 66/0دوره دو ماهووه و 

ترجموه شوادا ،    ،نزیبو د )پوا   93/0توا   91/0 نیشود كوه بو    دهیثابت نلفا سنج بیبا ضرها  ینزم دن

 دست نورده است. هب 86/0را  نامه پرسش نیكرونباخ ا یلفان ،(1384) یدین  زین رانی(. در ا1381

 های تحقیقیافته

 ارائه شده است. تحقین های دم گرافیع، ویژگی1در جدول 

 كنندگان در تحقینهای دم گرافیع شركتویژگی .1جدول 

 درصد تعداد خانواده اقتصادی وضعيت درصد تعداد سطح تحصيلات

 7 14 ضعیف 8 16 زیردیپلم

 5/29 59 خوب 5/37 75 دیپلم
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 درصد تعداد خانواده اقتصادی وضعيت درصد تعداد سطح تحصيلات

 41 82 متوسط 9 18 دیپلم فوق

 5/22 45 خیلی خوب 5/32 65 ليسانس

 100 200 کل 5/8 17 ليسانس فوق

    5/4 9 دکتری

    100 200 کل

تحقیون  هوای   اكثر نم نه در وضعیت اقتصادی تان اده ،دهد می گ نه كه جدول ف ق نشان همان
یع  هراعاعات ت صیفی مرب   به  .است دی لم و لیسانس ها، تحصیات اكثر نم نه و سيح ت  

زناش یی(، در جدول  زدگی دلشده، احساس تنهایی، نگرانی و  از متغیرهای تحقین )استرس ادراک
 ارائه شده است.  2

 مقایسه اعاعات ت صیفی مرب   به متغیرهای تحقین در دو گروه همسران جانباز و افراد عادی .2جدول 

 لفهؤم
 عادی همسران جانباز

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 07/4 87/11 85/3 11/16 رمانتيک

 04/4 29/13 59/3 75/16 خانوادگی

 70/3 13/9 89/3 93/15 اجتماعی

 93/3 43/11 81/3 28/16 احساس تنهایی

 94/3 88/11 68/3 11/28 ادراك منفی از استرس

 88/3 77/25 14/4 54/12 ادراك مثبت از استرس

 91/3 82/23 91/3 32/20 شده استرس ادراك

 81/4 15/20 85/3 11/23 یجسم یخستگ

 22/4 79/14 93/3 05/17 یازپاافتادن عاطف

 09/4 41/15 27/4 72/16 یازپاافتادن روان

 37/4 78/16 01/4 96/18 زناشویی زدگی دل

 06/3 24/27 04/3 31/34 نگرانی
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 )تحلیو  واریوانس چنودمتغیری    هوای نمواری   فورض  نشودن پویش   بعود از اعمینوان از مخودوش   

05/0p> ،)در همسران جانباز با همسران افراد  شده استرس ادراک»بر اینکه  فرضیه اول تحقین مبنی

داشوتن  منظ ر بررسی نقش متغیر مستق  ) به م رد نزم ن نماری قرار گرفت.، »متفاوت است یعاد

ادراک و  اک منفی از استرسادر)شده  استرس ادراک( بر تركیب تيی سي ح متغیر همسر جانباز

و   لامبدا، لو ن و ام  تحلی  واریانس چندمتغیری استفاده شد. نتایج نماره ویلکزاز (، مثبت از استرس

 ه شده است:ئباكس در زیر ارا

 براساس نماره ویلکز لامبدا شده استرس ادراکهای لفهؤتحلی  چندمتغیری بر روی نمرات م .3جدول 

 باکسد لامبدای ویکلز، لون و ام ای نتایج آزمون آزمون

 لامبدا ویکلز

 سطح معناداری dfخطای  dfفرضیه  F شاخص متغیر

 000/0 196 3 540/6 شدهاسترس ادراک

 190 9 146/4 836/0 احساس تنهایی

 196 3 540/6 909/0 زدگی دل

 000/0 3 112/4 852/0 نگرانی

 لون

 داریسطح معنی 2 درجه آزادی 1 درجه آزادی F شاخص متغیر

 458/1 198 1 458/1 شدهاسترس ادراک

 104/0 198 1 823/2 احساس تنهایی

 192/0 198 1 473/1 زدگی دل

 121/0 198 1 435/1 نگرانی

 باکسد  ام

 421/0 302/3680 1 166/3 شدهاسترس ادراک

 325/0 302/3680 1 238/22 احساس تنهایی

 100/0 72/11 1 595/43 زدگی دل

 132/0 302/3680 1 412/39 نگرانی

تو ان فرضویه   دهود كوه موی   نشوان موی  لامبودا   ت ان گفت كه نماره ویلکوز می 3 براساس جدول

های جامعه براساس متغیرهای وابسته بورای دو گوروه را رد كورد و چنوین نتیجوه      ب دن میانگین مشابه

همسوران جانبواز بوا     زدگوی  دلی و ی، احسواس تنهوا  شوده  اسوترس ادراک هوای   لفهؤگرفت كه بین م
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هوا  چنین، ت زی، متغیرهوای وابسوته در گوروه    داری وج د دارد. همتفاوت معنی یهمسران افراد عاد

-دست نموده اسوت بنوابراین، پویش     به 05/0داری نزم ن ل ن بیشتر از زیرا سيح معنی ؛نرمال است

هوا  ای متغیر وابسته در بین گروهعنی واریانس تيی ش د كهفرض برابری واریانس دو گروه رد نمی

متغیرهوای   ك وواریوانسِ و   دهد كوه مواتریس واریوانس   برابر است. نتایج نزم ن باكس نیز نشان می

 دار نیست.معنی a <05/0 در Fزیرا مقدار  ؛شده همگ ن است ميالعه

از  ،یعادهمسران جانباز با همسران افراد بین  شده استرس ادراک هایلفهؤبرای تعیین تفاوت م

 نزم ن تحلی  واریانس چند متغیری استفاده شده است.

 چندمتغیره واریانس تحلی  گروهی بین نزم ن نتایج .4 جدول

 یهمسران جانباز با همسران افراد عواد  میانگین بین ش د،می ماحظه 4جدول  در كه ع ر همان

هوای   میوانگین  بوه  ت جوه  بوا . دارد وجو د  یدار معنوی  تفاوت ،مثبت از استرسو ادراک منفی  ازنظر

منابع 

 تغيير
 متغير وابسته

مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار معنی

 گروه

ادراک منفی از 

 استرس
645/156 1 645/156 768/10 001/0 

از ادراک مثبت 

 استرس
645/248 1 645/248 421/15 000/0 

 خطا

ادراک منفی از 

 استرس
350/2880 198 547/14 

ادراک مثبت از 

 استرس
550/3192 198 124/16 

 کل

ادراک منفی از 

 استرس
523135 200 

ادراک مثبت از 

 استرس
579213 200 
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ادراک مثبوت از   در بالایی نمره ،یهمسران افراد عاد كه گرفت نتیجه ت ان می 5جدول  در مندرج

 به نسبتاز استرس  نفیادراک م در بالایی نمره ،جانبازهمسران و همسران جانباز  به نسبتاسترس 

 ند.دار عادیهمسران 

م رد  ،«متفاوت است یدر همسران جانباز با همسران افراد عاد احساس تنهایی»در فرضیه دوم، 

در مرحلوه اول ایون تحلیو ، وجو د یوا عودم وجو د معنواداری تركیوب تيوی           نزم ن قرار گرفت. 

بعد پس از تفکیوع متغیرهوای وابسوته، تحلیو       ،در مرحلهمتغیرهای وابسته براساس متغیر مستق  و 

عبارت دیگر، نتایج چنین  گردد. بهها در سي ح متغیر مستق  ازعرین تحلی  واریانس بررسی می نن

ثیر أت اند ت ضیح دهد كه نیا متغیرهای مستق  بر تركیب تيی متغیرهای وابسوته تو  ن ع تحلیلی می

  دارند یا تیر.

 چندمتغیره واریانس تحلی  گروهی بین  ننزم نتایج .5جدول 

منابع 

 تغيير

متغير 

 وابسته
 یدار معنیسطح  F ميانگين مجذورات df مجموع مجذورات

 گروه

 

 000/0 952/15 781/250 1 781/250 رمانتیک

 008/0 289/7 580/160 1 580/160 خانوادگی

 001/0 216/11 162 1 162 اجتماعی

 خطا

 

 715/15 198 105/3111 رمانتیک

 623/14 198 340/2895 خانوادگی

 444/14 198 820/2859 اجتماعی

 کل

 200 37110 رمانتیک

 200 42314 خانوادگی

 200 23142 اجتماعی

همسوران جانبواز بوا همسوران      نمورات  میانگین بین می ش د، ماحظه 5جدول  در كه ع ر همان
. دارد وجو د  یدار معنی تفاوت ،یاجتماعی و تان ادگ، عیرمانتاحساس تنهایی  ازنظر یافراد عاد
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احسواس   در، همسوران جانبواز   كه گرفت نتیجه ت ان می 5جدول  در مندرجهای  میانگین به ت جه با
 .، نمراه بالاتری دارندیهمسران افراد عاد به نسبت ی،و اجتماع یتان ادگ ع،یرمانت ییتنها

متفواوت   یدر همسوران جانبواز بوا همسوران افوراد عواد       نگرانی» ،فرضیه س م تحقیندر بررسی 
از نزمو ن تفواوت    ی،در همسران جانبواز بوا همسوران افوراد عواد      یتفاوت نگرانتعیین  جهت ،است

 متغیر اسمی دوحالته ،یزیرا گروه همسران جانباز با همسران افراد عاد؛ مستق  استفاده شد tمیانگین

 باشد.ای میفاصله یمتغیر ،ینگران و

 یدر همسران جانباز با همسران افراد عاد یمستق  جهت تعیین تفاوت نگران t نتایج نزم ن .6جدول 

 ینگران

 داری سطح معنی df t میانگین تعداد گروه

 93/51 100  مسران جانباز

 مسران افراد  002/0 681/0 198

 یعاد
100 26/47 

 99 بوا  ،باشود  موی  01/0 از كمتور  كوه  ،002/0داری دهد كه براساس سويح معنوی  نتایج نشان می
داری تفاوت معنی یدر همسران جانباز با همسران افراد عادی بین نگرانگفت ت ان می اعمینان درصد

همسران افوراد  ی نگرانت ان گفت میزان  ها، می هر یع از گروههای  با ت جه به میانگینوج د دارد. 
 است. جانباز همسران ینگران تر از میزان پایین ،یعاد

از  ،یهمسران جانباز با همسران افراد عواد یی بین زناش  زدگی های دل لفهؤبرای تعیین تفاوت م
 نزم ن تحلی  واریانس چندمتغیری استفاده شده است.

 چندمتغیره واریانس تحلی  گروهی بین نزم ن نتایج .7 جدول

منابع 

 تغيير
 متغير وابسته

مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار معنی

 گروه

 یخستگ

 یجسم
080/438 1 080/438 066/23 000/0 

ازپاافتادن 

 یعاطف
380/255 1 380/255 326/15 000/0 

 006/0 274/0 805/4 1 805/4 یازپاافتادن روان
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منابع 

 تغيير
 متغير وابسته

مجموع 

 مجذورات
df 

ميانگين 

 مجذورات
F 

سطح 

 یدار معنی

 خطا

 

 

 یخستگ

 یجسم
540/3760 198 993/18 

ازپاافتادن 

 یعاطف
340/3299 198 663/16 

 537/17 198 350/3472 یازپاافتادن روان

 کل

 یخستگ

 یجسم
97770 200 

ازپاافتادن 

 یعاطف
54244 200 

 200 58357 یازپاافتادن روان

همسوران جانبواز بوا همسوران      نمورات  میانگین بین ش د، می ماحظه 7جدول  در كه ع ر همان

 وجو د  یدار معنی تفاوت ،یپاافتادن روانازی و پاافتادن عاعفازی، جسم یتستگ ازنظر ،یافراد عاد

پاافتوادن  ازی و پاافتوادن عواعف  ازی، جسوم  یتسوتگ  در ،همسران جانبازت ان گفت  می درواق، دارد.

 .، نمره بالایی دارندیهمسران افراد عاد به ی نسبتروان

 گیری نتیجهبحث و 

شده، احساس تنهوایی، نگرانوی و    در ك ، این تحقین با هدف تعیین تفاوت بین استرس ادراک

های تحقیون نشوان داد   زناش یی همسران جانبازان و همسران عادی انجام شده است. یافته زدگی دل

ب كوه  ترتیو  ؛ بودین متفاوت است ،یشده در همسران جانباز با همسران افراد عاد استرس ادراکكه 

ایوون یافتووه بووا نتووایج  بیشووتر از افووراد عووادی اسووت. شووده در همسووران جانبووازاسووترس ادراکمیووزان 

، (2018) 2، سوامارك  (2019) 1جانگب ئر و همکواران  (،1390مجاهد و همکاران )هایی چ ن  تحقین

 
1. Jungbauer 
2. Sammarco 
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 تو ان . در تبیین یافته این پژوهش موی استهمس   (2014) 2و گ زنز( 2017) همکاران و 1پ تاگاس

شده همسران افرادی كه بوه   رسد كه میزان فشار روانی تجربهنظر می ها، بهگفت كه براساس بررسی

همسوران  ، در مقایسه همسران جانبازان با گوروه عوادی  . استبالاتر  ،اندن عی جنگ را تجربه كرده

افسووردگی، روانووی ماننوود و از مشووکات  داشووتهوضووعیت روانووی نامناسووب   ،ایگ نووه جانبوواز بووه

علوت مشوکاتی كوه همسوران ننوان دارنود،        برند. این زنان بوه رنج می 3دبیمارانگاری و هیستریت 

هوا اقودام بوه جودایی      ای كوه برتوی از نن  گ نوه  به ؛را تجربه كنند یهای متفاوتاست استرس ممکن

 ،شده است، م جب افزایش استرس امبتجسمانی یا روحی ل ازندگی با فردی كه به اتت .كنند می

دلی  تماس مکورر و   زیرا این عض  تان اده به؛ گرددتعارض زناش یی و كاهش رضایت زوجین می

های متعودد  دلی  نقش ها به نن. ش دت عاعفی و عصبی زیادی میادچار مشک ،انی با فرد مبتلاع 

هوای اضوافی،   همسری و قب ل برتی مسوئ لیت  نظیر نقش مادری و ت جه به نیازهای فرزندان، نقش

هوای  دچار اضويرا  و نگرانوی   ،های مالی و اقتصادینی از همسر و نگرانیلاهای مراقبتی ع قشن

ایون امور در   . گوردد ش ند كه به مورور زموان م جوب تحلیو  و فرسوایش زنودگی موی       مضاعفی می

ل در روابووط انظیوور اتووت یتادارشوودن عملکوورد تووان اده و بووروز مشووکموودت م جووب تدشووهبلند

عودم   دهود كوه  هوا نشوان موی   . بررسیش دمی عاعفی تلاااتت و ی زناش ییهافردی، نشفتگی بین

 م جب تشودید  ،و باتکلیفی روانی در كارهای روزانه، فقدان امنیت و نرامش در تان اده لااستق

شک  منفی  هب ،شدهع ری كه تمامی فشارهای روانی تجربه ؛ بهش دمیهمسران جانبازان در استرس 

سوالم تو د نسوبت بوه      یوان بویش از همتا  ،همسران افراد با مشکات روانی سوخت ش د. ارزیابی می

بسویاری از   ،پوذیر ای كه این گروه نسیبگ نه   ریز و درشت دنیای اعراف حساس هستند؛ بهئمسا

نور قلموداد  عنو ان رویودادی اسوترس    بوه  ،نور نیسوت كه برای افراد عوادی اسوترس  را رویدادهایی 

ی ایون گوروه را   شوناتت  رواناز دلایلوی باشود كوه میوزان شوی ع اتوتالات       كنند. شاید این یکی  می

 
1 - Potagas 

2 - Goossens 

 .دارد ارتباط اضطراب با و است اضطرابی اختلال نوعی  یستری. 1



 

  

122 

 ... ییشده، احساس تنها استرس ادراک یا سهیمقا یبررس

 1401 تابستان  |پنجاهم شماره   | سیزدهمسال 

بیش از گروه مقاب  كرده است؛ م ض عی كه م رد ت جوه توام متخصصوان     ،داریشک  معنی هب

 ی به نس  بعد نگران هسوتند شناتت روانهای ها از انتقال این ن ع نشفتگی باشد؛ چراكه ننامروز می

 كند. یین میكه یافته پژوهش حاضر را تب

 یدر همسران جانباز با همسران افراد عاد های تحقین نشان داد كه احساس تنهاییچنین یافته هم

 بالاتر از افراد عوادی اسوت.   در همسران جانبازترتیب كه میزان احساس تنهایی ؛ بدینمتفاوت است

 همکواران  و 2روتنبورگ ، (2016) 1ارزوكوان  (،1393وفوایی و تسوروی )   نیو تحق جیبا نتوا  افتهی نیا

باشد. در تبیین یافتوه پوژوهش   همس  می (2014) 4و گ زنز( 2015) همکاران و 3مارگارت (،2016)

داری با ان اع اتتالات تنهایی، رابيه معنیهای پژوهشی، ت ان گفت كه براساس بررسیحاضر می

داده كووه تووان اده تجووار  بووالینی زیووادی نشووان  (. 2019؛ تیکووه، 2016، 5ارزوكووانروانووی دارد )

متعوددی  همسران ننان، از مشوکات روانوی    تص صا  ،دیدگان جسمی و روحی در جنگو نسیب

ها به  ها ت جه داشت؛ چراكه نن كه بیش از هر چیز باید بر كیفیت روابط بین فردی نن برندرنج می

احساس  (.2016، 6وودكنند ) فردی می مرور زمان، احساس ضعف محس سی در روابط فردی و بین

شو د، بلکوه   یپنداشته نم  نانی میمثبت برتاف فاسفه قد یادهیپد ی،شناتت در مت ن روان ییتنها

 كنود. یتجربوه مو   ایو را ادراک  گوران یفقودان روابوط بوا د    ،كه در نن فرد رندیگیرا درنظر م یحالت

مشوکات جسومی و روحوی     بوا  زایوی چو ن زنودگی بوا جانبوازِ      همسران جانبازان با شرایط اسوترس 

چو ن فشوارهای اقصووادی،    مختلوف، ایفوای نقوش متفواوت، فشوار مشوکات مختلوف زنودگی هوم         

زا ب ده و بر میزان احساس ای كه در زدات ت د نسیب؛ تجربهدرگیر هستند ...اجتماعی، درمانی و 

ابط ميلو   در  دادن رو گذارد. تجربه روابط بین فردی سيح پایین و ازدستها تاثیر میتنهایی نن

شناتتی همسران جانبازان تأثیر بگذارد.  ت اند بر بهداشت روان نمده، درنهایت میاثر مشکات پیش

 
1. Erozkan 
2.  Rotenberg 
3. Margaret 
4.Goossens 

5. Erozkan 
6. Wood  
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مدت قادر است احتمال تيور تجربوه اتوتالات روانوی را بیشوتر سوازد.        احساس تنهایی در ع لانی

شوت؛ چراكوه   تنهوایی ت جوه دا   ازعرفی، منيقی است كه به مق لوه فرهنوگ و رابيوه نن بوا ترجموه     

دلیو  احسواس    گورا بوه  های جمو، (، معتقدند كه افراد در فرهنگ2019متخصصانی چ ن اندرس ن )

شوان را نیوز ت دشوان بوه دوش      مسئ لیت بیشتر برای هر عض ، حتی ممکون اسوت تنهوایی فرزنودان    

كند كه یافته پوژوهش حاضور   نف ذتر می بکشند؛ شرایيی كه عمن احساس تنهایی را بیشتر و سخت

  كند.تبیین می را

یافته دیگر پژوهش نشان داد كوه میوزان نگرانوی در همسوران جانبواز بوا همسوران افوراد عوادی          

ع ری كه همسران جانبازان در مقایسه با همسران افراد غیرجانباز، نگرانی بیشوتری   متفاوت است؛ به

( و امیوری و  1390مجاهود و همکواران )   ،(1395هوایی چو ن نوادری )   ند. این یافتوه بوا پوژوهش   دار

تو ان گفوت كوه افکوار و تصواویر      ( همس  است. در تبیین یافته پژوهش حاضر می1386همکاران )

ثر أهوای هیجوانی را متو   شوده و پاسو    باع  تجربه عاعفه منفی و غیرقاب  كنترل ،ذهنی منفی مداوم

یکوی از علو  اساسوی تجربوه      ،درواق، نداشتن كنترل بور شورایط   (.2016اشنایدر و رند، ) سازندمی

بینی و (. همسران جانبازان با تجربه فشارهای روانی متعدد و غیرقاب  پیش2006نگرانی است )بارل ، 

ای ميل   برای چالش با های مقابلهت انند از راهدار بین فردی، نمیروابط مشک  داشتن چنین با هم

كننود؛  شورایط را بیشوتر تجربوه موی     اپوذیریِ ن  و فشارهای زندگی اسوتفاده كننود؛ لوذا كنتورل    ئمسا

مودت   (. اگور نگرانوی در عو لانی   2002و همکاران،  ترنرم ض عی كه در نگرانی بسیار مهم است )

ثیر أبخشوی تو   تو دنظم  فرایند سازگارانهای استفاده گردد، قادر ت اهد ب د بر عن ان راهبرد مقابله هب

 كند.های پژوهش را تبیین میهم زند كه یافتهگذاشته و پردازش و كنترل مناسب افکار را بر

 یدر همسران جانباز بوا همسوران افوراد عواد    زناش یی  زدگی دلبر نن، نتایج نشان داد كه  عاوه

بیسوتر از افوراد عوادی     در همسوران جانبواز  زناش یی  زدگی دلترتیب كه میزان ؛ بدینمتفاوت است

(، صوفری،  1395) نیوا و صوباحی  (، ی سوفی، رفیعوی  1395) نوادری  نیو تحق جیبوا نتوا   افتهی نیا است.
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همسو  اسوت. در تبیوین یافتوه     ( 2016) همکواران  و 1( و ن رت س1389) محم دی و اكبرنتایج بیشه

امری ناگهانی نب ده و داشوتن زنودگی پورتنش و غیرقابو       زدگی، دلپژوهش حاضر باید گفت كه 

زناش یی  زدگی دل، نگاه نظریاز م تتم گردد. ت اند درنهایت به دورشدن همسران از همی ،كنترل

واقعیت م ج د ت اند تناسب بین ع ری كه فرد نمی ؛ بهاستبه تستگی ارتباعی بین زوجین مرب   

زمانی كه روابط متعهدانوه و   ؛ یعنی(2004گانگبار و همکاران، ند )كبرقرار م ردانتظار  را با تص یر

(. درواق،، 2005بسیار محتم  است )پاینز،  زدگی دلبه ش د، تجردار می صمیمی بین زوجین تدشه

شو د؛ یعنوی نو عی سورت ردگی     تفاوتی بوه برتوی هشودارها ایجواد موی     علت بی هب زدگی دلتجربه

احساسوی گذشوته و بوه مرحلوه مورگ      عاقگوی و بوی  بوی  ،ررونده ب ده كه از مراحو  ایسوتایی   پیش

ت اننود بوه    اگرچوه ع امو  متعوددی موی     (.2003ب نوع،  اسوکافلی و رسود ) احساسات بین فردی می

 ،ع ر كه پزوهش حاضر نیز نشوان داد  ثیر بگذارند؛ اما همانأزناش یی همسران جانبازان ت زدگی دل

ت انود همسوران    موی  ،زناشو یی  زدگوی  دلتجربه مداوم فشار روانی، تنهایی، نگرانوی و متعاقوب نن   

م قعیوت  زیورا   ؛ند ت جوه موداتاتی اسوت   ای كه نیازمجانبازان را در معرض تير قرار دهد؛ مق له

زدن میوزان   شان قادر است با بورهم  علت شرایط سخت هدیدگان جنگی ب جسمانی و روانی در نسیب

منجور بوه    ،زناشو یی شو د كوه درنهایوت     زدگی دلباع   ،صمیمیت زوجین و روابط كلی تان اده

 كند.  ا تبیین میهای پژوهش رش د كه یافتهمی در همسران جانباززناش یی  زدگی دل

گیری، تعداد نم نه م رد بررسی، استفاده از با عنایت به ساتتار كلی تحقین حاضر، روش نم نه

عاوه، با  هروند. بشمار می ههای مهم ب ازجمله محدودیت ،دهی و منيقه جغرافیاییابزار ت دگزارش

ش د مسئ لین امر در ح زه مداتات نم زشی و درمانی، به ت جه به نتایج كلی تحقین، پیشنهاد می

ها را در چارچ   ت جه بالینی ت د قرار دهند.  زناش یی بها و نن زدگی دلمتغیرهای مهم در مق له 

هوای جانبوازان   ها از جنوگ تحمیلوی، هنو ز توان اده    ا گذشت سالدرنهایت، شایان ذكر است كه ب

ویژه همسوران   ها بهنن هستند و زندگی افراد این تان ادهدرگیر ع ارض روحی و جسمی ناشی از 

 
1. Northous 



  

   

 

125 

 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

پوذیری بوالای نقوش پودر در ایون      با عنایت بوه نسویب   عاوه، ه. بم استأبا فشار روانی ت  ،جانبازان

؛ نقشوی كوه   ننود كنقش مضاعفی ایفا موی  روانی تان اده،مادران برای پركردن تلأهای  ،هاتان اده

در یوع نگواه    .روانی همسور و توان اده را بوه مخواعره بینودازد      ت اند سامتچندوجهی ب ده و می

ب دن  علبی، ارزش لحاظ اعتقادات مذهبی، روحیه شهادت به كش رمانهرچند جانبازان جنگ كلی، 

لکون نبایود اثورات نات اسوته     ند؛ داری شناتت روانمهم  ع ام ، جانبازی و احترام جامعه به جانبازان

. نادیده گرفت ،تص م همسران ننان به ، بر تان ادهرا جانبازان  ناشی از مشکات جسمی و روانی

ترین عنصور هور توان اده، نقوش اساسوی در حفو         عن ان مهم با ت جه به اینکه زنان بهبر این اساس، 

متحمو   و ت انمندسوازی همسوران جانبواز كوه     افزایوی   دانوش بنوابراین   ؛روان تان اده دارند سامت

 .ش دیسمت سامت روان م باع  هدایت ك  تان اده به ،ش ندها میبیشترین نسیب

  



 

  

126 

 ... ییشده، احساس تنها استرس ادراک یا سهیمقا یبررس

 1401 تابستان  |پنجاهم شماره   | سیزدهمسال 

 فهرست منابع
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 یشناسد  روان، سدالمندان  ییو احساس تنها یافسردگ زانیبر م یدرمان یقیموس ریتأث(، 1389) فاطمه ،یتذرج یبانیش

 .60-54: 16ی، کاربرد

-(، سنجش استرس در بیماران سرطان، یک روایی عاملی مقیاس استرس ادراک1393صفایی، مریم؛ شکری، امید )
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 دای   (، بررسدی ارتبداط کیفیدت زنددگی و شدیوه     1389)، کلثوم شهیب جیاکبرنتا ی، محمود؛محمود محبوبه؛ ،یصفر

دانشدور  ، نشدریه  ن جانبازان شیمیایی مبتلا به عوارض ریوی گاز خردل شهر تهرانمقابله با استرس در  مسرا

 .18-9(: 87) 17، پزشکی
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 https://civilica.com/doc/676080 تهران،

ای وضعیت سلامت روانی  مسدران شدهدا و جانبدازان شدهر      (، بررسی مقایسه1390) و  مکاران ، عزیزاللهمجا د

 .43-50(: 3) 17، نشریه افق دانش، زا دان
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 .13-9(: 4) 1 طب جانباز، هینشر
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