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Abstract 

Marriage is one of the most important decisions people make in life to 

achieve emotional needs and gain security; Because it provides the cornerstone of 

family relationship. One of the most important elements in providing the 

emotional needs of people and the durability of marriage is intimacy between 

couples. Therefore, the present study was conducted with the aim of developing a 

model of marital intimacy based on the strategies of maintaining the couple, 

tolerance of distress with the mediating role of mindfulness. The research method 

was descriptive and correlation type, which was done in the form of path analysis. 

The statistical population of the present study were married women in Tehran 

between the ages of 24 and 55 years, of which 320 were selected using available 

sampling. The data collection tools used in this research were the Marital 

Intimacy Scale by Walker and Thompson (1983), the Couple Strategies Scale by 

Bass et al. (2008), the Distress Tolerance Scale by Simmons and Gaher (2005), 

and the short form of the Freiburg Mindfulness Questionnaire made by Wallach et 

al. (2006). ). The resulting data were analyzed at the descriptive level using mean 

and standard deviation and at the inferential level using correlation test and 

regression analysis and path analysis to investigate the role of mediator, using 

SPSS and AMOS software.The results indicated that the marital intimacy 

formulation model has an acceptable fit. This shows that the variables of couple 

maintenance strategies and distress tolerance are related to mindfulness. The 

relationship between mindfulness and marital intimacy is directly significant, and 

also the indirect effect of spouse preservation strategies and distress tolerance on 

marital intimacy with the mediation of mindfulness is significant (P<0.05). The 

results indicate that the variables of couple maintenance strategies, distress 

tolerance and mindfulness are important and influential in intimacy between 

couples. 
Keywords: Marital Intimacy, Couple Maintenance Strategies, Distress 

Tolerance, Mindfulness.  
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 دهیچک

به  مهم  یکیعنوان  ازدواج  زندگ  ماتیتصم  نیتراز  در  ن  یابیدست  یبرا  یافراد  و   یعاطف  یازهایبه 

امن سنگ  تیکسب  چراکه  خانوادگ  یبنااست؛  م  یرابطه  فراهم  بس  یکی.  کندیرا  عناصر  در    اریاز  مهم 

حاضر   هشرو پژو  ن یاست. از ا  نیزوج  انیم  تیمیازدواج، صم  یافراد و ماندگار  یعاطف  یازهاین  نیتأم

  ی انجیش مبا نق  یشانیحفظ زوج، تحمل پر  ی بر اساس راهبردها  ییزناشو  تیمیمدل صم  نیباهدف تدو

انجام   ریمس  لیبود که در قالب تحل  یو از نوع همبستگ  یفیانجام گرفت. روش پژوهش توص  یآگاهذهن

نفر   320که    دندسال بو  ۵۵تا    24  یپژوهش حاضر زنان متأهل شهر تهران در بازه سن  یشد. جامعه آمار

 اسیپژوهش مق  نیاطلاعات در ا  یدر دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور  یریگاز آنان با روش نمونه

 اسی(، مق2008زوج باس و همکاران )  یراهبردها  اسی(، مق1983والکر و تامپسون )  ییزناشو  تیمیصم

پر )  مونزیس  یشانیتحمل  گاهر  ذهن200۵و  پرسشنامه  کوتاه  فرم  توسط  ساخته   بورگیراف   یآگاه(،  شده 

( همکاران  و  داده2006والاچ  بود.  توص  ی ها(  سطح  در  م  یفیحاصل  از  استفاده  انحراف   نیانگیبا  و 

استنباط از آزمون همبستگ  یاستاندارد و در سطح  استفاده   یبرا  ریمس  لیو تحل  ونیرگرس  لیو تحل  یبا 

بود که    نیاز ا  یحاک  جیشدند. نتا  لیتحل  AMOSو    SPSSافزار  با استفاده از دو نرم  ،ی انجینقش م  یبررس

تدو قبول  ییزناشو  تیمیصم  نیمدل  قابل  برازش  از  ا  ی درمجموع  است.  نشان    نیبرخوردار  موضوع 

متغ  دهدیم پر  یراهبردها  یرهایکه  تحمل  و  زوج  ذهن  یشانیحفظ  رابطه   یآگاهبا  دارند.  ارتباط 

حفظ   یراهبردها  میرمستقیاثر غ  نیو همچن  ودهمعنادار ب  میطور مستقبه  ییزناشو  تیمیبا صم  یآگاهذهن

 جی(. نتاP<0۵/0معنادار است )  ی آگاهذهن  یگریانجیبا م  ییزناشو   تیمیبر صم  یشانیزوج و تحمل پر

  ان یم  تیمیدر صم  یآگاه و ذهن  یشانیحفظ زوج، تحمل پر  یراهبردها   یهاریاز آن است که متغ  یحاک 

 است.  رگذاریمهم و تأث ریبه س نیزوج
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

 مقدمه

توانااد اااارا  نهاد مهم اساات  ااه ماای کازدوا  یها  جهان، و فرهنگ جوامع در تمام باًت ری

(. ازدوا  خااوا اتظااا  2005 ،1و همکاااران رزمثبتی بر سلامتی و شادمانی افااراد داشااته باشااد )مااای

 شااودنظر و با رسیدن بااه یااک رابمااه صاامیمی ساااخته ماایافتد بلکه از طریق همکار  و توافقنمی

؛ بنااابراین (2005و همکاااران،  3؛  ااوردوا2013محمااد ،فاجیااان و ؛ 2014و همکاااران،  2)ایساار

(. 2002، 4افساااس صاامیمیت و عاطظااه مثباات عنباار مهماای باارا  ازدوا  اساات )اینگاار و  ناا 

(  ه به افساس همبسااتگی 2001،  5و ترنبول  لزاست )می  گرصمیمیت شامر توانایی اعتماد به فرد دی

روانی، معنو ، فکر  و جنساای اشاااره دارد و همراهی میان زوجین در ابعاد مختلظی چون جسمی،  

 ک(. برخی اوقا  تحولا  زندگی، فظااز یاا 2020و همکاران،    6؛ چو 1391)نادر ، آزادمن ،  

 نااد هااا تباادیر ماایهااا و تعااار هااا، چااال  ررابمه عاش انه را به  ار  دشوار و مملااو از درگیاا 

ا  است  ااه در تعاااملا   ننده ترروابط مخ  8(. تعارضا  زناشویی2005و همکاران،    7)شا لظورد

و همکاااران،   9 نااد )دورلاایعاطظی، جنسی، فکر ، اقتباد  و اجتماعی با همسر اخلال ایجاد می

شااناختی ، شاد امی و افزای  علائم روان10( و  اه  رضایت و همچنین صمیمیت زناشویی2019

هااا  رفتن صمیمیت یکی از فل ه(. با از دست 2005، 11تواند از نتایج آن باشد )هاو ینز و بوثمی

طور   ه ابا  (؛ به1395، ابوال اسمی و فتوفی،  2008روتز ،  ارود )باگپیوند زناشویی از بین می

اندازد  ه زن و شوهر از یکدیگر قمع امید  اارده و گاااه در سیستم زناشویی را چنان به مخاطره می

( و در نتیجااه 2013، 12نااولتی)اورال و مااکیابنااد ا  جز ترک رابمه زناشااویی نماایباور خود چاره 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 13

رود  ه تمایر فرد به رابمه فرا زناشویی نداشتن رضایت و صمیمیت در روابط زناشویی، افتمال می

(؛ لذا توجه به پییایندها  صمیمیت زناشااویی باارا  فهاام 1398افزای  یابد )بختیار  و همکاران،  

 لایی برخوردار است.سازو ار این متغیر در روابط زوجین از اهمیت با

 دها  افراد برا  تداوم و محافظت از ازدوا  و همچنین در پاسخ به ایاان تهدیاا یکی از وا ن 

(. به این منظااور 2008و همکاران،  1واقعی رابمه، تلاش برا  فظز همسر است )باس  ادرک شده ی

 ننااد ظاده ماایاساات  2شناختی خاصی به نااام راهبردهااا  فظااز همساارها  رواناشخاص از مکانیسم

ا  از رفتارها از اعمااال مهربااانی و (،  ه دربردارنده دامنه گسترده 2014و همکاران،    3چیچو)سالکی

رفتارها باارا   ن(. ای2016، 4دستکار  و خیونت است )آلبر  و آرنو ی  ، ارمنابع تا هوشی  نتأمی

؛ 1998شااوند )باااس  ی  از ترک رابمه زوجی توسط زن و مرد به  ار گرفته ماا ردفع رقبا و جلوگی

(. رفتارهااا  فظااز همساار در دو فااوزه برتاار  1982و همکاااران،  5؛ دالاای1992باااس و همکاااران، 

؛ 2017و همکاااران،    6شود )عمااار نگهدار  همسر با تأمین منافع و فظز همسر با هزینه ایجاد می

رفتارهایی است  ه با (. فظز و نگهدار  همسر به شیوه تأمین منافع شامر 2009و همکاران،  7ماینر

شود افزای  رضایت از رابمه، باع  ت لیر افتمال خیانت همسر و ترک رابمه زوجی توسط او می

نظس شااریک و بر شامر رفتارهایی است  ه با  اه  عز و در م ابر فظز همسر در روش هزینه

(. نتایج پژوه  2009دهد )ماینر و همکاران، تحمیر هزینه به او، افتمال ترک رابمه را  اه  می

نیااان  (2000( و شااا لظورد و باااس )2014و همکاااران ) چیچو(، سالکی2017عمار  و همکاران )

طااور   ااه گااذارد؛ بااهداده است  ه نوع راهبردها  مورداستظاده باار رضااایت از رابمااه تااأایر ماای

منافع و ارتباط منظی با فظز همسر دارا   نطور مثبت با فظز همسر به نیت تأمیاز رابمه به  ترضای

دهااد  ااه افاازای  رضااایت از رابمااه ( نیااان ماای2020)  8همراه بود. پژوه  ناسیمنتو و لیتاار  نههزی

نیااز ( 2019و همکاران ) 9ندوا ند. لیا  میان راهبردها  فظز زو  و تعهد عمر میعنوان واسمهبه
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

دار  دریافتند  ه میان راهبردها  غیر لامی فظز زو  با سازگار  و رضایت زوجین رابمه معنی

ارتباط  کزندگی ی کزن از شری مو نگهبانی مست ی نسازگار  زوجی ن ه بیطور وجود دارد؛ به

از رابمه ارتباااط مثباات   نزوجی  تاز سمت زن با شاخص رضای  تیمرفتار محرک صمی  نمنظی و بی

عنوان واسمه میااان ( نیز به ن   الگوها  ارتباطی به2020د دارد. پژوه  قنبریان و همکاران )وجو

( ارتباااط 2011ها  پژوه  باااس و د میگاار )راهبردها  فظز زو  و تمایز خود اشاره دارد. یافته

 دهد. میان وضعیت تعهد در رابمه با راهبردها  مختلف فظز همسر را نیان می

تواند در دوام رابمه زناشویی و از راهبرها  فظز همسر، عامر دیگر   ه می  در  نار استظاده 

 اساات 1ها اارگذار باشد، ویژگی تحماار پرییااانیشیوه م ابله افراد با تعارضا  زناشویی و فر آن

صور  ناتوانی در ی بهیان، تحمر پری2و گاهر مونزسی هاساس نظری بر  (.1400)شهابی و همکاران، 

باارا  تجربااه و تحماار    ننده، ]داشتن[ گنجااایی آزاردهنده و نارافتجانبر تجربه هیغلبه  امر  

  ماابهم هاااتو موقعیاا  دادهافرد به نیااان دادن وا اان  منظاای بااه رویاا   رفالا  روانی منظی و تمای

و  3شااده اساات )یااو  ف[ تعریاا تموقعیاا   ایاا   داد  مرتبط با آن ]رویامدهاپی  امست ر از افتمال وقوع ی

ا  ضعیف دارند و ها  م ابلهتوانایی ،ترنطور   ه افراد باتحمر پرییانی پایی(؛ به2016همکاران،  

هااا  (. بخیاای از یافتااه2010و همکاااران،  4در تلاش برا  اجتناا از افساسا  منظی هستند ) اف

حماار ( بیااانگر وجااود رابمااه مثباات میااان صاامیمیت زناشااویی و ت1400ممالعه شهابی و همکاران )

( رابمه مثبت و معنادار  میان تحمر 1398پرییانی است. تح یق دیگر  از وفایی و قاسمی مملق )

هااا  بااینعنااوان یکاای از پاای دهد و تحمر پرییانی را بهپرییانی و رضایت زناشویی گزارش می

( نیااان دادنااد 1398 ند. تح یق طاهر  و محو  شاایراز  )قو  برا  رضایت زناشویی معرفی می

سازگار  زناشویی و تحمر پرییانی رابمه مثبتی با هم دارند به ایاان صااور   ااه اگاار توانااایی    ه

تحمر پرییانی بالا باشد میزان سازگار  زوجین نیز بالا خواهد رفت. نتایج پااژوه  محمودپااور و 

 دهد. ( ارتباط میان تحمر پرییانی با تعهد زناشویی را نیان می1397همکاران )
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 15

تحمر پرییانی ضعیف در افراد با عدم آگاهی آنان نسبت به فرآیناادها  ذهناای رسد  نظر میبه

ی پایین با استظاده از راهبردها  یان(. افراد باتحمر پری1399)رستمی و فریدونظر،  خود همراه است

 ندهااا  ناخوشااایی ناسازگار سعی در سر وا ابااراز افساسااا  و اجتناااا از محاارکجانهی  متنظی

و  مونز؛ ساای2012و همکاااران،    3؛ هسااو2004،  2و فلاادمن  ز؛ هیاا 2015و همکاااران،    1ندارند )باااردی

روش   جانااا هی  مآگاهی با اارگذار  مثباات باار تنظاای(، و این در فالی است  ه ذهن2005گاهر،  

آگاااه (؛ درنتیجااه افااراد ذهاان1400زاده و صاابافی،ی اساات )خواجااهیااانمناساابی باارا  تحماار پری

آگاااهی   بااه اجتناااا ندارنااد؛ زیاارا ذهاانازنی نگذرا هستند و بنابرای ا تجربی یتر ه بی  ندابیدرمی

دروناای و بیروناای در لحظااه فااال   ا  ااردن توجااه خااود بااه تجربیاا   تشامر توانایی فاارد در هاادای

(. بنااابراین افااراد 2003،  5؛ بااراون و رایااان2003،  4صور  هدفمند و باادون قواااو  اساات )بااائربه

در مواجهه با میکلا  توانایی بییتر  در انمبا  بااا محاایط دارنااد و باادون تمر ااز باار   باتحمر بالا

ها ها  برخی از پژوه (. یافته2016،  6دهند )لا منها و میکلا  به زندگی خود ادامه میچال 

 ااه بااا افاازای  طااور آگاهی عامر مؤار  بر تحماار پرییااانی اساات؛ بااهبیانگر این است  ه ذهن

؛ 1399خااو و پرناادین، ؛ رستمی2014، 7رود )سوپیاتحمر پرییانی نیز در افراد بالا میآگاهی،  ذهن

آگاااهی، دهااد  ااه ذهاان( در پژوهیاای دیگاار نیااان ماای2008) 8(. همچنااین مااک1397آقاجااانی، 

هااا  دهد. بخیی از یافتهها ارائه میها و آشظتگیها  متظاوتی را در روبرویی افراد با پرییانیشیوه 

طور مثبت با هاار پاانج جنبااه ی بهیاندهد  ه تحمر پری( نیز نیان می2016) و همکاران  9پژوه  برم

( رابمه مثبت و معنااادار  2005) 10ها  تح یق برپی و لانگریافته آگاهی مرتبط است.گرای  ذهن

ادند ( نیان د1396و همکاران )  ان لانتری  دهد.آگاهی و رضایت زناشویی گزارش میرا میان ذهن

هااا  صاامیمت عاااطظی، صاامیمیت و مؤلظااه  صمیمیت زوجین   ه ذهن آگاهی باع  افزای  میزان

 
1. Bardeen 

2. Hayes & Feldman 

3. Hsu 
4. Baer 

5. Brown & Ryan 

6. Lachman 
7. Sopiah 

8. Mace 

9. Brem  
10. Burpee & Longer   



 

 

 1401زمستان  |یکم شماره شصت و  |سال هفدهم  16

 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

شااناختی، ع لاناای، صاامیمت فیزیکاای، صاامیمیت اجتماااعی، صاامیمیت ارتباااطی، صاامیمیت روان

ها  تح یااق دیااره و پیاانگیان صمیمیت جنسی، صمیمیت مذهبی و صمیمیت  لی شده است. یافته

آگاهی بر افساسااا  مثباات زوجااین نساابت بااه یکاادیگر  ه افزای  ذهن  دهد( نیز نیان می1398)

( نیانگر اار مساات یم 1399اارگذار است؛ همچنین نتایج فاصر از پژوه  محمودپور و همکاران )

هااا  خااار  از رسااد  ااه پااژوه نظاار ماایآگاهی بر صمیمیت زناشویی است. با این وجود بهذهن

آگاهی بر ار راهبردها  فظز همسر، تحمر پرییانی و ذهنصور  مجزا به بررسی ا یور بییتر به

ها  داخلی نیز، ممالعا  چندانی در رابمه بااا راهبردهااا  اند، در پژوه فرد  پرداختهروابط میان

و همچنااین اااار تعاااملی راهبردهااا  فظااز زو ، تحماار   نبر روابط زوجی  نفظز همسر و اارا  آ

راهبردها  مثبت و منظی فظز همساار در  نکهآگاهی انجام نیده است. با توجه به ایپرییانی و ذهن

اااار  ناادمدلی  ه نیانگر فرآی نتدوی رد،یگراستا  محافظت از ازدوا  و ماندگار  آن صور  می

؛ از این رو پااژوه  فاضاار بااا هاادف رسدنظر میبه  زناشویی باشد، مهم  تیمراهبردها بر صمی  نای

تدوین مدل صمیمیت زناشویی بر اساس راهبردها  فظز زو ، تحمر پرییااانی بااا ن اا  میااانجی 

 .آگاهی انجام گرفتذهن

 روش کار:

 بااود. پژوه  فاضر از نوع  اربرد  و در زمره تح ی ا  توصیظی و همبستگی )تحلیر مساایر(

ها  تح یق توصیظی )غیرآزماییی( است  ه رابمه میان متغیرهااا را شتح یق همبستگی یکی از رو

در بازه هر شهر تهران أزنان متجامعه آمار  پژوه  فاضر     ند.بر اساس هدف تح یق بررسی می

ها  بااه دلیاار محاادودیتند. سال بود 55تا    24در بازه سنی    1400تا بهمن ماه    1400زمانی آذر ماه  

آور  اطلاعااا  ینااد انتخاااا نمونااه پژوهیاای و فرآینااد جمااعآفر  19یااد  وگیاار   وناشی از همه

گیاار  در عنااوان یااک نمونااهمیخبا  ایاان شاایوه بااه  برفسبمجاز  انجام گرفت  ه    صور به

هااا و هااا  ایاان پااژوه  در گااروه پرسینامهه  بدین ترتیب لینک مربوط ب  ؛شوددسترس شناخته می

هاار شااهر تهااران در بااازه ساانی أهمراه لینااک از زنااان متصظحا  مجاز  شهر تهران قرار گرفت و 

 راهنمااایی . ممابقالا  لینک در این ممالعه شر ت  نندؤتا با پاسخ گظتن به س  شدمذ ور دعو   

برابر پارامترها  موجااود  20تا   10نمونه شامر    تحلیر مسیر،برا  آزمون یک مدل    (  2011)   لاین
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ها  یابی تحلیر مسیر دیاادگاه جم نمونه در روش مدل. همچنین در مورد ف ند ظایت میمدل  در  

شده است. جیمز استونس برا  تحلیر رگرساایون چندگانااه روش معمااولی  متاارین متظاوتی ممرح

باار (. 1396)هااومن،   ناادگیر  شااده را پییاانهاد مینظر برا  هر متغیر اندازه   15مجذور استاندارد،  

لگو  تحلیر مسیر جهاات سااازگار  ماادل تعااداد (  ه معت د است در ا1994اساس نظر استیونس )

(،  ه در 1396برابر تعداد متغیرها  میاهده شده در تح یق است )هومن،  20الی   15نمونه فداقر   

نظاار  280براباار آن مساااو  بااا  15متغیر و زیر م یاس میاهده شده شناسایی شد  ه   25این پژوه   

 .افااتی  یافاازا نف   320ه ب نی، این تعااداد  بینی ریزش آزمودو پی برآورد    ی ه با ب  شودمی

  لاها  ورود به پااژوه  رضااایت باارا  شاار ت در پااژوه ، دارا بااودن فااداقر تحباایکلام

 صور )به انی یا مبرف دارو  روانپزشکیوها و نداشتن ساب ه بیمار  رابتدایی برا  درک گویه

 بود. خواهد ورود  ها ملاکف دان هر  دام از  ،ک خرو لاهمچنین م ؛بود (خود اظهار 

 ابزارهای پژوهش

برا   (1983) 2تامپسونو  والکر وسیلهبهصمیمیت زناشویی  م یاس: 1م یاس صمیمیت زناشویی

در م یاااس   هاااشااده اساات. دامنااه پاسااخ  تهیه و تنظاایم  گویه  17  در  هاصمیمیت زو   میزان  سنج 

بااالاتر نیااان از صاامیمیت بییااتر نماارا      ااهطور رار دارد؛ به( ق7)همییه    ( تا1)  از هرگز  لیکر 

آیااد. دساات ماایبااه  17هااا و ت ساایم آن باار عاادد  نمرا  آزمودنی از طریق جمع نمرا  گویهدارد.  

و  17 ااه فااداقر امتیاااز ممکاان طور شااود؛ بهعبار  پرسینامه با یکاادیگر جمااع می  17امتیازا   

 7تا  1، فداقر و فدا ثر نمره آزمودنی در دامنه 17 ر بر  خواهد بود. با ت سیم نمره    119فدا ثر  

( ترجمااه شااده اساات. باارا  تعیااین روایاای محتااوا و 1379)  این م یاس توسااط انااایی  گیرد.قرار می

نظر زو  بررسی شد و روایی صور   15نظر از اساتید میاوره و   15نامه توسط  صور ، ابتدا پرس 

زن و شااوهر در شااهر اصااظهان  ااه   100پرسینامه باار رو   د  و محتوایی آن تأیید شد. در مرفله بع

 96/0اا شده بودند، اجرا و ضریب اعتبار  ر م یاس با روش آلظا   رونبااا  ختبادفی انت  طوربه

نژاد، افمااد  و فاارزاد، )اعتماد ، نااوابی پرسینامه است قبولقابراعتبار  به دست آمد  ه فا ی از

 
1. Marital Intimacy Scale 
2. Walker and Thompson 
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

ف هاایچ یااک از ذهااا نیااز نیااان داده  ااه فاا گویه  تکتکف  ذ. محاسبه ضریب اعتبار با ف(1385

همچنین، روایی همگرا  آزمون از طریااق اجاارا  .  تأایر محسوسی در ضریب اعتبار ندارد  هاگویه

ژوه  موفااد ، موفااد  و دساات آمااد. در پاا بااه 82/0همزمان با پرسینامه صاامیمیت باگاااروز  

باه دسات آماد   96/0و    97/0( نیز ضاریب آلظاا   رونبا  و تنبیف پرسینامه  1393نژاد ) ریمی

پایایی بسیار خوبی آن است. همچنین اعتبار این م یاااس از طریااق همبسااتگی آن بااا یااک    اه نیان

مون است. در پااژوه  بیانگر اعتبار بالا  آز>P 001/0دست آمد  ه در سمح به 88/0سؤال  لی 

 دست آمد.به 88/0فاضر آلظا   رونبا  برا  صمیمیت زناشویی 

 ک( یاا 2008)باااس و همکاااران، فاارم  وتاااه -پرسینامه فظز همساار: 1م یاس راهبردها  زو 

   است  ه برا  )اغلب( 3)هرگز( تا   صظراز    کر یل   ادرجه 4 اسیم  کیدر    مورد 38 پرسینامه

و   منااافع  نیدو دسته برتر تأم   ه این راهبردها شامرشود  یاستظاده م  فظز همسر  راهبرد  19  یابیارز

انااد و  سانی هستند  ه فداقر یک سال پی  ازدوا   اارده    نندگانشر ت  تحمیر هزینه هستند.

تر یااب . (2008 و همکاااران،  باااس)   نناادبه این شکر عملکرد خود را در سال گذشته تعیااین ماای

هااا  و پرساا   86/0ها  منظی با آلظا   رونبا   ها  مربوط به روشجموع پرس ها شامر منمره 

ها ها از میانگین پاسخمحاسبه شده است. این نمره   79/0ها  مثبت باآلظا   رونبا   مربوط به روش

پاسخ بااا آلظااا   رونبااا    38ها  رفتارها  نگهدارنده همسر از میانگین  نمره   .ه استبه دست آمد

هااا در تح یااق آن 91/0 و 81/0مثبت و منظاای بااا ایاان م ااادیر  ها روشآمد. آلظا   به دست 89/0

 یراناا یا نهیدر زم MRI-SF یترجمه فارس  بخ ی رضایتسنجروان   هایژگیو. نتایج  محاسبه شد

؛ چگیناای و 2017،  و همکاااران   نااد )عمااار را تأییااد ماای  نااهیهز  ریاا سااود و تحم  نیدو عامر تااأم

ها  دیگر  نیز یافت شده است در پژوه   نهیهز  ریسود و تحم  نیتأم(. دو عامر  2018همکاران،  

 و 86/0 منافع  نیتأم   هامؤلظه  ییایپا  بیضرا. (2016و همکاران،    2؛ لوپس2009)ماینر و همکاران،  

آلظا   رونبا  راهبردها  فظز  .ه استمحاسبه شد هاپاسخ گیر  ازنیانگمی با 79/0 ریتحم  نههزی

 دست آمد.به 84/0و در راهبردها  تحمیر هزینه  82/0زو  در دسته تأمین منافع 

 
1. MRI-SF: Mate Retention Inventory-Short Form 
2. Lopes 
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است  ه  یجانیه ییانیتحمر پر یخود سنج شاخص  کی اس،یم   نیا  :1تحمر پرییانی اسم ی

خرده  4 ه  باشدیم نهیگز 15  دارا اسیم  نیساخته شده است. ا( 2005 )گاهر )سیمونز و توسط

 را باار اساااس  پرییااانیاساات  ااه تحماار    5میو تنظاا   4ارزیابی  ،3جذا  ،2تحمر  نیعناو  آن به  اسیم 

 یمنظاا  جانااا یتوجه به ه زانیم ،ی پرییانیذهن یابیارز  ،یجانیه  پرییانیتحمر     فرد برا   توانمند

. دهناادیم قرار موردسنج  پرییانی فالت تسکین برا   ننده میتنظ  هااقدام در صور  وقوع و

. جااذا )جااذا شاادن شااودیم   ریگاناادازه   5و    3  ،1)تحمر پرییانی هیجانی(: با سؤالا     تحمر

. ارزیااابی )باارآورد ذهناای شااودیم  ریگاناادازه  15و  4 ،2هیجانااا  منظاای(: بااا سااؤالا   وساایلهبه

هااا باارا  )تنظاایم تلاش. تنظاایم شااودیم   ریگاناادازه   12و    11،  10  ،9،  7  ،6   پرییانی(: با سااؤالا 

اساااس  باار م یاااس ایاان  هانااهیگز .شودیم  ریگاندازه   14و  13، 8تسکین پرییانی(: با سؤالا  

 5 نمره  و موردنظر گزینه با  امر معنا  توافق بله یک نمره  ،شوندیم گذار نمره  لیکر  م یاس

    رونبااا م یاااس بااه روش آلظااا نپایایی ایاا  است. موردنظر گزینه با  امر عدم توافق معنا  بله

 ضاارایب آلظااا باارا  ایاان خاارده   .شااده اساات  گاازارش  61/0  براباارو به روش بازآزمایی    93/0برابر  

. آمده اسااتدسااتبه 82/0و باارا   اار م یاااس  70/0، 78/0، 82/0 ،72/0بااه ترتیااب  هااااسیم 

در پااژوه   (.2005)سیمونز و گاهر،  بود 61/0پس از گذشت ش  ماه،   اهمبستگی درون طب ه

 (1389) و همکاران آمد. عزیز  دست به 86/0آلظا   رونبا   ر م یاس ( 1392اندامی خیک )

 79/0ایاان پرسیاانامه را نیااز   ییو اعتبار باااز آزمااا  67/0نامه را  نیز، میزان آلظا   رونبا  این پرس 

 دست آمد.به 79/0پرییانی برابر با . در تح یق فاضر، آلظا   رونبا  در تحمر  ردند گزارش

و  7چلاتوسااط وا  مااذ ور  امهیاانپرس  فاارم  وتاااه   :6آگاهی فرایبااور فرم  وتاه پرسینامه ذهن

گویااه در م یاااس  14تهیااه شااده و شااامر هااا  مختلااف  در فرهنگ  برا  استظاده   (2006)  همکاران

ها  مربوط به خوبی همه جنبهتواند  میو    است)همییه(    4ندر ( تا  بند  لیکر  از صظر )بهدرجه

طااور باارعکس بااه 13گویااه شااماره  ؛ البتااه در ایاان پرسیاانامهبه فوزه ذهن آگاهی را پوش  دهااد

 
1. DTS: Distress tolerance scale 
2. Tolerance 
3. Absorption 
4. Appraisal 
5. Regulation 
6. Freiburg Mindfulness Inventory- Short Form 
7. Wallach 
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فااداقر و فاادا ثر نمااره در ایاان دهنااده ترتیااب نمااای بااه 56و  14نماارا   شااود.گذار  مااینمره 

 پرسیاانامهفاارم  وتاااه  .بااالاتر اسااتآگاااهی نمره بییتر نمایااانگر ذهاان ه طور است؛ بهپرسینامه  

و روایاای و  شااده  ترجمه به فارسی  (1394)  و همکاران  قاسمی جوبنهتوسط     آگاهی فرایبورذهن

و تنظاایم  خااود نترلی هااا م یاااس  برا زمانهم. روایی قرارگرفته استپایایی آن را مورد بررسی 

 لنتااایج ماادشد.  گزارشمناسب  01/0  سمح معناداردر  (=r  68/0و )  (=r  69/0ترتیب )هیجان به

و از برقرار ها داده   ساختار پرسینامه بامیان  نیان داد  ه برازش قابر قبولی    نیز  تحلیر عاملی تأیید 

 روایی عاملی مملوبی برخوردار است. همچنین پایایی محاساابه شااده بااا اسااتظاده از ضااریب آلظااا 

. دساات آماادبااه    83/0و پایایی بازآزمایی بااه فاصااله چهااار هظتااه    93/0ا  ترتیبی  بت  ،92/0   رونبا 

اساات ساختار خود    قادر به فظز  ، پرسینامه بدون تغییر و فذف افتمالی برخی سؤالا درمجموع

ضرایب پایااایی و روایاای مناسااب،  وتاااه بااودن و سااهولت اجاارا، شاارایط اسااتظاده وساایع   و وجود

آگاااهی در ذهاان  باارا  ساانج بنابراین، ایاان پرسیاانامه  .   ندمیفراهم    را  از این ابزار  پژوهیگران

 مورداسااتظاده تربیتی و پژوهیی  ها موقعیتتواند در جامعه ایران اعتبار و روایی مناسبی دارد و می

فااراهم  نااد. در را  دان  مربااوط بااه روان انسااانها  متعدد  در قلمرو  قرار گیرد و زمینة پژوه 

 دست آمد.به 85/0آگاهی ا  ذهنپژوه  فاضر نیز میزان آلظا   رونب

ها  آمار توصیظی مانند جااداول توزیااع ها از روشوتحلیر داده منظور تجزیهدر این پژوه  به

ها  منظور آزمون فرضیهفراوانی، نمودارها، محاسبه میانگین، انحراف معیار و در بخ  استنباطی به

زمااان استظاده شد. بررسی تأایر چند متغیر هم  Amosافزار  با استظاده از نرم  پژوه  از تحلیر مسیر  

دهنده اارا  مست یم و غیرمست یم متغیرها  مست ر باار متغیرهااا  بر متغیر وابسته در قالب مدل نیان

 وابسته است.
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 هایافته

 : نتایج مربوط به اطلاعات جمعیت شناختی اعضای نمونه پژوهش 1جدول 

   فراوانی  درصد 

 سال 32تا  24 68 3/21

 سن 
 سال 40تا  33 121 8/3۷

 سال 48 تا 41 9۵ ۷/29

 سال ۵۵تا  49 36 3/11

 زیر دیپلم 48 1۵

 تحصیلات
 پلمید 81 3/2۵

 کارشناسی  119 2/3۷

 کارشناسی ارشد  ۷2 ۵/22

 سال 10تا  1 82 6/2۵

 زمان ازدواجمدت
 سال 20تا  11 112 3۵

 سال 30تا  21 101 6/31

 سال 30بیش از  2۵ 8/۷

ساان،  ، شامرموردممالعهاطلاعا  جمعیت شناختی مربوط به اعوا  نمونه   1در جدول شماره  

 ارائه شده است. زمان ازدوا مد  و لا یتحب

 پژوهش  متغیرهای همبستگی : توصیف آماری و ماتریس ضرایب2جدول 
 ۵ ۴ ۳ 2 1 انحراف معیار  میانگین 

     1 26۷/6 0۵/48 ی شانیتحمل پر -1

    1 **۵۵1/0 068/3 14/28 منافع  نیتأم -2

   1 **-469/0 **-4۵۷/0 099/3 ۷9/2۵ نه یهز لیتحم -3

  1 **-۵3۵/0 **499/0 **۵22/0 0۷۵/4 ۵8/39 ی آگاهذهن -4

 1 **۵2۵/0 **-49۷/0 **۵38/0 **482/0 ۷21/4 33/41 ییزناشو تی میصم -۵

 01/0داری در سطح یمعن**  / 0۵داری در سطح یمعن *

 

به همراه ماتریس ضرایب   اریانحراف مع  ن،یانگیشامر م  رهایمتغ  یظیاطلاعا  توص  2در جدول  

بین  است همبستگی شده  داده  نیان  ه گونهپژوه  ارائه شده است. همان همبستگی بین متغیرها 
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

یی مثباات و همبسااتگی بااین زناشااو تیمیصاامی بااا آگاااهذهنو  منافع نیراهبرد تأمی،  یانیتحمر پر

 دار اسااتمعناای 01/0ساامح آلظااا   در منظاای بااوده و ییزناشااو تیمیبااا صاام نااهیهز  ریراهبرد تحم

(01/0>P .) 

 افاازارنرم  از  گیاار بهره   بااا  افتمااال  بییینه  به روش  تحلیر مسیر  از  پژوه   مدل  آزمون  منظوربه

Amos   از  اسااتظاده   بااا  متغیاار   تااک  پاار   هااا داده   مساایر،  تحلیاار  از  استظاده   از  پی .  شد  استظاده 

 مجموعااه از و  بررساای  ماهالانوبیس  آماره   از  استظاده   با  چندمتغیر   پر   ها داده   و  ا جعبه  نمودار

 SPSS  افاازارنرم  از  اسااتظاده   بااا  متغیرها  نمرا   توزیع   ییدگی  و   جی.  شدند  گذاشته   نار  هاداده 

 نرمااال. باشدنمی ±1 دامنه از بییتر   ییدگی  و   جی  م ادیر  از   دام  هیچ  داد  نیان  نتایج  و  محاسبه

 نمرا  توزیع داد نیان نتایج. شد بررسی اسمیرنوف_ الموگروف آزمون از استظاده  با  هاداده   بودن

 باارا   واتسااون  دوربااین  آماااره   با  خماها  است لال  فر (.  P>05/0)  است  نرمال  مدل  متغیر  چهار  هر

 ایاان  برقرار   بیانگر  آمده   دست  به  م دار   ه  شد  بررسی  پژوه   مدل  رگرسیونی  معادلا   محاسبه

 متغیرهااا زو  بااین  پیرسااون  همبسااتگی  از  اسااتظاده   بااا  متغیرها  بین  خمی  هم  مظروضه.  است  مظروضه

 ایاان اساات،  خماایهاام  دهنده نیااان  بااالاتر  و  9/0  متغیر   دو  همبستگی  اینکه  به  توجه  با.  شد  بررسی

 واریااانس  تااورم  عامر  و  تحمر  آماره   آن  بر  علاوه .  نید  میاهده   فاضر  پژوه   ها داده   در  میکر

 تحماار  آماااره   م ااادیر  از   اادامهیچ  داد  نیان  نتایج.  شد  محاسبه  چندگانه  خمی  هم  بررسی  منظوربه

 10 مجاااز فااد  از  بزرگتاار  واریااانس  تااورم  عاماار  م ااادیر  از  هیچکاادام  و  1/0  مجاز  فد  از   وچکتر

 پس. نید میاهده  هاداده  در چندگانه خمیهم وجود ذ رشده  شاخص دو اساس  بر  بنابراین  نیستند؛

 از موردبررساای ماادل ارزیااابی منظوربااه هااا،آن برقاارار  از  اطمینان  فبول  و  هامظروضه  بررسی  از

 .است شده  ارائه 1 شکر در نتایج. شد استظاده  مسیر تحلیر

تحماار  و فظااز زو   راهبردهااا بااین رابمااه ی درآگاااهذهن یانجیاا م ن اا  بررساای منظوربااه

 باارازش بااه مربوط ها شاخص نتایج. گردید  استظاده   تحلیر مسیر  یی، اززناشو  تیمیصم  با  ییانیپر

 شده است. ارائه ادامه در مدل
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   نی در رابمه ب یآگاهذهن یانج یم : ضرایب استاندارد مدل ن  1 شکر

   ییزناشو  تیمی با صم ییانیفظز زو  و تحمر پر  راهبردها

در  یآگاااهذهن یانجیاا ن اا  م بررساای منظورپییاانهاد  بااه ضرایب استاندارد مدل  1در شکر  

. اساات شااده  داده  یی نیااانزناشااو تیمیبااا صاام  ییااانیفظز زو  و تحمر پر   راهبردها  نیرابمه ب

 .است شده  ارائه زیر جدول در مدل برازش به مربوط ها شاخص
 

 پژوهش  شده آزمون الگوی  برازش نیکویی های: شاخص3جدول 

 GFI NFI RMSEA CFI IFI SRMR (df/ χ2) شاخص برازش 

 <08/0 >9/0 >9/0 <08/0 >9/0 >9/0 <۵ دامنه موردقبول

 0۵4/0 922/0 921/0 06۷/0 920/0 932/0 491/3 شدهمقدار مشاهده 

 

شاخص نسبت مجااذور  ااا  باار درجااه ارائه شده است.    مدل  ها  برازششاخص  3در جدول  

و بااه معناای   قرار دارد  5تا    1در دامنه بین   ه این عدد     ندیید میأبرازش مدل را ت( df/χ2آزاد  )

 رییااه  و  067/0  براباار(  RMSEA)  یبیت ر  مجذور میانگین  رییه  خما   هاست.برازش مدل با داده 

( 08/0) ماالاک میاازان از  ااه اساات 054/0 بااا براباار( SRMR) مانااده باقی مربعااا  میااانگین دوم

 از نیز NFI و IFI، CFI، GFI ها شاخص.  ندمی تأیید را  مدل  برازش  درنتیجه  و  است   وچکتر

 دست آمده فا ی از برازش مملوا مدل استضرایب به .هستند بزرگتر( 9/0) موردنظر ملاک
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

   مستقیم بین متغیرهای پژوهش : اثرهای4جدول 

 B β SE t p مسیر

 01/0 812/۵ 029/0 281/0 1۷1/0 ی آگاهذهن  یشانیتحمل پر

 01/0 444/4 061/0 21۷/0 2۷0/0 ی آگاهذهن  منافع  نیتأم

 01/0 -312/6 066/0 -323/0 -420/0 ی آگاهذهن  نه یهز  لیتحم

 01/0 ۷99/2 036/0 141/0 100/0 یی زناشو تی میصم  یشانیتحمل پر

 01/0 646/۵ 0۷2/0 281/0 40۷/0 یی زناشو تی میصم  منافع  نیتأم

 01/0 -66۵/3 081/0 -19۷/0 -29۷/0 یی زناشو تی میصم  نه یهز  لیتحم

 01/0 939/3 064/0 219/0 2۵4/0 یی زناشو تی میصم  ی آگاهذهن

 

دساات آمااده، به  نتایج  اساس    مدل ارائه شده است. بررهایمتغ  بین  اارها  مست یم  4  در جدول

صااور  مثباات و به( P ،217/0=β<01/0) منااافع نیتااأمو ( P ،281/0=β<01/0ی )یااانیتحماار پر

تحماار ی تأایر دارنااد. آگاهذهنصور  منظی و مست یم بر  به( P  ،323/0-=β<01/0)  نهیهز  ریتحم

 تیمیصمبر  ( P  ،281/0=β<01/0صور  مست یم )به  منافع  نیتأمو  ( P  ،141/0=β<01/0ی )یانیپر

 تیمیصاامباار  ( P  ،197/0-=β<01/0صااور  مساات یم )به  نااهیهز  ریتحمیی تأایر مثبت دارد.  زناشو

، P<01/0یی )زناشو تیمیصمصور  مست یم و مثبت بر نیز به  یآگاهذهنیی اار منظی دارد.  زناشو

219/0=β ).تأایر دارد 
   یراهبردهاو  یشانیتحمل پر  ضریب مسیر اثر غیرمستقیم: ۵جدول 

 ی آگاهذهن متغیر طریق  یی اززناشو تی میصم  رب حفظ زوج 

 حد بال  حد پایین B β p مسیر غیرمستقیم  

 082/0 021/0 01/0 061/0 043/0 یی زناشو تی میصم ی آگاهذهن یشانیتحمل پر

 132/0 011/0 0۵/0 04۷/0 069/0 یی زناشو تی میصم ی آگاهذهن منافع  نیتأم

 -044/0 -202/0 01/0 -0۷1/0 -106/0 یی زناشو تی میصم ی آگاهذهن نه یهز  لیتحم

 

دست آمده به نتایج اساس   مدل ارائه شده است. بررهایمتغ  بین اارها  غیرمست یم  5  در جدول

گر  صااور  غیرمساات یم و بااا میااانجیبه منااافع نیتااأمو( P ،061/0=β<01/0ی )یااانیتحماار پر

صااور  به  نهیهز  ریتحمیی تأایر مثبت دارد.  زناشو  تیمیصمبر   (P  ،047/0=β<01/0ی )آگاهذهن
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یی اااار منظاای زناشااو تیمیصاامبر  (P ،071/0-=β<01/0ی )آگاهذهنگر  غیرمست یم و با میانجی

 دارد. 

 گی ینتیجه

هدف پژوه  فاضر تدوین مدل صمیمیت زناشویی بر اساس راهبردها  فظااز زو ، تحماار 

تیابی به این منظااور، تااأایر متغیرهااا  راهبردهااا  آگاهی بود. برا  دسپرییانی با ن   میانجی ذهن

آگاااهی باار واسمه متغیر میانجی ذهنصور  مست یم و غیرمست یم بهفظز زو  و تحمر پرییانی به

مربااوط بااه  رذ ر اساات، بااا توجااه بااه م ااادیصمیمیت زناشویی موردبررساای قاارار گرفاات. لازم بااه

یی برازش و با توجه بااه کوها  نیمه شاخصشده از لحاظ هیی برازش، مدل ارائهکوها  نیشاخص

هااا  ها نیااان داد  ااه م یاااسپژوه  در سمح خوبی قرار دارد. نتایج فاصر از یافته  نها  ایداده 

راهبردها  فظز زو  و تحمر پرییانی اار مست یم و غیرمساات یمی باار صاامیمیت زناشااویی دارنااد. 

فظااز زو  در فااوزه تااأمین منااافع باار صاامیمیت هااا   دنتایج فاصر از تأایر مثبت و مست یم راهبر

ها  فظز زو  در فوزه تحمیر هزینه با ممالعااا  دزناشویی و همچنین تأایر منظی و مست یم راهبر

( و 2014و همکاااران ) چیچو(، سااالکی2017(، عمااار  و همکاااران )2019و همکاااران ) ناادوالی

تااأمین منااافع شااریک زناادگی همسو اساات، توضاایح اینکااه راهبردهااا   (2000شا لظورد و باس )

ها  منظاای ماننااد تهدیااد ها  مثبتی مانند عیق و مراقبت و راهبردها  تحمیر هزینه محرکانگیزه 

جایی  ه عاطظه مثبت یکی (؛ و از آن2011 لامی و خیونت فیزیکی را در بردارد )میگر و باس،  

 تق و مراقباات باعاا  رضااای(، عی2002ها  مورد نیاز برا  ازدوا  است )اینگر و  ن ، از مؤلظه

( و 1398؛ مبباح،  2009،  1شود )اسودو و آروناز رابمه و استحکام رابمه زوجی می  کشری  یتربی

 ه رفتارها  تنبیهی و تعاااملا  منظاای در بعااد افزاید، درفالیمی صمیمیت میان زوجین  بردرنتیجه  

یت روابااط همسااران  اااه  رفتار  و هیجانی با افزای  تعارضا  زناشویی همااراه بااوده و صاامیم

دهنده و اجتناا جا  ه افراد به دنبال تجربه روابط پاداش(. از آن1394دهد )قاسمی و همکاران،  می

 ننده هستند؛ طبیعی است  ه در روابمی  ه فاارد آن را منبعاای از عاطظااه و دور  از تعاملا  تنبیه

 
1. Asodo, K., & Aron 
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

ا  مراقبتی بااا فمایاات از یکاادیگر در یابد؛ زیرا رفتاره ند، صمیمیت افزای  میمثبت ارزیابی می

 ند. این در فالی است  ااه برابر آسیب و اه  رنج، افساسی از توجه، رفاه و امنیت را ایجاد می

رفتارها  تنبیهی همچون خیم و تهدید باع  رنجیدگی، افساس عاادم درک و هماادلی و ف اادان 

 شود.می

نی باار صاامیمیت زناشااویی بااا در خبوص ارتباط مساات یم تحماار پرییااا همچنین نتایج فاصر

(، طاااهر  و محااو  شاایراز  1399(، وفاادانی و همکاااران )1400ممالعا  غظور  و همکاااران )

رسد  ه تحمر بااالاتر در رویااارویی بااا نظر می( همسو است. به1394( و باقر  و همکاران )1398)

بییتر میااکلا  و ها و میکلا  باع  ایجاد توانمند  در تسکین هیجانا  منظی، پذیرش پرییانی

تبااع آن تاالاش افااراد باارا  م ابلااه مااؤار بااا مسااائر شود و بااهمسائر موجود در زندگی زناشویی می

جااایی  ااه تحماار پرییااانی باار (. در بیانی دیگاار، از آن1397یابد )اصغر  و همکاران،  افزای  می

ت بحااران منجاار ها استوار است، برخوردار  از آن به توانمنااد  ماادیریها و چال پذیرش واقعیت

بیننااد مثابه یک واقعیت میشود؛ بنابراین زوجین برخوردار از این ویژگی میکلا  زندگی را بهمی

ها  افراطی برا  فر آن تاالاش  اارد. ها  منظی و آشظتگی ه باید با طمأنینه و به دور از وا ن 

ییتر  را در زندگی نوایی بییتر منجر شده و آرام  باین تحمر و پذیرش واقعیت به سازش و هم

شااود چه بیان شد از ایجاد دلزدگی میان زوجااین  اسااته ماایآورد. درنتیجه آندنبال میزناشویی به

مند  بییتر  نیااز در زناادگی زناشااویی فاصاار خواهااد شااد؛ ( و رضایت1399)مراد  و صادقی،  

  نند.درنتیجه زوجین روابط صمیمانه بهتر  را در زندگی زناشویی خود تجربه می

آگاهی اار مثبت و مست یمی بر صمیمیت دهد  ه ذهننتایج فاصر از پژوه   نونی نیان می

(، پاان و 1399شده توسااط محمودپااور و همکاااران )ها  انجامزناشویی دارد و این یافته با پژوه 

(، بااارنز و 1394(، قاساامی جوبنااه و همکاااران )1398جوبنه و همکاااران )(، قاسمی2019همکاران )

آگاااهی بااا (  ه نیان از وجااود ارتباااط معنااادار میااان ذهاان2005(، برپی و لانگر )2007همکاران )

صمیمیت در زندگی زناشویی، سازگار  زناشویی، رضایت زناشویی،  اه  فرسودگی زناشویی 

تااوان گظاات  ااه و در  اار  یظیاات زناادگی زناشااویی دارد، همسااو اساات. در تبیااین ایاان یافتااه می

ها  تکانیاای امکااان میاااهده، نظاااره  ااردن و توصاایف ر  ردن افراد از وا ن آگاهی با دوذهن

تر نسبت به هایی ع لاییتواند پاسخ ند؛  ه نتیجه آن میافکار و افساسا  را برا  افراد فراهم می
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آگاااهی بااه  ننااد ذهن( بیااان می1393ها  موجود در رابمه باشد. امیااد بیکاای و همکاااران )چال 

 ند  ه فااارا از دلبسااتگی و دلزدگاای نساابت بااه یکاادیگر، صاارفاً باارا  وجااود زوجین  مک می

ا  قادرند آگاهانه عمر  نند  ه نتیجه آن تجربااه نها  همسرشان ارزش قائر باشند، بنابرایدگاه دی

آگاااهی باعاا  دور از داور  و همراه با مهر و شظ ت است. بنااابر آنچااه بیااان شااد افاازای  ذهاانبه

(؛ بنااابراین 1398شود )دیره و پینگیان،   مثبت افراد در زندگی زناشویی میاارگذار  بر افساسا

دهنااد  ااه منجاار بااه افاازای  ساالامتی و تر  در زندگی فاارد  نیااان میاشخاص عملکرد مملوا

(؛ درنتیجااه افااراد در زناادگی 2011؛  نااگ و همکاااران، 1397شود )قانع و همکاران،  بهزیستی می

ر نیااز افساااس رضااایت داشااته و باار طبااق نتااایج تح یااق فااال فاضاار زناشویی و در ارتباط با همس

  نند. صمیمیت زناشویی بییتر  را نیز تجربه می

و تحماار پرییااانی باار صاامیمیت زناشااویی بااا  همچنین اار غیرمساات یم راهبردهااا  فظااز زو 

ن منااافع  ه استظاده بییتر از راهبردهااا  تااأمی رسدنظر میآگاهی معنادار است. بهگر  ذهنمیانجی

اسااتظاده از  مانند ت ویت وضعیت ظاهر  خود، نمای  منااابع )درآمااد و تاالاش(، عیااق و مراقباات،

ها   لامی و فیزیکی مالکیت باع  شناسایی و یادآور  برخاای از تجااارا مثباات شااود و سیگنال

همچنین توجه فرد را به ن اط قو  و ضعف خود از لحاظ تلاش، درآمد، ظاهر، میزان  اربرد عیق 

ی زناشااویی گآگاهی افراد در زناادترتیب به افزای  ذهنو مراقبت در زندگی جلب  رده و به این

آگاااهی نیااز  مک  ند؛ همچنین اارگذار  منظاای و مساات یم راهبردهااا  تحمیاار هزینااه باار ذهاان

تواند ناشی از این باشد  ه راهبردها  تحمیر هزینه مانند هوشیار ، پنهان  ردن همسر، ال ااا  می

  نمایانگر توجه و تمر ز فرد بر شریک زندگی و شاایوه ارتباطااا  و مااراودا  اوساات  ااه فساد

شااود. ذهاان همین امر سبب  اه  توجه فرد به خود و شناسایی ن اااط مثباات و منظاای خااوی  ماای

شود  ه نتیجااه آن خودشناساای بهتاار و بییااتر افااراد و زا میاضمراا  آگاهی باع   یف موقعیت

(. درعااین 2010،  1هاست )گاردنرا  برا  رویارویی با چال راهبردها  م ابلهتر از  استظاده مناسب

طور   ه هر چااه آگاهی نیز رابمه مست یم و مثبتی برقرار است؛ بهفال میان تحمر پرییانی با ذهن

یابد  ه با نتایج فاصر از آگاهی نیز افزای  میشود، میزان ذهنبر میزان تحمر پرییانی افزوده می

 
1. Gardner 
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

رسااد افااراد در هنگااام روباارو شاادن بااا نظر ماای( همسو است. به1399  رستمی و فریدونظر )پژوه

میکلا  با افزای  تحمر پرییانی، از تمر ز مملق بر مسائر فاصله گرفته و در نتیجااه ایاان اماار باار 

آگاهی نیز بااا  نند. همچنین افزای  ذهنفرآیندها  هیجانی و شناختی خود توجه بییتر  پیدا می

ها، انمبااا  بهتاار بااا محاایط و درنتیجااه بااالارفتن تحماار پرییااانی همااراه اساات پذیرش بییتر چال 

هااا  مختلااف، میاازان (. در بیااانی دیگاار، بااا افاازای  تحماار پرییااانی در زیرم یاس2016)لا من،  

ها  مختلظی چااون نگاارش غیرقواااوتی، فزوناای صاابر و تحماار، افاازای  آگاهی نیز در مؤلظهذهن

یابد؛ زیرا  اااه  پرییااانی ذهناای، و برخورد به شیوه  نیی و  ارآمد فزونی می  شظ ت و همدلی

شود  ه چنااین قواااوتی مسااتلزم توجااه بااه افکااار و سو  قواو  صحیح میباع  فر ت افراد به

آگاااهی اساات. نگاااه غیرقواااوتی تمر ااز فاارد را باار افساسا  است؛ و نتیجه آن نیز بالارفتن ذهن

هااا تر با اختلافدهد، صبر و پذیرش باع   نار آمدن بهتر و مناسبر میها  منظی مسائر ت یجنبه

دهد  ه فرد با تأمر و هییار  نساابت بااه شود و رفتار  نیگر یا سازنده زمانی ر  میو تعار  می

آگاااهی باعاا   ند. بنااابراین ذهندهد و از رفتارها  سریع و تکانیی دور  میرخدادها پاسخ می

ها  زناشااویی، رفتااار  ارآماادتر  داشااته باشااند و گام روبرو شدن با چال شود  ه زوجین هنمی

تبع آن از سازگار  فرد  و زناشویی بالاتر و درنتیجه صمیمیت بییتر  برخوردار شوند. اگرچه به

آگاااهی دهنااد  ااه راهبردهااا  فظااز زو ، تحماار پرییااانی و ذهننیان می  ها  متظاو پژوه 

ها  بااا توجااه بااه بررساای ر صاامیمیت زوجااین اارگااذار باشااند اماااتواننااد باا تنهایی میهریااک بااه

اااار ایاان متغیرهااا را ، صااور  تلظی اایبه، تا این زمان پژوهیی یافت نید  ااه انمح    گرفتهصور 

راهبردهااا  فظااز زو  و تحماار پرییااانی باار اار  گونه  ه ذ ر آن رفت  بررسی  رده باشد. همان

بااا صاامیمیت  تحماار پرییااانیاهبردهااا  فظااز زو  و ربااین  ؛ همچنااین  ، معنادار استآگاهیذهن

طور مثبت و مس یم بر صمیمیت نیز به  آگاهیدار  برقرار است و متغیر ذهنمعنیرابمه  نیز   زناشویی

عنااوان میااانجی در ایاان توانااد بااهگاهی میرسد  ه ذهنزناشویی اارگذار است؛ درنتیجه به نظر می

 رابمه عمر  ند. 

توانااد مظیااد باشااد. در ساامح نظاار  بااا از دو جنبه نظر  و عملی ماای  ی نون  ها  پژوه افتهی

داناا  موجااود در زمینااه شناسااایی  افاازای ، به صمیمیت زناشوییذ ر شده بر   بررسی تأایر عوامر

در افزای  یااا  اااه  صاامیمیت  ها  اارگذار ن چگونگی و چرایی  عوامر امربخ  و بررسی  
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هااا و در طرافاای ماادلتوانااد  ماای  تح یااقیج ایاان   نااد و در ساامح عملاای نتااا مااک ماای  زناشویی

ها  لازم برا  افزای  صمیمیت میان زوجین و درنتیجه بالابردن  یظیت زندگی زناشااویی آموزش

؛ از همین انجام گرفته است متأهر استان تهرانفاضر بر رو  زنان   پژوه    ننده باشد.آنان  مک

شااود . پییاانهاد ماایباید افتیاط لازم را به  ار برد  هاگروه مردان و یا افراد سایر    تعمیم آن بهدر    رو

عنااوان یااک متغیاار بااا ساااب ه پژوهیاای شناسایی گستره بییتر اارا  راهبردها  فظز زو  به  جهت

هااا  ، پااژوه تح یقها  این پذیر  یافتهتعمیمدامنه افزای   منظوراندک در  یور و همچنین به

 ها  دیگاارسا ن شهرها و استانو زوجین    متأهرمردان  مله  ازجها  دیگر   میابهی بر رو  گروه 

 .صور  گیرد

 تضاد منافع

گونه تواد منافعی وجود ناادارد و در انجااام پااژوه ،  لیااه دارند  ه هیچنویسندگان اعلام می

  موازین اخلاقی رعایت و لحاظ شده است.

 تشک  و قدردانی

صمیمانه ت اادیر و همراهی  ردند،    در فرآیند پژوه   ی  ه نندگاناز  لیه شر ت  وسیلهبدین

 .آیدتیکر به عمر می
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 ی آگاه ذهن یانجیم نقش  با یشان یپر  تحمل زوج، حفظ یراهبردها اساس بر  ییزناشو  تی میصم مدل نی تدو 

 فه ست منابع 

(، رابطه ابعاد شخصیت و سرازگاری زناشرویی زوجرین، بررسری نقرش 139۵ابوالقاسمی، عباس؛ فتوحی، سکینه )

 .60 – 41(، 3۵)11،  تربیتی زنان و خانواده-فصلنامه فرهنگی  ورزی. های عشق ای سبکواسطه

درمرانی (. بررسری اثربخشری زوج138۵الله )نژاد، شکوه؛ احمدی، سید احمد و فررزاد، ولریاعتمادی، عذرا؛ نوابی

نشررریه ملااعررات کننده بره مراکرز مشراوره در شرهر اصرفهان.  رفتاری بر صمیمیت زوجین مراجعه-شناختی

 .8۷-69(، 2-1) 2.  شناختی روان

آگراهی و خودشناسری (. رابطه ذهن1393ی، شیوا؛ غلامعلی لواسانی، مسعود و قربانی، نیما )امیدبیکی، مهسا؛ خلیل

 . 341-32۷، ۷1،  شناسی نشریه روانمنسجم با رضایتمندی زناشویی. 

آوری در رابطه بین تنظیم شناختی هیجان و تحمرل پریشرانی ای تاب(، نقش واسطه1392اندامی خشک، علیرضا )

 .نامه کارشناسی ارشد. دانشگاه علامه طباطبائی. تهرانی. پایانبرای رضایت از زندگ

ای صرمیمیت (، نقرش واسرطه1400بختیاری، انسیه؛ حسینی، سعیده السادات؛ عارفی، مختار و افشاری نیا، کرریم )

 20، های مشرراورهفصلنامه پژوهشهای دلبستگی و نگرش به خیانت زناشرویی. زناشویی در رابطه بین سبک

(۷۷ ،)122-140. 

ی در شرانو تحمرل پری  جانهی  مآگاهی بر تنظیاثربخشی آموزش ذهن(.  1400)  زپروی  ،و صباحی  مانزاده، پیخواجه

 .14-1، ۵2  ،ی نروانشناسی باایعملی.  -ی وسواس فکرینیربالهای غینمونه

آگاهی زوجی بر ارتقاء احساسات مثبت زوجین جروان (، اثربخشی آموزش ذهن1398دیره، عزت؛ پشنگیان، نیلا )

 .18-1(، 34) 4، های نوین در علوم رفتاریپیشرفتشهر بوشهر.  

آگاهی در ارتباط بین تحمل پریشانی با های ذهنای مهارت(، نقش واسطه1399رستمی، فرزانه و فریدونفر، هانیه )

 .۵3 – 41(، ۵) 10، رتقای سلامتمدیریت اتهران.   3تعلل ورزی در بانوان ورزشکار منطقه  

آگاهی بر خودتنظیمی هیجانی، تحمل آشرفتگی (، اثربخشی آموزش ذهن1399رستمی خو، سارا و پرندین، شیما )

، شناسی اجتماعی روانپریشانی و حل تعارضات زناشویی در زوجین دارای مشکل سازگاری شهر کرمانشاه.  

۵6 ،۵۷ – ۷2. 

سرازی ارتبراط برین صرمیمیت زناشرویی و (، مردل1400آبادی، حسین و کرد تمینری، بهمرن )شهابی، شیفته؛ جنا  

 .104-104، 11، ملااعات ناتوانی های ناسازگار اولیه و تحمل پریشانی در افراد متأهل.  طرحواره

ویی (، رابطه انتظار از ازدواج و تحمل پریشرانی برا سرازگاری زناشر1398طاهری، زهرا و محوی شیرازی، مجید )

 .11۵-98: 10، پژوهشنامه زنانزنان. 

 زانی برا میرجانهی  م(، بررسی رابطه تحمل آشفتگی و تنظی1389آزاده و شمس، جمال )  ،ییرزاعلیرضا؛ می  ،یزعزی

 . 18-11(: 1)13(،  م)حکی منظام سلامت حکی قاتتحقی.  گاربه سی انوابستگی دانشجوی
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بینری صرمیمیت زناشرویی براسراس (، پیش1400ود )غفوری، محمدسجاد؛ زاده محمدی، علری و حیردری، محمر

شناسری خرانواده و پنجمرین بخشش و تحمل پریشانی زنان متأهرل شرهر تهرران. نهمرین کنگرره ملری آسیب

 جشنواره ملی خانواده پژوهی، تهران.

اهی بررای (، اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهرن آگر1396کلانتریان، الهام؛ زرین فر، ساناز و زرین فر، الناز )
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