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Abstract 

First of all, the aim of the research is to compile a training package of spiritual 

awareness based on the verses of the Quran and its effectiveness on the regulation 

of excitement and tolerance of anxiety in women suffering from anxiety attacks 

who experienced spontaneous abortion. The current research method is mixed 

(qualitative and quantitative), which was unequaled with the control group in the 

qualitative part of the content analysis method and in the quantitative part of the 

semi-experimental method with a pre-test, post-test, follow-up research plan. The 

statistical population in the qualitative part included 10 psychology professors 

who were familiar with religious psychology and anxiety disorders and in the 

quantitative part included all women with experience of spontaneous abortion 

who referred to gynecologists in Kermanshah in 2021-2022, whose number was 

200 and The sample consisted of women with experience of spontaneous abortion, 

who scored high in measuring instruments including: (Gross and Jan's Emotion 

Regulation Questionnaire, Simmons and Gaher's Disturbance Tolerance 

Questionnaire (DTS) and Girenberg's Panic Belief Questionnaire) and there were 

30 of them, which Based on the entry criteria and obtaining informed consent, 

they were assigned to two groups of 15 intervention and 15 control groups. For 

the intervention group, the educational protocol was presented in the form of 9 

two-hour sessions, and then both groups were given a post-test.In order to analyze 

the findings, the content analysis method was used in the qualitative part and the 

variance analysis method with repeated measurements was used in the 

quantitative part. The results of the comparison between the pre-test and post-test 

scores of the groups indicated that the spiritual awareness mind training package 

had a significant effect on the regulation of excitement and disturbance tolerance 

in the post-test scores, and also the repeated measurement test showed that these 

changes were stable from the post-test to the repeated follow-up. 

Keywords:  Spiritual Mindfulness, Emotion Regulation, Tolerance of Chaos, 

Anxiety Attacks, Spontaneous Abortion.  
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمینشریه 
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 هفدهم سال 

 1401 زمستان
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آن  ی قرآن و اثربخش اتیبر آ یمبتن یمعنو یذهن آگاه  یبسته آموزش نیتدو

با تجربه سقط   یبر تنظيم هيجان و تحمل آشفتگی زنان مبتلا به حملات اضطراب

 ن يجن یخودخودبه 

  2ييکاکابرا یوانک |   1سحر رضايي 
 

 دهیچک

تدو اول  وهله  در  پژوهش  آموزش  نیهدف  آگاه  یبسته  آ  یمبتن  یمعنو  یذهن  و    اتیبر  قرآن 

اضطراب   یاثربخش حملات  به  مبتلا  زنان  آشفتگی  تحمل  و  هيجان  تنظيم  بر  سقط    یآن  تجربه  با 

روش    یفي( است که در بخش ک یکم  -یفکي)  آميخته  حاضر  پژوهش  روش.  باشدمی  ن يجن  یخودخودبه

  ی ريگيآزمون، پپس   آزمون،شيپ   قيبا طرح تحق   یشیماآز  مهياز نوع روش ن  یمحتوا و در بخش کم  ليتحل

که در زمينه    یروانشناس  ديتن از اسات  10شامل    یفيبا گروه کنترل نابرابر بود. جامعه آماری در بخش ک 

شامل کليه زنان باتجربه سقط   یدینی و اختلالات اضطرابی آشنایی داشتند و در بخش کم  یشناسروان

سال  مراجعه  نيجن  یخودخودبه در  کرمانشاه  شهر  زنان  متخصص  پزشکان  به  که    1400  -1401کننده 

آن خودبه   200ها  تعداد  سقط  باتجربه  زنان  شامل  نمونه  و  بود  ابزارها   نيجن  یخودنفر  در  که    ی بود 

  هر و گا  مونزي( سDTS)  یمل آشفتگسنجش شامل: )پرسشنامه تنظيم هيجان گروس وجان، پرسشنامه تح

  اساس بر که  بود، نفر  30 هاآورده بودند و تعداد آن  ییگيرنبرگ( نمره بالا  یزدگو پرسشنامه باور وحشت

 ی نفره کنترل گمارده شدند. برا  15نفره مداخله و    15آگاهانه در دو گروه    ترضای  کسب  و  ورود  ملاک

آزمون  دو ساعته ارائه شد و سپس از هر دو گروه پس  جلسه  9صورت  به  یگروه مداخله پروتکل آموزش

تجز آمد. جهت  عمل  ک   ها افتهی  ليوتحلهیبه  بخش  تحل  یفيدر  روش  کم  لياز  بخش  در  و  از   یمحتوا 

تحل اندازه  انس یوار  ليروش  گرد  یريگبا  استفاده  نتادیمکرر  پ  نيب  سهیمقا  جی.  و    آزمونشينمرات 

گروهپس حاکآزمون  آموزش   یها  بسته  که  بود  آن  آگاه  یاز  تحمل   یمعنو  یذهَن  و  هيجان  تنظيم  بر 

  ن یمکرر نشان داد ا  یرگيآزمون اندازه نيداشته است و همچن  داریمعن ريآزمون تأثآشفتگی در نمرات پس

 .ایدار بوده است.مکرر پ یريگيآزمون تا پاز پس  راتييتغ

هيجان  ؛یمعنو  یآگاهذهن    :کلیدی   واژگان آشفتگی  ؛تنظيم  اضطرابی  ؛تحمل  سقط    ؛حملات 

 . نيجن یخودخودبه

 
 ، ایرانسنندج ،دانشگاه آزاد اسلامی ،سنندجواحد  شناسی،دانشکده روانمشاوره،  ، رشتهیدکتر یدانشجونویسنده مسئول:  .1

 Saharrazaie@gmail.com 
 یرانا ی،کرمانشاه،دانشگاه آزاد اسلامواحد کرمانشاه،  ،یو علوم انسان ياتادبدانشکده  ی،گروه روانشناس ،دانشيار .2
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 همقدمه و بيان مسأل

داشررتن فرزنرري یزرری از  آرزوهررا از ارزب بررابیی برخرروردار اسرر  و در اکثررر فرهن  بررارور

هویرر  (. نولي فرزني به نثبیرر  1389ی انسانی اس  )خياکرمی و همزاران، هامحرکنرین  اساسی

کني نا جایی که زنان موفقی  زیستی، روانی و اجتماعی خررود را نررا حرريود زیررادی زنان کمك می

داننرري و انان رره فاقرري ایررن قرريرت باشررني احسررا  نابع نوانایی خررود در برره دنیررا آوردن فرزنرري می

کرره افترري یم(. عيم داشتن فرزني برره دبی رری انفررا  1390کنني )بهرامی و همزاران،  یمی   کفاعيم

 ی ررگیریمرکز پ  ی،آمار بهياشت  یمرکز م (.  2000،  1اس  )سیمپسون  ینجنسقطیزی از این دبیل  

 20قبل از هفترره    یحام گ  یافتن  سقط را خانمه  ی همگیو سازمان بهياش  جهان  هایماریو کنترل ب

 ی،خرمفررا یری،شررب ی،خررياکرمي )انکرده  یفگرم نعر 500با وزن کمتر از  ینیآمين جن  یابه دن  یاو  

 یاختصاص زنان اسرر  کرره برره انرروا  مشت فرر   یهازجم ه جرا  ینجنسقط.  (1397  ی،و محقق  یانس طان

از   .(1400،  زاده حسررنی )اخودی و ضررربهخودبرره  یرعمرريی،غ  ی،جنین عمرري. سررقطشودیم  یهنقس

ع رره   ی رررف پ  درپرری،یپ  یبرراردار  ی،روابط نام رو ، اختلافات خانوادگنوان  می  ینجنسقطع    

 یمرراریب ین،نامناسب، سن مادر، و جنرر   یهآب گرم، نغذ  یوهوامادران، آب  یشغ   ی، موقعی پزشز

 یو نابسررمان  یلاتنحصرر   یینپررا  یررزانم  ی،م ررزلات اقتصرراد  یادناخواسته، اعت  یباردار  ین،مادر و جن

از:   انرريعبارتع ررل مررؤرر    یبنرري، امررا رنبهمؤرر باشي  ینجنسقطدر    یک ور همگ  یاقتصاد  ی وضع

ع ررل  ی،، ع ررل اقتصررادیع ررل اجتمرراع ی،ع ررل خررانوادگ ی،ع ل فرررد ی،روابط نام رو ، ع ل روان

جنین ننها در صورنی مناز اس  که جان در ایران سقط  (.1400،  زاده حسنیطی )و ع ل مح  یاسیس

که در ایررن  (.1381فتاحی و ع وی، باشي )های خاصی مادر در خطر باشي و یا جنین مبتلا به بیماری

های القررایی جنررین، سررقط صورت سقط القایی اننام خواهي شي. به غیر از مرروارد فررو  بقیرره سررقط

منيررور از سررقط (. 1386)اینی ایان، هلاکوئی نائینی و رفائی شیرپاک، شوني  ب میعميی محسو

 یرر لواسررطه فعابه از اراده و و خررار بيون اطررلا    یناس  که جن  یحالت  ایی و ضربهخود به خود

 یررنکرره در ا  افترريیانفررا  م  یررلقب  یررناز ا  یسقوط از پ ه و موارد  یاضربه خوردن او    یامادر    ینسنگ
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 125

هررا آن یممزن اس  باعررن نرراراحت انفاقاً بوده و یناس  که اون خار  از اراده والي  یهیحال  بي

اردکررانی، آخونرريی، باشي )بهنتی یجرم نم  ینو بنابرا  یس ن  یفریو ک   ییجنبه جنا  یب ود دارا  یزن

 ی اسرر ؛عارضه حام گ نرینیعشا یسقط خود به خودبنابراین  .  (1384صادقی و صيری اردکانی،  

 ن رران یانسرران یررونکور ینحسررا  سررننا گنررادونروپ  یهامطالعات اننام شيه با استفاده از روب

 یرراندرصرري اسرر . در م 31 ینرریبعرري از بنرره گز یاز دسرر  رفررتن حررام گ یواقعرر  یررزانم دهرريیم

ی )از حررام گ یسررتهها قبررل از هفترره بدرصي آن 15، شونيیم ییشناسا  ینیازنير بال  که  هایییحام گ

، 1ینیو بررار یورجون یوجوکاوالزانته، سارنو، کاولزانته، آرشوني )آخرین سیزل قاعيگی( سقط می

 ی،شامل باب بودن سررن مررادر، سررابخ سررقط خررود برره خررود  ی جنینع ل سقط خود به خود(.  2019

مصرررف  ین،مصرررف کوکررائ یيیته،باب بودن گراو یاد الزل،مصرف متوسط نا ز  یات،ستعمال دخانا

یاد ز یاروزن بس ین،در زمان لقاح، نب، کافئ  ینوفن(به جز استام)  یراستروئیيیضيالتهاب غ  یداروها

 یزیسررتیك،نشمرريان پ   یمرراریب  یاک،سرر   یرین،شرر   یابرر مادر مانني دهای  یماریمادر، بو بسیار که  

 ی،رحمرر   هرراییناهننار  ی،اخررتلابت کرومرروزوم  ی یها، هیپونیروئیرريی،نرومبوف  ین ،سنيرم کوش

، 2دوگر، وورال، کوپرروک و وورال  یراوغ و،کاک )  مادر اس   یيشي  یجف  و نروما  هاییناهننار

جنین از عرروارم مشت ررف از زنرران برره دنبررال سررقط  یمیاز ن  یاب  دهيین ان م  یرشواهي اخ(.  2017

و  یهاوادانرراپال ینسرروریا،و) برنرريیرنررم م یرريادپررا از رو یهرراها و ماه هفترره در یو روانرر  یروحرر 

از اضررطراب را   ییماه پا از سقط، سطح برراب  6از زنان نا    ینوجهدرصي قابل(.  2015،  3راجاپاک ا

قرررار  یاستر ِ پا از سانحه و اختلال وسوا  جبر  ی اختلالو در معرم خطر باب  دهنيین ان م

 ،جنینهفته پا از سقط  12  ی. ط(2014  ،4همزاران  لونو، ب وم، اسپون ، داب و  ینگهام،کان)دارني  

 . (2015 ،5یپمانو ل یزونياکول ینا ، ناران ،ن)اس   یاز افسردگ یينرو شي نریعاضطراب شا

بررا کرره زنرران برراردار  یطوراس  به  ی حائز اهم  یبعي  یحام گ  یرو  یسقط خود به خود  نأریر

و  یدر معرم ابررتلا برره علائرره روانرر  ی ترسال گذشته، ب یكدر کمتر از   یبه خود  خود  سابقه سقط

 ی،وسرروا  فزررر ی،سرراز یاخررتلال جسررمان  ی،و اضررطراب، افسررردگ  دارني  قرار  یحام گ  یستر د
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

و   یخررياکرم)اسرر     ی ترها بو خصوم  در آن  یبيگمان  ی ی گرایی،روا نپری،  فرد  ینب  ی حساس

اني ممزررن اسرر  بررا اخررتلال پا از سقط شيه  یداار نروما  ی کهاز زنان  یاری. بس(1397همزاران،  

اخررتلال در   ،قیيوبنرريییبغر  شررين در کررار،    ی خودآزاری،غذا خوردن، مصرف الزل، رفتارها

پررا از سررقط،  یافسررردگ یك،و اختلال پان  ی، اضطراباختلابت جنس  یگران،با د  طارنبا  یبرقرار

و   یيفاطمیسرر   ی،جحرري  ی،مررراد  یبمسرر )  مزرررر حادررره مواجرره شرروني  یشبانه و نررياع  یهاکابو 

  (.1394 ی،منير

زن در طررول   یررك  یزا برررااسررتر   یرريادرو  یننرررازجم رره بزر   جنینیمان و سررقطزابنابراین  

. (1388شود )عزیررز زاده فررروزی، ع یررزاده، سرر طان احمرريی و غ ررنفری،  یمحسوب م  ابیزنيگ

کررردن ازجم رره منررابع   یو مررادر  ی مسررؤول  یرفتنپذ  یمان،درد زا  ی نوزاد،در مورد ناهننار  ینگران

ی زنرران سررلام  روانرر   یبرا  آن  یهایاميپع ل سقط،    اس . برحسب  یماناضطراب مادران قبل از زا

ی، سوءمصرف مواد، م ارک  در گناه و شرمساری، نأریر منفی بر کیفی  زنرريگی و افسردگشامل  

داده   الم  رری ن ررانینشرريه بمطالعررات اننام(. در  1382باشي )بلالی،  ی و اضطراب میروابط زناشوی

بنررابراین   گررردد.حمررلات اضررطرابی    آمررينباعررن برره وجررود    نوانرريیم  یجنین عمياس  که سقط

و کاشررانی،  آخونرريزاده نواني مننر به حملات پانیك در زنان شود )جنین و زایمان ناموفخ میسقط

 از شرريیي نررر  یرركدهنيه ن ان که اس  اضطرابی اختلابت انوا   از  یزی  انیكپ  (. اختلال1385

 ایررنمبتلابرره  بیماران .رسيمی او  به زمان کوناهی  در  که  اس   کنترلیرقابلغ  و  غیرمنتيره   حملات

 بررينی دارنرري. علائرره بینرریپیا غیرقابررل و رویرريادهای وقررایع برره نسب   شيیيی  حساسی   اختلال،

 از نير روانی موجب و( سینه قفسه ننگی نفا، یننگی کردن عر  ق ب، نپا) شامل پانیك  اختلال

مررر ، نررر  برانگیشترره بررودن عرريم  از نررر  کنترررل، دادن دسرر  از نررر  سررازی،ی)ششص

باشرري )سررعیي مررنا، کررارمی، دمهررری و احمرريی، ی( مکفایتی و پررواییب، احسا   نفااعتمادبه

در اخررتلال اضررطراب  مهمرری  روان ناختی اس  کرره نقررا  یهاازجم ه مؤلفه  ینانیه  یهنني(.  1399

، کرررایم و گرانفسزی ی. بر اسا  ميل نير(1395)هاشمی، عبيالهی، محمي ع ی و و ماشینی،   دارد

سرررزنا خررود، سرررزنا   پذیرب،  تمل برم   ینانشناختی کنترل ه  یراهبردها(  2004)  1اسپینهاون
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و  یررابی مثبرر ارز  باز  یزی،رنمرکز مثب  منيد، برنامه  ی،فزر  یز پنياری، ن شوارآمفاجعه  یگران،د

یرب )آليو، نولن هوکسما مانني پذ  راهبردهایی  انياس . مطالعات مشت ف ن ان داده   یيگاه انشاذ د

)م ررهيی،  ین ررشوار فزررر یز پنررياری،آمفاجعرره یگررران،سرررزنا خررود و د (،2010، 1و اسرر ویزر

 یینبررا سررطوح پررا (1393)پورافزرراری،  یرريگاه د انشرراذ مثبرر  و یررابیبرراز ارز یزی،ربرنامرره (،1390

 و پانیررك اخررتلال ازجم ه و اضطرابی اختلابت اهمی  به  نوجه  با  .دارني  اختلابت اضطرابی رابطه

 ارربش رری بررسرری دارد، بیمرراران زنرريگی کیفیرر  و سررلام  سررطح بررر کرره فراوانرری هایآسرریب

 نررأریر اخررتلال ایررن عررود از پی ررگیری و بیمرراری دوره   شررين  نرکوناه   نواني دریم  جيیي  یهادرمان

( یزرری از پیامرريهای 1388بر اسا  مطالعه بلالی ). (1398باشي )بران ی و همزاران،    داشته  بسزایی

 نوانررایی عنواناغ ب به (. نحمل پری انی1382)بلالی،ی اس   انینحمل پرجنین در زنان عيم سقط

 یرفتار  یینوانا  ای  یمنف  ینانیه  یهاننربه و نحمل حال   یفرد برا  كی  یشيه خودگزارشادراک

و  مونزی)سرر شررود یم فیرر نعر یعاطف ی انیدر مياوم  بر رفتار معطوف به هيف در زمان ننربه پر

 یهررانحمررل حال  یبرررا  ییعنوان نوانررابه  ی انیمل پرنح  ،یرفتار  ،یاز بعي جسمان.  (2005،  2گاهر

 ؛ برره نقررل از مررك2009،  3یو زاوالنسررز نرافتررون ن،ی)برن تا شودیم  فیآزارنيه نعر  یزیولوژیزیف

هررای فررردی اسرر  کرره برره ررفیرر  ننربرره و این سازه یك متغیر نفاوت(.  2013،  4 یو دو   وپکی

(. نحمررل 2017، 5ایررك، وارن و ف رروریکنرري )وان یممقاومرر  در برابررر نرراراحتی هینررانی اشرراره 

یك ساختار مهه در رشي بین ی جيیرري دربرراره شرررو  و بقررای   عنوانبهای،  فزاینيه   طوربهآشفتگی  

)زوالنسررزی، برن ررتاین و ویررو های روانی و هم نین پی گیری و درمان م اهيه شرريه اسرر   آسیب

مربرروط برره   ینرريهایاز فرا  یممزن اس  بر نعياد  ی انینحمل پر  یازلحاظ نير(.  2011،  6جانویك

ارررر  ی آور ررانیپر  یجسررمان  ایرر   ینانیه  هایی وضع  یشناخت  هاییابیشامل نوجه، ارز  یمیخودنني

ممزن اس  در معرم   ی انینحمل پر. افراد با سطوح کمتر  ردها قرار بگیآن  رینح  نأر  ایبگذارد  

افراد ممزررن اسرر   نیا  ،ینهباشني. درنت  ی انیپر  زاننيه یبرانگ  طیو شرا  ی انیپاسخ ناسازگارانه به پر
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آزرنيه مربوط بزوشني. در مقابل، افراد بررا سررطوح   یهاحال   ای  یمنف  یهااجتناب از احسا   یبرا

 ی ررانیپر زاننرريه یبرانگ طیو شرررا ی ررانیه به پرقادر باشني ک    تریممزن اس  ب  ی انیبابنر نحمل پر

را در اخررتلال   ی ررانها نقررا نحمررل پری(. پژوها2009  و همزاران،  نیدهني )برن تا  ینطباقپاسخ ا

 ی(، اخررتلابت اضررطراب2016،  1پيرسون و لونتررال  ،یيی)هالو اختلال پانیك  استر  پا از سانحه  

(، 2015، ی و همزرراران)ماکرران یاخررتلال وسواسرر (، 2016، 2، روا، یانرر  و مررك کرروبیزررلی)ما

ن رران   (2016،  4و همزرراران  خواب )شرت   یفی(، ک 2016،  3ی، پیيرسون و لونتاليی)هال  یافسردگ

( نحمررل پری ررانی را نوانررایی فرررد در ننربرره و نحمررل حررابت 2018و همزرراران )  5. الرریاانيداده 

( بر این باورني که همبستگی منفرری بررین 2010)  6. لئون ، بم و اانانيکرده هینانی منفی نعریف  

شيه و نحمل پری انی وجود دارد. به عبارت دیگر، هر اه ارزیابی فرررد از وضعی  سلامتی ادراک

نر باشي، نحمل پری انی بی تری را ننربه خواهي کرد. نحمل پری انی بررر اب پایینوضعی  سلامتی

گذارد که برای فرد بسیار پرهزینه بل جبرانی میسلام  جسمی، روانی و رفتار اررات منفی و غیرقا

اس . به همین دلیل نیازمني ميیری  و مياخ رره مررؤرر اسرر ؛ زیرررا در غیررر ایررن صررورت پیامرريهای 

دهي نغییرات ساله و مثب  در رفتار، پاسخ فرد نامط وبی را به همراه خواهي داش . شواهي ن ان می

(. یزرری 2016و همزرراران،  7یابي )اسلادکب کاها میدهي و اضطرارا به عامل پری انی نغییر می

 باشي. های قرآنی میاز رویزردهای مؤرر در این زمینه ذهن آگاهی معنوی مبتنی بر آموزه 

های دیررن مبررین های قرآنی یك پرونزل درمانی برگرفته از آموزه ذهن آگاهی مبتنی بر آموزه 

باشرري. در نرريوین ایررن پرونزررل درمررانی بررر اصررول اسلام با نوجه به آیات، احادین و روایررات می

های معنوی اسررلام وجررود داشررته اسرر  نأکیرري م ترکی که بین مفاهیه ذهن آگاهی غربی و آموزه 

شيه اس  که علاوه بر نمرکز بر مفاهیه ذهن آگاهی افراد، از ابعرراد معنرروی و مررذهبی افررراد برررای 

جنین دارای سابقه سررقط  یكزنان مبتلا به اختلال پانننيیه هینان و نحمل آشفتگی  بر    یرگذارینأر

رفتررار  ینهها و درنتنغییر نگرب  یربنایزیرا باورها زشود  یبر باورهای افراد کار مکني و  استفاده می
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باورهایی شامل باور به وجررود خياونرري،   ماني،ینر باقی مفرد هستني و با نغییر رفتار، درمان ارربشا

نررا برره  کنرريیزنيگی پا از مر  موجب بیياری انسان شيه و به او کمررك م  باور به معاد نوجه به

اصلاح خود بپردازد، فرص  زنيگی دنیا را از دس  نيهي و خررود را برررای زنرريگی جاویرري آمرراده 

کني به این نرنیب نحمل پری انی را در وی افزایا دهي. در این روب درمانی، اعتقاد بر این اس  

مؤلفه اساسی نوحیي و ارنباط عمیخ و صمیمانه با خياونرري   یژه وو معنوی بهالهی    یهاکه اگر آموزه 

گیری صررورت ا ررهادغررام گررردد کارآمرريی و پایررياری درمرران به  یدرمررانروان  هاییافتهمتعال با  

 سررازییزپاراهو  یبش رر زیرا عنصر نوحیي بیا از هر عامررل دیگررری نرروان انسنام  یابيیافزایا م

 یي،نمایي. در قرآن منهای مربوط خود را هموارنر مید که نحمل پری انیششصی  را به دنبال دار

ارزشمني و واب کرره خياونرري  یموضع  شود،یم  ین ق ميادزم  یخياوني بر رو  ینعنوان جان انسان به

را برره انسرران   یررن امزررانفرد، امنحصررربه  یرر موقع  یررنانسان قرار داده اس . درک ا  اختیار  متعال در

و  یهررانفر، سررائر)  یررياز آن درک نما  ی پرراجهرران و زنرريگ  یررنرا در ا  ینرريگنا هرريف ز  دهيیم

 (. 2107 ،1یرا س

قرآن کریه که سراسررر روشررنی، رحمرر ،   آیات  به  نوجه  با  نا  دارد  نلاب  پژوها  بنابراین این 

آگرراهی معنرروی را نرريوین و اجرررا نمایرري. یيبشا بهبود و سلامتی اس  برنامرره ذهننوامیيواری و  

 و  ق اوت اسرر   بيون  هيفمني و  کنونی،  لحيه  به  نوجه  معنای  به  و  ه یاری  از  کیفیتی  آگاهیذهن

 مرروارد  درخصوصرراً    درد  احسررا   کرراها  روانرری،  بهزیسررتی  روان،  سلام   یهامؤلفه  از  بسیاری  با

 قرار یا هینانات کلامی  نوصیف  و  نوجه  با  آگاهی  ذهن  هم نین.  اس   همراه   جسمانی  هایبیماری

شود )بابررایی، میزررائی ی، پزشررزی، بافنرريه و عبرريی، می نعریف  ک مات  در  هینانی  هایننربه  دادن

 هینانررات  اجتماعی  اشتراک  ب زه  اس   محتمل  هینانات  یسازپاک  نسهیل  ننها  نه  بنابراین  (؛1396

 هینرران  ننهررا  نرره  هینانررات  اجتمرراعی  اشتراک  که  دهيمی  ن ان  دستر   در  نحقیقات  و  باشيمی  نیز

(. 2010 ،2ارروبی و پنيی) دهي افزایا را مثب  هینانات اس  ممزن ب زه  دهيمی  کاها  را  منفی

 مررؤرر اضررطراب و  اسررتر   نگرانرری،  کرراها  و  ع ررلانی  بش ی  آرام  افزایا  در  یآگاه  ذهن  فنون
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 مبتنرری  رویزردهای  ن فیخ  پژوه گران  از  نعيادی  اخیر،  هایسال  در(.  2005  ،1زین  کابات)  باشيمی

 هررایز و  کررایون)  انرريکرده   پی ررنهاد  موجررود،  رفترراری  -شررناختی  هایمياخ رره  بررا  را  آگرراهی  ذهن  بر

هررای آگرراهی در پژوهاهم نررین کررارایی بررالینی ذهن  (.2006  ،2ویتفی ي  از  نقل  به  ؛2003وی سون،

( و کروسررزا، می ررر، 2017و همزرراران ) 4(، کروسول2017) 3بیتوال، مارشال، مارشال، دوبراه و دان

دهنرري کرره درمرران ( ن رران می2019) 6(، راب، کاوانرر  و گارلنرري2018) 5راچ، کروسررزا و هررارا

نعيادی از   های روان ناختی و هینانی افراد مشت ف شود.نواني مننر به بهبود مؤلفهآگاهی میذهن

مررذهب و ن فیررخ مررذهب و معنویرر  بررا   اني که نیرراز شرريیي برررایمقابت نيری و ننربی ن ان داده 

و همزرراران،  8؛ هرروک2006، 7)هررا  هررا را بی ررتر کنرريارربش رری درمان  نوانرريیدیگر م  یهادرمان

؛ 2007؛ اسررمی ، بررارنز و ری ررادرز، 2001؛ رز، وسرر  ف رري و آنسررل، 2007؛ پارگمنرر ، 2010

( و پیررر  و 2012(. بررر اسررا  گررزارب کوئنیررك )2011ورنینگتون، هوک داویا و مك دانیل،  

دیگر را افزایا دهني. ن فیخ و نرکیب   یهاارر درمان  نواننيیهای معنوی م( درمان2013کوئنیك )

باعن ارنقای ارربش رری ایررن  نوانيیم یدرمانهای مشت ف روانرویزردهای درمانی معنوی با روب

ذهبی زنرران برراردار و بررسی ارنباط اعتقادات م( در پژوه ی با عنوان 1400غلامی )ها گردد.  روب

بین میزان اعتقررادات مررذهبی به این نتینه دس  یاف  که  ناخواسته هایباردار  سقط القایی جنین در

 کنبافد. های ناخواسته ارنباط و همبستگی بابیی وجود داریافراد و عيم اقيام به سقط در باردار

  زنيگی درمررانی و درمرران ( در پژوها خود با موضو  مقایسه ارربش ی کیفی1396)و همزاران  

مبتنی بر معنوی  اسلامی بر نحمل آشفتگی، استر ، اضطراب و افسردگی زنرران مبررتلا برره سررردرد 

نن ی به این نتینه رسیيني که در دو گررروه کیفیرر  زنرريگی درمررانی و درمرران مبتنرری بررر معنویرر  

مراحررل  اسلامی، مياخ ه صورت گرفترره بررر نحمررل آشررفتگی، اسررتر ، اضررطراب و افسررردگی در

( در پررژوها 1394) شریفی سرراکی و همزرراران. داشته اس  دارییآزمون و پیگیری نأریر معنپا
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خود با عنوان ارربش ی آموزب شناخ  درمانی گروهی مبتنی بر ذهن آگاهی بر کاها اضررطراب 

هررای و فرانگرانی زنان دارای سقط مزرر جنین به این نتینه دسرر  یافتنرري کرره افرررادی کرره مهارت

افزررار کرره  کنني این نوانررایی را دارنرري  بزم برای کنترل اضطراب و استر  را دریاف  می  یامقاب ه

( در پژوه رری بررا عنرروان 1394) کننيه خود را کنترل کنني. زار  و دشرر  آبررادیو نگران  اضطرابی

ه از جنین به این نتینه رسیيني ک بر کاها اضطراب در زنان باردار با سابقه سقط  ینقا ذهن آگاه

برراردار  زنررانجنین در و سابقه سررقطاس   جنین  آننا که استر  و اضطراب از عوامل مؤرر بر سقط

مشت ررف کنترررل کرررد   یهایوه آن را به ش  نوانیم  یول  را فراهه کني،  افزار اضطرابی  ینهزم  نوانيیم

گرفترره رار  شيه و مورد مطالعه قرر   یمادران باردار بررس  ی تردر آراما ب  ینقا ذهن آگاه  یننادر ا

پژوه ی با هيف ارربش ی رویزرد ذهن آگرراهی معنرروی مبتنرری بررر   ناکنونبا نوجه به اینزه  .  اس 

آیات قرآنی بر روی زنان دارای سابقه سقط خود به خودی جنین اننررام ن رريه اسرر ، لررذا در ایررن 

بررر  آگرراهی معنرروی مبتنرری بررر آیررات قرآنرریهستیه که آیا پرونزل ذهن سؤالپژوها به دنبال این 

یررك اخررتلال پان یجنررین دارای  خوددر زنان با سابقه سررقط خودبرره  هینان و نحمل آشفتگی  یهنني

 ارربشا اس ؟ 

 روش پژوهش

محتوا و   یلنح از روب    یفیدر بشا ک   که( اس   یکم  -یفی)ک آمیشته  روب پژوها حاضر  

بشررا اول از نررو   اسررتفاده گردیرري. با گروه کنترررل نررابرابر ی یآزما یمهروب ن از یدر بشا کم

گردیرري. بنررابراین  پرونزررل ذهررن آگرراهی معنرروی نهیرره محتوا نحقیخ کیفی بود که از طریخ نح یل

ی، پاسخ به سررؤابت: برره نيررر شناسروانای و مصاحبه با اسانیي  اطلاعات حاصل از مطالعه کتابشانه

باشي؟ و به نير شررما جهرر  درمرران یم  یخن فقابلهای قرآن  شما کيام رویزردهای درمانی با آموزه 

از روب  ی شرري و سررپابنرريطبقهی و کيگررذاراختلال پانیك کيام رویزرد بی ررتر کرراربرد دارد، 

و بشررا دوم از نررو   گردیرري، شيه اسررتفاده  نيوین برنامه و بیرونی درونی اعتباریابی جه  1دلفی

یری گانرريازه و پیگیررری بررا  اه گروه گرروبا آزمون پا آزمون،یاپ آزمای ی یمهطرح ن نحقیخ کمی

 
1. Delphi method 
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

و بررا  اجرررا کنترررل و گررروه مياخ رره دو در ایمياخ رره صررورتبه ییي شيه نأمزرر بود که پرونزل 

 10شي. جامعه آماری در بشا کیفرری شررامل  بیرونی اعتباریابی استفاده از بررسی روایی محتوایی،

ی دینی و اختلابت اضطرابی آشررنایی داشررتني و در شناسرواننن از اسانیي روان ناسی که در زمینه 

برره پزشررزان متشصرر    کننيه مراجعهخودی جنین  بشا دوم شامل ک یه زنان با ننربه سقط خودبه

مونه نفر برآورد شي. ن  200ها بابی  ل آنبود که نعياد ک   1400  -1401شهر کرمان اه در سال    زنان

پرس ررنامه ننيرریه شررامل:  سررننا یبود که در ابزارهاجنین  خودی سقطخودبهشامل زنان با ننربه  

 یزدگو گرراهر و پرس ررنامه برراور وح رر  یمونز( سرر DTS)  یهینان گرو  وجان، نحمل آشررفتگ

شررامل ورود    یهرراملاکو بر اسررا   ،  بود  نفر  30ها  آورده بودني و نعياد آن  یینمره باب  گیرنبر 

همبررود،  اخررتلابت میررزان نرررینجنین، کهماه از سررقط  1ساله، گذشتن حياقل    35نا    23دامنه سنی  

های روانی و سایزونیك، ای، نياشتن بیماریهای زمینهشيیي یا بیماری جسمی  هایبیماری  نياشتن

ماهرره گذشررته و   6زا در  نياشتن حوادث ننای،  خواسته بودن حام گ  یپ ه،داشتن حياقل ميرک د

 یننرراگوار حرر  ی رراميهایج سه، وقو  پ یكاز  بی تر در یب غ عبارت بودني از یزخرو  ن  یارهایمع

ننربرره اخررتلابت  هررای دیگررر،دریافرر  مياخ رره یررا درمان مطالعرره، یطرر  منرريد یمطالعرره، برراردار

 یداروها یات،به مواد مشير، دخان  یادو اعت  یزونیكسا  ،بشاامآری  استفاده از داروهاروانپری ی،  

 9به گروه مياخ ه که سپا در دو گروه مياخ ه و کنترل قرار گرفتني. ابتيا   گردان و الزل بودروان

محقخ ساخته که   صورتبه  یقرآن  هایآموزه بر    یمبتن  یمعنو  یج سه دو ساعته پرونزل ذهن آگاه

ج ررب  قواعرري گررروه، یرراناهررياف درمرران، ب یررانمعارفرره، بول با هرريف گام طراحی شي، گام ا  9در  

ها نر  یانو ب  یيام  ینادا، گام دوم با هيف  سوره ان راح 5و   4  یاتآ  با استناد به  م ارک  درماننو

کمك برره مراجررع در مهررار فاجعرره سوره بقره، گام سوم    17و نیز آیه    106  یهبر آ  یيها نأک یو نگران

غ به ، گام اهارم با هيف  سوره ب ي  4  یهآبا نأکیي بر    نفااعتمادبه  یاو افزا  سازیی، ششصیساز

فرررد   ی هرريا، گام پررننه  سوره انفال  24  یهآ  کفایتی با نأکیي بریو ب  ی، سردرگمییبر احسا  ننها

 30  یررهآ  یبهبررود  یرها و حرکرر  در مسرر ها و نحمل و لما درد و ن ررانهجه  روبرو شين با نر 

بررا  و بودن در زمرران حررال  یشتگیغ به بر نر  و برانگسوره نوبه، گام ش ه    36و آیه    سوره فص  

سوره یونا، گام  63سوره هود و آیه  56سوره زمر، آیه  38سوره نوبه، آیه  51و   9نأکیي بر آیات  

سرروره   23ی با استناد به آیات  روان  ی و بهبود وضع  ی حا امن  ینادارنباط مؤرر با خالخ در اهفته  
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 یررخآرامررا از طر ینررادبررودن و ا یيحا مفاسرائیل، گام ه ته  یبنسوره    38سوره حم،    78ر،  ح 

سرروره انبیررا  107سوره بقره و آیه  33یخ با نأکیي بر آیات و کمك به خلا یاميادگر یهروح  ی نقو

سرروره  16سوره رعرري،  28با نأکیي بر آیات  از عود ی گیریاستمرار آراما و پو گام نهه با هيف  

، آزمررونیاپ یمرح رره 3هررا در یارائرره شرري. آزمودنهررا سرروره احررزاب، برره آزمودنی 41آیرره    و

نح یررل آزمررون( بررا اسررتفاده از پا یماه و سه مرراه پررا از اجرررا  یك)  یگیریآزمون و مرح ه پپا

 قرار گرفتني. یابیمورد ارز یری مزررگانيازه واریانا با 
 آزمون، پيگيری اول و پيگيری دوم با دو گروه مداخله و کنترل پس -آزمونطرح پيش :1جدول 

 گیری نمونه هاگروه آزمون پیش مداخله  روش آزمون پس ماه(  2) اول پیگیری ماه(  2) پیگیری دوم

T4 3T 2T X 1T E R 
T4 3T 2T - 1T C R 

 ابزار پژوهش

 ی گيرنبرگزدگوحشت پرسشنامه باور 

کرره موجررب افررزایا   باورهررایی  ارزیررابی  برررای  1989در سررال    گیرنبررر ین پرس نامه نوسط  ا

 ،شودیمی  زدگدر اختلال وح    و هینانی  نسب  به ننارب بينییز  آمفاجعهی  هااحتمال واکنا

 فاجعه بينی، مقیا  شامل اضطراب انتيار، زیر 4عبارت و   42دارای    پرس نامهاین    نهیه شيه اس .

باشرري. یم 95/0کرونبررا    آلفررای  پرس ررنامه دارای  ایررن  .باشيیخود ماز    و نارضایتی  فاجعه هینانی

گررزارب شرريه  91/0نررا    82/0در محرريوده    ایررن پرس ررنامه  هررایزیرمقیا   کرونبا   هم نین آلفای

 ربررات درونرری  این پرس نامه در ایران به این شررزل اسرر  کرره پایررایی  روانسننیهای  یژگیاس . و

 88/0  نررا  78/0این پرس ررنامه در محرريوده    هایکرونبا  زیرمقیا   آلفای،  89/0کرونبا  را    آلفای

(. در پررژوها حاضررر آلفررای کرونبررا  1389)اف اری، ن اط دوس  و بهرامی،  گزارب شيه اس 

 محاسبه شي.   83/0

( سرراخته شرريه اسرر  و 2003)  1این پرس نامه نوسط گرررو  وجرران  پرسشنامه تنظيم هيجان:

مقیا  دارد که عبارنني از: الف( سرکوبی هینانی و ب( ارزیررابی گویه بوده و دو خرده    10دارای  

 
1. Gross, J.J &  John, O.P 
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 کرراملاً"ی لیزرررت از  ادرجههف منيد هینانی. آزمودنی به هر گویه این مقیا  بر اسا  مقیا   

باشي. از نير می 70نا  10دهي. دامنه نمرات در این پرس نامه پاسخ می  "مشالفه    کاملاً"  نا  "موافقه  

عامل بازداری هینانی در طول اهار اجرای مشت ف از طریخ ضررریب آلفررای همسانی درونی برای  

آميه اس . پایایی باز آزمایی این مقیررا  در   به دس   76/0،  75/0،  68/0،  73/0کرونبا  به نرنیب  

بوده اس . در یك بررسی مقيمانی بر روی جانبازان جنسی، ضریب آلفای کرونبررا    69/0سه ماه  

برروده اسرر  )آریررا  57/0و پایایی باز آزمایی آن  59/0یمه سازی آن دونایی  ، پای77/0این پرس نامه  

  محاسبه شي. 78/0(. در پژوها حاضر میزان آلفای کرونبا  1390پوران،

ای اسرر  کرره نوسررط سرریمونز و گرراهر گزینرره 15مقیررا    (:DTS)  1مقياس تحمل  شفلگت ی

برای نحمل آشررفتگی   اسا  نوانمنيی فردهای این مقیا  نحمل آشفتگی را بر  گزینهکه    (2005)

های نوجه به هینانات منفرری در صررورت وقررو  و اقرريام  هینانی، ارزیرابی ذهنری آشرفتگی، میرزان

ایررن مقیررا  بررر اسررا    هرای. گزینرهدهنيیبرای نسزین آشفتگی، موردسننا قرار مکننيه  یهنني

یررك برره معنررای نوافررخ کامررل بررا گزینرره شوني. نمررره  می  گرذاریلیزررت نمرره   یادرجهمقیا  پنم

نتررایم حرراکی از وجررود . باشرريموردنير ونمره پنم به معنای عيم نوافخ کامل با گزینه مرروردنير می

پا از اننام نح یرل عرام ی نأییريی وجرود اهرار عامرل  یك عامل ک ی در مقیرا  دارد. هراني،

آشررفته و  کهیهنگام) 3(، جذبیيگی کرنهام رسرنوانه به احرسا  آشرفتگیمن نمی)  2نحمل  اول،

حمرررل آشرررفتگی ) 4(، ارزیررابیکنه که اه احسا  بيی دارمپری ان هسته، همواره به این فزررمی

مررن برررای ج رروگیری از بررروز ) 5( و ننيرریهوپری انی همی ه برررای مررن کررار برررسیار سرررشتی اسررر 

در پررژوها (. 2001،  6)وارد، سوان و جررك( ک ف شي  دهه  احساسانه حاضرم هر کاری را اننام

 محاسبه شي.  87/0حاضر آلفای کرونبا  

بررا ایررن هرريف نرريوین شرري کرره همرره بر قرررآن   یو مبتن  ینیدر ميل د  یذهن آگاه  یهاشاخ 

که انسان را آگاه کنني. زیرا انسان آگاه جهان   انيشيه ی ذهن آگاهی با این هيف طراحی  هادرمان

 
1. Distress Tolerance Scale 

2. Tolerance 
3. Absorption 

4. Appraisal 

5. Regulation 
6. Ward, M. M., Swan, G. E., & Jack, L. M 
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دارد. بنررابراین در ایررن یبرمرر یابي و به سم  معنای زنيگی قرريم  یدرمی را  بیني و هيف زنيگرا می

های شناختی اس  که مننر به خواهیه آگاهی فراشناختی را باب ببریه اون این آگاهیها میدرمان

همان اضطراب، نر  و عامل پررژوها مررا )حمررلات پانیررك( اسرر . زیرررا همرره ایررن م ررزلات از 

نرین منبع ر زمان ایننا و اکنون اس ، پا کلام وحی پروردگار مهههای ذهنی و نبودن ددرگیری

نرین شفا و آگاهی فراشناختی اس . از سوی دیگر، انصال به کلام وحی پروردگار که خود بزر 

نرین منبع آگاهی فراشناختی اس ، انصال برره رحم  برای عالمیان اس  و انصال به پروردگار مهه

ابترريای ج سررات و از طرفرری نزررالیف پایررانی ج سررات کرره مبتنرری بررر کلام وحی پروردگار نیررز در  

هررای شررناختی برره ها مننر به این خواهي شي کرره فرررد را از آگاهیهای قرآنی اس ، همه اینآموزه 

های فراشناختی ببره و به آراما و بهبودی دس  پیيا کني. پرونزل طراحی شيه در جيول آگاهی

 زیر نمایا داده شيه اس . 
 قرآن  یاتبر آ  یمبتن یمعنو  یذهن آگاه  یدرمانگروهپروتکل  :2جدول 

 محتوا هدف  موضوع  هفته 

جلسه  

 اول 
 آشنایی 

  اهداف بيان معارفه،

  قواعد بيان درمان،

 لبجلب گرو

 درمانجو  مشارکت

 خود معرفی و درمانگر  خوشامدگویی  از  پس  جلسه  این  در

 با  يزشیانگ  یسخنرانروشروش    یق از طرو آشنایی با اعضا  

( یسرری العسر  مع  فان)  انشراح  سوره  5  و  4آیات    اشاره به

 زمينره  در  اهرداف  بيان  به  هست(  آسانی  سختی  هر  با  )البته

 تعریر   بسته ذهن آگاهی معنوی مبتنری برر آیرات قررآن،

اعضرا  همره پایبنردی  لزوم  و  گروه  قواعد  بيان  و  آن  مراحل

 مشرارکت  جلب  و  قواعد  این  به(  جنينسقط  سابقه  با  زنان)

 پردازد.یم  هاآن

جلسه  

 دوم 
 ابرازی  خود

 ایجاد اميد و بيان

 ها ینگران و  ها ترس

روش سررخنرانی  جلسرره درمررانگر ابترردا بررا روش ایررن در

ننَْسَخْ مِنْ آیةٍَ أوَْ   سوره بقره ما  106يد بر آیه  تأکانگيزشی و  

 کلُِّ  ۗ  عَلَى  اللَّهَ  أَنَّ  مْتعَْلَ  ألََمْ  ۗ  ننُْسِهَا نَأْتِ بِخيَْرٍ منِْهَا أوَْ مثِْلِهَا  

 قدَِیرٌ شَیْءٍ
 وَإِذاَ  ۗ  یعُ السَّمَاواَتِ واَلْرأَرِِْ  سوره بقره بدِ  117و نيز آیه  

 فيََکُونُ کُنْ لهَُ یَقُولُ فَإِنَّمَا  أمَْراً  ۗ  قَضَى
در ایجاد روحيه توکل و اعتماد به خداوند و اميردواری بره 

خواهد که به بيان یمها  کند و سپس و از آنیمزنان کمک  
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 محتوا هدف  موضوع  هفته 

 جنينای از زنردگی برا محوریرت گرونگی سرقطیخچهتار

 هرا،ترس  شناسرایی  بره  بپردازند و از این طریرق درمرانگر

 و  هاحمله  ومدت  شدت  و  علائم  بروز  چگونگی  ها،نگرانی

 پرازدمی  منفی  احساسات کشيدن  بيرون  نهمچني

 برازدم  و  دم)  کشيدن  نفس  آموزش  جلسه  این  روش  روش

 هانفس  با شدن همراه  و(  عميق 

 ریلکسيشن و  بدنی  یسازآرام روش

جلسه  

 سوم 
 سازی یعاد

 در مراجع به کمک

  ، سازی فاجعه مهار

  و سازییشخص

 نفس اعتمادبه افزایش

 خلقنرا ولقرد) بلرد سوره  4  آیه  بر  يدتأک  با  جلسه  ابتدای  در

( برا آفریردیم سرختی در  را  بشرر  نروع  و( )کبد  فی  الانسان

 سرختی  در  بشر  نوع  همه  اینکه  بر  يدتأک  و  آیه  این  بهتوجه  

 کره  نيست  زمين  روی  یاجنبنده  هيچ  و  هستند  مشکلات  و

 سقط  تجربه  که  زنانی  به  باشد،  ندیده  را  مشکلات  و  سختی

 سرازی و کراهش  فاجعره  دچرار  واند  داشته  را  جنين  مکرر

 مشرکلات  پرییرش  و  سازییعاد  دراند  نفس شدهاعتمادبه

 3 آیره برر يردتأک  برا  ادامه  در  سپس.    کندمی  کمک  هاآن  به

 را ترو پروردگرارت یعنی قلی ما و و دعک ما  ضحی  سوره

 دهردمی  اطمينران  او  به  است  نگیاشته  تنهایت  و  نکرده  رها

 تجارب  همه  و  نيست  تنها  هاترس  و  مشکلات  مسير  در  که

 خردا واسرت  ییهرادرس از مملرو هایشانیسخت  وجود  با

ازنظرر   همچنرين.  اسرت  نکررده  رهرا  را  هایشبنده  گاهيچه

 دسرت  از  که  اعضا  اصلی  نگرانی  بر  جلسه  این  در  شناختی

 باشردمی مررگ از ترس که هاآن عمده ترس  و  فرزند  دادن

 بررازدم و دم) کشرريدن نفررس روشروش . شررودمی يرردتأک

 ورود  با  که  صورت  این  به  ها،نفس  با  شدن  همراه  و(  عميق 

 برر  و  نمایرد  عميق   بازدم  و  دم  به  شروعآور  اضطراب  افکار

 و  بدنی  یسازآرام  روش  همچنين.  نماید  تمرکز  یشهانفس

 و آرامرش کلبره موضوع با  خيالی  سفر  سپس  و  ریلکسيشن

عنوان بره  و  شرودمی  داده  آمروزش  فررد  بره  مهربران  پيرمرد

 از  پرس  منرزل  در  شود،یم  خواسته  اعضا  از  خانگی  تکلي 



  

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر
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 محتوا هدف  موضوع  هفته 

 ایررن انجررام برره بررار یررک روزانرره خررواب از برخواسررتن

 .بپردازند عضلانی  سازیآرام و ریلکسيشن  هایتمرین

جلسه  

 چهارم 
 سازی خودآرام

  احساس بر غلبه

  سردرگمی ، تنهایی

 کفایتی یب  و

 الله  ان  واعلمروا:    انفرال  سروره  24  آیره  بهبا اشاره    درمانگر

 تقویرت  طریرق   از  سازیآرام  برخود  وقلبه  المرء   بين  یحول

 سرقط  تجربره  کره  زنرانی  به  و  نمایدمی  يدتأک  درون  نيروی

 و اندشرده اضطرابی حملات دچار و داشتند  را  جنين  مکرر

 فررد  درون  از  آرامرش  کره  آمروزدمی  ندارند  را  قبل  آرامش

 جهرت لازم نيرروی پروردگرار  جانرب  از  و  گيردمی  نشات

 خرود  درون  بره  باید  فقط  و  شده  داده  ما  سازی بهآرامدستبه

آرميردگی،  روش جلسره ایرن در  طرفری  از.  نماینرد  رجوع

 برا(  بسته  مدیتيشن)روانی    سازیآرامدستبه  البته  و  عضلانی

 آموزش  اعضا  به  بدن  کلزمان  هم  کردن  اسکن  و  الله  یا  ذکر

 آگراهی  ذهرن  سرفرخيالی  آغازگر  خود  این  و  شودمی  داده

 فرد  که)  آرامش  کمانينرنگ  سفر  جلسه  این  در  که  باشدمی

 کمرانينرنگ  این  مقابل  در  رویایی  مقصد  به  رسيدن  از  پس

 و  مثبرت  حرس  یرک  کمرانينرنگ  رنگ   هر  و  گيردمی  قرار

 هرم خرانگی تکلير  و( دهردمی او به  را  نظيرییب   قدرت

 و  سرازی جسرمیآرام  دسرتبه  و  عميق   تنفس  بر  مداومت

 وضرعيت نوشرتن  آرامش  کمان  رنگين  خيالی  سفر  و  روانی

 و داشرتند کره هرایینگرانی یا ترس حملات لحاظ از  خود

 هرایروش    تجربره  از  پرس  خرود  درونری  حرالات  نوشتن

 خيالی  سفر و  سازیآرامدستبه

جلسه  

 پنجم 
 بردباری 

هدایت فرد جهت 

شدن با  روبرو 

ها و تحمل و  ترس

  هانشانهلمس درد و 

و حرکت در مسير  

 بهبودی 

 روبرو  از  ترس  و  دارد  آگهیيشپ  ترس  حملات  که  آنجا  از

 برا حمرلات شرودیم موجب  که  هاستآگهی  پيش  با  شدن

 بره  لریا.  دهرد  رخ  هرم  به  نزدیک  هایزمان  و  بيشتر  شدت

 ترس  حملات  دچار  مکرر  سقط  تجربه  این  اثر  در  که  زنانی

 محر   به  که  شودمی  داده  آموزش  جلسه  این  در  شوندمی

 سوره  30  آیه  ذکر  با  شود  روبرو  هایشترس  با  هاآگهیيشپ

 ولَا  تَخرافوا  ألَّرا  المَلائِکَرةُ  عَلَريهِمُ  تتَنََزَّلُ  استَقاموا  ثُمَّ  فصلت
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 محتوا هدف  موضوع  هفته 

 نرازل  آنران  برر  فرشرتگان  کردنرد،  استقامت  سپس)  تَحزَنوا

 برا  ادامره  و در(  باشريدمی  غمگرين  و  نترسيد: »که  شوندمی

 رَسرولهِِ عَلرى سَکينتَهَُ اللَّهُ أَنزَلَ ثُمَّ) توبه سوره  36  آیه  اشاره

 اسرتقامت  نتيجره  به(  تَروَها  لَم  جنُوداً  وَأَنزَلَ  المُؤمنِينَ  وَعَلَى

 (  آرامرش)    سرکينه  همران  کره  هاترس  برابر  در  پایداری  و

 روش  اعضرا  برای  نيز  جلسه  این  در.  کندمی  اشاره  باشدمی

 ذکرر  با(  بسته  مدیتيشن)  یروان  و  سازی عضلانیآرامدستبه

 و آگراهی ذهرن سرپس و دهيممری انجام را یارحمن  الله  یا

 جهررت آرامررش آبشررار موضرروع بررا آگرراهی ذهررن سررفر

 پایران  در  و  هراترس  با  مقابله  جهت  درمانجو  به  نيروبخشی

سرازی آرامدستبه  و  عميق   تنفس  بر  مداومت  خانگی  تکلي 

 و  یرارحمن  الله  یرا  ذکر  با  روانی  سازیآرامدستبه  و  جسمی

 ایرن در سرفری همران برا مطرابق  آگراهی ذهن  سفر  سپس

 .بود  آموخته  جلسه

جلسه  

 ششم
سازی و  یخنث

 سازی آرامدستبه

  و  ترس بر غلبه

  بودن  و برانگيختگی

 حال  زمان در

 توکرل  بر  مبتنی  که  آیاتی  به  اشاره  با  جلسه  این  در  درمانگر

 و  کننرد  غلبه  ترسشان  بر  که  کندمی  کمک  اعضا  به  باشدمی

 دعروت اکنرون و اینجرا  زمران  در  برودن  بره  را  هاآن  سپس

 عَلَرى  وَ  مَولَْانَرا  هُروَ  لنََا  اللهَُّ  کتَبََ  مَا  إِلَّا  یُصيِبنََا  لَنْ  قلْ  کندیم

 هرگز:  بگو  (51آیه  ،(9توبه )  سوره. )الْمُؤمْنُِونَ  فَليْتََوَکلَِّ  اللهَِّ

 اوسرت  رسيد،  نخواهد  ما  به  خواسته  ما  برای  خدا  آنچه  جز

 توکرل خردا  برر  بایددرهرحال    ایمان  اهل  البته  و  ما،  مولای

 آیره زمر سوره) الْمتَُوَکِّلُونَ  یتََوَکلَُّ  عَليَهِْ  اللهَُّ  حَسبِْیَ  قلُْ.  کنند

 توکل او بر  عالم  متوکلان  که  است،  کافی  مرا  خدا:  بگو(  3۸

 هُوَ  إِلَّا  داَبةٍَّ  مِنْ  مَا  وَرَبِّکُمْ  رَبِّی  اللهَِّ  عَلَى  تَوَکَّلتُْ  انِّی.  کنندیم

 آیره  هرود  سوره)  مُستَْقيِمٍ  صِراَطٍ  عَلَى  رَبِّی  إِنَّ  بنَِاصيِتَِهَا  آخیٌِ

 ام،کرده  توکل  شماست  و  من  پروردگار  که  خدا  بر  من  (56

 البتره  و  اوسرت  دسرت  بره  ایجنبنرده  هرر  اختيرار  زمام  که

 بررای.  اسرت  راسرت  راه  به(  بندگان  کار  در)  من  پروردگار

 مراجرع بره را مررگ تررس  بر  غلبه  برای  توکل  مفهوم  آنکه



  

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 139

 محتوا هدف  موضوع  هفته 

 دعروت اسرت بنردگان اراده  فوق  پروردگار  اراده  و  بياموزد

 سروره  63  آیره  ذکرر  با  اکنون  و  اینجا  زمان  در  بودن  مراجع

 یَحْزَنُرونَ هرُمْ ولََرا عَلَريهِْمْ خَروْفٌ لَا اللهَِّ أوَْليَِاءَ  إِنَّ  أَلَا  یونس

 حرواد   از)  ترسی  هيچ  هرگز  خدا  دوستان  که  باشيد  آگاه)

 گیشرته وقرایع  از)  انردوهی  و  حسررت  هيچ  و(  عالم  آینده

 اعضرا بررای نيرز جلسه این  در  (نيست  هاآن  دل  در(  جهان

 )مدیتيشرن بسرته(روانی    و  عضلانی  سازیآرامدستبه  روش

ذهرن   سرپس  و  دهيممری  انجرام  را  الله یرارحمن  یرا  ذکر  با

 انجرام  آرامرش  کلبره  موضوع  با  ذهن آگاهی  سفر  و  آگاهی

 عميق   تنفس  بر  مداومت  خانگی  تکلي   پایان  در  و  شودمی

 ذکرر  با  روانی  سازیآرامدستبه  و  سازی جسمیآرامدستبه  و

 همران  برا  مطابق   ذهن آگاهی  سفر  سپس  و  رحمن  یا  الله  یا

 بود  آموخته جلسه این در  سفری

جلسه  

 هفتم 
 ارتباط معنوی 

  خالق  بامؤثر  ارتباط

ایجاد حس امنيت   در

  وضعيت و بهبود

 روانی 

 لا الَّریی اللَّرهُ هُروَ)رحشر )سور 23  آیه  به  اشاره  با  درمانگر

 العَزیرزُ  المُهرَيمِنُ  المُرؤمِنُ  السَّلامُ  القدُوّسُ  المَلِکُ  هُوَ  إِلّا  إِلهَ

 خردایی و:  ترجمه(  یُشرِکونَ  عَمّا  اللَّهِ  سبُحانَ  المتَُکبَِّرُ  الجبَّارُ

 اصرلی  مالرک  و  حراکم  نيسرت،  او  جرز  معبرودی  که  است

 کنرد،نمی  سرتم  کسری  بره  اسرت،  منزّه  عيب  هر  از  اوست،

 قدرتمنردی  اسرت،  يزچهمره  مراقرب  اسرت،  بخرش  يتامن

 اصرلاح  را  امرری  هرر  خرود  نافی  اراده  با  که  ناپییرشکست

 از اسرت  منرزّه  خداونرد  اسرت؛  عظمرت  شایسته  و  کند،می

 آیره  برر  يردتأک  سپس  و!  دهندقرار می  او  برای  شریک  آنچه

 مَرولْاکُمْ  هُروَ  بِاللهِّ  وَاعتَصِمُوا  الصَّلوةَ  فَاقيمُوا»  حج  سوره  7۸

 خردا بره و داریرد پرا به را نماز«»النَّصيرُ نعِْمَ وَ  الْمَولی  فنَعِْمَ

ل  او و شماسررت سرپرسررت و دوسررتدار او. شرروید متوسررّ

 مشررخص .شماسررت برررای سرپرسررت و گریرراری بهترررین

 نمراز  او  برا  ارتبراط  و  خداونرد  برا  دوسرتی  راه  کره  کندمی

 بنری  سروره  3۸  آیره  برر  يدتأک  با  ادامه  در  و  هست  خواندن

 الصَّلوةَ  أَقامُوا  وَ  الصّالِحاتِ  عَمِلُوا  وَ  آمنَُوا  الیَینَ  اِنَّ»  يلاسرائ
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 محتوا هدف  موضوع  هفته 

 «یَحزَنُرونَ  هُم  لا  وَ  عليهِم  خَوفٌ  لا  وَ  رَبِّهم  عنِدَ  أجَْرهُُم  لهَُمْ

 ،پادارنرد بره نمراز و  يکوکارندن  و  ایمان  اهل  که  آنان  همانا»

 هرگز  و  داشت  خواهند  نيکو  پاداش  پروردگارشان  نزد  آنان

 بره  «داشرت  نخواهنرد[  گیشته  از]  اندوه  و[  آینده]  از  ترس

 در  سرپس  .پردازد  می  هاترس  مقابل  در  ایمنی  بر  نماز  يرتأث 

 و  عضرلانی  سرازیآرام  اعضرا روش  بررای  نيرز  جلسه  این

 يم رارح یا و رحمن  یا  الله  یا  ذکر  با  روانی )مدیتيشن بسته(

 برا  یآگاهذهن    سفر  و  ذهن آگاهی  سپس  و  دهيممی  انجام

 تکلير   پایران  در  و  شرودمی  انجرام  آرامش  آبشار  موضوع

 و  جسرمی  سرازیآرام  و  عميرق   ترنفس  بر  مداومت  خانگی

 سفر سپس يمرح یا و رحمن یا الله  یا  ذکر  با  دست روانیبه

 آموختره جلسره ایرن در سفری همان با مطابق  یآگاهذهن  

 .معنوی  ارتباط  جهتنمازخواندن   و  بود

جلسه  

 هشتم 
 مهرورزی 

حس مفيد بودن و  

ایجاد آرامش از 

طریق تقویت روحيه  

امدادگری و کمک به  

 خلایق

 رَبُّرکَ  قرالَ  إِذْ  وَ)  بقرره  سروره  33آیره    بر  يدتأک  با  درمانگر

 چررون و( )خَليفَررةً الْررأَرِِْ فِرری جاعِررلٌ إِنِّرری لِلْمَلائِکَررةِ

 زمرين  در  خرواهم،می  مرن:  گفت  فرشتگان  به  پروردگارت

 و) انبيرا سوره 107 آیه به اشاره سپس و( بيافرینم  جانشينى

 مگرر را ترو نفرسرتادیم) و ( للعالمين رحمه الا ارسلناک  ما

 کنردیم  اشاره  مسئله  این  به(  باشی  جهانيان  بر  رحمتی  آنکه

 بایرد پرس هسرتند زمرين بر  پروردگار  جانشين  هاانسان  که

 تجربره همه آن از  پس  و  باشند  رحمت  و  خيرمنشأ    و  قوی

 بره  رسريدن  هرایراه  تررینجنين از مهم  مکرر  سقط  و  تلخ

 اسرت  مخلوقات  به  کردن  خدمت  و  آفرینی  رحمت  آرامش

 بره  دادن  گياه، غیا  و  گل  کاشتن  شامل  یرسانخدمت  این  و

 توانردیم  ساده  لبخند  یک  ولو  هاانسان  بهکمک    ،  حيوانات

 روش  اعضرا  برای  نيز  جلسه  این  در  شود  محسوب  خدمت

 الله  یرا  ذکر  با(  بسته  مدیتيشن)  روانی  و  عضلانی  سازیآرام

 ذهرن سرپس و  دهيممری  انجرام  را  يمرحر  یا  و  رحمن  یا  و

 دانره  یرک  رویرش  موضروع  برا  آگاهی  ذهن  سفر  و  آگاهی
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 محتوا هدف  موضوع  هفته 

 تنفس  بر  مداومت  خانگی  تکلي   پایان  در  و  شودمی  انجام

 الله  یا  ذکر  با  روانی  سازیآرام  و  جسمی  سازیآرام  و  عميق 

 برا  مطابق   آگاهی  ذهن  سفر  سپس  و  يمرح  یا  و  رحمن  یا  و

 کاشرتن و برود تکلير  آموخته  جلسه  این  در  سفری  همان

 زدن  لبخند  و  حيوانات  به دادن  غیا  ها،گل  و  هادانه

جلسه  

 نهم 

مرور جلسات و  

 گيری يجهنت

استمرار آرامش و  

 پيشگيری از عود 

 وتَطَْمَرئِنُّ آمنَُواْ الَّیِینَ» رعد سوره 2۸ برآیه يدتأک  با  درمانگر

 کسانى  همان  الْقُلُوبُ،  تَطْمَئِنُّ  اللهِّ  بیِِکْرِ  ألَاَ  اللهِّ  بیِِکْرِ  قُلُوبهُُم

 گيررد،مری آرام خردا  یاد  به  هایشاندل  و  اندآورده  ایمان  که

 برا  سرپس  و  یابردمى  آرامش  هادل  خدا  یاد  با  که  باش  آگاه

 حبَْرلِ  مِرنْ  إِليَْرهِ  أَقرْرَبُ  وَنَحْرنُ)ق    سروره  16  آیه  بر  يدتأک

 آیره  سپس  و(  تریمنزدیک  او  به  او  گردن  رگ  از  ما()الْوَرِیدِ

 یراد  و  حرق   ذکر)    (کثيرا  ذکرا  الله  اذکروا)  احزاب  سوره  41

 کره خواهردمی اعضرا از.( کنيرد بسيار( زبان و دل به)  خدا

 تریننزدیرک  که  خدایی  حال  همه  در  آرامش  استمرار  برای

 و  عضرلانی  سازیآرام  روش  سپس  و  کنند  یاد  را  اوست  به

 يمرح  یا  و  رحمن  یا  و  الله  یا  ذکر  با(  بسته  مدیتيشن)  روانی

 موضروع  برا  ذهرن آگراهی  سفر  سپس  و  دهيم،می  انجام  را

 خرانگی  تکلير   پایران  در  و  شرودمی  انجام  آرامش  جزیره

 سرازیآرام  و  جسمی  سازیآرام  و  عميق   تنفس  بر  مداومت

 سرفر  سرپس  و  يمرحر  یا  و  رحمن  یا  و  الله  یا  ذکر  با  روانی

 آموختره جلسره ایرن در سفری همان با مطابق  ذهن آگاهی

 آموختره  قبل  جلسات  در  که  هاییفعاليت  بر  مداومت  و  بود

 هرراییگل و گياهرران از نگهرردارینمازخوانرردن  مثررل بررود

 لبخنرد  و  حيوانرات  بره  دادن  غریا  بود،  کاشته  قبل  جلسات

 زدن
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 هاي پژوهش يافته

در پررژوها دامنرره  کننيه شرررک نفررر از آزمررودنی  30آميه اس  از  3که در جيول   طورهمان

 34/31±55/6ی موردبررسرر سال و میانگین و انحراف معیار سنی نمونه  39نا   22ها از  یآزمودنسنی  

 باشي. یم

 سن برحسبها یآزمودنميانگين و انحراف استاندارد  :3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر 

 55/6 34/31 39 22 30 سن 

 
 اطلاعات جمعيت شناختی گروه نمونه اساس ميزان  :4جدول 

 ی خود خودبهو سابقه سقط   هاآنتحصيلات، مدت زمان ازدواج 

 درصد فراوانی فراوانی  تحصیلات های توصیفی شاخص

 11/16 7 دیپلم ميزان تحصيلات 

 13/11 3 کاردانی

 13/41 11 کارشناسی 

 43/1۸ 5 کارشناسی ارشد 

 20/13 4 دکتری 

 14/43 13 سال 5تا  1 مدت زمان ازدواج 

 54/33 10 سال 10تا  5

 32/23 7 سال و بالاتر  15تا  10

 13/72 19 فرزند اول  تجربه سقط خود به خودی 

 فرزند دوم 

 فرزند سوم 

۸ 

3 

96/20 

91/6 
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بی ترین درصي فراوانی مربوط به نحصیلات افررراد مررورد آزمررون مقطررع با نوجه به جيول فو   

 20/13باشي و هم نین کمترین درصرري فراوانرری دکتررری )درصي( می  13/41نحصی ی کارشناسی )

باشي. هم نین بی ترین درصي فراوانی مربوط به ميت زمان ازدوا  افراد مررورد آزمررون درصي( می

 32/23) سال 10باشي و هم نین کمترین درصي فراوانی بابی درصي( می  14/43سال )  10نا    1بین  

 باشي.درصي( می

)ضریب نسبی روایی محتوا( از دیي متشصصان برای هررر یررك از ج سررات   CVRنتایم محاسبه  

 طراحی پرونزل ذهن آگاهی معنوی در جيول زیر ن ان داد شيه اس . 

 حتوا( برای هر یک از جلسات)ضریب نسبی روایی مCVR: نتایج محاسبه 5جدول 

 CVR ضروری  یرضروری غمفید ولی  یرضروری غ جلسات

 1 نفر 11 0 0 اول 

 1 نفر 12 0 0 دوم 

 1 10 0 0 سوم 

 ۸6/0 11 0 0 چهارم 

 ۸2/0 10 0 0 پنجم 

 6۸/0 9 نفر 1 0 ششم

 69/0 9 نفر 1 0 هفتم 

 1 11 0 0 هشتم 

 1 12 0 0 نهم 
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

 یهررادر گروه   یرهای ننيیه هینرران و نحمررل آشررفتگیمتغ  یارو انحراف مع  یانگینم  یرجيول ز

 دهي.یدوم را ن ان م یگیریاول و پ یگیریآزمون، پ، پاآزمونیاپ ی موقع مياخ ه و کنترل در

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهای تنظيم هيجان و تحمل آشفتگی 6جدول 

 کنترل گروه  گروه آزمايش  هامؤلفه  موقعیت 

 انحراف معیار  میانگین انحراف معیار  میانگین

پ
ش
ي

آزمون 
 6۸/2 ۸4/17 42/2 23/15 سرکوبی هيجانی  

 97/2 977/17 35/2 21/17 ارزیابی مجدد هيجانی 

 62/2 36/34 ۸7/2 43/35 نمره کل تحمل آشفتکی 

س آزمون 
پ

 24/5 43/14 32/2 21/7 سرکوبی هيجانی  

 ۸7/2 43/23 32/4 13/24 هيجانی ارزیابی مجدد 

 54/3 77/35 97/4 31/4۸ نمره کل تحمل آشفتگی 

ی اول 
پيگير

 

 43/4 43/15 32/2 55/7 سرکوبی هيجانی 

 63/2 44/20 3۸/4 53/22 ارزیابی مجدد هيجانی 

 09/3 17/35 49/4 ۸9/42 نمره کل تحمل آشفتگی 

ی دوم 
پيگير

 

 97/4 13/21 ۸7/2 32/6 سرکوبی هيجانی 

 13/2 32/۸ 0۸/5 34/1۸ ارزیابی مجدد هيجانی 

 41/3 ۸2/34 45/3 06/37 نمره کل تحمل آشفتگی 

 

، آزمررونیاپ یوابسررته در اجرررا یرهرراینمرررات متغ یندهرري کرره برر ین رران م زیررر جرريول یمنتررا

وجررود دارد برره   یاول و دوم در دو گررروه مياخ رره و گررواه نفرراوت معنررادار  یگیررریآزمون و پپا

هررا از قرروت آزمون یگرررکه از د ی ززو یزمان و گروه نعامل وجود دارد. آزمون بمبيا  ینب  یعبارن

 داری( معنرر 01/0) در سررطح 992/0و مقيار منذور انا  =F  31/78 با مقيار اس برخوردار  ی تریب

اول و دوم( نفرراوت  یگیررریآزمررون و پ، پاآزمونیا) پ  اجرا  ینم ش  شي ب  ینزهبعي از ا  اس .

 .وجود دارد دارییمعن
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 ی چندمتغيری نمرات متغيرهای وابسته هاآزمون: نتایج 7جدول 

مقدارآماره   نام آزمون 

 آزمون 

F df 
 هیفرض

df 
 خطا

سطح 

 دارییمعن

مجذور 

 اتا

توان  

 آزمون 

 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 992/0 اثر پيلایی 

 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 00۸/0 لامبدای ویلکز 

 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 37/11۸ اثر هتلينگ
 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 37/11۸ ین ریشه روی تربزرگ

 

آزمررون و برای بررسی نرمال بودن نوزیع متغیرهای ننيیه هینان و نحمل آشفتگی آن در پیا

گررزارب  6اسررمیرنف اسررتفاده شرري کرره نتررایم آن در جرريول  –آزمون از آزمون کالموگروف پا

 گردیي.
 اسميرن  برای بررسی نرمال بودن توزیع متغيرهای پژوهش  –: نتایج آزمون کالموگروف ۸جدول 

 دارییمعنسطح  اسمیرنف-کالموگروف Zآماره   وضعیت متغیر 

 072/0 1۸7/0 آزمون يشپ تنظيم هيجان 

 201/0 11۸/0 آزمون پس

 201/0 157/0 آزمون يشپ تحمل آشفتگی 

 105/0 223/0 آزمون پس

 

آزمررون یاپاسررمیرنف متغیررر ننيرریه هینرران در -کررالموگروف  Z، آمرراره  8با نوجه به جرريول  

اسررمیرنف -کررالموگروف Zدار نیس . آمرراره یمعنباشي که یم(  118/0)  آزمونپا( و در  187/0)

دار یمعنرر باشرري کرره یم(  223/0)  آزمررونپا( و در  157/0آزمررون )یاپمتغیر نحمررل آشررفتگی در  

 نیس . 

 ها متغيرهای پژوهش در گروه آزمونپسهای یانسوارلوین برای بررسی همگنی  F  : نتایج آزمون9جدول 

 دارییمعنسطح  Fآماره   متغیر 

 95/0 002/0 تنظيم هيجان 

 23/0 3۸/1 تحمل آشفتگی 
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 ن ی جن  یخودخودبه  سقط  تجربه با  یاضطراب حملات به مبتلا زنان  آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن یاثربخش  و قرآن اتیآ بر یمبتن  یمعنو   یآگاه  ذهن  یآموزش بسته نیتدو

متغیررر ننيرریه هینرران  آزمررونپالرروین برررای بررسرری همگنرری  F، آمرراره 9با نوجه برره جرريول  

 Fآمرراره باشي. یمبرابر  هاگروه دار نیس . بنابراین واریانا این متغیر در یمعنباشي که  یم(  002/0)

دار نیسرر . یمعنرر باشرري کرره  یم(  38/1متغیر ن شوار فزررری )  آزمونپالوین برای بررسی همگنی  

 باشي. یمبرابر  هاگروه بنابراین واریانا این متغیر در 

در  ننيرریه هینرران و نحمررل آشررفتگی  یهانمرررات مؤلفرره  یررانگینم  یننفاوت ب  یور بررسمني  به

مزرر  یریگبا انيازه  یاناوار یلاول و دوم از آزمون نح  یگیریآزمون و پ، پاآزمونیامرح ه پ

 مزرر ارائه شيه اس . گیریبا انيازه  یاناوار یلآزمون نح  یمنتا یراستفاده شي. در جيول ز
 

   : نتایج تحليل واریانس مکرر10جدول 

مجموع  منابع تغييرات 

 مجیورات 
درجه  

 آزادی 
ميانگين  

 مجیورات 

F   سطح

 معناداری 
توان   مجیورات 

 آزمون 
 1 7۸/0 01/0 ۸5/153 23/۸667 1 23/۸667 سرکوبی هيجانی 
 96/0 21/0 01/0 06/14 32/679 1 32/679 ارزیابی مجدد هيجانی 

 1 43/0 01/0 47/29 11/723 1 11/723 تحمل پریشانی

 

ننيرریه هینرران و نمررره کررل   یهامؤلفرره  یمزرر برا  یریگبا انيازه   یاناوار  یلآزمون نح   یمنتا

آن اس  که   یانگردوم ب  یگیریاول و پ  یگیریآزمون، پ، پاآزمونیادر مرح ه پ  نحمل آشفتگی

در گررروه مياخ رره در  ذهن آگاهی معنوی مبتنی بررر آیررات قرررآندر ارر آموزب    داریینفاوت معن

 با گروه گواه وجود دارد.  یسهمقا

 بحث و بررسی

 یمبتن  یمعنو  یذهن آگاه  یبسته آموزش  یو مطالعه ارربش   یننيوهيف از اننام این پژوها  

سقط خررود  باننربهپانیك در زنان مبتلا به اختلال  و نحمل آشفتگیقرآن بر ننيیه هینان   یاتبر آ

نح یل محتوا ن ان داد که ایررن بسررته از روایرری مط رروبی  یم. نتابود شهرکرمان اه در   به خودی جنین

 یهررانمره  یررانگینم یره انرريمتغ یرراناکووار یررلحاصررل از نح برخرروردار اسرر . هم نررین نتررایم 

ذهررن آمرروزب  داد کرره     رراناخ ه و کنترررل نمي  یهاپژوها در گروه   یرهایآزمون سطوح متغپا
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های آن شررامل ننيرریه هینرران و مؤلفررهآزمررون بررر نمرررات پا ی معنوی مبتنی بر آیات قرآنیآگاه

سرکوبی هینانی و ارزیابی منيد هینانی در زنان مبتلا به اختلال پانیك دارای ننربه سررقط خررود 

های احميی و های پژوهابش ی از یافتهنتایم حاضر با داشته اس .  داریمعن یرنأر به خودی جنین

باشي. همسو می( 1394) زار  و دش  آبادی  (1394(، شریفی ساکی و همزاران )1399همزاران )

شررود و برره یمننررر برره مقاومرر  م یذهن آگرراه یهاب( ن ان داده که آموز2018،  ینيامطالعات )س

کرره همشرروان بررا نتررایم پررژوها   (2018)سینيا،  دهي  یم  هایيیها و ناامیأ در برابر    یافراد مقاومت

برره باورهررا و  هررای قرآنرریذهن آگاهی مبتنی بر آموزه نوان گف ، در نبیین این یافته میحاضر بود.  

شوني که بر این فرم استوارني کرره ابعرراد متعررالی )نرره جسررمانی( در زنرريگی اعمالی نسب  داده می

را در او  های  ای از ف رر دیك با خياوني قرررار داده و دامنررهانسان وجود دارد که او را در ارنباط نز

های الهرری و ها، انگیزه های وجودی گرایاشود از ررفی سعی می  این رویزرد. در  دهيیشزل م

حررائز اهمیرر    ذهررن آگرراهی معنررویهای اخلاقی در درمان بیماری استفاده شود. آن رره در  ف ی  

دهي و در قالب عبادت در هر دینی وای درمان را شزل میاس ، جنبه معناگرایانه آن اس  که محت

نوانني جنبه رفتاری، فراشناختی، عرراطفی می ذهن آگاهی معنویها در روبکني. این نن ی پیيا می

و اخلاقی داشته باشني و در مفاهیه و رفتارهای دینی هم ون نوکل، صبر، نماز، دعا، نیایا، مراقبه 

از  هررای قرررآنی مبتنی بررر آموزه ذهن آگاه  یهاآموزب  ن نتایم ن ان دادبنابرایو غیره نن ی یابني.  

مادران مبتلا به اختلال پانیك   ی انیپر  ینحمل آشفتگ  افزایا  موجب  یناتها و نمرآموزب  یخطر

غلامرری  یهررابررا پژوها یافرر  هم نررینره  یررنشررود. ادارای ننربه سقط خود به خودی جنررین می

( و زار  و دشرر  آبررادی 1396(، شریفی ساکی و همزرراران )1396(، کنباف و همزاران )1400)

درخصوص ارربش ی ي.  یافتن   ینه دسزم  یندر ا  یم ابه  یماراکه به نتا  ،باشيیهمشوان م(  1394)

رای درمان ذهن آگاهی معنوی مبتنی بر آیات قرآنی بر ننيیه هینان زنان مبتلا به اختلال پانیك دا

نوانرري بررا آگرراه نمررودن فرررد از نوان گف  که آموزب ذهن آگاهی معنوی میمی  جنینننربه سقط

هررای دینرری نقررا مهمرری در بررر اسررا  آموزه  هاآنهینانات مثب  و منفی، پذیرب و ابراز به موقع 

که آن اس   یانگرب یافته ینا ننيیه هینان زنان دارای ننریه سقط خود به خودی جنین داشته باشي.

اد نمرکررز و نوجرره برره ینرر و ا  دهنرريه یآگاه  یهرراات و آموزبینرر بررا نمر  یذهن آگاه  یهاآموزب

ازد و به او کمك سیدور م را ن خ ذهن او یاتننرب ی،و افزار منف یناتخاص فرد را از ه  یایوه ش
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جرروانمرد و  یافترره مطالعررات یررنبرررد. در اسررتناد برره ایفرد باب م یرا برا  هایو نحمل آشفتگ  کنيیم

ي. دانرر یم  افررراد  در  ی انینحمل پر  یزانم  یادر افزا  یاس  که مياخلات را عام (  2016)همزاران  

 فراشررناختی و یو شناخت یرفتار  یراهبردها  گیریرا با به کار  یآموزب ذهن آگاه  (2010)  1براون

 از  یریبرره ج رروگ  مننررر  نوانرريیم  داني کهینوبه خود م  نوجه به  ینيمتمرکز کردن فرآ  یبرا  یاه یژو

و  2یمررزج)شررود  ینيخوشررا هررایینانافزررار و ه یاگرررا ی،فزر منف  ی،خ خ منف  ینادکننيه ا  عوامل

ز کردن متمرک   نوجه اس ، اراکه  یخودکنترل  یدرمان  روب  ینمثب  ا  یسهمزان  (.2018همزاران،  

آورد یمرر   مناسررب برره وجررود  ینرروجه  یطمحیك  مثل ننفا،    یمحرک خنث  یك  یمزرر نوجه رو

  کیفی موجب بهبود یآگاه معتقيني ذهن( 2010) 3و همزاران کول  (.2017ب رپور و همزاران،  )

 یرر مقرريار فعال  ینررانی،ه  یسررتیبهز  ی،جسررمان  یسررتیبهز  یستی روانرری،بهزنحمل پری انی،    ی،زنيگ

 نرروانیمياخلات ماین با (. هم نین 1395جوانمرد و همزاران، ) شودیان میستی زنو بهز  یاجتماع

یا کیفی  زنيگی مادران مبتلا به اختلال پانیك دارای افزا  یزاناستر  را کاها داد و بر م  یزانم

ارائرره  یررخاز طر یآگرراه ذهن روب آموزب ینارر گذاش ؛ بنابراننربه سقط خود به خودی جنین 

 ننيرریه درسررقط خررود برره خررودی جنررین مادران مبتلا به اختلال پانیك دارای ننربه به    یآگاهدخو

از  برنرريیرنررم م یو ناسررازگار یاز آشفتگ مادران  ی کهزمان  کني،یبه آنان کمك م  ینانرفتار و ه

 ینانرراتنررا ه  کنرريیداده و کمررك م  یاآنان افررزا  ینحمل را برا  یو خودکنترل  یخ خودآگاهیطر

  (.2018)جیمز و همزاران،  خود را کنترل کنني

 گيري يجهنتي و بندجمع

شود که بر ایررن فرررم نوان نتینه گرف  معنوی  به باورها و اعمالی نسب  داده میبنابراین می

استوارني که ابعاد متعالی )نه جسمانی( در زنيگی انسان وجود دارد که او را در ارنباط نزدیررك بررا 

آگرراهی معنرروی سررعی دهرري. در ذهررن ها را در او شررزل میی  ف رر ی از ادامنهخياوني قرار داده و 

های اخلاقرری در درمرران هررای الهرری و ف رری  هررا، انگیزه هررای وجررودی گرایاشررود از ررفی می
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بیماری استفاده شود. آن ه در ذهن آگاهی معنوی حائز اهمی  اس ، جنبه معناگرایانه آن اس  که 

هررا در ین روبکني. ادهي و در قالب عبادت در هر دینی نن ی پیيا مییممحتوای درمان را شزل  

نوانني جنبه رفتاری، فراشناختی، عاطفی و اخلاقی داشته باشني و در مفرراهیه آگاهی معنوی میذهن

و رفتارهای دینی هم ون نوکل، صبر، نماز، دعا، نیایا، مراقبرره و غیررره نن رری یابنرري. معنویرر  در 

ميلی با محرومرران برره اسلام در سایه ع خ به خيا، عبادت، نیایا، عمل خيا پسنيانه، هميردی و ه

یربنررای نغییررر زشررود زیرررا باورهررا  یمآگاهی معنوی بر باورهای افررراد کررار  رسي. در ذهنرهور می

هایی شامل ماني باورنر باقی میارربشاینه رفتار فرد هستني و با نغییر رفتار، درمان درنتها و  نگرب

ر  موجب بیياری انسان شيه و به او باور به وجود خياوني، باور به معاد نوجه به زنيگی پا از م

کني نا به اصلاح خود بپردازد، فرص  زنرريگی دنیررا را از دسرر  نيهرري و خررود را برررای کمك می

زنيگی جاویي آماده کني به این نرنیب نحمل پری انی و ننيیه هینانی را در وی افزایا دهرري. در 

اساسی نوحیي  مؤلفهیژه وبهو معنوی    های الهیاین روب درمانی، اعتقاد بر این اس  که اگر آموزه 

ی ادغررام گررردد کارآمرريی و درمررانروانهای و ارنباط عمیخ و صمیمانه بررا خياونرري متعررال بررا یافترره

یابي زیرا عنصر نوحیي بیا از هررر عامررل دیگررری یما مگیری افزایا    صورتبهپایياری درمان  

های مربوط خررود ی انیپرد که نحمل سازی ششصی  را به دنبال داری و یزپاراهبش انسنامنوان  

  نمایي.یمرا هموارنر 

 هاي پژوهشيتمحدود

ی  محرريود ین. نشسررتشودیها اشاره مبود که در ادامه به آن هاییی محيودی مطالعه دارا  ینا

 ین رري، ولرر  هررایمطالعه دستشوب اف  آزمودن ینحاضر حنه کواك نمونه اس . گراه ا  مطالعه

انيازه ارررر برنامرره  یخاس  که مانع از برآورد دق  هاییی از محيود  یزیمطالعه    ینحنه که نمونه ا

شيه اس . محيودی  دوم مربوط به استفاده از ابزارهای خود گزارشرری اسرر . ایررن ابزارهررا دارای 

نگری و...( اسرر . محرريودی  سرروم مربرروط برره گیری، عيم خوی تنخطای انيازه )م زلات ذانی  

کننيگان به دلیل ای و فردی اس . این احتمال وجود دارد که شرک زمینهعيم مهار کردن عوامل  

نر برآورد کرررده باشررني. یررك فرررم احتمررالی دیگررر آن ای ارر برنامه را بیابع ی از عوامل زمینه
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بینی و عوام ی نيایر آن ارر برنامه را بیا برررآورد کرررده اس  که افراد به دلیل نمایل فردی، خوب

 باشني.

 هاي پژوهشیپيشنهاد

های شرربه درمرران )برنامرره شود در مطالعات آنی برای مهار کردن ارر انتيررار، برنامررهپی نهاد می 

هایی بررا حنرره بزرگتررر شود از نمونررهپلاسیبو( بر روی گروه کنترل اجرا شود. هم نین، پی نهاد می

ساله مبتلا برره  35نا  23زنان  ۀ ارر واقعی برنامه استفاده شود. این مطالعه بر رویانيازبهبرای دستیابی  

شررود اخررتلال پانیررك دارای ننربرره سررقط خررود برره خررودی جنررین اجرررا شرريه اسرر ، پی ررنهاد می

آگرراهی معنرروی را بررر روی بیمرراران های ایررن مطالعرره، آمرروزب ذهنپژوه گران برای بسررط یافترره

خررواب بررسرری   افسرده، افراد مبتلا به اختلال استر  پا از سانحه، افزررار خودک رری، اخررتلابت

آگاهی معنوی مبتنرری بررر آیررات قرآنرری بررر نوجه به نتایم پژوها و ارربش ی آموزب ذهن  با  کنني.

ننيیه هینان و نحمل آشفتگی زنان مبتلا به اختلال پانیك دارای ننربه سقط خود به خودی جنین 

د در کنررار درمرران شرروگرانی که با بیماران داار اختلال پانیك سروکار دارني، پی نهاد میبه درمان

هررای مهار کردن و کرراها افزررار و حمررلات پانیررك و نحمررل آشررفتگی از روب  منيوربهداروئی  

ی کارگرراهشود این بسته آموزشی طی درمانی دیگر نیز بهره بگیرني. در سطح کاربردی پی نهاد می

ران مبررتلا برره یری این درمان برای بیمرراکارگبهها با  نشصصی به درمانگران آموزب داده شود نا آن

 اختلال پانیك جه  کاها علائه اختلال پانیك، گامی عم ی برداشته باشني. 
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 . 4۸-56(، 4) 14، علوم پزشکی قميک،  پان  ی اختلالدر افراد دارا  یمثبت و منف  يجاناته  یشناخت  يمتنظ 
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ضررورت (. 13۸4بهجتی اردکانی، زهره؛ آخوندی، محمدمهدی؛ صادقی، محمدرضرا و صردری اردکرانی، هرومن)

 . 299-320(: 4)6، باروری و ناباروری،  در ایران  جنينبررسی ابعاد مختل  سقط

 . 22، شماره مطالعات راهبردی زنان، جنين  زنان و پيامدهای سقط(.  13۸2بلالی، اسماعيل)
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(. ترأثير مشراوره برر 1397خداکرمی، بتول؛ شبيری، فاطمه؛ مفاخری، بيان؛ سلطانيان، عليرضرا و محققری، حسرين)

مجلووه علمووی دانشووکده اساس الگوی شادکامی فوردایس بر اضطراب زنان مبتلا به سقط خرود بره خرودی، 

 . 37۸-3۸۸(: 6)26، پرستاری و مامايی همدان

ی پور، احمد؛ فهيمی فر، آمنه؛ تقدسی، محسن؛ کریمی، رضا و نجفری، مرریم. شریفی ساکی، شيدا؛ آخته، مریم؛ عل

(. اثربخشی آموزش شناخت درمانی گروهی مبتنی بر ذهن آگراهی برر کراهش اضرطراب و فرانگرانری 1394)

 . 334-340(،4) 10،  دو ماهنامه علمی پژوهشی فیضزنان دارای سقط مکرر جنين،  

 ميرزان برا هيجانی تنظيم و آشفتگی تحمل رابطه (. بررسی13۸9ایی، آزاده. )شمس، جمال؛ عزیزی، عليرضا و ميرز

  .11-1۸(، 1) 13،  مجله تحقیقات نظام سلامت حکیمسيگار،   به دانشجویان  وابستگی

(. تجربه زنردگی برا 13۸۸خداکرمی، ناهيد؛ هاشمی، سميه؛ صدیق، صدیقه؛ حمدیه، مصطفی و طاهری نيا، ربابه. )

 . 2۸7-29۸(، 4) 10،  فصلنامه باروری و ناباروریسی پدیدار شناسی،  ناباروری، یک برر
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