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Abstract 

First of all, the aim of the research is to compile a training package of spiritual 

awareness based on the verses of the Quran and its effectiveness on the regulation 

of excitement and tolerance of anxiety in women suffering from anxiety attacks 

who experienced spontaneous abortion. The current research method is mixed 

(qualitative and quantitative), which was unequaled with the control group in the 

qualitative part of the content analysis method and in the quantitative part of the 

semi-experimental method with a pre-test, post-test, follow-up research plan. The 

statistical population in the qualitative part included 10 psychology professors 

who were familiar with religious psychology and anxiety disorders and in the 

quantitative part included all women with experience of spontaneous abortion 

who referred to gynecologists in Kermanshah in 2021-2022, whose number was 

200 and The sample consisted of women with experience of spontaneous abortion, 

who scored high in measuring instruments including: (Gross and Jan's Emotion 

Regulation Questionnaire, Simmons and Gaher's Disturbance Tolerance 

Questionnaire (DTS) and Girenberg's Panic Belief Questionnaire) and there were 

30 of them, which Based on the entry criteria and obtaining informed consent, 

they were assigned to two groups of 15 intervention and 15 control groups. For 

the intervention group, the educational protocol was presented in the form of 9 

two-hour sessions, and then both groups were given a post-test.In order to analyze 

the findings, the content analysis method was used in the qualitative part and the 

variance analysis method with repeated measurements was used in the 

quantitative part. The results of the comparison between the pre-test and post-test 

scores of the groups indicated that the spiritual awareness mind training package 

had a significant effect on the regulation of excitement and disturbance tolerance 

in the post-test scores, and also the repeated measurement test showed that these 

changes were stable from the post-test to the repeated follow-up. 

Keywords:  Spiritual Mindfulness, Emotion Regulation, Tolerance of Chaos, 

Anxiety Attacks, Spontaneous Abortion. 
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قرآن و  اتیبر آ یمبتن یمعنو یذهن آگاه یبسته آموزش نیتدو

آن بر تنظيم هيجان و تحمل آشفتگی زنان مبتلا به حملات  یاثربخش

 نيجن یخود با تجربه سقط خودبه یاضطراب

 2ييکاکابرا یوانک | 1سحر رضايي
 

 دهیچک

قرآن و  اتیبر آ یمبتن یمعنو یذهن آگاه یبسته آموزش نیهدف پژوهش در وهله اول تدو

با تجربه سقط  یآن بر تنظيم هيجان و تحمل آشفتگی زنان مبتلا به حملات اضطراب یاثربخش

روش  یفي( است که در بخش کیکم -یفکي) آميخته حاضر پژوهش روش. باشدمی نيجن یخود خودبه

 یريگيآزمون، پ پس آزمون، شيپ قيبا طرح تحق یشیآزما مهياز نوع روش ن یمحتوا و در بخش کم ليتحل

که در زمينه  یروانشناس ديتن از اسات 10شامل  یفيبا گروه کنترل نابرابر بود. جامعه آماری در بخش ک

باتجربه سقط شامل کليه زنان  یدینی و اختلالات اضطرابی آشنایی داشتند و در بخش کم یشناس روان

که  1400 -1401کننده به پزشکان متخصص زنان شهر کرمانشاه در سال  مراجعه نيجن یخود خودبه

 یبود که در ابزارها نيجن یخود نفر بود و نمونه شامل زنان باتجربه سقط خودبه 200ها  تعداد آن

 هرو گا مونزيس( DTS) یسنجش شامل: )پرسشنامه تنظيم هيجان گروس وجان، پرسشنامه تحمل آشفتگ

 اساس بر که بود، نفر 30 هاآورده بودند و تعداد آن ییگيرنبرگ( نمره بالا یزدگ و پرسشنامه باور وحشت

 ینفره کنترل گمارده شدند. برا 15نفره مداخله و  15آگاهانه در دو گروه  ترضای کسب و ورود ملاک

آزمون  شد و سپس از هر دو گروه پسجلسه دو ساعته ارائه  9صورت  به یگروه مداخله پروتکل آموزش

از  یمحتوا و در بخش کم لياز روش تحل یفيدر بخش ک ها افتهی ليوتحل هیبه عمل آمد. جهت تجز

و  آزمون شينمرات پ نيب سهیمقا جی. نتادیمکرر استفاده گرد یريگ با اندازه انسیوار ليروش تحل

بر تنظيم هيجان و تحمل  یمعنو یذهَن آگاه یاز آن بود که بسته آموزش یها حاک آزمون گروه پس

 نیمکرر نشان داد ا یرگيآزمون اندازه نيداشته است و همچن دار یمعن ريآزمون تأث آشفتگی در نمرات پس

 .مکرر پایدار بوده است. یريگيآزمون تا پ از پس راتييتغ

سقط  ؛بیحملات اضطرا ؛تحمل آشفتگی ؛تنظيم هيجان ؛یمعنو یذهن آگاه :کلیدی واژگان

.نيجن یخود خودبه
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 جنین خودی خودبه سقط تجربه با اضطرابی حملات به مبتلا زنان آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن اثربخشی و قرآن آیات بر مبتنی معنوی آگاهی ذهن آموزشی بسته تدوین

 همقدمه و بيان مسأل

داشاا ف هفا ااي رزااخ اا  آرا گااو اا اراب بااوبرخ بفااااردار ا اا     در اكثااف هفگ اا  بااور ر

(. تالي هفا ي به تثبيا  گارا    1389ی ا سو خ ا   )اياكفمخ   گمزوران، گو محفکتفرف  ا و خ

ك ي تو جورخ كه ا ون ماهقي  ارس خ، ر ا خ   اج موعخ اااد را تاو واي د اراودی      ا ون كمك مخ

دا  اي   ن و هاه هو اي اراف  ايرن بوشا ي اوساو          هفا اي ماخ   توبع تاا ورخ ااد در باه د ياو آ ردن  

اه اي كاه    خما (. عيم داش ف هفا ي به دبرلاخ اتفاو    1390ك  ي )بهفامخ   گمزوران،  خمر  كفو عيم

 يشایيفی مفكز پ خ،آمور بهياش  خمفكز مل(. 2000، 1ا   ) يمپسان يفج   قطرزخ اا ارف دبرل 

 20 بل اا گف اه   خووملی روه ف  قط را اوتمه خ گمیخجهو    وامون بهياش   گو يموری  ك  فل ب

 ی،مفاواف  يفی،شاب  خ،ااياكفم ي )ا  كفده رفگفم تعف 500بو  ان كم ف اا  ي خآمين ج  يوبه د  رو  

 خاا صوص ا ون ا ا  كاه باه ا ااات م  لفا      رمااجمله جفا يفج   قط. (1397 خ،  محقق يون لطو 

اا  .(1400، ااده وساف ی )ا ااادی   رافبه   اادباه  يفعمايی، غ ی،ج يف عماي  .  قطشاد خم يمتقس

علام   يشافه  پ درپاخ،  خپا  یبوردار خ،ر ابط  ومشف ت، اا لاهون او اادگتاان  مخ يفج   قطعل  

 يماوری ب يف، وم و ب،  ف مودر،   ج ا  رهآب گفم، تغذ ی گاا مودران، آب خشغل خ، ما عي پزشز

 خ   وبسامو   يلانتحصا  ريفپاو  يازان م ی،زلان ا  صاود مشا  يود وااا  ه، اع  یبوردار يف،مودر   ج 

اا:  ا اي  عباورن علال ماؤثف    یب اي  ، امو رتبهمؤثف بوشي يفج   قطدر  خكشار گمی یا  صود ي  رع

علال   ی،، علال ا  صاود  خعلال اج ماوع   خ،علال ااو اادگ   ی،علل هافد  خ،ر ابط  ومشف ت، علل ر ا 

ج يف ت هو در صارتخ مجوا ا   كه جون   قطدر ارفان  (.1400، ااده وسفيطخ )  علل مح يو خ 

(. كه در اراف  1381ه ووخ   علای، بوشي )گوی اوصخ  مودر در اطف بوشي   رو ج يف مب لا به بيموری

گاوی القاورخ ج ايف،  اقط      صارن  قط القورخ ا جوم اااگي شي. به غيف اا ماارد هاا  بقياه  اقط   

م ظاار اا  اقط   (. 1386  رهوئخ شيفپوک، )ني خ نيون، گلاكائخ  وئي خ شا ي ب مخعميی محسا

 يا   ا اطه هعول  باه  اا اراده     ااور  بي ن اطلات  يفا   كه ج  خوول  ای ی   رفبهااد به ااد

 راف كاه در ا  اه اي  خاتفاو  ما   يال  ب رفاا ا ی قاط اا پله   ماارد رورفبه ااردن ا   رومودر  يف  ی

                                                                                                                             
1. Simpson, J, L 
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گاو   آن خممزف ا   بوعا   اوراو    اتفو وً   باده رفا   كه نان اور  اا اراده  الي رهخوول  بي

بوشي )بهج خ اردكاو خ، آاا ايی،    خجفم  م رف  ب وبفا يس   يففی  ك رخج به ج و یبشاد دارا يز 

 خ ا ا   عورره ووملی تفرف رعشو ی قط ااد به اادب وبفارف . (1384صود خ   صيری اردكو خ، 

  شاون  خا ساو   راان كار يفوساو   ا جگ گ اود تف پ    یگو مطولعون ا جوم شيه بو ا  فوده اا ر ب

 يااوندرصااي ا اا . در م 31 ر ااخبعااي اا ب ااه گز خاا د اا  رهاا ف وااوملی خ ا عاا ياازانم دگااي خماا

خ )اا واوملی  يسا م گو  بال اا گف اه ب   درصي آن 15، شا ي خم رخش و و ي خاا ظف بول كه گورخ خووملی

، 1ر خ  باور  يارجا  راجا، كو لزو  ه، آركو الزو  ه،  ور اشا ي ) آافرف  يزل  وعيگخ(  قط مخ

 ی،شومل بوب بادن  اف ماودر،  اوبق  اقط اااد باه اااد        ی ج يفعلل  قط ااد به ااد(. 2019

مصافف   يف،مصافف كاكاوئ   رير ه،بوب بادن گفا  رود الزل،مصفف م ا ط تو ا يون،ا  عمول داو 

رود ا يور ان بس يف،در امون لقوح، تب، كوهئ ي اهف(به جز ا  وم) يفا  ف ئييیريال هوب غ یدار گو

 يزيسا يك، ت مايان پل  يماوری ب يوک، ال  يفرف،شا  روبا  مودر مو  ي دگوی  يموریمودر، ب  بسيور كم 

 خ،روما  گاوی  ی وگ جاور  خ،ااا لابن كف مااا م   يليهو، گيپاتيف ئييی،تف مباه ي  ،  يرم كاش

، 2د گف،   رال، كاپااک     رال  لا،يفا غكوك) مودر ا   ريشي یجف    تف مو گوی ی وگ جور

ج ايف اا عااارم م  لاف     اا ا ون باه د باول  اقط    يمخاا   يگب دگي خ شون م يفشااگي اا(. 2017

   يهو ادا او پول رجسااررو،  ) بف اي  خر ا  ما   راياد پا  اا ر   یگاو  گاو   ماوه   گف اه  در خ  ر ا ا  خر و

اا اراطفاب را   رخموه پ  اا  قط،  طح باوب  6اا ا ون تو  ختاجه درصي  وبل(. 2015، 3راجوپوكشو

 افار   یا  ف ِ پ  اا  و حه   اا لال   اا  جبف ی اا لال  در معفم اطف بوب دگ ي خ شون م

 ،ج يف گف ه پ  اا  قط 12 خ. ط(2014 ،4گمزوران لا ا، بلام، ا پا  ، داب   ي یهوم،كو )دار ي 

 . (2015 ،5يپمون  ل يزا ياكال ي و ،  ورا  ، )ا    خدگاا اهسف ريتف  شي تف رعارطفاب شو

كاه ا اون باوردار باو      یطار ا   به ي ووئز اگم یبعي خووملی یر  ی قط ااد به ااد تأثيف

   خدر معفم ابا لا باه علائام ر ا ا     يش ف ول گذش ه، ب ركدر كم ف اا  یبه ااد ااد  وبقه  قط

 ی،  ااا  هزاف   ی، اوا  خااا لال جسامو    خ،گ  اراطفاب، اهسافد   دار ي  فار خووملی رس ف د

                                                                                                                             
1. Cavalcante MB, Sarno M, Cavalcante C, Araujo Júnior E, Barini R 

2. Cakiroglu Y, Doger E, Vural F, Kopuk SY, Vural B 
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 جنین خودی خودبه سقط تجربه با اضطرابی حملات به مبتلا زنان آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن اثربخشی و قرآن آیات بر مبتنی معنوی آگاهی ذهن آموزشی بسته تدوین

   خااياكفم )ا ا    يش فگو ب   اصام  در آن خبيگمو  رشخ گفارخ،ر ا  پفی، هفد يفب ي وسو 

ا ي ممزاف ا ا  باو ااا لال      پ  اا  قط شيه یدنور تف مو خ كهاا ا و  يوری. بس(1397گمزوران، 

ااا لال در   ، يي ب ايی  خبا غف  شين در كاور،   ی اادآااری،غذا ااردن، مصفف الزل، ره ورگو

پا  اا  اقط،    خاهسافدگ  يك،  اا لال پو  خ، ارطفاباا لابن ج س ریفان،بو د طارتبو یبف فار

   ييهوطمخ ا  ی،جحاي  ی،مافاد  يبمسا ) مزافر وودثاه مااجاه شاا ي     خشبو ه   تاياع  یگو كوبا 

  (.1394 ی،م ظف

ان در طاال   راك  یاا بافا  ا ا ف   راياد ر  فرتاف  ااجملاه بازر    ج يف رمون    قطااب وبفارف 

. (1388شاد )عزراز ااده هاف ای، عليازاده،  الطون اومايی   غ،ا ففی،        خمحساب م اب خا يگ

كافدن ااجملاه م اوبع     ی  ماودر  ي مساؤ ل  رفه فپذ رمون،درد اا ی  اااد،در مارد  وگ جور خ یفا 

خ ا اون   الام  ر ا ا   یبفا آن یگو يوميپعلل  قط،  ا  . بفوسب رمونارطفاب مودران  بل اا اا

خ،  اءمصفف مااد، مشورك  در گ وه   شفمسوری، تأثيف م فخ بف كيفي  ا ايگخ    اهسفدگشومل 

داده  المللاخ  شاون   يفشايه با   مطولعون ا جوم(. در 1382بوشي )بلالخ،   ر ابط ا وشارخ   ارطفاب مخ

ب اوبفارف   گافدد. بخ ومالان اراطفا   آماين بوعا  باه  جااد     تاا اي  خم یج يف عمي ا   كه  قط

  كوشاو خ،   آاا ايااده تاا ي م جف به وملان پو يك در ا ون شاد ) ج يف   اارمون  وماهق مخ  قط

 اا شايري  تاف   راك دگ يه   شون كه ا   ارطفابخ اا لابن ا اات اا رزخ پو يك (. اا لال1385

 اراف مب لاباه   بيموران .ر ي مخ ا   به امون كاتوگخ در كه ا   ك  فل يف وبلغ   غيفم  ظفه وملان

 باي خ  دار اي. علائام   بي اخ  پايگ  غيف وبال    ر رايادگوی    اورع  به  سب  شيريی وسو ي  اا لال،

 اا  ظف ر ا خ ماجب  (  ي ه  فسه ت یخ  ف ، خت یي كفدن عف   لب، تپگ) شومل پو يك اا لال

مااف ، تااف  بفا یي  ااه بااادن عاايم    اا تااف  ك  اافل، دادن د اا  اا تااف   ااوای، خ)ش صاا

بوشاي ) اعيي ما گ، كاو مخ، دمهافی   اومايی،        خ( ما كفور خ   پانخ خب، اوسو   ف  اع مودبه

در ااا لال اراطفاب    مهماخ  ر ا ش وا خ ا   كاه  قاگ   یگو ااجمله مؤلفه يجو خگ يمت ظ(. 1399

، كافار     فا فسزخگ ی. بف ا و  ميل  ظف(1395)گوشمخ، عبيالهخ، محمي عليلا   موشي خ،  دارد

 افا گ اااد،  افا گ     پذرفب، مش مل بف يجونش وا خ ك  فل گ یراگبفدگو( 2004) 1ا پي هو ن

                                                                                                                             
1. Garnefski N, Kraaij V, Spinhoven P 
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   راوبخ مثبا   ارا بوا رزی،ر تمفكز مثب  مجيد، بف ومه ی،هزف يز پ ياری،  ش اارآم هوجعه ریفان،د

آلي ،  الف گاكسمو رفب )مو  ي پذ راگبفدگورخ ا ي ا  . مطولعون م  لف  شون داده ريگوهات وذ د

)مشاهيی،   ی شا اار هزاف   آمياز پ اياری،   هوجعاه  ریافان،  فا گ اااد   د  (،2010، 1  ا هارزر

 ريفباو  اطاح پاو    (1393)پاراهزاوری،   رايگوه د ات اوذ  مثبا     راوبخ باوا ارا  رازی، ر بف ومه (،1390

   پو ياك  ااا لال  ااجمله   ارطفابخ اا لابن اگمي  به تاجه بو .دار ي اا لابن ارطفابخ رابطه

 اثفب شااخ بفر ااخ دارد، بيمااوران ا اايگخ كيفياا     االام   ااطح بااف كااه هفا ا ااخ گااوی آ اايب

 تاأثيف  ااا لال  اراف  عااد  اا پيشایيفی    بيماوری  د ره شاين  تف كاتوه تاا ي در خم جيري یگو درمون

يومايگوی  ( رزاخ اا پ 1388بف ا و  مطولعه بلالخ ). (1398بوشي )بفاتهخ   گمزوران،  داش ه بسزارخ

 تاا اورخ  ع اان اغلب به (. تحمل پفرشو خ1382خ ا   )بلالخ،شو رتحمل پفج يف در ا ون عيم   قط

 یره ور رختاا و ور خم ف خجو يگ یگو تجفبه   تحمل وول  یهفد بفا كر خشيه اادگزارش ادراک

   ما زي) ا شااد   خما  فرتعف خعوطف خشو ردر ميا م  بف ره ور معطاف به گيف در امون تجفبه پف

 یگاو  تحمال وولا    یبافا  رخع اان تاا و به خشو رتحمل پف ،یره ور ،خاا بعي جسمو . (2005، 2گوگف

   باه  قال اا ماك   2009،  3خ  اا ال ساز  تفاه اان  ف،ر)بف ش و شاد خم فرآاار يه تعف خزرالاژرزيه

گاوی هافدی ا ا  كاه باه  فهيا  تجفباه           ارف  واه رك م غيف تفو ن(. 2013، 4 ر  د  لاپكي

(. تحماال 2017، 5ارااك،  ارن   هلاااریك ااي ) ان  خما مقو ما  در بفابااف  ااوراو خ گيجااو خ اشااوره  

رك  وا ور مهم در رشي بي شخ جيراي درباوره شاف ت   بقاوی      ع اان بهای،  هزار يه طار بهآشف یخ 

ا ال سازخ، بف شا ورف    راا    گوی ر ا خ   گمه يف پيشیيفی   درمون مشوگيه شايه ا ا  )   آ يب

مفبااط باه    ی ايگو راا هفا یممزف ا   بف تعياد خشو رتحمل پف یاالحوظ  ظف(. 2011، 6جو ارك

اثاف   خ آ رشاو  رپف خجسامو   ورا  خجو يگ گوی ي  رع خش وا  گوی خوبرشومل تاجه، ارا خمياادت ظ

ممزف ا   در معفم  خو شر. اهفاد بو  طاح كم ف تحمل پففدگو  فار بیي آن فيتح  تأث وربیذارد 

اهفاد ممزاف ا ا     فرا ،يجهبوش ي. در   خشو رپف زا  يهيبفا ی طر  شفا خشو رپو خ  و واگورا ه به پف
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آار يه مفباط بزاش ي. در مقوبل، اهفاد باو  اطاح    یگو وول  ور خم ف یگو اج  وب اا اوسو  یبفا

 خشاو  رپف زا  ايه يبفا ی طر  شافا  خشاو  ر ودر بوش ي كه به پف ش فيممزف ا   ب خشو ربوبتف تحمل پف

را در ااا لال   خشاو  گو  قاگ تحمال پفر   (. پژ گگ2009   گمزوران، فردگ ي )بف ش و خ طبو پو خ ا

 خ(، ااا لابن اراطفاب  2016، 1پير ان   لا  اول  ،یيي)گول  اا لال پو يك ا  ف  پ  اا  و حه 

(، 2015، خ   گمزااوران)موكااوت خ(، اااا لال   اا اا2016، 2، ر ا، رو اا    مااك كااابخ زاالر)مو

 شاون   (2016، 4  گمزاوران  اااب )شفن  يفي(، ك2016، 3ی، پيير ان   لا  وليي)گول خاهسفدگ

( تحمال پفرشاو خ را تاا اورخ هافد در تجفباه   تحمال واوبن        2018  گمزاوران )  5. الاي  ا ي داده

 ي كه گمبس یخ م فاخ بايف   ( بف ارف بو ر2010) 6. لئا  ، بم   نونا ي كفدهگيجو خ م فخ تعفرف 

شيه   تحمل پفرشو خ  جاد دارد. به عبورن دریف، گف نه اراروبخ هافد اا    رعي   لام خ ادراک

تف بوشي، تحمل پفرشو خ بيش فی را تجفبه اااگي كفد. تحمل پفرشو خ باف   اب پوريف  رعي   لام خ

د كه بفای هفد بسيور پفگزر ه گذار  لام  جسمخ، ر ا خ   ره ور اثفان م فخ   غيف وبل جبفا خ مخ

ا  . به گميف دليل  يوام ي ميرفر    مياالاه ماؤثف ا ا   ارافا در غياف اراف صاارن پيومايگوی         

دگي تغييفان  ولم   مثب  در ره ور، پو خ هفد   ومطلابخ را به گمفاه اااگي داش . شااگي  شون مخ

(. رزاخ  2016  گمزاوران،   7 لادکروبي )ا دگي   ارطفاب كوگگ مخ را به عومل پفرشو خ تغييف مخ

 بوشي.  گوی  فآ خ مخ اا ر رزفدگوی مؤثف در ارف امي ه ذگف آگوگخ مع ای مب  خ بف آمااه

گوی دراف مبايف    گوی  فآ خ رك پف تزل درمو خ بفگفه ه اا آمااه ذگف آگوگخ مب  خ بف آمااه

 تزال درماو خ باف اصاال     بوشاي. در تاي رف اراف پف    ا لام بو تاجه به آرون، اوودر    ر ارون ماخ 

گوی مع ای ا الام  جااد داشا ه ا ا  تأكياي       مش فكخ كه بيف مفوگيم ذگف آگوگخ غفبخ   آمااه

شيه ا   كه علا ه بف تمفكز بف مفوگيم ذگف آگوگخ اهفاد، اا ابعاود مع اای   ماذگبخ اهافاد بافای      

ج ايف   ارای  وبقه  قطد يكت ظيم گيجون   تحمل آشف یخ ا ون مب لا به اا لال پو بف  يفگذاریتأث

ره اور   يجهگو   در   تغييف  یفب رفب ویارفا بو رگو اشاد  خبف بو رگوی اهفاد كور مك ي    ا  فوده مخ
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بو رگورخ شومل بو ر به  جااد ايا  اي،    مو ي، ختف بو خ م هفد گس  ي   بو تغييف ره ور، درمون اثفب گ

تاو باه    ك اي  خبو ر به معود تاجه به ا يگخ پ  اا مف  ماجب بيياری ا سون شيه   به ا  كمك ما 

اصلاح ااد بپفدااد، هفص  ا يگخ د يو را اا د    يگي   اااد را بافای ا ايگخ جو راي آماوده      

ارف ر ب درمو خ، اع قود بف ارف ا   ك ي به ارف تفتيب تحمل پفرشو خ را در  ی اهزارگ دگي. در 

مؤلفه ا و خ تاويي   ارتبوط عميق   صميمو ه بو ايا  اي   رژه  الهخ   مع ای به یگو كه اگف آمااه

گيافی   صاارن نشام   ادغوم گافدد كورآمايی   پوراياری درماون باه      خدرمو  ر ان گوی روه هم عول بو 

  اوای  رزپورناه    خب شا  فی تااان ا ساجوم  ارفا ع صف تاويي بيگ اا گف عومل دری روبي خاهزارگ م

 يي، موري. در  فآن مج گوی مفباط ااد را گماارتف مخ ش صي  را به د بول دارد كه تحمل پفرشو خ

اراشم ي    اب كاه ايا  اي    خمارع شاد، خم يف  لميادام یايا  ي بف ر  يفع اان جو ش ا سون به

را باه ا ساون    راف امزاون  هافد، ا  م حصافبه  يا  ا عم رفا سون  فار داده ا  . درک ا اا يور م عول در

   یگاو فف،  اوئف  ) راي اا آن درک  مو خ پا  جهاون   ا ايگ   راف را در ا ختو گايف ا ايگ   دگي خم

 (. 2107 ،1يفا  

 فآن كفرم كه  فا اف ر شا خ، روما ،     آرون به تاجه بو تو دارد تلاب پژ گگ ب وبفارف ارف 

آگاوگخ مع اای را تاي رف   اجافا  موراي.       بف ومه ذگاف ريب گ بهباد    لام خ ا    ااميي اری   

    ،و ن ا ا   بي ن گيهم ي   ك ا خ، لحظه به تاجه مع وی به   گشيوری اا كيفي خ آگوگخ ذگف

 مااارد  دراصاصاوً   درد اوساو   كاوگگ  ر ا اخ،  بهزرسا خ  ر ان،  لام  یگو مؤلفه اا بسيوری بو

  فار رو گيجو ون كلامخ تاصيف   تاجه بو آگوگخ ذگف گمه يف. ا   گمفاه جسمو خ گوی بيموری

شاد )بوباورخ، ميزاوئيلخ، پزشازخ، بوه ايه   عبايی،       مخ تعفرف كلمون در گيجو خ گوی تجفبه دادن

 گيجو اون  اج موعخ اش فاک بلزه ا   مح مل گيجو ون ی وا پوک تسهيل ت هو  ه ب وبفارف ( 1396

 گيجاون  ت هاو   اه  گيجو اون  اج ماوعخ  اش فاک كه دگي مخ  شون د  ف  در تحقيقون   بوشي مخ  يز

(. 2010 ،2ناابخ    پ يی) دگي اهزارگ را مثب  گيجو ون ا   ممزف بلزه دگي مخ كوگگ را م فخ

 ماؤثف  اراطفاب    ا ا ف    یفا اخ،  كاوگگ    ع،الا خ  ب شخ آرام اهزارگ در خآگوگ ذگف ه ان
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 مب  اخ  ر رزفدگوی تلفيق پژ گشیفان اا تعيادی اايف، گوی  ول در(. 2005 ،1ارف كوبون) بوشي مخ

 گاورز    كاوران ) ا اي  كافده  پيشا هود  ماجااد،  ره اوری  -شا وا خ  گاوی  مياالاه  بو را آگوگخ ذگف بف

گاوی   آگاوگخ در پاژ گگ   گمه يف كورارخ باولي خ ذگاف   (.2006 ،2 ر فيلي اا  قل به  2003 رلسان،

(   كف  ازو، ميلاف،   2017  گمزاوران )  4(، كف  ال2017) 3بي اال، مورشول، مورشول، د بفاه   دان

دگ ااي كااه درمااون  (  شااون مااخ2019) 6(، راب، كو ا اا    گورل ااي2018) 5راچ، كف  اازو   گااورا

تعيادی اا  گوی ر ا ش وا خ   گيجو خ اهفاد م  لف شاد. تاا ي م جف به بهباد مؤلفه آگوگخ مخ ذگف

ذگب   تلفياق ماذگب   مع ارا  باو     ا ي كه  ياوا شايري بافای ما     مقوبن  ظفی   تجفبخ  شون داده

  گمزاوران،   8  گااک 2006، 7)گاو   گاو را بيشا ف ك اي    اثفب شاخ درماون   تاا ي خدریف م یگو درمون

  2007  ا اامي ، بااورتز   ررهااودرا،  2001  را،   اا  هلااي   آ ساال،  2007  پورگم اا ، 2010

  پياف      (2012(. باف ا او  گازارب كائ ياك )    2011 رتي ی ان، گاک دا ر    مك دا يل، 

دریف را اهزارگ دگ ي. تلفيق   تفكيب  یگو اثف درمون تاا  ي خگوی مع ای م ( درمون2013كائ يك )

بوع  ارتقوی اثفب شاخ اراف    تاا ي خم خدرمو  گوی م  لف ر ان ر رزفدگوی درمو خ مع ای بو ر ب

ا اون باوردار      بفر خ ارتبوط اع قودان مذگبخ( در پژ گشخ بو ع اان 1400غلامخ )گو گفدد.  ر ب

بيف ميزان اع قاودان ماذگبخ   به ارف   يجه د   روه  كه   وااا  ه گو یبوردار  قط القورخ ج يف در

 كجبوفد. گوی  وااا  ه ارتبوط   گمبس یخ بوبرخ  جاد دار یاهفاد   عيم ا يام به  قط در بوردار

يگخ درماو خ   درماون   ( در پژ گگ ااد بو مارات مقورسه اثفب شخ كيفي  ا 1396)  گمزوران 

مب  خ بف مع ار  ا لامخ بف تحمل آشف یخ، ا  ف ، ارطفاب   اهسفدگخ ا اون مبا لا باه  افدرد     

ت شخ به ارف   يجه ر يي ي كه در د  گاف ه كيفيا  ا ايگخ درماو خ   درماون مب  اخ باف مع ارا          

وال  ا لامخ، ميااله صارن گفه اه باف تحمال آشاف یخ، ا ا ف ، اراطفاب   اهسافدگخ در مفا       

( در پاژ گگ  1394) شفرفخ  اوكخ   گمزاوران  . داش ه ا   داری خآامان   پيیيفی تأثيف مع  پ 
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ااد بو ع اان اثفب شخ آمااب ش وا  درمو خ گف گخ مب  خ بف ذگف آگوگخ بف كوگگ اراطفاب  

گاوی     هفا یفا خ ا ون دارای  قط مزفر ج يف به ارف   يجه د   روه  اي كاه اهافادی كاه مهاورن     

اهزاور  كاه  ك  ي ارف تاا اورخ را دار اي    بام بفای ك  فل ارطفاب   ا  ف  را درروه  مخ یا مقوبله

( در پژ گشاخ باو ع ااان    1394) ك  يه ااد را ك  فل ك  ي. اارت   دشا  آباودی      یفان ارطفابخ

ج يف به ارف   يجه ر يي ي كه اا  بف كوگگ ارطفاب در ا ون بوردار بو  وبقه  قط خ قگ ذگف آگوگ

باوردار   ا اون ج ايف در      وبقه  قطا   ج يف  جو كه ا  ف    ارطفاب اا عاامل مؤثف بف  قطآ 

م  لاف ك  افل كافد     یگو ياهآن را به ش تاان خم خ ل را هفاگم ك ي، اهزور ارطفابخ ي هام تاا ي خم

گفه اه  شيه   مارد مطولعه  افار   خمودران بوردار بفر  يش فدر آرامگ ب خ قگ ذگف آگوگ ر جودر ا

پژ گشخ بو گيف اثفب شخ ر رزفد ذگف آگاوگخ مع اای مب  اخ باف      توك انبو تاجه به ار زه . ا  

آرون  فآ خ بف ر ی ا ون دارای  وبقه  قط ااد به اادی ج يف ا جاوم  شايه ا ا ، لاذا در اراف      

باف   آگاوگخ مع اای مب  اخ باف آراون  فآ اخ       گس يم كه آرو پف تزل ذگف  ؤالپژ گگ به د بول ارف 

ياك  ااا لال پو   یج ايف دارا ی اااد  در ا ون بو  وبقه  قط اادباه  گيجون   تحمل آشف یخ يم ظت

 اثفب گ ا  ؟ 

 روش پژوهش

مح اا    يلتحلاا ر ب  يفخدر ب گ ك كه( ا   خكم -يفخ)كآمي  ه ر ب پژ گگ وورف 

 اات   ب اگ ا ل اا  ا ا فوده گفدراي.   بو گف ه ك  افل  اوبفابف   رشخآامو يمهر ب   اا خدر ب گ كم

گفدراي. ب اوبفارف    پف تزال ذگاف آگاوگخ مع اای تهياه      مح اا تحقيق كيفخ باد كه اا طفرق تحليل

خ، پو خ به  اؤابن: باه  ظاف    ش و  ر انای   مصووبه بو ا وتيي  اطلاعون ووصل اا مطولعه ك وب و ه

درماون   بوشي؟   به  ظف شامو جها    خميق تلف  وبلگوی  فآن  شمو كيام ر رزفدگوی درمو خ بو آمااه

اا ر ب  ی شاي    اپ   ب اي  طبقاه ی   كيگاذار اا لال پو يك كيام ر رزفد بيش ف كاوربفد دارد،  

  ب اگ د م اا  اات    گفدراي،  شيه ا ا فوده  تي رف بف ومه   بيف  خ در  خ اع بورروبخ جه  1دلفخ

يافی  گ ا ايااه   پيیيافی باو    گف ه گااهبو آامان  پ  آامان، يگپ آامورشخ يمهطفح   تحقيق كمخ
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  باو   اجافا  ك  افل    گاف ه مياالاه   د  در ای مياالاه  صاارن  به ريي شيهتأمزفر باد كه پف تزل 

 10شي. جومعه آموری در ب گ كيفاخ شاومل    بيف  خ اع بورروبخ ا  فوده اا بفر خ ر ارخ مح اارخ،

خ در خ   اا لابن ارطفابخ آشا ورخ داشا  ي   در   ش و  ر انتف اا ا وتيي ر ا ش و خ كه در امي ه 

باه پزشازون م  صا      ك  يه مفاجعهاادی ج يف  ب گ د م شومل كليه ا ون بو تجفبه  قط اادبه

ما ه  فف بفآ رد شي.   200گو بوبی  باد كه تعياد كل آن 1400 -1401شهف كفمو شوه در  ول  ا ون

پف شا ومه ت ظايم   شاومل:    ا جگ  ید كه در ابزارگوباج يف  اادی  قط اادبهشومل ا ون بو تجفبه 

 خادگا    گاوگف   پف شا ومه باو ر  وشا      يما ز(  ا DTS) خگيجون گف    جون، تحمل آشف ی

شاومل   ر د  یگاو  مالاک   بف ا و  ، باد  فف 30گو  آ رده باد ي   تعياد آن رخ مفه بوب گيف بف 

گمبااد،   ااا لابن  ميازان  تافرف   يف، كام ج موه اا  قط 1 وله، گذش ف ويا ل  35تو  23دام ه   خ 

گوی ر ا خ    ورزاتيك،  ای،  ياش ف بيموری گوی امي ه شيري رو بيموری جسمخ گوی بيموری  ياش ف

موگاه گذشا ه      6اا در   ياش ف واادث ت گخ، ااا  ه بادن ووملی رپلم،داش ف ويا ل ميرک د

 يف اوگاار وا   يشاوميگوی جلسه،   ات پ كراا  بيش ف در يب غ عبورن باد ي اا يزاف     يورگویمع

تجفباه اااا لابن   گاوی دریاف،   درروها  مياالاه راو درمااون    مطولعااه، خطا  مجايد  یمطولعاه، باوردار  

 یدار گو يون،به مااد م ير، داو  يود  اع  رزاتيك و ،ب گ آرامی ا  فوده اا دار گور ا پفرشخ، 

 9به گف ه ميااله  پ  در د  گف ه ميااله   ك  فل  فار گفه  ي. اب يا كه  گفدان   الزل باد ر ان

محقق  وا ه كه  صارن به خ فآ  گوی آمااهبف  خمب   یمع ا خجلسه د   وع ه پف تزل ذگف آگوگ

جلاب    ااعاي گاف ه،   ياون اگاياف درماون، ب   ياون معورهاه، ب گوم طفاوخ شي، گوم ا ل بو گايف   9در 

گو  تف  يون  ب ييام رجودا، گوم د م بو گيف  اره ا شفاح 5   4 رونآ بهبو ا   ود  مشورك  درمو جا

كمك باه مفاجاع در مهاور هوجعاه      اره بقفه، گوم  ام  17   يز آره  106 رهبف آ ييگو تأك خ   یفا 

غلبه ، گوم نهورم بو گيف  اره بلي 4 رهآبو تأكيي بف   ف  اع مودبه رگ  اهزا  وای خ، ش صی وا

هافد   ر گايا ، گوم پا جم   اره ا فول 24 رهآ كفور خ بو تأكيي بف خ  ب خ،  فدرگمرخبف اوسو  ت هو

 30 راه آ یبهبااد  يفگاو   وفكا  در مسا    گو   تحمل   لم  درد    شو ه جه  ر بف  شين بو تف 

باو     بادن در اماون واول   ي  یخغلبه بف تف    بفا ی اره تابه، گوم ششم  36  آره   اره هصل 

 اره را  ، گوم  63 اره گاد   آره  56 اره امف، آره  38 اره تابه، آره  51   9تأكيي بف آرون 

 ااره   23خ بو ا   ود به آرون ر ا  ي   بهباد  رع ي و  ام  رجودارتبوط مؤثف بو اولق در اگف م 
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 راق اا طفآراماگ   رجاود باادن   ا  ييو  مفا فائيل، گوم گش م  خب  اره  38 اره و ،  78وشف، 

 ااره ا بياو    107 اره بقفه   آره  33رق بو تأكيي بف آرون   كمك به الا یاميادگف يهر و ر تقا

 ااره   16 اره رعاي،   28بو تأكيي بف آرون  اا عاد يشیيفیا  مفار آرامگ   پ  گوم  هم بو گيف 

، آاماان  يگپا  ی مفولاه  3گاو در   خارائاه شاي. آامااد    گاو    اره اوازاب، باه آامااد خ    41    آره 

تحليال  آاماان( باو ا ا فوده اا     پا   یموه    ه موه پا  اا اجافا   رك) يیيفیآامان   مفوله پ پ 

  فار گفه  ي. روبخمارد ارا يفی مزفرگ ا يااه اررو   بو 
 آزمون، پيگيری اول و پيگيری دوم با دو گروه مداخله و کنترل پس -آزمون طرح پيش :1جدول 

 گیری نمونه ها گروه آزمون پیش مداخله  روش آزمون پس ماه( 2) اول پیگیری ماه( 2) پیگیری دوم

T4 T3 T2 X T1 E R 
T4 T3 T2 - T1 C R 

 ابزار پژوهش

 ی گيرنبرگزدگ وحشتپرسشنامه باور 

كاه ماجاب اهازارگ     بو رگاورخ  اراراوبخ  بافای  1989در  اول   رف پف ش ومه تا ط گيف باف  ا

 ،شاد خمخ ادگ در اا لال  وش    گيجو خ تجورب بي خ سب  به يز آم هوجعهی گو او مول  اك گ

 هوجعه بي خ، مقيو  شومل ارطفاب ا  ظور، ارف 4عبورن    42دارای  پف ش ومهارف  تهيه شيه ا  .

بوشاي.   خما  95/0كف  باو    آلفاوی  پف شا ومه دارای  ارف .بوشي خاا ااد م    وررور خ هوجعه گيجو خ

گازارب شايه    91/0تاو   82/0در محاي ده   اراف پف شا ومه   گاوی  ارفمقيو  كف  بو  گمه يف آلفوی

 ثباون در  اخ   ارف پف ش ومه در ارفان به ارف شازل ا ا  كاه پوراورخ     ر ا س جخگوی  رژگخا  .  

 88/0 تاو  78/0ارف پف شا ومه در محاي ده    گوی كف  بو  ارفمقيو  آلفوی، 89/0كف  بو  را  آلفوی

(. در پاژ گگ ووراف آلفاوی كف  باو      1389)اهشوری،  شوط د      بهفامخ،  گزارب شيه ا  

 محو به شي.  83/0

(  اوا ه شايه ا ا       2003) 1ارف پف ش ومه تا ط گاف    جاون   پرسشنامه تنظيم هيجان:

گاره باده   د  افده مقيو  دارد كه عبورت ي اا: الف(  فكابخ گيجو خ   ب( اراراوبخ   10دارای 

                                                                                                                             
1. Gross, J.J &  John, O.P 
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 كاوملاً "ی ليزافن اا  ا درجه گف آاماد خ به گف گاره ارف مقيو  بف ا و  مقيو  مجيد گيجو خ. 

بوشي. اا  ظف  مخ 70تو  10دگي. دام ه  مفان در ارف پف ش ومه  پو خ مخ "م ولفم  كوملاً" تو "مااهقم 

گمسو خ در  خ بفای عومل بواداری گيجو خ در طال نهور اجفای م  لف اا طفرق رافرب آلفاوی   

آميه ا  . پورورخ بوا آامورخ ارف مقياو  در   به د   76/0، 75/0، 68/0، 73/0به تفتيب كف  بو  

باده ا  . در رك بفر خ مقيموتخ بف ر ی جو بواان ج سخ، رفرب آلفوی كف  باو    69/0 ه موه 

بااده ا ا  )آرراو     57/0  پورورخ بوا آامورخ آن  59/0يمه  وای آن د  ، پورورخ 77/0ارف پف ش ومه 

  محو به شي. 78/0(. در پژ گگ وورف ميزان آلفوی كف  بو  1390ن،پارا

ای ا ا  كاه تا اط  ايما ز   گاوگف       گزر اه  15مقياو    (:DTS) 1مقياس تحمل  شفلگی ی  

بفای تحمل آشاف یخ   گوی ارف مقيو  تحمل آشف یخ را بف ا و  تاا م يی هفد گزر هكه  (2005)

گاوی   به گيجو ون م فخ در صاارن   اات   ا ايام    تاجه گيجو خ، اراراوبخ ذگ اخ آشاف یخ، ميازان

اراف مقياو  باف ا او       گاوی . گزر اهدگ ي خبفای تسزيف آشف یخ، مارد  جگ  فار مك  يه  يمت ظ

شا ي.  مافه راك باه مع اوی تااهاق كومال باو گزر اه          مخ گاذاری ليزافن  مافه یا درجه مقيو  پ  

  اور  واوكخ اا  جااد    . بوشاي  زر ه مارد ظف ماخ مارد ظف   مفه پ   به مع وی عيم تااهق كومل بو گ

پ  اا ا جوم تحليال عاوملخ تأريايی  جااد نهاور عومال  رك عومل كلخ در مقياو  دارد. گفن ي،

آشاف ه     كه خگ یوم) 3(، جذبام ر اييگخ كا م تاا م به اواسو  آشاف یخ مف  مخ) 2تحمل ا ل،

وماال آشااف یخ   ) 4(، اراراوبخ اوسو  بيی دارم ك م كه نه پفرشون گس م، گمااره به ارف هزافمخ

ماف بافای جلااگيفی اا باف ا     ) 5(   ت ظايم  پفرشو خ گميشه بافای ماف كاور بااسيور  اا  خ ا اا       

در پاژ گگ  (. 2001، 6( كشف شي ) ارد،  اان   جاك دگم اوسو وتم وورفم گف كوری را ا جوم

 محو به شي.  87/0وورف آلفوی كف  بو  

باو اراف گايف تاي رف شاي كاه گماه        بف  افآن   خ  مب   ر خدر ميل د خذگف آگوگ یگو شوا 

كه ا سون را آگوه ك  ي. ارفا ا سون آگوه جهون  ا ي شيهی ذگف آگوگخ بو ارف گيف طفاوخ گو درمون

                                                                                                                             
1. Distress Tolerance Scale 

2. Tolerance 

3. Absorption 
4. Appraisal 

5. Regulation 

6. Ward, M. M., Swan, G. E., & Jack, L. M 
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دارد. ب اوبفارف در اراف    خبفما روبي   به  م  مع وی ا يگخ  ايم   خدرمبي ي   گيف ا يگخ را  را مخ

گوی ش وا خ ا   كاه م جاف    خ هفاش وا خ را بوب ببفرم نان ارف آگوگخاااگيم آگوگ گو مخ درمون

به گمون ارطفاب، تف    عومل پژ گگ مو )وملان پو ياك( ا ا . ارافا گماه اراف مشازلان اا       

تفرف م بع  گوی ذگ خ    بادن در امون ار جو   اك ان ا  ، پ  كلام  وخ پف ردگور مهم درگيفی

تفرف شفو    ریف، اتصول به كلام  وخ پف ردگور كه ااد بزر آگوگخ هفاش وا خ ا  . اا  ای د

تفرف م بع آگوگخ هفاش وا خ ا  ، اتصول باه   روم  بفای عولميون ا     اتصول به پف ردگور مهم

كلام  وخ پف ردگور  ياز در اب ايای جلساون   اا طفهاخ تزاوليف پوراو خ جلساون كاه مب  اخ باف           

گاوی شا وا خ باه     ف به ارف اااگي شي كه هافد را اا آگاوگخ  گو م ج گوی  فآ خ ا  ، گمه ارف آمااه

گوی هفاش وا خ ببفه   به آرامگ   بهبادی د   پييا ك ي. پف تزل طفاوخ شيه در جي ل  آگوگخ

 ارف  مورگ داده شيه ا  . 
 قرآن یاتبر آ یمبتن یمعنو یذهن آگاه یدرمان گروهپروتکل  :2جدول 

 محتوا هدف موضوع هفته

جلسه 

 اول
 آشنایی

 اهداف بيان معارفه،

 قواعد بيان درمان،

 لبجلب گرو

 درمانجو مشارکت

 خود معرفی و درمانگر خوشامدگویی از پس جلسه این در

 با يزشیانگ یسخنرانروشروش  یقاز طرو آشنایی با اعضا 

( یسرری  العسر مع فان) انشراح سوره 5 و 4آیات  اشاره به

 زمينره  در اهرداف  بيان به هست( آسانی سختی هر با )البته

 تعریر   بسته ذهن آگاهی معنوی مبتنری برر آیرات قررآن،    

اعضرا   همره  پایبنردی  لزوم و گروه قواعد بيان و آن مراحل

 مشرارکت  جلب و قواعد این به( جنين سقط سابقه با زنان)

 پردازد. یم ها آن

جلسه 

 دوم
 ابرازی خود

 ایجاد اميد و بيان

 ها ینگران و ها ترس

روش سررخنرانی  درمررانگر ابترردا بررا روشجلسرره  ایررن در

ننَْسَخْ مِنْ آیةٍَ أوَْ  سوره بقره ما 106يد بر آیه تأکانگيزشی و 

 کلُِّ ۗ عَلَى اللَّهَ أَنَّ تعَْلَمْ ألََمْ ۗ ننُْسِهَا نَأْتِ بِخيَْرٍ منِْهَا أوَْ مثِْلِهَا 

 قدَِیرٌ شَیءٍْ

 وَإِذاَ ۗ أَرْضِ یعُ السَّمَاواَتِ واَلْر سوره بقره بدِ 117و نيز آیه 

 فيََکُونُ کُنْ لهَُ یَقُولُ فَإِنَّمَا أمَْراً ۗ قَضَى

در ایجاد روحيه توکل و اعتماد به خداوند و اميردواری بره   

خواهد که به بيان  یمها  کند و سپس و از آن یمزنان کمک 
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 محتوا هدف موضوع هفته

 جنرين  ای از زندگی برا محوریرت گرونگی سرقط     یخچهتار

 هرا،  تررس  شناسرایی  بره  بپردازند و از این طریق درمرانگر 

 و ها حمله ومدت شدت و علائم بروز چگونگی ها، نگرانی

 پرازد می منفی احساسات کشيدن بيرون همچنين

 برازدم  و دم) کشيدن نفس آموزش جلسه این روش روش

 ها نفس با شدن همراه و( عميق

 ریلکسيشن و بدنی یساز آرام روش

جلسه 

 سوم
 سازی یعاد

 در مراجع به کمک

 ، سازی فاجعه مهار

 و سازی یشخص

 نفس اعتمادبه افزایش

 خلقنرا  ولقرد ) بلرد  سوره 4 آیه بر يدتأک با جلسه ابتدای در

( برا  آفریردیم  سرختی  در را بشرر  نروع  و( )کبد فی الانسان

 سرختی  در بشر نوع همه اینکه بر يدتأک و آیه این بهتوجه 

 کره  نيست زمين روی یا جنبنده هيچ و هستند مشکلات و

 سقط تجربه که زنانی به باشد، ندیده را مشکلات و سختی

 سرازی و کراهش   فاجعره  دچرار  واند  داشته را جنين مکرر

 مشرکلات  پرییرش  و سازی یعاد دراند  نفس شده اعتمادبه

 3 آیره  برر  يرد تأک برا  ادامه در سپس.  کند می کمک ها آن به

 را ترو  پروردگرارت  یعنی قلی ما و و دعک ما ضحی سوره

 دهرد  مری  اطمينان او به است نگیاشته تنهایت و نکرده رها

 تجارب همه و نيست تنها ها ترس و مشکلات مسير در که

 خردا  واسرت   ییهرا  درس از مملرو  هایشان یسخت وجود با

ازنظرر   همچنرين . اسرت  نکررده  رهرا  را هایش بنده گاه يچه

 دسرت  از که اعضا اصلی نگرانی بر جلسه این در شناختی

 باشرد  مری  مرگ از ترس که ها آن عمده ترس و فرزند دادن

 بررازدم و دم) کشريدن  نفرس  روش روش. شررود مری  يرد تأک

 ورود با که صورت این به ها، نفس با شدن همراه و( عميق

 برر  و نمایرد  عميق بازدم و دم به شروعآور  اضطراب افکار

 و بدنی یساز آرام روش همچنين. نماید تمرکز یشها نفس

 و آرامرش  کلبره  موضوع با خيالی سفر سپس و ریلکسيشن

عنروان   بره  و شرود  مری  داده آمروزش  فررد  به مهربان پيرمرد

 از پرس  منرزل  در شود، یم خواسته اعضا از خانگی تکلي 



  

   

 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 137

 محتوا هدف موضوع هفته

 ایررن انجررام برره بررار یررک روزانرره خررواب از برخواسررتن

 .بپردازند عضلانی سازی آرام و ریلکسيشن های تمرین

جلسه 

 چهارم
 سازی خودآرام

 احساس بر غلبه

 سردرگمی ، تنهایی

 کفایتی یب و

 الله ان واعلمروا :  انفرال  سروره  24 آیره  بهبا اشاره  درمانگر

 تقویرت  طریرق  از سازی آرام برخود وقلبه المرء بين یحول

 سرقط  تجربره  کره  زنرانی  به و نماید می يدتأک درون نيروی

 و انرد  شده اضطرابی حملات دچار و داشتند را جنين مکرر

 فررد  درون از آرامرش  کره  آمروزد  می ندارند را قبل آرامش

 جهرت  لازم نيرروی  پروردگرار  جانرب  از و گيرد می نشات

 خرود  درون بره  باید فقط و شده داده ما سازی به آرامدست به

آرميردگی،   روش جلسره  ایرن  در طرفری  از. نماینرد  رجوع

 برا ( بسته مدیتيشن)روانی  سازی آرامدست به البته و عضلانی

 آموزش اعضا به بدن کلزمان  هم کردن اسکن و الله یا ذکر

 آگراهی  ذهرن  سرفرخيالی  آغازگر خود این و شود می داده

 فرد که) آرامش کمان ينرنگ سفر جلسه این در که باشد می

 کمران  ينرنگ این مقابل در رویایی مقصد به رسيدن از پس

 و مثبرت  حرس  یرک  کمران  ينرنگ رنگ هر و گيرد می قرار

 هرم  خرانگی  تکلير   و( دهرد  می او به را نظيری یب قدرت

 و سرازی جسرمی   آرام دسرت  به و عميق تنفس بر مداومت

 وضرعيت  نوشرتن  آرامش کمان رنگين خيالی سفر و روانی

 و داشرتند  کره  هرایی  نگرانی یا ترس حملات لحاظ از خود

 هرای  روش  تجربره  از پرس  خرود  درونری  حرالات  نوشتن

 خيالی سفر و سازی آرامدست به

جلسه 

 پنجم
 بردباری

فرد جهت  هدایت

روبرو شدن با 

ها و تحمل و  ترس

 ها نشانهلمس درد و 

و حرکت در مسير 

 بهبودی

 روبرو از ترس و دارد آگهی يشپ ترس حملات که آنجا از

 برا  حمرلات  شرود  یم موجب که هاست آگهی پيش با شدن

 بره  لریا . دهرد  رخ هرم  به نزدیک های زمان و بيشتر شدت

 ترس حملات دچار مکرر سقط تجربه این اثر در که زنانی

 محر   به که شود می داده آموزش جلسه این در شوند می

 سوره 30 آیه ذکر با شود روبرو هایش ترس با ها آگهی يشپ

 ولَا تَخرافوا  ألَّرا  المَلائِکَرةُ  عَلَريهِمُ  تتَنََزَّلُ استَقاموا ثُمَّ فصلت
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 محتوا هدف موضوع هفته

 نرازل  آنران  برر  فرشرتگان  کردنرد،  استقامت سپس) تَحزَنوا

 برا  ادامره  و در( باشريد  مری  غمگين و نترسيد: »که شوند می

 رَسرولهِِ  عَلرى  سَکينتَهَُ اللَّهُ أَنزَلَ ثُمَّ) توبه سوره 36 آیه اشاره

 اسرتقامت  نتيجره  به( تَروَها لَم جنُوداً وَأَنزَلَ المُؤمنِينَ وَعَلَى

 ( آرامرش )  سرکينه  همران  کره  ها ترس برابر در پایداری و

 روش اعضرا  برای نيز جلسه این در. کند می اشاره باشد می

 ذکرر  با( بسته مدیتيشن) یروان و سازی عضلانی آرامدست به

 و آگراهی  ذهرن  سرپس  و دهريم  می انجام را یارحمن الله یا

 جهررت آرامررش آبشررار موضرروع بررا آگرراهی ذهررن سررفر

 پایران  در و هرا  ترس با مقابله جهت درمانجو به نيروبخشی

سرازی   آرامدست به و عميق تنفس بر مداومت خانگی تکلي 

 و یرارحمن  الله یرا  ذکر با روانی سازی آرامدست به و جسمی

 ایرن  در سرفری  همران  برا  مطرابق  آگراهی  ذهن سفر سپس

 .بود آموخته جلسه

جلسه 

 ششم

سازی و  یخنث

 سازی آرامدست به

 و ترس بر غلبه

 بودن و برانگيختگی

 حال زمان در

 توکرل  بر مبتنی که آیاتی به اشاره با جلسه این در درمانگر

 و کننرد  غلبه ترسشان بر که کند می کمک اعضا به باشد می

 دعروت  اکنرون  و اینجرا  زمران  در برودن  بره  را ها آن سپس

 عَلَرى  وَ مَولَْانَرا  هُروَ  لنََا اللهَُّ کتَبََ مَا إِلَّا یُصيِبنََا لَنْ قلْ کند یم

 هرگز: بگو (51آیه ،(9توبه ) سوره. )الْمُؤمْنُِونَ فَليْتََوَکلَِّ اللهَِّ

 اوسرت  رسيد، نخواهد ما به خواسته ما برای خدا آنچه جز

 توکرل  خردا  برر  بایددرهرحال  ایمان اهل البته و ما، مولای

 آیره  زمر سوره) الْمتَُوَکِّلُونَ یتََوَکلَُّ عَليَهِْ اللهَُّ حَسبِْیَ قلُْ. کنند

 توکل او بر عالم متوکلان که است، کافی مرا خدا: بگو( 3۸

 هُوَ إِلَّا داَبةٍَّ مِنْ مَا وَربَِّکُمْ ربَِّی اللهَِّ عَلَى تَوَکَّلتُْ انِّی. کنند یم

 آیره  هرود  سوره) مُستَْقيِمٍ صِراَطٍ عَلَى ربَِّی إِنَّ بنَِاصيِتَِهَا آخیٌِ

 ام، کرده توکل شماست و من پروردگار که خدا بر من (56

 البتره  و اوسرت  دسرت  بره  ای جنبنرده  هرر  اختيرار  زمام که

 بررای . اسرت  راسرت  راه به( بندگان کار در) من پروردگار

 مراجرع  بره  را مررگ  تررس  بر غلبه برای توکل مفهوم آنکه
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 محتوا هدف موضوع هفته

 دعروت  اسرت  بنردگان  اراده فوق پروردگار اراده و بياموزد

 سروره  63 آیره  ذکرر  با اکنون و اینجا زمان در بودن مراجع

 یَحْزَنُرونَ  هرُمْ  ولََرا  عَلَريهِْمْ  خَروْف   لَا اللهَِّ أوَْليَِاءَ إِنَّ أَلَا یونس

 حرواد   از) ترسی هيچ هرگز خدا دوستان که باشيد آگاه)

 گیشرته  وقرایع  از) انردوهی  و حسررت  هيچ و( عالم آینده

 اعضرا  بررای  نيرز  جلسه این در (نيست ها آن دل در( جهان

 روانی )مدیتيشرن بسرته(   و عضلانی سازی آرامدست به روش

ذهرن   سرپس  و دهريم  مری  انجرام  را یرارحمن الله  یا ذکر با

 انجرام  آرامرش  کلبره  موضوع با ذهن آگاهی سفر و آگاهی

 عميق تنفس بر مداومت خانگی تکلي  پایان در و شود می

 ذکرر  با روانی سازی آرامدست به و سازی جسمی آرامدست به و

 همران  برا  مطابق ذهن آگاهی سفر سپس و رحمن یا الله یا

 بود آموخته جلسه این در سفری

جلسه 

 هفتم
 ارتباط معنوی

 خالق بامؤثر  ارتباط

ایجاد حس امنيت  در

 وضعيت و بهبود

 روانی

 لا الَّریی  اللَّرهُ  هُروَ )رحشر )سور 23 آیه به اشاره با درمانگر

 العَزیرزُ  المُهرَيمِنُ  المُرؤمِنُ  السَّلامُ القدُوّسُ المَلِکُ هُوَ إِلّا إِلهَ

 خردایی  و: ترجمه( یُشرِکونَ عَمّا اللَّهِ سبُحانَ المتَُکبَِّرُ الجبَّارُ

 اصرلی  مالرک  و حراکم  نيسرت،  او جرز  معبرودی  که است

 کنرد،  نمری  سرتم  کسری  بره  است، منزّه عيب هر از اوست،

 قدرتمنردی  اسرت،  يرز چ همره  مراقرب  اسرت،  بخش يتامن

 اصرلاح  را امرری  هرر  خرود  نافی اراده با که ناپییر شکست

 از اسرت  منرزّه  خداونرد  اسرت؛  عظمرت  شایسته و کند، می

 آیره  برر  يرد تأک سپس و! دهند قرار می او برای شریک آنچه

 مَرولْاکُمْ  هُروَ  بِاللهِّ وَاعتَصِمُوا الصَّلوةَ فَاقيمُوا» حج سوره 7۸

 خردا  بره  و داریرد  پرا  به را نماز«»النَّصيرُ نعِْمَ وَ الْمَولی فنَعِْمَ

 او و شماسررت سرپرسررت و دوسررتدار او. شرروید متوسّررل

 مشرخص  .شماسرت  بررای  سرپرسرت  و گرر  یراری  بهترین

 نمراز  او برا  ارتبراط  و خداونرد  برا  دوسرتی  راه کره  کند می

 بنری  سروره  3۸ آیره  برر  يدتأک با ادامه در و هست خواندن

 الصَّلوةَ أَقامُوا وَ الصّالِحاتِ عَمِلُوا وَ آمنَُوا الیَینَ اِنَّ» يلاسرائ
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 جنین خودی خودبه سقط تجربه با اضطرابی حملات به مبتلا زنان آشفتگی تحمل و هیجان تنظیم بر آن اثربخشی و قرآن آیات بر مبتنی معنوی آگاهی ذهن آموزشی بسته تدوین

 محتوا هدف موضوع هفته

 «یَحزَنُرونَ  هُم لا وَ عليهِم خَوف  لا وَ ربَِّهم عنِدَ أجَْرهُُم لهَُمْ

 ،پادارنرد  بره  نمراز  و يکوکارندن و ایمان اهل که آنان همانا»

 هرگز و داشت خواهند نيکو پاداش پروردگارشان نزد آنان

 بره  «داشرت  نخواهنرد [ گیشته از] اندوه و[ آینده] از ترس

 در سرپس  .پردازد می ها ترس مقابل در ایمنی بر نماز يرتأث

 و عضرلانی  سرازی  آرام اعضرا روش  بررای  نيرز  جلسه این

 يم رارح یا و رحمن یا الله یا ذکر با روانی )مدیتيشن بسته(

 برا  یآگاهذهن  سفر و ذهن آگاهی سپس و دهيم می انجام

 تکلير   پایران  در و شرود  مری  انجام آرامش آبشار موضوع

 و جسرمی  سرازی  آرام و عميرق  ترنفس  بر مداومت خانگی

 سفر سپس يمرح یا و رحمن یا الله یا ذکر با دست روانی به

 آموختره  جلسره  ایرن  در سفری همان با مطابق یآگاهذهن 

 .معنوی ارتباط جهتنمازخواندن  و بود

جلسه 

 هشتم
 مهرورزی

حس مفيد بودن و 

ایجاد آرامش از 

طریق تقویت روحيه 

امدادگری و کمک 

 به خلایق

 ربَُّرکَ  قرالَ  إِذْ وَ) بقرره  سروره  33آیره   بر يدتأک با درمانگر

 چررون و( )خَليفَررةً  الْررأَرْضِ  فِرری  جاعِررلٌ إِنِّرری لِلْمَلائِکَررةِ

 زمرين  در خرواهم،  مری  من: گفت فرشتگان به پروردگارت

 و) انبيرا  سوره 107 آیه به اشاره سپس و( بيافرینم جانشينى

 مگرر  را ترو  نفرسرتادیم ) و ( للعالمين رحمه الا ارسلناک ما

 کنرد  یم اشاره مسئله این به( باشی جهانيان بر رحمتی آنکه

 بایرد  پرس  هسرتند  زمرين  بر پروردگار جانشين ها انسان که

 تجربره  همه آن از پس و باشند رحمت و خيرمنشأ  و قوی

 بره  رسريدن  هرای  راه تررین  جنين از مهم مکرر سقط و تلخ

 اسرت  مخلوقات به کردن خدمت و آفرینی رحمت آرامش

 بره  دادن گياه، غیا و گل کاشتن شامل یرسان خدمت این و

 توانرد  یم ساده لبخند یک ولو ها انسان بهکمک  ، حيوانات

 روش اعضرا  برای نيز جلسه این در شود محسوب خدمت

 الله یرا  ذکر با( بسته مدیتيشن) روانی و عضلانی سازی آرام

 ذهرن  سرپس  و دهريم  مری  انجرام  را يمرح یا و رحمن یا و

 دانره  یرک  رویرش  موضروع  برا  آگاهی ذهن سفر و آگاهی
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 محتوا هدف موضوع هفته

 تنفس بر مداومت خانگی تکلي  پایان در و شود می انجام

 الله یا ذکر با روانی سازی آرام و جسمی سازی آرام و عميق

 برا  مطابق آگاهی ذهن سفر سپس و يمرح یا و رحمن یا و

 کاشرتن  و برود تکلير    آموخته جلسه این در سفری همان

 زدن لبخند و حيوانات به دادن غیا ها، گل و ها دانه

جلسه 

 نهم
مرور جلسات و 

 گيری يجهنت
استمرار آرامش و 

 پيشگيری از عود

 وتَطَْمَرئِن   آمنَُواْ الَّیِینَ» رعد سوره 2۸ برآیه يدتأک با درمانگر

 کسانى همان الْقُلُوبُ، تَطْمئَِن  اللهِّ بیِِکْرِ ألَاَ اللهِّ بیِِکْرِ قُلُوبهُُم

 گيررد،   مری  آرام خردا  یاد به هایشان دل و اند  آورده ایمان که

 برا  سرپس  و یابرد  مى آرامش ها دل خدا یاد با که باش آگاه

 حبَْرلِ  مِرنْ  إِليَْرهِ  أَقرْرَبُ  وَنَحْرنُ )ق  سروره  16 آیه بر يدتأک

 آیره  سپس و( تریم نزدیک او به او گردن رگ از ما()الْوَرِیدِ

 یراد  و حرق  ذکر)  (کثيرا ذکرا الله اذکروا) احزاب سوره 41

 کره  خواهرد  مری  اعضرا  از.( کنيد بسيار( زبان و دل به) خدا

 تررین  نزدیک که خدایی حال همه در آرامش استمرار برای

 و عضرلانی  سازی آرام روش سپس و کنند یاد را اوست به

 يمرح یا و رحمن یا و الله یا ذکر با( بسته مدیتيشن) روانی

 موضروع  برا  ذهرن آگراهی   سفر سپس و دهيم، می انجام را

 خرانگی  تکلير   پایران  در و شرود  می انجام آرامش جزیره

 سرازی  آرام و جسمی سازی آرام و عميق تنفس بر مداومت

 سرفر  سرپس  و يمرحر  یا و رحمن یا و الله یا ذکر با روانی

 آموختره  جلسره  ایرن  در سفری همان با مطابق ذهن آگاهی

 آموختره  قبل جلسات در که هایی فعاليت بر مداومت و بود

 هررایی گررل و گياهرران از نگهرداری نمازخوانرردن  مثررل برود 

 لبخنرد  و حيوانرات  بره  دادن غریا  بود، کاشته قبل جلسات

 زدن
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 هاي پژوهش  يافیه

در پاژ گگ دام اه    ك  ايه  شافك   فف اا آامااد خ   30آميه ا   اا  3كه در جي ل  طار گمون

 34/31±55/6خ ماردبفر ا  ول   ميو یيف   ا حفاف معيور   خ  ما ه  39تو  22گو اا  خآاماد   خ 

 بوشي.  خم

 سن برحسبها  یآزمودنميانگين و انحراف استاندارد  :3جدول 

 انحراف استاندارد میانگین بیشینه کمینه تعداد متغیر

 55/6 34/31 39 22 30 سن

 
 اطلاعات جمعيت شناختی گروه نمونه اساس ميزان  :4جدول 

 یخود خودبهو سابقه سقط  ها آنتحصيلات، مدت زمان ازدواج 

 درصد فراوانی فراوانی تحصیلات های توصیفی شاخص

 11/16 7 دیپلم ميزان تحصيلات

 13/11 3 کاردانی

 13/41 11 کارشناسی

 43/1۸ 5 کارشناسی ارشد

 20/13 4 دکتری

 14/43 13 سال 5تا  1 زمان ازدواجمدت 

 54/33 10 سال 10تا  5

 32/23 7 سال و بالاتر 15تا  10

 13/72 19 فرزند اول تجربه سقط خود به خودی

 فرزند دوم

 فرزند سوم

۸ 

3 

96/20 

91/6 
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بو تاجه به جي ل ها  بيش فرف درصي هفا ا خ مفباط به تحصيلان اهافاد ماارد آاماان مقطاع     

 20/13بوشي   گمه يف كم فرف درصاي هفا ا اخ دك افی )    درصي( مخ 13/41كورش و خ ) تحصيلخ

بوشي. گمه يف بيش فرف درصي هفا ا خ مفباط به مين امون ااد ا  اهفاد ماارد آاماان    درصي( مخ

 32/23)  ول 10بوشي   گمه يف كم فرف درصي هفا ا خ بوبی  درصي( مخ 14/43 ول ) 10تو  1بيف 

 بوشي. درصي( مخ

)رفرب  سبخ ر ارخ مح اا( اا دري م  صصون بفای گاف راك اا جلساون     CVR  ور  محو به 

 طفاوخ پف تزل ذگف آگوگخ مع ای در جي ل ارف  شون داد شيه ا  . 

 )ضریب نسبی روایی محتوا( برای هر یک از جلساتCVR: نتایج محاسبه 5جدول 

 CVR ضروری یرضروریغمفید ولی  یرضروریغ جلسات

 1 نفر 11 0 0 اول

 1 نفر 12 0 0 دوم

 1 10 0 0 سوم

 ۸6/0 11 0 0 چهارم

 ۸2/0 10 0 0 پنجم

 6۸/0 9 نفر 1 0 ششم

 69/0 9 نفر 1 0 هفتم

 1 11 0 0 هشتم

 1 12 0 0 نهم

 

  



 

 

 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  144
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 یگاو  در گاف ه  يفگوی ت ظيم گيجون   تحمال آشاف یخ  م غ يور  ا حفاف مع يو یيفم رفجي ل ا

 دگي. خد م را  شون م يیيفیا ل   پ يیيفیآامان، پ ، پ آامان يگپ ي ما ع ميااله   ك  فل در

 : ميانگين و انحراف معيار متغيرهای تنظيم هيجان و تحمل آشفتگی6جدول 

 گروه کنترل گروه آزمايش ها مؤلفه موقعیت

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

پ
ش
ي

 
آزمون
 6۸/2 ۸4/17 42/2 23/15 سرکوبی هيجانی 

 97/2 977/17 35/2 21/17 ارزیابی مجدد هيجانی

 62/2 36/34 ۸7/2 43/35 نمره کل تحمل آشفتکی

س آزمون
پ

 24/5 43/14 32/2 21/7 سرکوبی هيجانی 

 ۸7/2 43/23 32/4 13/24 ارزیابی مجدد هيجانی

 54/3 77/35 97/4 31/4۸ نمره کل تحمل آشفتگی

ی اول
پيگير

 

 43/4 43/15 32/2 55/7 هيجانیسرکوبی 

 63/2 44/20 3۸/4 53/22 ارزیابی مجدد هيجانی

 09/3 17/35 49/4 ۸9/42 نمره کل تحمل آشفتگی

ی دوم
پيگير

 

 97/4 13/21 ۸7/2 32/6 سرکوبی هيجانی

 13/2 32/۸ 0۸/5 34/1۸ ارزیابی مجدد هيجانی

 41/3 ۸2/34 45/3 06/37 نمره کل تحمل آشفتگی

 

، آاماان  يگپا  ی ابسا ه در اجافا   يفگاوی  مافان م غ  يفدگاي كاه با    خ شاون ما   ارف جي ل ر   و

 جااد دارد باه    یا ل   د م در د  گاف ه مياالاه   گاااه تفاو ن مع اودار      يیيافی آامان   پ پ 

گاو اا  اان    آاماان  ریفكه اا د رلزز  یامون   گف ه تعومل  جاد دارد. آامان بمبيا يفب خعبورت

 دار خ( مع ا 01/0) در  اطح  992/0  مقيار مجذ ر اتو  =F  31/78 بو مقيار ا   بفااردار يش فیب

ا ل   د م( تفاو ن   يیيافی آاماان   پ  ، پ آامان يگ) پ اجفا يفمش   شي ب ر زهبعي اا ا ا  .

 . جاد دارد داری خمع 
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 ی چندمتغيری نمرات متغيرهای وابستهها آزمون: نتایج 7جدول 

مقدارآماره  نام آزمون

 آزمون

F df 
 هیفرض

df 
 خطا

سطح 

 داری یمعن

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 992/0 اثر پيلایی
 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 00۸/0 لامبدای ویلکز

 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 37/11۸ اثر هتلينگ

 1 992/0 01/0 16 23 31/7۸ 37/11۸ ین ریشه رویتر بزرگ

 

آاماان     بفای بفر خ  فمول بادن تاارع م غيفگوی ت ظيم گيجون   تحمل آشف یخ آن در پيگ

گازارب   6ا اميف ف ا ا فوده شاي كاه   اور  آن در جاي ل        –آامان اا آامان كولماگف ف  پ 

 گفدري.
 اسميرن  برای بررسی نرمال بودن توزیع متغيرهای پژوهش –: نتایج آزمون کالموگروف ۸جدول 

 داری یمعنسطح  اسمیرنف-کالموگروف Zآماره  وضعیت متغیر

 072/0 1۸7/0 آزمون يشپ تنظيم هيجان

 201/0 11۸/0 آزمون پس

 201/0 157/0 آزمون يشپ تحمل آشفتگی

 105/0 223/0 آزمون پس

 

آاماان   يگپا ا اميف ف م غياف ت ظايم گيجاون در     -كاولماگف ف  Z، آماوره  8بو تاجه به جي ل 

ا اميف ف  -كاولماگف ف  Zدار  يس . آماوره   خمع بوشي كه  خم( 118/0) آامان پ (   در 187/0)

دار  خمع ا بوشاي كاه    خما ( 223/0) آاماان  پا  (   در 157/0آاماان )  يگپم غيف تحمل آشف یخ در 

  يس . 

 ها متغيرهای پژوهش در گروه آزمون پسهای  یانسوارلوین برای بررسی همگنی  F  : نتایج آزمون9جدول 

 داری یمعنسطح  Fآماره  متغیر

 95/0 002/0 تنظيم هيجان

 23/0 3۸/1 تحمل آشفتگی
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م غياف ت ظايم گيجاون     آاماان  پا  لاارف بافای بفر اخ گمی اخ      F، آماوره  9بو تاجه به جاي ل  

 Fآماوره  بوشي.  خمبفابف  گو گف هدار  يس . ب وبفارف  اررو   ارف م غيف در  خمع بوشي كه  خم( 002/0)

دار  يسا .   خمع ا بوشاي كاه    خما ( 38/1م غيف  ش اار هزفی ) آامان پ لارف بفای بفر خ گمی خ 

 بوشي.  خمبفابف  گو گف هب وبفارف  اررو   ارف م غيف در 

در  ت ظايم گيجاون   تحمال آشاف یخ     یگاو   مافان مؤلفاه   يو یيفم يفتفو ن ب خم ظار بفر  به

مزفر  يفیگ بو ا يااه رو   ار يلد م اا آامان تحلا ل    يیيفیآامان   پ ، پ آامان يگمفوله پ

 مزفر ارائه شيه ا  . گيفی بو ا يااه رو   ار يلآامان تحل ر   و رفا  فوده شي. در جي ل ا
 

  : نتایج تحليل واریانس مکرر10جدول 

مجموع  منابع تغييرات

 مجیورات
درجه 

 آزادی
ميانگين 

 مجیورات

F  سطح

 معناداری
توان  مجیورات

 آزمون
 1 7۸/0 01/0 ۸5/153 23/۸667 1 23/۸667 سرکوبی هيجانی

 96/0 21/0 01/0 06/14 32/679 1 32/679 ارزیابی مجدد هيجانی

 1 43/0 01/0 47/29 11/723 1 11/723 تحمل پریشانی

 

ت ظايم گيجاون    مافه كال      یگاو  مؤلفه یمزفر بفا يفیگ بو ا يااه رو   ار يلآامان تحل ر   و

آن ا   كه  يو یفد م ب يیيفیا ل   پ يیيفیآامان، پ ، پ آامان يگدر مفوله پ تحمل آشف یخ

در گاف ه مياالاه در    ذگف آگوگخ مع ای مب  خ باف آراون  افآن   در اثف آمااب  داری ختفو ن مع 

 بو گف ه گااه  جاد دارد.  رسهمقو

 بحث و بررسی

 خمب   یمع ا خذگف آگوگ خبس ه آمااش خ  مطولعه اثفب ش رفتي گيف اا ا جوم ارف پژ گگ 

 قط اااد   بوتجفبهپو يك در ا ون مب لا به اا لال    تحمل آشف یخ فآن بف ت ظيم گيجون  رونبف آ

تحليل مح اا  شون داد كه اراف بسا ه اا ر اراخ مطلاابخ      ر .   وباد شهفكفمو شوهدر  به اادی ج يف

 یگااو  ماافه يااو یيفم يفهن اايم غ رااو  كا ار ياالووصاال اا تحلبفااااردار ا اا . گمه اايف   ااور  

ذگاف  آماااب  داد كاه   شاون ميااله   ك  افل    یگو پژ گگ در گف ه يفگویآامان  طاح م غ پ 
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گاوی آن شاومل    ت ظايم گيجاون   مؤلفاه   آاماان   بف  مفان پا   خ مع ای مب  خ بف آرون  فآ خآگوگ

به  اقط اااد    فكابخ گيجو خ   اراروبخ مجيد گيجو خ در ا ون مب لا به اا لال پو يك دارای تجف

گوی اوميی    گوی پژ گگ   ور  وورف بو ب شخ اا روه هداش ه ا  .  دار خمع  يفتأث به اادی ج يف

بوشي.  گمسا مخ( 1394) اارت   دش  آبودی  (1394(، شفرفخ  وكخ   گمزوران )1399گمزوران )

شااد   باه    خم جاف باه مقو ما  ما     خذگف آگوگ یگو ب(  شون داده كه آماا2018، ي يامطولعون ) 

كاه گم ااان باو   اور  پاژ گگ       (2018) ي يا، دگي  خم گو ييیگو    وام رأ در بفابف  خاهفاد مقو م 

باه بو رگاو      گاوی  فآ اخ   ذگف آگوگخ مب  خ بف آمااهتاان گف ،  در تبييف ارف روه ه مخوورف باد. 

سامو خ( در ا ايگخ   شا ي كه بف ارف هفم ا  اار ي كاه ابعاود م عاولخ ) اه ج     اعمولخ  سب  داده مخ

را در ا   گاو  يل ای اا ه،ا  ا سون  جاد دارد كه ا  را در ارتبوط  زدرك بو ايا  ي  فار داده   دام اه 

گوی الهاخ     گو، ا یيزه گوی  جادی گفارگ شاد اا  فهي   عخ مخ ارف ر رزفد. در دگي خشزل م

واوئز اگميا     مع اای  ذگاف آگاوگخ  گوی االا خ در درمون بيموری ا  فوده شاد. آ هاه در   ه،يل 

دگي   در  ولب عبودن در گف در خ  ا  ، ج به مع وگفارو ه آن ا   كه مح اای درمون را شزل مخ

تاا  ي ج به ره وری، هفاش وا خ، عاوطفخ   مخ ذگف آگوگخ مع ایگو در  ر بك ي. ارف  تجلخ پييا مخ

،  موا، دعو،  يورگ، مفا به   االا خ داش ه بوش ي   در مفوگيم   ره ورگوی در خ گمهان تاكل، صبف

اا  گاوی  افآن   خ مب  خ بف آماااه ذگف آگوگ یگو آمااب ب وبفارف   ور   شون داد  غيفه تجلخ روب ي. 

مودران مب لا به اا لال پو يك  رشو خپف ختحمل آشف ی اهزارگ ماجب ر ونگو   تمف آمااب رقطف

غلاماخ   یگاو  باو پاژ گگ   گمه ايف يوها   رگ راف شااد. ا  دارای تجفبه  قط ااد به اادی ج يف مخ

(   اارت   دشا  آباودی   1396(، شفرفخ  وكخ   گمزاوران ) 1396(، كجبوف   گمزوران )1400)

دراصاص اثفب شخ ي. روه    ي ه د ام رفدر ا خمشوبه ر نفاكه به   و ،بوشي خگم اان م( 1394)

 به اا لال پو يك دارای درمون ذگف آگوگخ مع ای مب  خ بف آرون  فآ خ بف ت ظيم گيجون ا ون مب لا

تاا اي باو آگاوه  ماادن هافد اا       تاان گف  كه آمااب ذگف آگوگخ مع ای مخ مخ ج يف تجفبه  قط

گاوی در اخ  قاگ مهماخ در      بف ا او  آماااه   گو آنگيجو ون مثب    م فخ، پذرفب   ابفاا به ما ع 

آن ا   كه  يو یفب روه ه رفا ت ظيم گيجون ا ون دارای تجفره  قط ااد به اادی ج يف داش ه بوشي.

ود تمفكاز   تاجاه باه    رجا   ا دگ ايه  خآگاوگ  یگاو  ون   آماااب ر بو تمف خذگف آگوگ یگو آمااب

واد   به ا  كمك   خد ر م را تلخ ذگف ا  يونتجفب خ،  اهزور م ف يجوناوص هفد را اا گ یا ياهش
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جااا مفد     روه اه مطولعاون   راف بافد. در ا ا  ود باه ا    خهفد بوب م یرا بفا گو خ  تحمل آشف ی ك ي خم

ي. دا ا  خما  اهفاد در رشو ختحمل پف يزانم رگدر اهزا خا   كه مياالان را عومل( 2016)گمزوران 

 هفاشا وا خ    خ  ش وا  یره ور یراگبفدگو گيفیرا بو به كور خآمااب ذگف آگوگ (2010) 1بفا ن

 اا يفیم جاف باه جلااگ    تاا اي  خم دا ي كه خ ابه ااد م تاجه به ر يم مفكز كفدن هفآ یبفا یا هرژ 

   2يماز ج)شااد   ر يااشاو  گاوی  يجاون اهزاور   گ  رگگفا خ،هزف م ف خ،الق م ف رجودك  يها عاامل

ز كفدن م مفك تاجه ا  ، نفاكه خاادك  فل خدرمو  ر ب رفمثب  ا يسممزو  (.2018گمزوران، 

آ رد  خما  م و اب باه  جااد    ختااجه  يطمحرك مثل ت ف ،  خمحفک ا ث رك یمزفر تاجه ر 

  كيفي ماجب بهباد خآگوگ مع قي ي ذگف( 2010) 3  گمزوران كال (.2017بشفپار   گمزوران، )

 يا  مقايار هعول  يجاو خ، گ رسا خ بهز خ،جسامو   رسا خ بهز رس خ ر ا اخ، بهزتحمل پفرشو خ،  خ،ا يگ

 تااان  خمياالان مارف بو (. گمه يف 1395جاا مفد   گمزوران، ) شاد خون مرس خ ا   بهز خاج موع

رگ كيفي  ا يگخ مودران مب لا به اا لال پو يك دارای اهزا يزانا  ف  را كوگگ داد   بف م يزانم

ارائاه   راق اا طف خآگاوگ  ذگف ر ب آمااب رفاثف گذاش   ب وبفاتجفبه  قط ااد به اادی ج يف 

 مت ظاي  درمودران مب لا به اا لال پو يك دارای تجفبه  اقط اااد باه ااادی ج ايف      به  خآگوگداا

اا  بف اي  خر ا  ما   ی   و واگور خاا آشف ی مودران خ كهامو  ك ي، خبه آ ون كمك م يجونره ور   گ

 يجو اون تاو گ  ك اي  خداده   كماك ما   رگآ ون اهزا یتحمل را بفا خ  اادك  فل رق اادآگوگخطف

  (.2018)جيمز   گمزوران،  ااد را ك  فل ك  ي

 گيري  يجهنیي و بند جمع

شاد كه بف اراف هافم    ه گفه  مع ار  به بو رگو   اعمولخ  سب  داده مختاان   يج ب وبفارف مخ

ا  اار ي كه ابعود م عولخ ) ه جسمو خ( در ا يگخ ا سون  جاد دارد كه ا  را در ارتبوط  زدراك باو   

دگاي. در ذگاف آگاوگخ مع اای  اعخ       گو را در ا  شازل ماخ   يل ه،ی اا ا دام هايا  ي  فار داده   

گاوی االا اخ در درماون     گاوی الهاخ   ه،ايل     گاو، ا یيازه   گوی  جادی گافارگ  شاد اا  فهي  مخ

                                                                                                                             
1. Brown, K. W 

2. James, I 

3. Cole, B 
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بيموری ا  فوده شاد. آ هه در ذگف آگوگخ مع ای ووئز اگمي  ا ا ، ج باه مع وگفارو اه آن ا ا      

گاو   ك ي. ارف ر ب دگي   در  ولب عبودن در گف در خ تجلخ پييا مخ خمكه مح اای درمون را شزل 

تاا  ي ج به ره اوری، هفاشا وا خ، عاوطفخ   االا اخ داشا ه بوشا ي   در        آگوگخ مع ای مخ در ذگف

مفوگيم   ره ورگوی در خ گمهان تاكل، صبف،  موا، دعو،  يورگ، مفا به   غيفه تجلخ روب ي. مع ار  

در ا لام در  وره عشق به ايا، عبودن،  يورگ، عمل ايا پس يا ه، گميردی   گميلخ بو محف ماون  

رفب اوی تغيياف   اشاد ارافا بو رگاو    خمآگوگخ مع ای بف بو رگوی اهفاد كور  در ذگفر ي.  به  هار مخ

گورخ شومل  مو ي بو ر تف بو خ مخ اثفب گيجه ره ور هفد گس  ي   بو تغييف ره ور، درمون در  گو     یفب

 بو ر به  جاد ايا  ي، بو ر به معود تاجه به ا يگخ پ  اا مف  ماجب بيياری ا سون شيه   به ا 

ك ي تو به اصلاح ااد بپفدااد، هفص  ا ايگخ د ياو را اا د ا   يگاي   اااد را بافای        كمك مخ

ا يگخ جو ري آموده ك ي به ارف تفتيب تحمل پفرشو خ   ت ظيم گيجو خ را در  ی اهزارگ دگاي. در  

يي ا و خ تاو مؤلفهرژه   بهگوی الهخ   مع ای  ارف ر ب درمو خ، اع قود بف ارف ا   كه اگف آمااه

خ ادغاوم گافدد كورآمايی      درماو   ر انگاوی     ارتبوط عميق   صميمو ه بو ايا  اي م عاول باو روه اه    

روبي ارفا ع صف تاويي بيگ اا گاف عومال دریافی     خمنشمیيفی اهزارگ  صارن بهپورياری درمون 

گوی مفباط اااد   رشو خپف وای ش صي  را به د بول دارد كه تحمل  خ   رزپورنهب ش ا سجومتاان 

   موري. خمرا گماارتف 

 هاي پژوهش يتمحدود

ر  محاي د  يف.   سا  شاد خگو اشوره م باد كه در ادامه به آن گورخ ر محي دی مطولعه دارا رفا

 خ شاي،  لا   گاو  خمطولعه د   اب اه  آاماد  رفوورف وجم كانك  ما ه ا  . گفنه ا مطولعه

ا يااه اثاف بف وماه    يقا   كه مو ع اا بفآ رد د  گورخ ر اا محي د رزخمطولعه  رفوجم كم  ما ه ا

شيه ا  . محي در  د م مفباط به ا  فوده اا ابزارگوی ااد گزارشاخ ا ا . اراف ابزارگاو دارای     

 یفی  ...( ا ا . محاي در   اام مفبااط باه       گيفی، عيم اارش ف اطوی ا يااه)مشزلان ذاتخ 

ك  يگون به دليل   مول  جاد دارد كه شفك ای   هفدی ا  . ارف او عيم مهور كفدن عاامل امي ه

تف بفآ رد كافده بوشا ي. راك هافم او ماولخ دریاف آن        ای اثف بف ومه را بيگ بع،خ اا عاامل امي ه
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بي خ   عااملخ  ظورف آن اثف بف ومه را بيگ بافآ رد كافده    ا   كه اهفاد به دليل تمورل هفدی، ااب

 بوش ي.

 پيشنهادهاي پژوهشی

گاوی شابه درماون )بف وماه      در مطولعون آتخ بفای مهور كفدن اثف ا  ظور، بف وماه شاد  پيش هود مخ 

گاورخ باو وجام بزرگ اف      شاد اا  ما ه پلا يبا( بف ر ی گف ه ك  فل اجفا شاد. گمه يف، پيش هود مخ

ه  وله مب لا با  35تو  23ۀ اثف  ا عخ بف ومه ا  فوده شاد. ارف مطولعه بف ر ی ا ون ا ياا بهبفای د  يوبخ 

شاااد  اااا لال پو يااك دارای تجفبااه  ااقط ااااد بااه اااادی ج اايف اجاافا شاايه ا اا ، پيشاا هود مااخ

آگاوگخ مع اای را باف ر ی بيماوران      گاوی اراف مطولعاه، آماااب ذگاف      پژ گشیفان بفای بسط روه ه

اهسفده، اهفاد مب لا به اا لال ا  ف  پ  اا  و حه، اهزاور اادكشاخ، ااا لابن ااااب بفر اخ      

آگوگخ مع ای مب  اخ باف آراون  فآ اخ باف       ه   ور  پژ گگ   اثفب شخ آمااب ذگفتاجه ب بو ك  ي.

ت ظيم گيجون   تحمل آشف یخ ا ون مب لا به اا لال پو يك دارای تجفبه  قط ااد به اادی ج يف 

شااد در ك اور درماون     گفا خ كه بو بيموران دنور اا لال پو يك  ف كور دار ي، پيش هود مخ به درمون

گاوی   مهور كفدن   كاوگگ اهزاور   ومالان پو ياك   تحمال آشاف یخ اا ر ب        ظارم بهدار ئخ 

خ كورگاوگ شاد ارف بس ه آمااشخ طخ  درمو خ دریف  يز بهفه بیيف ي. در  طح كوربفدی پيش هود مخ

يفی ارف درمون بفای بيماوران مبا لا باه    كورگ بهگو بو  ت صصخ به درمو یفان آمااب داده شاد تو آن

 ه  كوگگ علائم اا لال پو يك، گومخ عملخ بفداش ه بوش ي. اا لال پو يك ج
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