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Abstract 
 

The feeling of loneliness can expose teenagers to all kinds of emotional, 

emotional and behavioral problems, and strengthening responsible behavior is one 

of the indicators of a healthy person, and it is necessary in teenagers. The present 

study was conducted with the aim of investigating the effect of teaching emotion 

management to mothers on the feeling of loneliness and responsibility of 

adolescent girls.The research method was semi-experimental and in the form of a 

pre-test and post-test design along with the follow-up of the control group. All the 

mothers and their daughters who were studying in the first secondary school of 

Hazrat Narjes, district 6 of Tehran in the academic year of 2021-2022, formed the 

target population of the present study. The intended sample consisted of 20 

mothers from the intended community who were selected by available sampling 

method and randomly replaced in two experimental and control groups. The 

research tools were the California Responsibility Scale (1951) and Russell's 

Loneliness Scale (1978), which were completed by students in three stages of 

measurement. Emotion management training was provided to the mothers of the 

experimental group based on the Gross model in eight sessions, but the control 

group did not receive any intervention during this period. The collected data were 

analyzed using analysis of covariance test.The results showed that the effect of 

teaching emotion management to mothers on the feeling of loneliness and 

responsibility of teenagers in the post-test phase was significant (P<0.05). But it 

was not significant in the follow-up stage (P<0.05). The results of the present 

research can be used to teach emotion regulation in order to reduce the feeling of 

loneliness and increase the responsibility of teenage children. 

Keywords: Emotion Management Training, Loneliness, Responsibility, 

Teenage Girls. 
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 2645- 4955 چاپی:شاپا 

 2645-  5269 الکترونیکی:

  بر احساس مادران  به هیجان تنظیم آموزش  اثربخشی

 1دختر نوجوانانپذیری مسئولیت و تنهایی

  4ی لواسان یمسعود غلامعل |  3ی فرشته سلمان | 2کشاورز افشار  ینحس

 

 دهیچک
م تنهايي  قرار    تواندياحساس  رفتاري  و  هيجاني  عاطفي،  مشکلات  انواع  معرض  در  را  نوجوانان 

همچن شاخص  تيتقو  ن يدهد،  از  مسئولانه  دارد.  رفتار  ضرورت  نوجوانان  در  است  سالم  انسان  هاي 

بررس هدف  با  حاضر  مد  ريتأث  يپژوهش  تنها  جانيه  تيريآموزش  احساس  بر  مادران  و   ييبه 

ن  فرزندان نوجوان دختر  يريپذتيمسئول پژوهش  قالب    يتجرب  مهيانجام گرفت. روش  در  طرح    کيو 

مادران و فرزند دخترشان که در   يگروه کنترل انجام شد. تمام   يريگيآزمون همراه با پپس  -آزمونشيپ

شهر تهران مشغول    ۶، در آموزشگاه مقطع متوسطه اول حضرت نرجس منطقه  1400-401  يليسال تحص

از   20دادند. نمونه مورد نظر شامل    ليپژوهش حاضر را تشک  جامعه مورد نظر  بودند،  ليبه تحص مادر 

  ش يدر دو گروه آزما  يطور تصادفدر دسترس انتخاب و به   يريگجامعه مورد نظر بود که به روش نمونه

جا کنترل  مق  نيگزيو  پژوهش  ابزار  مق 1951)  ايفرنيکال  يريپذتيمسئول  اسيشدند.  و  احساس   اسي( 

)  يينهات اندازه1978راسل  مرحله  سه  در  آموزان  دانش  توسط  که  بود  آموزش    ليتکم  ،يريگ(،  شد. 

بر اساس مدل گراس در هشت جلسه ارائه شد، اما گروه کنترل   شيبه مادران گروه آزما  جانيه  تيريمد

ط ه  ن يا  يدر  داده  افتيدر  يامداخله   چي دوره  آزم  يآورجمع   يهانکردند.  از  استفاده  با   ليلتح  ونشده 

به مادران    جانيه  تي ريآموزش مد  رينشان داد که تأث  جيقرار گرفتند. نتا  ليو تحل  هيمورد تجز  انسيکووار

(. اما در P<05/0آزمون معنادار بوده است )نوجوانان در مرحله پس  يريپذتيو مسئول  ييبر احساس تنها

در    جاني ه  ميتوان جهت آموزش تنظيپژوهش حاضر م  جي(. از نتاP>05/0معنادار نبود )  يريگيمرحله پ

 فرزندان نوجوان استفاده کرد. يريپذتيمسئول شيو افزا ييکاهش احساس تنها يراستا

 

 .نوجوان دختر ؛يريپذتيمسئول ؛يياحساس تنها ؛جانيه تيري آموزش مد  :کلیدی نواژگا

 
 است. مدرسه يشرشته مشاوره گرا ارشد ينامه کارشناس يانمقاله برگرفته از پا ينا. 1

 يراندانشگاه تهران، ا يتي،و علوم ترب يشناسو مشاوره، دانشکده روان يشناسگروه روان ،ياراستاد .2

 .يراناه تهران، ادانشگ يتي،و علوم ترب يمسئول: کارشناس ارشد مشاوره مدرسه، دانشکده روان شناس يسندهنو .3
  F.salmani.6865722.1359@gmail.com 

 يراندانشگاه تهران، ا يتي،و علوم ترب يشناسدانشکده روان ي،شناسگروه مشاوره و روان يار،دانش 4.

DOR: 20.1001.1.26454955.1401.17.61.10.5 

 و تنه ایی ب ر احس ا  م ادرا  ب ه  هیج ا  تنظ ی  آم وز   اثربخش ی.  دومس ع،  س انیلواغلامعلی  ؛ه تش فر،  مانیلس؛  ینسح  شار،اف  زرکشاو  استناد: 

   .287–304 (،4)61 تربیتی زنا  و خانواده، -؛ فرهنگیدختر نوجوانا پذیری مسئولیت

0009-0002-3461-2606
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 و بیان مسأله مقدمه

در ف  رد جسمی، روانی و اجتماعی است که بر عملک  رد   تغییراتسرآغاز تحوّلات و    1نوجوانی

، مصرف 3افسردگی ،2مشکلات جنسی و ممکن است با مشکلاتی مانندگذارد سالی تأثیر میبزرگ

 تعارض با والدین و همس  الا   ،، ایجاد مشکلاتی در مدرسه6، افکار خودکشی5و مواد مخدر  4الکل

و اختلال در روابط بین فردی هم  راه باش  د )جکس  و  و   تحصیلی و شغلی  نگرانی در مورد آینده و  

توان  د مش  کلات می(. ای  ن  1393؛ نقی پور قزلجه، ستوده، خسروی و هنرپرورا ،  2020،  7سگوسن

 را فراه  کند. 9و گریز از مسئولیت پذیری 8های احسا  تنهاییزمینه

آی  د ک  ه ب  ین رواب  ط ب  ین ای است و زمانی ب  ه وج  ود میاحسا  تنهایی حالت ناراحت کننده 

، 10وانپاکرا  و همکارا )  فرد در زما  حال فاصله وجود دارد  فردی دلخواه فرد و روابط بین فردی

 اس  تعداد،  س  ن،  جنس،  از  نظرصرف  آدمیا   همه  و  است  همگانی  ای  تجربه  تنهایی  احسا (.  2020

 ای  ن. کنن  دمی تجرب  ه  را  آ   خ  ود  زن  دگی  از  ایدوره   در  اقتصادی  اجتماعی،  پایگاه   و  مذهب  نژاد،

 ب  ه ورود  ص  میمانه،  رابط  ه  ی     داد   دس  ت  از  جمل  ه  از  گون  اگو   موارد  در  است  ممکن  احسا 

 (.2020، 11ش  ود )مان  ا و تنتان  ا  ایج  اد  ک  ار  مح  ل  ی  ا  مدرسه  در  غریب،  کشور  ی   به  سفر  دانشگاه،

 یس  الگ 18درص  د از نوجوان  ا  در س  ن   70از    یشاست و ب     یعشا  یدر دورا  نوجوان  یشترب  ییتنها

 یدرص  د و ب  را  60به    یسالگ  40تا    35  ینکه در سن  ی، نرخکنندیمکرر را تجربه م  ییاحسا  تنها

 (.2022، 12وریتی و همکارا ) یابدیدرصد کاهش م 39تر به اد مسنافر

 
1. adolescence 
2. sexual problems 

3. depression 

4. drug use 
5. alcohol 

6. suicidal thoughts 

7. Jackson, S., & Goossens, L 
8. loneliness 

9. responsibility 

10. Wongpakaran, N 
11. Muawanah, A., & Tentama, F 

12. Verity, L 
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 تریفض  ع یو جسم  یبا سلامت روان  یماًمستق  ییکه تنها  دهدینشا  م  های منتشر شده،پژوهش

از   ین  رب ب  الاتر  ،تنه  ا  عنوا  مثال، نوجوان  ا ِمرتبط است. به  یبزرگسال  یلو اوا  یدر دورا  نوجوان

 یتن   روا  یاتش  کا ی،خودکش    یافکار و ت  لا  ب  را ی،اجتماع  یریگکناره   ،و اضطراب  یافسردگ

 تریفض  ع  یکل     یو س  لامت عم  ومکنند  ی( گزار  میره عنوا  مثال، سردرد، حالت تهوع، و غ)به

با احساسات خاصی   در نوجوانا   تنهایی  (. همچنین1397ی و کیامنش،  برج علجعفری سیاوشانی،  )

قراری، احس  ا  دوس  ت نداش  تن و ب  ه    ور کل  ی ، بیقراریبی، ناهنجاری،  از جمله خش ، پوچی

 (.2020، 2یانگ، پترسن، و کوالتر؛ 2017، 1کروکتیناامیدی مرتبط است )

 اف  زایش دوره  همچن  ین و اس  ت ع  ا فی و اجتماعی و شناختی جسمی، تغییرات  دوره   نوجوانی

 یریگجه  ت  و  مس  تقل؛     ور  ب  ه  تک  الیف  مدیریت  و  هایتمسئول  روابط،  تغییر.  است  تفکر  توانایی

 تواندمی که حیاتی عوامل از یکی .(1399کند )حسینی کلائی و اسدی،  ایجاد آینده   برای  جدیدی

 ب  ه  نس  بت  ف  رد  ک  ه  تعهدی  است،  اجتماعی  و  فردی  مسئولیت  کند،تر  کامل  را  نوجوا   هایانتخاب

 ش  امل  بع  دی  چن  د  س  اختاری  پذیرییتمس  ئول  .دارد  خ  انواده   و  وظ  ایف  ،ه  اارز   باوره  ا،  خود،

 (.2022، 3)پلامارچوک و همکارا  است اخلاقی و رفتاری عا فی، هایجنبه

ها، رشد عا فی و اجتماعی ها و ارز بر رشد نگر  عنوا  ی  الگو مؤثرها والدین بهخانواده 

پرور  نوجوا  ب  ه  صورتدر . نقش مهمی دارندهای عملکرد نوجوانا   بر تمام جنبه  ی ورکلو به

ی وال  دین ب  ا رواب  ط ص  میمانه ،درست ریاستقلال نوجوا  در مسگرفتن  علاوه برقرارصحیح  شکل  

و   کننده نییلذا عملکرد والدین عاملی تع  ،(2011،  4شوند )کریگ، شولز و هوسرحفظ می  زیها نآ 

 ک  هی ورکن  د، بهمی  رشد نوجوانا  ایف  ا  تیفیو ک   یشناسبیاثرگذار است که نقش مهمی در آس

های ه  ا، رفتاره  ا و ش  یوه بحث در مورد هر ی  از مشکلات فرزندا  بدو  در نظ  ر گ  رفتن نگر 

 .(1398، باقری و سلیمی بجستانی، یوالدگری، تقریباً ناممکن است )نیلی احمدآباد

درمانی و آموزش  ی  یهارو کاهش تنهایی    ینههای منتشرشده تاکنو  در زمبر اسا  پژوهش

(، ش  ناخت درم  انی 1398زاده و ش  اه کرم  ی، پور، م  رادیمختلفی مانند آموز  ذهن آگاهی )قدم

 
1. Crocetti, E 
2. Yang, K., Petersen, K., & Qualter, P 
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واره درم  انی )محم  دی، (،    ر 1399)پیرمردوند چگینی، احمدی، آلبوغبیش و نظامیوند چگینی  

نی  ز   یریپذتیاف  زایش مس  ئول  ینهشده است. در زم(، بکار گرفته1398،  آباد یسپهری، اصغری ابراه

بک  ار رفت  ه اس  ت و ب  ر   (1397های ارتبا ی )باوزین، سپهوندی و غضنفری،  رو  آموز  مهارت

اسا  پیشینه موجود استفاده از رو  آم  وز  م  دیریت هیج  ا  ب  رای ک  اهش احس  ا  تنه  ایی و 

گ  را ،  یش  هش یاس  د ی،رچ   یدم. برای مثال ص  دری نوجوانا  اندک است  یریپذتیافزایش مسئول

و   ج  ا یه  یش  ناخت   یب  ر تنظ     ج  ا یه   یآموز  تنظ     ی( که اثربخش1395)  ییولو  یقاض  ییلاسماع

های منتشرشده در این زمینه اکثراً روی دانش علاوه بر آ  پژوهش .کردند دییرا تأ  ،ییاحسا  تنها

 ک  هی وران  د. بهان  د و ی  ا ب  ه آم  وز  مس  تقی  نوجوان  ا  پرداختهآم  وزا  نوج  وا  متمرک  ز نبوده 

ش  ناختی نوجوان  ا   -های منتشرش  ده بیش  تر ب  ه همبس  تگی هیجان  ات ب  ا مش  کلات رفت  اریپژوهش

ان  د و در ای  ن زمین  ه خ  لا  اند و کمتر به آموز  مدیریت هیجانات در ای  ن زمین  ه پرداختهپرداخته

( 1400)  یم  وریو ت  یاض  یب  ی،ث  ان  یجعف  ر  یجا ه  یریتآموز  مد  ینهدر زم  پژوهشی وجود دارد.

ک  ودک در م  ادرا  کودک  ا  -و بهبود رابطه وال  د یبر عا فه منف  یجا ه  ی آموز  تنظ  مؤثر بود 

( در 1399) ینیالحس    یمهداد و ابوالمع  ال یا ،کردند. قنوات یدرا تائ ایمقابله یمبتلا به اختلال نافرمان

به مادرا  نوجوانا  دخت  ر ش  هر ته  را    یجا ه  یریتخود و مد  یریتآموز  مد  یاثربخش  یپژوهش

 ی مشخص کردند که آموز  تنظ ی( در پژوهش1397) یو احمد  یاخوا  غلام  ین،مت  کردند.  یدتائ

و   بی،  هماس   یشیتجر  ی، پورمحمدرضاینیاست. گود  رکودک مادرا  مؤث-بر تعامل والد  یجا ه

به م  ادرا  ب  ر   یجا ه  یریتنشا  دادند که آموز  برنامه آموز  مد  ی( در پژوهش1396)  یگلریا ب

 یاجتم  اع  ی، ناس  ازگاری، اض  طراب و افس  ردگفعالییشو ب  یازجمله پرخاشگر  یمشکلات رفتار

ب  ر   یج  ا ه  یریتک  ه آم  وز  برنام  ه آم  وز  م  د  دهن  دینش  ا  م  نی  ز  ه  اپژوهش  ینمؤثر است. ا

 اند.تمرکز داشته پذیرییتو مسئول ییاز احسا  تنها یرغ یرهاییمتغ

 یریپذتیمس  ئولاحس  ا  تنه  ایی و اف  زایش اس  تفاده در ک  اهش  های م  وردیک  ی از مداخل  ه

عنوا  ی    فراین  د مه    در پ  ژوهش، درم  ا  و اس  ت. تنظ  ی  هیج  ا  ب  ه  1راهبردهای تنظی  هیجا 

 ش  وندیو به اعمالی ا لاق م  باشدیپاتولوژی  جسمانی م  یهاروانی و برخی حالت  یشناسبیآس

 
1. strategies of emotion regulation 
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هیجانی، ابراز هیجانی و شدت و یا نوع تجارب هیج  انی ب  ه ک  ار که به منظور تغییر یا تعدیل تجربه 

تنظی  هیجا  به فرآیندهایی اش  اره دارد ک  ه ف  رد از  ری  ص آ  مش  خص   (.2013،  1)گرا روند  می

مش  کل در  (.2020، 2)پرهامرت و همکارا کند چه هیجانی، در چه زمانی و چگونه تجربه شود می

مانن  د افس  ردگی،  یزیرهای درو اختلال سازنهیتنظی  هیجا  دلیل بسیاری از مشکلات روانی و زم

مانند رفتارهای پرخاشگرانه و بزهکاری اس  ت  یزیرهای برو اضطراب، انزوای اجتماعی و اختلال

لکردهای مختلف زیرا عم(، 1397؛ ارزانی، باقری، جاتمی و بنی جمالی، 2012، 3)گریشما و گلونی

روانی، شناختی، فیزیولوژی  و رفتاری انسا  به تنظی  هیجا  وابسته هستند و تنظی  هیجا  مطلوب 

ه  ای ص  ورتی ک  ه منج  ر ب  ه واکنشهای ذهن  ی ف  رد اس  ت، بهها و واکنشیابیباعث تعدیل ارز 

، 4لمانسکی)دسروسیر ، جوشا کورتیس و ک شود مناسب در ابعاد شناختی، انگیزشی و رفتاری می

دارای احسا  تنهایی و ض  عف   ناتوانی در تنظی  شناختی هیجانات یکی از مشکلات افراد  (.2014

 ای  ن  و این مسأله منجر به شکست در مدیریت حالات ع  ا فی و هیج  انی  ی استریپذتیمسئولدر  

آموز   است کهپژوهش حاضر به دنبال پاسخ به این سؤال   ،با توجه به تمهیدات یاد شده شود.  می

 پ  ذیریو مسئولیت نوجوانا  را کاهش تواند احسا  تنهایییمبه چه میزا  تنظی  هیجا  به مادرا   

 افزایش دهد؟ را هاآ 

 روش

آزمایشی، از نوع   نیمهها  آوری داده از نظر رو  جمع  و  پژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی

جامعه آماری تمامی مادرا  و فرزند دختر   است.آزمو  و پیگیری با گروه کنترل  پس-  آزمو یشپ

در مدرسه حضرت ن  رجس   دومدر پایه نه  دوره متوسطه    ،1400-1401شا  که در سال تحصیلی  

بع  د از کس  ب مج  وز از آم  وز  و   ، تش  کیل دادن  د.شهر تهرا  مشغول به تحصیل بودن  د  6منطقه  

های پای  ه نه    آموزا  یکی از کلا ش در مدرسه حضرت نرجس دانشپرور  برای انجام پژوه

ه  ا و مادرانش  ا  اف  رادی ک  ه تمای  ل ب  ه مش  ارکت صورت در دستر  انتخاب شدند و از بین آ به

 
1. Gross, J. J. 
2. Pierrehumbert, B 

3. Gresham, D., & Gullone, E 
4. Desrosiers A, Joshua Curtiss VV, Klemanski DH 
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ورود ب  ه  یه  اهای آزمایش و کنترل جایگزین شدند. از ملاکصورت تصادفی در گروه داشتند به

و  یپزش  کروا  یآگاهانه از شرکت در پ  ژوهش و ع  دم مص  رف داروه  ا  تیپژوهش داشتن رضا

به  لیپژوهش، عدم تما ندیاز سه جلسه در فرا شیب بتیدر  ول مطالعه و غ  یشناختروا   یهادرما 

 ن  دیکنندگا  در    ول فراش  رکت  یمنتظ  ره ب  را  ری   غ  یهاادامه شرکت در جلسات، ب  روز اس  تر 

 ن  ا یکنندگا  ا مراستا به ش  رکت  نیدر ا  نیشد همچن  فیرخروج تع  یهاعنوا  ملاکپژوهش به

در پژوهش اس  تفاده خواه  د   استفاده   یبرا  ها محرمانه خواهد ماند و صرفاًداده شد که ا لاعات آ 

ت  وا  آزم  و    6/0برای تعیین حج  نمونه در مطالعات آزمایشی با در نظر گ  رفتن ان  دازه اث  ر  .  شد

نف  ر تعی  ین گردی  د ک  ه  10شد. حداقل نمونه برای هر گروه   مشخص  05/0  یو سطح معنادار  91/0

 .نفر نیاز بود 20مجموعه 

 ابزار پژوهش

 سال دراولین آزمو  احسا  تنهایی  عنوا به ین مقیا ا  راسل:  مقیاس احساس تنهایی .1

توسط راسل، پپلا و فرگوسن در دانشگاه کالیفرنی  ا س  اخته ش  د. علی  رغ  اعتب  ار و   1978

بود، برای رف  ع برخ  ی ن  واقص، راس  ل و   شده گزار پایایی مناسبی که برای این مقیا   

دادند. این مقیا ،   ارائهای از فرم اولیه را  ، نسخه تجدیدنظر شده 1980همکارا  در سال  

. او در نس  خه س  وم گرف  ت  ق  رارم  ورد تجدی  دنظر    1996بار دیگر توسط راسل در سال  

تر ک  رد و محت  وای م  اده چه  ارم گویی ب  ه آ  را س  اده های آزمو  و نحوه پاس  خعبارت

 راحی ک  رد ک  ه  یاگونهبهآزمو  را از منفی به مثبت تغییر داد. همچنین مواد آزمو  را 

اس  ت  س  ؤال 20یا  شامل بتوا  آ  را از  ریص مصاحبه نیز اجرا و گزار  نمود. این مق

شود. دامن  ه نم  رات ای  ن ای )هرگز تا همیشه( پاسخ داده میدرجه 4که در  یف لیکرت 

در پژوهش نادری، فیروززاده وایی محتوی و صوری ر  .قرار دارد  80تا    20پرسشنامه بین  

ب  ا م  درک دکت  ری روانشناس  ی   یعلمئ  تیتن از اعضای ه  13توسط    (،1395و کارگر )

و علوم پزشکی گلستا  مورد تأیید قرار گرفت. پایایی این ابزار ب  ا   سلامید ادانشگاه آزا

دانش آموزا  مقطع  278بر روی    79/0رو  همبستگی درونی با ضریب آلفای کرونباب 

، س  بزی، احس  انیا  و حجت  ی زاده حسندر پژوهش  دوره دوم دبیرستا  در استا  گلستا 
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 .مورد تأیید قرار گرفت (1396)

 پذیریمس  ئولیت ا ی   مق خ  رده از  ای  ن مقی  ا  کالیفرنیااا: پذیریئولیتمساا مقیاااس .2

 42سؤال داش  ت ک  ه  462 مقیا بهره گرفته شد. کل این  انامۀ شخصیتی کالیفرنیپرسش

، ای  ن 1951پذیری ب  ود. هاریس  و  گ  اف در س  ال  ماده از آ  مربوط به ح  س مس  ئولیت

ویژگ  ی شخص  یتی انتش  ار داد و در س  ال  15س  ؤال و  648را برای نخستین بار ب  ا   مقیا 

تجدیدنظر شد  1987تا افزایش یافت تا اینکه دوباره در سال    18های آ  به  مقیا   1957

عدد افزایش یافت )مارن  ات،  20آ  به   یهاا یمق  خرده و    462های آ  به  الو تعداد سؤ

پذیری دهندب مس  ئولیت(. نم  رب ب  الاتر نش  ا 1385و نیکخ  و،    ش  ریفی  پاشا؛ ترجمۀ  1996

( نی  ز در 1377پذیری کمت  ر اس  ت. موس  وی )دهندب مس  ئولیتتر نش  ا بیشتر و نمرب پایین

سؤالات ف  رد  یسازمهین دوپذیری به سه رو  پژوهشی، ضرایب پایایی مقیا  مسئولیت

 69/0و  70/0، 69/0 بی   ترت ب  هو زوج، آلفای کرونباب و گتمن محاسبه کرده است ک  ه  

نت  ای   اس  ا  برو حاکی از پایایی مناسب مقیا  مذکور است. همچنین    اندآمده دستبه

  ملاکی پذیری از رومسئولیت  ا یمق  خرده همین پژوهش برای بررسی ضرایب اعتبار  

دار ب  وده معن  ی 001/0ب  وده ک  ه در س  طح  61/0و مقدار آ  برابر با   شده استفاده زما   ه 

، (1397ترکی زاده، حلجی علیزاده و سماوی )است. میزا  پایایی این مقیا  در پژوهش  

 .دست آمدبه 73/0با استفاده از ضریب آلفای کرونباب 

شروع جلسات و با استفاده از مبانی نظری تنظ  ی    ای که قبل ازجلسات درما  که بر  بص برنامه

به صورت برخط به مادرا  در  ی دو ماه )ه  ر هفت  ه  گرتوسط پژوهش  (2011)گرا ،  هیجا  بود  

گروه  های آزمایش ارائه گردید وهای گروه به آزمودنی ای( آموز  داده شد.یقهدق 90ی  جلسه  

 آمده است. 1صه جلسات درما در جدول . خلاگونه آموزشی را دریافت نکردندکنترل هیچ
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 خلاصه محتواي جلسات آموزش تنظيم شناختي هيجان مبتني بر مدل گراس  :1جدول 

 شرح جلسه جلسه

، معارفه افراد نمونه پژوهش با يکديگر، بيان ضرورت آشنايي و استفاده از تنظيم  آزمونشياجراي پ  اول 

تعريف هيجان، شناخت انواع هيجان و توضيح در مورد فرايند بيولوژيکي و  .هيجان در زندگي

اثرگذاري هيجان بر کارکرد روزانه، تکليف خانگي و نوشتن انواع هيجانات تجربه شده توسط اعضاي  

 گروه تا جلسه آينده

  يهاد تجربهمثبت، ايجا يها مثبت، آموزش آگاهي از تجربه يها جهت افزايش تجربه ييهاآموزش راه دوم 

 و غفلت از نگراني  بخشيشاد يها مثبت از طريق تجسم ذهني صحنه

هاي کاهش هيجانات منفي، آموزش آگاهي از تجربيات منفي و کاهش هيجانات منفي از  آموزش راه سوم 

دست گرفتن کنترل زندگي، تغذيه کافي و ورزش،  طريق خواب کافي، آموزش جهت تلاش براي به

 مراجعه به موقع به پزشک مراقبت از خود با

ها روي حالات هيجاني، آموزش راهبرد  غلط و اثرات آن ي هاياب يآموزش در راستاي شناسايي ارز چهارم 

 و تغيير پيامدهاي رفتاري و فيزيولوژيکي هيجان ياب يبازار

پيامدهاي هيجاني آن،  آموزش جهت شناسايي ميزان و نحوه استفاده از راهبرد بازداري و بررسي  پنجم 

محيطي، آموزش تخليه هيجاني،  يها کنندهتي مواجهه، آموزش ابراز هيجان، اصلاح رفتار از طريق تقو

 آرميدگي و عمل معکوس 

توجه آگاهانه به هيجان فعلي، توجه کامل به هيجان مثبت و منفي خود و پذيرش آن بدون قضاوت و   ششم

 ابراز صحيح هيجان 

بي مجدد و ابراز هيجانات مثبت و منفي، آموزش ارزيابي از هيجانات و توجه به پيامدهاي  آموزش ارزيا هفتم 

 هر هيجان و تلاش براي ابراز مناسب و بازداري از ابراز نامناسب هيجان 

 آموزش تغيير هيجانات منفي از طريق عمل برخلاف هيجان تجربه شده مانند ترس، عصبانيت و استرس  هشتم 

 

های توصیفی )فراوانی، درصد، می  انگین، دست آمده از شاخصهای بهداده   لیلوتحهیبرای تجز

)آنک  ووا( ب  ا اس  تفاده از   ره ی   انحراف معیار(، تحلیل کوواری  انس چن  دمتغیره )م  انکووا( و ت    متغ

ه  ای آزم  و  انج  ام گرف  ت. س  طح معن  اداری در و با رعایت پیش فرض  25نسخه    SPSSافزار  نرم

 نظر گرفته شد.در  05/0ها آزمو 
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 هاهتیاف 

ها زمودنیآ  ییت شناختعشود. مشخصات جمها بیا  میداده   وتحلیلیهدر این بخش، نتای  تجز

 .نشا  داده شده است 2در جدول 
هاي بر اساس ويژگي هاي مورد مطالعهتوزيع فراواني، درصد و نتايج آزمون خي دو براي مقايسه گروه :2 جدول

 جمعيت شناختي 

 

ه  ای م  ورد مطالع  ه ب  ر اس  ا  توزیع فراوانی، درصد و نتای  آزمو  خی دو برای مقایسه گروه 

م  ورد مطالع  ه در های دهد که بین اعضای گروه نشا  می  2های جمعیت شناختی در جدول  ویژگی

P  ،89/2( =4 )>05/0می  زا  تحص  یلات م  ادر )(،  P  ،60/5( =4  )2χ>05/0میزا  تحص  یلات پ  در )
2χ  و ،)( 05/0ترتیب تولد<P  ،05/3( =2  )2χ ،) ه  ا از ین گروه بن  ابراتفاوت معناداری وج  ود ن  دارد

 های مذکور، همگن هستند.یژگیونظر 
  

 نتایج خی دو گروه ویژگی های جمعیت شناختی

 کنترل  هيجان  مديريت آموزش

 ميزان تحصيلات 

 پدر 

 =2χ ۶0/5 درصد  فراواني  درصد  فراواني  
23/0=P 1/9 1 0 0 ديپلم 

 1/9 1 0 0 کارداني

 5/54 ۶ 3/27 3 کارشناسي 

 3/27 3 ۶/۶3 7 کارشناسي ارشد 

 0 0 1/9 1 دکتري 

 ميزان تحصيلات 

 مادر

 =2χ 89/2 1/9 1 0 0 ديپلم
57/0=P 1/9 1 1/9 1 کارداني 

 5/45 5 7/72 8 کارشناسي 

 3/27 3 2/18 2 کارشناسي ارشد 

 1/9 1 0 0 دکتري 

 ترتيب تولد 

 =2χ 05/3 9/90 10 8/81 9 فرزند اول 
22/0=P  1/9 1 0 0 فرزند دوم 

 0 0 2/18 2 فرزند سوم 
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در سه مرحله   پذيري دختران نوجوانميانگين و انحراف استاندارد احساس تنهايي و مسئوليت :3 جدول

 هاي مورد مطالعه گيري در گروهاندازه

 پیگیری  آزمون پس آزمون یشپ گروه متغیر 

 انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين  انحراف معيار  ميانگين 

 5۶/5 45/50 ۶4/8 55/43 29/3 73/54 آزمايش  احساس تنهايي 

 11/4 ۶4/51 92/4 82/50 8۶/۶ 3۶/51 کنترل 

 1۶/2 45/19 13/3 20 89/1 18/19 آزمايش  پذيري مسئوليت

 35/3 1۶ 51/3 91/1۶ 91/3 3۶/18 کنترل 

 

 پ  ذیریشود، بین متغیرهای احس  ا  تنه  ایی و مس  ئولیتمشاهده می  3 ور که در جدول  هما 

 گیری، اختلاف وجود دارد.در سه مرحله از اندازه  ،های مورد مطالعهدر گروه  نوجوانا  دختر

 هایفرضیشابتدا پ  .استفاده شد  کوواریانس  های پژوهش حاضر از تحلیلبرای بررسی فرضیه

 -کولموگ  ورفآزم  و  ه  ا از برای بررس  ی نرم  ال ب  ود  توزی  ع داده   قرار گرفتند.  یآ  موردبررس

 استفاده شده است. 1اسمیرنف

 

 ي نوجوانان ريپذتي مسئول متغير احساس تنهايي و  اسميرنوف براي نرمال بودن–آزمون کولموگروف :4جدول 

 ی ریپذت یمسئول احساس تنهایی گروه مرحله

Z d.f P Z d.f P 

 20/0 11 21/0 20/0 11 14/0 آزمايش  آزمون شيپ

 20/0 11 2/0 20/0 11 21/0 کنترل 

 20/0 11 17/0 20/0 11 2/0 آزمايش  آزمون پس

 20/0 11 18/0 20/0 11 19/0 کنترل 

 20/0 11 13/0 20/0 11 15/0 آزمايش  پيگيري 

 20/0 11 14/0 0۶/0 11 2۶/0 کنترل 

 P، سطح معناداري==d.f ، درجه آزادي==Z اسميرنوف–کولموگروف آزمونآماره 

 

 
1. Kolmogorov-Smirnov 
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ی در گ  روه ریپذتیمس  ئولو  احسا  تنه  ایی شود کهمشخص می 4نتای  در جدول   با مشاهده 

ی دارای توزیع نرمال است، زی  را س  طح معن  اداری ریگاندازه آزمایش و گروه کنترل در سه مرحله  

نش  ا   آزم  و شیپهای مس  تقل در مرحل  ه گروه   t(. نتای  آزمو   p>05/0است )  05/0بالاتر از    آ 

و  (p=،, 20=df,62/0 =t 54/0) داد ک  ه ب  ین نم  ره گ  روه آزم  ایش در متغی  ر احس  ا  تنه  ایی

 تفاوت معناداری وجود ندارد.( p=،, 20=df,46/1 =t 15/0) پذیرییتمسئول

 نوجوانان  پذيريمسئوليتو  يياحساس تنهاي نتايج تحليل کوواريانس چند متغيره بر روي نمره :5 جدول

سطح 

 داریمعنی

F   خطای درجه

 آزادی

ی آزای  درجه

 فرضیه

 نام آزمون  مرحله مقدار 

 آزمون پس 2۶/0 2 17 97/2 048/0
 1اثر پيلايي 

 پيگيري  24/0 2 17 17/2 059/0

لامبداي   آزمون پس 74/0 2 17 97/2 048/0

 پيگيري  75/0 2 17 17/2 059/0 2ويلکز

 آزمون پس 35/0 2 17 97/2 048/0
 3اثر هتلينگ

 پيگيري  32/0 2 17 17/2 059/0

 آزمون پس 35/0 2 17 97/2 048/0
 4روي ريشه

 پيگيري  32/0 2 17 17/2 059/0

 

آزمو  برابر ب  ا در مرحله پس  چند متغیری  F  شود، مقدارمی  مشاهده   5دول  ج ور که در  هما 

چن  د  F مق  دارباش  د. در مرحل  ه پیگی  ری معنادار میاز لحاظ آماری  05/0است که در سطح   97/2

از لح  اظ آم  اری معن  ادار  05/0اس  ت ک  ه در س  طح  17/2آزم  و  براب  ر ب  ا در مرحل  ه پس متغی  ری

 وتحلیل کوواری  انس چن  د متغی  ره؛ بی  انگر آ  اس  ت ک  ه آم  وز نتای  حاصل از تجزیه  باشد.نمی

م  ؤثر در مرحل  ه  نوجوان  ا  پذیریمس  ئولیتو  ییاحسا  تنه  احداقل بر به مادرا    جا یه  تیریمد

 
1. Pillai's Trace 

2. Wilks' Lambda 
3. Hotelling's Trace 
4. Roy's Largest Root 
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ب  رای پ  ی ب  رد  ب  ه ای  ن ت  أثیر، از تحلی  ل   آزمو  بوده است، اما مان  دگاری اث  ر نداش  ته اس  ت.پس

 کوواریانس ت  متغیره استفاده شد.
 

 آموزش  يانس براي بررسي تأثير کووارنتايج تحليل  :۶جدول 

 نوجوانان  پذيرييتو مسئول يياحساس تنها بر جانيه  تيريمد

توان  

 آزمون 

ضریب  

 اتا

سطح 

 معناداری

F   میانگین

 مجذورات

درجه 

 آزادی

مجموع 

 مجذورات

 متغیر  مرحله

 يي احساس تنها آزمون پس ۶2/311 1 ۶2/311 84/5 03/0 24/0 ۶3/0

 پيگيري  42/0 1 42/0 02/0 89/0 001/0 052/0

 پذيري مسئوليت آزمون پس 91/33 1 91/33 7/4 04/0 21/0 54/0

 پيگيري  52/5 1 52/5 23/3 09/0 15/0 4/0

 

ب  ه   ج  ا یه  تیریم  د  آموز   دهد کهنشا  می  6  آزمو  در جدولنتای  پس از کنترل اثر پیش

معن  ادار ب  وده اس  ت   آزم  و در مرحل  ه پس  نوجوان  ا   پذیریمس  ئولیتو    ییاحسا  تنهابر    مادرا 

(05/0>Pاما در مرحله پیگیری .)  ( 05/0معنادار بوده نیست<P .) ،از  24/0بر اسا  ضریب تأثیر اتا

 در پذیریمس  ئولیته  ا در نم  ره از تف  اوت گروه  21/0و  ییاحس  ا  تنه  اها در نمره تفاوت گروه 

 است.بوده  به مادرا  جا یه تیریمد آموز آزمو ، مربوط به تأثیر پس مرحله

 گیریبحث و نتیجه

و احس  ا  تنه  ایی  ب  ر م  ادرا أثیر آموز  مدیریت هیجا  به پژوهش حاضر با هدف بررسی ت

م  ادر از جامع  ه   20نمون  ه م  وردنظر ش  امل    .انج  ام گرف  تدخت  ر  وجوا   فرزندا  نپذیری  مسئولیت

 ور تصادفی در دو گروه آزمایش و گیری در دستر  انتخاب و بهموردنظر بود که به رو  نمونه

مدیریت هیجا  به مادرا  گروه آزمایش بر اسا  مدل گ  را  در کنترل جایگزین شدند. آموز   

 نت  ای  ن  د.ای دریاف  ت نکردهشت جلسه ارائه شد، اما گروه کنترل در  ی ای  ن دوره ه  یچ مداخل  ه

و   ییب  ه م  ادرا  ب  ر احس  ا  تنه  ا  یج  ا ه  یریتآم  وز  م  د  تأثیر  نشا  داد که  تحلیل کوواریانس

 نبود.معنادار  یگیریاما در مرحله پ ،زمو  معنادار بودآنوجوانا  در مرحله پس پذیرییتمسئول
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( ک  ه 1396و همک  ارا  ) یرچ   یه  ای مطالع  ه دمافتهیبا  یحاصل از پژوهش حاضر به نوع   ینتا

کردن  د و  دیی   را تأ ،ییو احس  ا  تنه  ا ج  ا یه یش  ناخت  یب  ر تنظ    ج  ا یه  یآموز  تنظ  یاثربخش

ب  ر اس  ا  م  دل   ج  ا یه   یند آموز  تنظ( که مشخص کرد1396پژوهش پارسامنش و همکارا  )

که ( 1400) یموریو ت یاضیب ی،ثان یمطالعه جعفر نیمؤثر است و همچن  یجانیه  یشانیپرگرا  بر  

ک  ودک در م  ادرا  کودک  ا  -و بهبود رابطه وال  د یبر عا فه منف  یجا ه  ی مؤثر بود  آموز  تنظ

 ینیالحس     یمه  داد و ابوالمع  ال  ی  ا ،قنوات  ، مطالع  هکردن  د  ی  درا تائ  ایمقابله  یمبتلا به اختلال نافرمان

به مادرا  نوجوانا  دختر شهر تهرا   یجا ه یریتخود و مد یریتآموز  مد یاثربخش  که( 1399)

 ک  ه( 1397) یو احم  د یاخوا  غلام ین،متو مطالعه  بودهِ مؤثر یضداجتماع یکردند رفتارها  یدتائ

و پ  ژوهش   اس  ت  رک  ودک م  ادرا  م  ؤث-بر تعامل وال  د  یجا ه  ی مشخص کردند که آموز  تنظ

نش  ا  دادن  د ک  ه   ی( در پژوهش   1396)  یگلری  ا و ب  بی،  هماس   یشیتجر  ی، پورمحمدرضاینیگود

و   یازجمل  ه پرخاش  گر  یب  ه م  ادرا  ب  ر مش  کلات رفت  ار  یج  ا ه  یریتآموز  برنامه آموز  مد

 باشد.، همسو میمؤثر است یاجتماع ی، ناسازگاری، اضطراب و افسردگفعالییشب

 ا دخت  ر ییب  ه م  ادرا  در ک  اهش احس  ا  تنه  ا ج  ا یه تیریآم  وز  م  د یاثربخش  نییتب  در

 گریو د فرد است، یماعدر روابط اجت یاز کاست یناش ییاحسا  تنها توا  گفت،ها مینوجوا  آ 

  ی   ش  ود، و در آخ  ر  نم  ی  ییشناس  ا  یک   یزیف  یاست ک  ه ب  ا ان  زوا  یو ذهن  یای روانتجربه  نکهیا

ت  لا  در جه  ت ف  ائص  یب  را یند و فشار آور است که خ  ود مانن  د محرک   یناخوشا  یروان  تیوضع

ت  وا  (. می2021،  1کاریمجنوا  و  ماماجنوا  ، توشبولتاوا، پولاتوا،ولداشوایکند )آمد  بر آ  عمل می

در مناس  بات  تی   و امن ن  ا یع  دم ا م ای    یع  ا ف یاز فق  دا  دلبس  تگ یناش    ییگفت احس  ا  تنه  ا

 یو ع  ا ف یلازم است تا هر دو شکل روابط اجتم  اع  زیفائص آمد  بر آ  ن  یاست. که برا  یاجتماع

تواند هر دو نوع می  یو عا ف  یتر کرد  روابط اجتماعیاند که غننشا  داده   قاتی. تحقابندیتوسعه  

 یش  ناخت   ی(. تنظ   2021  2و همک  ارا ،  کن  زیرا ک  اهش ده  د )و  یو اجتماع  یعا ف  ییاحسا  تنها

 ج  ا یکدام ه  کهینا  یآ  رو  لهیوبه وس  برندیکار مشود که افراد بهرا شامل می  ییهارو   جا یه

 یش  ناخت   یتنظ     نی. بن  ابراگ  ذاردیکنند، ت  أثیر م     ا یرا ب  آ داشته باشند و چگونه    یرا در چه زمان

 
1. Yuldasheva, M. B., Toshboltaeva, N., Pulatova, G. M., Mamajonova, S. K., & Karimjanova, Y. U. 
2. Wickens, C. M 
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 یریجل  وگ ینچن   رفتار سازگارانه و ه   یدهو سازما   یابیدر شروع، ارز  یاصل اساس   ی  ،جا یه

اف  راد را  یو اجتماع یروابط عا ف دتوانباشد که میناسازگارانه می یو رفتارها  یمنف  یهاجا یاز ه

ب  ه   ج  ا یه  تیریرود آموز  م  دانتظار می  ینبنابرا  (،2015گرا ،  گستر  دهد )  یبه نحو مطلوب

 .دختر نوجوانشا  را موثو بوده است ییمادرا  در کاهش احسا  تنها

( در پژوهش حاضر به م  ادرا  2013توا  گفت که بر اسا  مدل گرا  )می  یگرید  نییتب  در

 ،یتجس    ذهن    صی رهای مثبت از تجربه جادیهای مثبت، ااز تجربه  یآموز  آگاه  شیگروه آزما

آم  وز    ،یمنف     جان  اتیه  ای ک  اهش هآم  وز  راه   ،یو غفل  ت از نگران     بخشیهای شادصحنه

های غل  ط یابیارز  ییشناسا  یآموز  در راستا  ،یمنف  جاناتیو کاهش ه  یمنف  اتیاز تجرب  یآگاه

و  یرفت  ار یام  دهایپ ریی   و تغ ی  ابیآم  وز  راهب  رد بازار ،یج  انیح  الات ه یه  ا روو اث  رات آ 

 یو بررس    یو نحوه اس  تفاده از راهب  رد ب  ازدار  زا یم  ییآموز  جهت شناسا  جا ،یه  یکیولوژیزیف

 هایکنن  ده یتتقو  صی   اص  لا  رفت  ار از  ر  ج  ا ،یاب  راز ه  آم  وز آ ، مواجهه،    یجانیه  یامدهایپ

ه توج     ،یفعل     جا یو عمل معکو ، توجه آگاهانه به ه  یدگیآرم  ،یجانیه  هیآموز  تخل  ،یطیمح

و آم  وز   ج  ا یه حیآ  بدو  قضاوت و اب  راز ص  ح  ر یخود و پذ  یمثبت و منف  جا یکامل به ه

هر   یامدهایو توجه به پ  جاناتیاز ه  یابیآموز  ارز  ،یمنف  ومثبت    جاناتیمجدد و ابراز ه  یابیارز

 یمنف    جاناتیه رییآموز  تغ جا ،یاز ابراز نامناسب ه یابراز مناسب و بازدار  یو تلا  برا  جا یه

 رس  دو استر  ارائه شد، به نظر می تیشده مانند تر ، عصبانتجربه جا یعمل برخلاف ه صیاز  ر

ها کم    نم  وده ت  ا رواب  ط مادرا ، به آ   جاناتیه   یضمن تنظ  تهای مذکور توانسته اسآموز 

ک  رده   دای   فرزندا  ک  اهش پ  ییاحسا  تنها  صی ر  نیداده و از ا  شیخود را با فرزندا  افزا  یعا ف

 .است

 ا دخت  ر  پذیرییتمس  ئول  اف  زایشب  ه م  ادرا  در    ج  ا یه  تیریآموز  م  د  یاثربخش  نییتب  در

فرزند رشد  یشناختدر  ول دورا  تحول روا   تیکه مسئول ییاز آنجا  توا  گفتها مینوجوا  آ 

به مادرا    جا یه   یآموز  تنظ  دیشا  یناست، بنابرا  یجیتدر  نیوالد  تیکند و ماحصل تربمی  دایپ

 یگ  رینبوده است. در اس  تدلال د  یپذیری فرزندا  کافتیمسئول  شیافزا  یهشت جلسه برا  یدر  

ه      یگردعبارتپذیری حاصل تعامل مادر و پدر با فرزن  دا  اس  ت، ب  هتیتوا  گفت که مسئولمی

ک  ه در پ  ژوهش   ییاز آنج  ا  ینپذیری فرزندا  نقش دارند، بن  ابراتیپدر و ه  مادر در رشد مسئول
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ب  وده و نق  ش پ  درا     رف  هی   وض  وعم  نی   ا  دیاند، ش  احاضر فقط مادرا  مورد توجه قرار گرفته

 .شودنمی ده یپذیری دتیمعنادار مسئول شیمغفول مانده است، لذا افزا

، ل  ذا انجام ش  د تهرا  شهر دراین پژوهش های این پژوهش بود. حج  نمونه ک  از محدودیت

انج  ام گرفت  ه اس  ت، ل  ذا پیش  نهاد  ته  را احتیاط انجام شود. این پ  ژوهش در ش  هر    ها باتعمی  یافته

های مشابه پژوهش حاضر انجام گ  ردد. مقایس  ه های دیگر پژوهششود که در شهرها و فرهنگمی

پذیری مسئولیتو افزایش احسا  تنهایی کاهش   ها برآموز  تنظی  شناختی هیجا  با سایر درما 

ک  ه اس  تفاده از تری را به همراه داشته باشد. ب  ا توج  ه ب  ه اینتواند نتای  مطلوبمی  دخترا  نوجوا 

های پژوهش حاضر افتهیهمانطورکه   .یانجامدتواند به ارزیابی بهتر نتای  درمانی بمی  پیگیریمرحله  

، آزم  و پسدر مرحل  ه  ی ور معن  اداربه مادرا  توانست به جا یه تیریمشخص کرد، آموز  مد

اگ  ر چ  ه نت  ای  مرحل  ه  ده  د، افزایشنوجوا  را  ا پذیری دخترمسئولیتیی کاهش و  احسا  تنها

بر کاهش احسا  تنهایی و  به مادرا  جا یه تیریآموز  مدپیگیری حاکی ازماندگارنبود  تأثیر 

احس  ا    پذیری بود، ام  ا اس  تفاده از ای  ن رو  توانس  ت تغیی  رات ح  داقلی را دریتمسئولافزایش  

مش  اورا  و ب  ه    اس  تفاده از ای  ن رو ل  ذا  ایج  اد کن  د،  نوج  وا     ا پذیری دخت  رمسئولیتو    ییتنها

 گردد.، پیشنهاد میاشتغال دارند ه که در مدار  به ارائه خدمات مشاور یشناسانروا 
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 فهرست منابع 

(. تحليکل رابطکه سکاختاري 1397يدرضا بني جمالي، شککوه السکادات. )حمارزاني، نسيم؛ باقري، فريبرز؛ حاتمي،  

گري تنظيم هيجاني در زنان مبکتلا ي با ميانجيشناخترواني  کوشسختي و  ذهن آگاهبهزيستي ذهني بر مبناي  

 .79-95(،  42) 12.فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده .به سرطان پستان

(. اثربخشکي آمکوزش رفتکاري مکادران بکر مشککلات 1393، سکميه. )پا قلعهمالي  آقائي، الهام، کلانتري، مهرداد، ج

 .100-89(،  ۶2)1۶.مجله اصول بهداشت روانی  .دبستاني محروم از پدريشپهيجاني و رفتاري کودکان 

(. اثربخشي آمکوزش 1399چگيني، بهمن؛ احمدي، صديقه؛ آلبوغبيش، توفيق و نظاميوند چگيني، سميرا. )  رمردنديپ

هي مبتني بر شناخت درماني به روش مايکل فري بر افسردگي، احساس تنهايي و شادکامي زنکان مطلقکه. گرو

 .15-30(،  41)11.ی تحلیلی شناختی شناسروانفصلنامه  

 خکود بخشکش(. اثربخشکي آمکوزش  1397ترکي زاده، محمد؛ حاجي عليزاده، کبري و سماوي، سيد عبدالوهاب. )

روانشناسههی  نامههه پژوهشپذيري و تمايل به جبکران در دانشکجويان. مسئوليتدرماني بر  گري مبتني بر کتاب

 .57-70(، 3)4 مثبت

(. اثربخشي آمکوزش تنظکيم هيجکان بکر عاطفکه 1400و تيموري، سعيد. )  نيمحمدحسجعفري ثاني، بهنام؛ بياضي،  

ی شناسهه روانفصههلنامه  .يامقابلکهمنفي و بهبود رابطه والد کودک در مادران کودکان مبتلا به اختلال نافرماني 

 .97-102(،  47)12.تحلیلی شناختی 

بينکي متغيرهکاي مکرتبط بکا (. نقکش پيش1393ي، احمکد. )بکر  علکجعفري سياوشاني، فائز؛ کيامنش، عليرضکا و  

هاي شخصيتي مادر در ميزان احسکاس تنهکايي و اضکطراب پنهکان دختکران نوجکوان دبيرسکتاني شکهر ويژگي

 .29-39(،  1)10.فرهنگی تربیتی زنان و خانوادهفصلنامه   .تهران

هاي دلبسکتگي و مشککلات (. نقکش سکبک1397کيکامنش، عليرضکا. )  احمکدي،  بر  علجعفري سياوشاني، فائزه؛  

فصههلنامه  .هاي هويت در دختران نوجکوان دبيرسکتانيگري سبکهيجاني مادران در احساس تنهايي با واسطه

 .133-154(، 43)13.  فرهنگی تربیتی زنان و خانواده

(. همبسکتگي اعتيکاد بکه اينترنکت بکا احسکاس 139۶فاطمه، سبزي زهرا، احسانيان الهام، حجتي حميد. )  زادهحسن

 14-8 ،(۶) ۶. فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتتنهايي نوجوانان استان گلستان.  

ق بکه مکادران بکر سکازگاري ي آموزش والدگري موفاثربخش(. 1399يده ساناز و اسدي، مسعود. )س  حسيني کلائي،

 .89-120(، 43)11. ی درمانروانفرهنگ مشاوره و  .عاطفي، تحصيلي و اجتماعي دختران نوجوان

(. اثربخشکي آمکوزش 1395)  صدري دميرچي، اسماعيل؛ اسدي شيشه گران، سارا و اسماعيلي قاضي ولويي فريبکا.

اجتمکاعي زنکان داراي همسکر معتکاد.   تنظيم هيجان بر تنظيم شناختي هيجکان، احسکاس تنهکايي و صکميميت

 .37-4۶ ،(2) 5.  فصلنامه مددکاری اجتماعی 



  

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی  303

(. بررسي اثربخشي آموزش ذهکن آگکاهي بکر 1398قدم پور، عزت اله؛ مرادي زاده، سيروس و شاه کرمي محمد. )

. مجلههه علههوم پ شههکی رازی. آبکادخرمکاهش احساس تنهايي و اضطراب مرگ سالمندان مرکز صديق شهر 

2۶(4 ،)53-48. 

(. بررسکي اثربخشکي آمکوزش مکديريت خکود و 1399قنواتيان، مينا؛ مهداد، علي و ابوالمعالي الحسيني، خديجکه. )

روانشناسههی بههالینی و  .آوري نوجوانکان دختکر شکهر تهکرانمديريت هيجان به مادران بر پرخاشکگري، تکاب

 .۶9-79(،  2)18شخصیت.

آمکوزش   تکأثير  (.139۶ومه؛ طهماسبي سيامک و بيگلريکان اکبکر. )گوديني رحمان؛ پورمحمدرضاي تجريشي معص

 .13-24(، 1) 18. مجله توانبخشی مديريت هيجان به مادران بر مشکلات رفتاري فرزندان از ديدگاه والدين.  

خو. تهکران: (. راهنماي سنجش روني. ترجمۀ حسن پاشاشريفي و محمد رضکا، نيکک1385. )گراث  مارنات، گري.

 .دانتشارات رش

-اثربخشي آموزش تنظيم هيجکان بکر تعامکل والکد(.  1397متين، حسين؛ اخوان غلامي، مريم و احمدي، صديقه. )

 .71-89(، 8)28،  های یادگیریمجله ناتوانی کودک مادران داراي فرزند با ناتواني يادگيري.  

واره درمکاني بخشکي طکرح(. اثر1398)  و محمکدجواد.  آبکادميابراهمحمدي، حانيه؛ سپهري شاملو؛ زهره، اصکغري  

(، 2)7. مطالعههات زن و خههانوادههيجاني گروهي بر کاهش احساس تنهايي و نشخوار فککري زنکان مطلقکه.  

115-13۶. 

پذيري وخشکنودي شکغلي بکا انگيزشپيشکرفت وسکلامت روانکي (. بررسي رابطۀبين مسئوليت1377موسوي، علي. )

 ي ارشد. دانشکدش روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه اهواز.نامۀ کارشناسدرمربيان تربيتي مردشهراهواز. پايان

ي و خودپنکداربکين سکبک دلبسکتگي،    رابطکه  (.1395پاشا نکرگس، ککارگر فاطمکه. )  زاده  روزيفنادري حبيب الله،  

 ،(2) 3. مجله روانشناسی و روانپ شکی شههناختمقطع متوسکطه دوم.   آموزاناحساس تنهايي در ميان دانش  

1-10. 

(. رابطه هويت با خودمختکاري، 1393پور قزلچه، ميترا؛ ستوده، زهرا؛ خسروي، صدراله و هنرپروران، نازنين. )نقي  

 .59-81(، 27)9 ،فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده .شايستگي و وابستگي در نوجوانان دبيرستاني
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