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Abstract 

The purpose of this research is to make a sexual education questionnaire based 

on verses and narrations and to check its validity and reliability. This research is a 

mixed exploratory research method. In the qualitative part, using the method of 

content analysis according to the verses and traditions included in the book Sexual 

Education: Basics, Principles and Methods from the perspective of the Qur'an and 

Hadith; The items related to sexual education were extracted and then the 

questionnaire of sexual education of children and adolescents was designed in two 

dimensions of behavior and knowledge and two types of direct and indirect 

education. The statistical population in the quantitative section included mothers 

with students (boys and girls), primary (third grade) and secondary (ninth grade) 

living in Rodhen city in 2019, from which 320 first-time mothers were selected by 

random cluster method. Exploratory and confirmatory factor analysis was used to 

check the validity of the instrument. By performing exploratory factor analysis, no 

item was removed from the questionnaire and four components were identified for 

each age group. The construct validity of the tool was also confirmed by the 

method of confirmatory factor analysis, which showed that the questionnaire has a 

good fit in the eight investigated factors by removing a number of items. 

According to the findings of the present study, it can be said that the questionnaire 

of sexual education of mothers in two age groups of children and adolescents has 

good validity and reliability (content validity 0.90, reliability between 0.79 and 

0.95). 

Keywords: Islamic Teachings, Educational Verses and Narratives, Sexual 

Education Questionnaire, Construction and Validation. 
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 19/09/1401 تاریخ پذیرش: 
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 221-286صص: 

 هفدهم سال 

 1401 زمستان

 2645- 4955 چاپی:شاپا 

 2645-  5269 الکترونیکی:

مادران در   ی و رفتار یدانش  یابیپرسشنامه ارز یساخت و اعتبارسنج

 آموزان ابتدایی و متوسطه دوره اولدانش  یجنس تیترب

  3نقش  زهرا | 2هاشمي زهرا |  1ثريا شادانپور 

 

 دهیچک

بررسی روایی  وروایات و   آیات براساس نسیج تربیت پرسشنامه هدف از انجام این پژوهش ساخت

آمیخته  پژوهش  روش  نوع  از  پژوهش  این  است.  آن  پایایی  میو  اکتشافی  به  ی  کیفی،  بخش  در  باشد. 

ها از ی، اصول و روشمبان  روش تحلیل محتوا با توجه به آیات و روایات مندرج در کتاب تربیت جنسی:

گویه حدیث؛  و  قرآن  پرسشنامنظر  سپس  و  استخراج  جنسی  تربیت  به  مربوط  جنسی مههای  تربیت  ی 

کودکان و نوجوانان در دو بُعد رفتاری و دانشی و دو نوع آموزش مستقیم و غیرمستقیم، طراحی گردید.  

دانشجامعه دارای  مادران  شامل  کمی  بخش  در  آماری  دورهی  پسر(،  و  )دختر  پایه  )  ییابتدای  آموزان 

نفر از مادران    320ها  د که از بین آن بو  1398)پایه نهم( ساکن شهرستان رودهن در سال  سوم( و متوسطه 

به روش خوشه و  اول  اکتشافی  عاملی  تحلیل  از  ابزار  روایی  بررسی  انتخاب شدند. جهت  تصادفی  ای 

اکتشافی، هیچ گویه انجام تحلیل عاملی  با  استفاده شد.  از گویهتأییدی  های پرسشنامه حذف نشد و  ای 

رو شد.  شناسایی  مؤلفه  چهار  سنی  گروه  هر  سازهبرای  تأییدی ایی  عاملی  تحلیل  روش  به  نیز  ابزار  ی 

ها، در هشت عامل مورد بررسی از برازش مطلوبی  گویای آن بود که پرسشنامه با حذف تعدادی از گویه

ی تربیت جنسی مادران در دو  توان گفت که پرسشنامههای پژوهش حاضر میبرخوردار است. طبق یافته 

، پایایی بین    90/0روایی محتواییبرخوردار )روایی و پایایی مطلوبی    ی سنی کودکان و نوجوانان ازرده

  ( است.95/0و  79/0

 .ی اسلام؛ آیات و روایات تربیتی؛ پرسشنامه تربیت جنسی؛ ساخت و اعتباریابیهاآموزه  :کلیدی واژگان
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 مقدمه

ررایااد یکاا  نز ار هید  هشکلات و هعضلات هتعاادا نیاار عماار، هشااکلات ججساا  نهااروزه ب 

هاادی هسدئل  نست ک  ذهر بشر رن ب  خوا هشغول کراه نست. غدلب جونهع ار قر  حدضر ب  بحرن 

شوا ن د ک  شکل حدای ب  خوا گرفت  و هر روز ب  وخدهت نوضدع نفزواه ه ججس  اچدر گرایده 

(. 1383هحساار فرهنیجاا  فرنهااد  ، نساات ) یدی حیدت سدلم ججس  رن هتااأثر ساادخت   و هتأسفد   اور

گیری شخماایت شااکل  ار چگااو گ کاا  نساات ارحوزه رربیت هنم هدینزهوضوع ججس  رربیت

ار نهاادنغ غاادی  . هنی  انشت  و بر نفکدر، عونطف و رفتدرهاادی وی رأثیرگااانر نساات  قش ن سد 

هاادی گیااد  رشااد و آگده هورا ظرنست کاا  ب   «جد ب  شخمیترشد هی » آهوزش و پرورش  یز  

هکدرااب و (. 1390هرسااتد  ، خجاادق  و نبرنهییاا  نهاایر )گیاارا ججساا   یااز ار نیاار هقولاا  قاارنر ه 

لاق و هدی  رن  سبت ب  نخاا هدی هختلف، ب  رجدسب وسعت ید هحدوایت خوا، رعدلیم و ایدگده  ظدم

بجدی  یوا. رویکاارا هد رن ار س  رویکرا کلا  رقسیمرون  آ کججد ک  ه عدانت ججس  عرض  ه 

نول: ایدگده رفریط   سبت ب  ن گیزه ججس  و هسدئل هربوط ب  آ ، ک  ار نیر ایدگده بر هید عت نز 

کیدل ن سد   کجد و هعتقد نست نرضدی آ ، آاه  رن نز رسید  ب  هر گو   نرضدی ججس  رأکید ه 

انرا. روشر نست هطدبق نیر ایدگده پرانختر ب  نهور ججساا  و نرضاادی آ  نز هاایی طریقاا  بدز ه 

(. رویکاارا اوم: 1361ه دز  یست و لااان سااخر گفااتر نز آهااوزش ججساا  بینااواه نساات )هنااریر، 

ایدگده غرب ک  هعتقااد باا  رونا آزنای ججساا  نساات ار نیاار ایاادگده باارخلاغ ایاادگده نول باار 

سدزا کاا  نز کدهل ججس  نصرنر انرا. نیر ایدگده، رویکرای نز نخلاق ججس  رن هطرح ه   نرضدی

رااون  سدز نیر ایاادگده رن ه (. عونهل زهیج 1378فر،  رون  ب  »ولجگدری ججس «  دم برا )هتق آ  ه 

، « جست و کرا و نیر است  نز ان شیجدن  علاال هشااکلات2« و »رنسل1ار عقدید نفرنای چو  »فروید

هدی فرای و نجتیدع  رن  دش  نز قید و بجدهدی ججس  و غرنیااز هد و نضطرنبهد،  دهج دریخشو ت

(. رویکرا سااوم: ایاادگده هعتقااد باا  ایاادگده نعتاادنل ار 1374« )هطنری،  .ان ستجدشده ه سرکوب

ندر نط زهیج  نهورججس ؛ رربیت ججس  نز هجظر ایر نسلام برنسدس آیدت قرآ  کریم و نحدایث نئی 

 
1. Freud, S. 
2. Russell, B. 
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(. نساالام قاادرت و نهییاات غریاازه 1394 ، غفاادری و نساالاهید ، رضون   یدیسعبدشد )نسلاهید ،  ه 

ی ججس  رن ب  عجون  یک حقیقت هسلم پایرفت  نست و بد ساارکوب کاارا  غرنیااز نز جیلاا  غریاازه 

ججساا  ار   تیررب  هدی خدص  رن پیشجندا کراه نست.ججس  هخدلف نست؛ نهد برنی نرضدی آ ، رنه 

ی ججس ، شدهل هدنیت، کجتاارل، ی نقدنهدت رربیت  هربوط ب  غریزه عبدرت نست نز ه یوع   نسلام

ی ججس  ک  ار ایر نسلام برنی حفظ سلاهت جسی  و رون  ، هجدی کرا  غریزه رعدیل و ضدبط 

کدر گرفت  نست و یکاا  نز نهاادنغ کلیاادی آ  آشااجد عفت و پدکدنهج ، شرنفت و کرنهت ن سد  ب 

هج درهدی شرع  نست ک  رنه پدکدنهج  و برخورا هشروع و هعقول بد شنوت ججساا  کرا  فرا بد  

رن  شد  اهد ب   حوی ک  ب  رشد و رعدل  شخمیت نخلاق ، عدطف ، نجتیدع  و فرهجگ  نو هج اار 

ن ااد و ی هعموهیر ونرا شده کاا  باا  نیاار هسااتل  نهییاات فاارنون  اناه گراا. رونیدت فرنون   نز نئی 

هدی رفسیری پیرنهو  آیدت هربوط ب  ن د، هیچجیر ار کتدبججس  رن آهوزش اناه  هدی رربیتشیوه 

بااد روجاا  باا  حسدساایت هوضااوع و رسااد کاا   ب   ظاار ه عفدغ، ب  نیر هوضوع پرانخت  شده نساات.

و رریر ، یکاا  نز سااختهااد  ساابت باا  آ هدی هتفاادوت جونهااع و فرهج گیریهیچجاایر هوضااع

)فقین ، نز نهییاات خدصاا  برخااورانر نسااتیت ججس  بااواه کاا   ، رربهدی رربیت رریر ججب حسدس

و رعلاایم و رربیاات ار آ  ااد  بدشااد ه. نز آ  دی  ک ، خد وناه نولیر  ناادا نجتیاادع  هاار فاارا (7139

. ب  شک، فضدی فیزیک  و عدطف  ار خد وناه و باا  ربااع آ  رربیاات فرز اادن  گراا هی  گانر یپد

روسط ونلدیر بخموص هدارن ، آثدر هثبت ید هجف  خوا رن ار جدهعاا  آشااکدر خونهااد ساادخت. نز 

رریر عجمر هاار جدهعاا   دهیااد؛ چاارن کاا   قااش هنیاا  ار عجون  نسدس رون  خد وناه رن ب ، ه رورین

( بیشتر ونلدیر رربیاات ججساا  رن نز اشااونررریر 2004)  1  زعم و درهدسربسلاهت آ  جدهع  انرا.  

ان جد، زیرن نز یک طرغ اورن   وجون   هیرنه بد سرکش  غرنیز ججس  بواه و هدی رربیت ه بخش

ی نطلاعدت ججس  ب  فرز اادن  بااد نیاار هسااتل  انهاار نز سوی ایگر، ح ب و حیدی ونلدیر ار نرنئ 

(. بد وجوا نیر، هدارن  ار ن تقدل نطلاعدت و آهوزش رفتدرهاادی ساادلم نز 2004ز د )و درهدسر،  ه 

جیلاا  هساادئل ججساا ، باا  اختاارن  و پساارن  خااوا  قااش کلیاادی انر ااد )ه اادپور، پرهیزکاادر، 

 (.1396زناه، شیس، هوسوی

 
1. Vandermassen, G. 
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کججااد. سااد    بیش نز  یی  نز نفرنا ار ا ید فعدلیت ججساا  خااوا رن نز زهااد   وجااون   آغاادز ه 

اختر  وجون   10نفتد و ار هر اقیق  هیلیو  بدرانری  دخونست  ار  وجون د  نرفدق ه  9رد  5/4حدوا  

هااد هد بدعااث هاارم و هیاار و عااونر  فاارنون  ار آ ز جد ک  نیاار نقاادنمب  سقط غیرنییر است ه 

هیلیااو  هااورا بییاادری   113(. هاار ساادل  ار جنااد  حاادنقل  2007،  1گریشوا )روی، روی و ر ه 

اهااد. ساادل  روی ه   24-15ار نفرنا    HIVسدل و  یی  نز هونرا جدید    25ار جون د  زیر  آهیزش   

رسیده نساات. آهدرهاادی  2014هزنر  فر ار سدل  27ب   HIVشده هونرا ار نیرن   یز رعدنا کل  ثبت

طبااق .بدشاادرر شد  انهج  بییدری نیدز ار کشور و رغییاار نلگااوی نبااتلای آ  ه جدید  شد گر وسیع

(، رغییر نلگااوی 1393نز سوی وزنرت بندنشت، ارهد  و آهوزش پزشک  )  هجتشرشده آهدر    آخریر

ارصد کدهش نز رنه نعتیدا رزریق  و  5/3، ب  صورت  1390رد سدل   1365نبتلا ب  نیر بییدری نز سدل 

ارصد نفزنیش نز طریق رونبااط ججساا  بااواه نساات. نز طرفاا ، طبااق  تاادیی آخااریر سرشاایدری   33

هیلیااو   فاار( رن گااروه  15ارصد نز جیعیاات کشااور ) 20، حدوا 1395کشور ار سدلشده ار ن  دم

اهجد. ب  لحدظ جون  بوا  جیعیت کشااور، نقاادنم زواهجگاادم ار نیاار سدل رشکیل ه   24-15سج   

نلخموص ار اختاارن  ضااروری نساات زهیج  و پیشگیری نز پیدهدهدی رفتدرهدی پرخطر ججس  عل 

هدی (. رحو ت فرهجگ  نجتیاادع  ساادل1396بجدئم، غلاه  و ررنب ،  هقدم  خوئ ،)رحید  ، هرقدر 

رسد  نجتیدع   دش  نز آ ، آهوزش سلاهت ججساا  رن ضااروری نخیر  یز ار نیرن  و شرنیط آسیب

رون د بدعث شروع فعدلیت ججس  ار سدخت  نست. رونبط آزنان   اخترن  و پسرن  قبل نز نزاونا، ه 

نی، پور، هندی هاازنوه  ژنا، جونا وری، حسرخطرنت عیده شوا )لطیفرر و هونجن  بد  سجیر پدییر

 .(2012، 2رق  پور

ی هسلید ، چگو گ  رربیت ججس  و  حوه هدخد وناه برن گیزرریر هوضوعدت ار یک  نز چدلش

بدشد. زیرن آ د  هعتقد د عدم آهوزش هسدئل ججس  هشکلار  رن ار پاا  آهوزش آ  ب  فرز دن  ه 

رغم باادور علاا  یدیااد. هدی ایگااری رن نی اادا ه آهوزش  دارست آ   یز اشونری  خونهد انشت و

شوا،  تدیی بر نیجک  آهوزش هسدئل ججس  هج رب  رشویق  وجون د  ب  رونبط ججس  ه عیوه  هبج 

رجند نز رونبط ججس   وجون د  جلوگیری  کراه، نیر هسدئل،     عدم آهوزشهطدلعدت  شد  اناه ک   

 
1. Roy, S., Roy, S., & Rangari, K. 
2. LatifNejadRoudsari, R., JavadNoori, M., Hasanpour, M., & MehdiHazavehei, S.M., & Taghipour, A. 
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گیری بدورهد و نطلاعدت غلط ار هید  جون د  نیرن   شده نست. ار غیدب ثبیت و شکلبلک  بدعث ر

هدی نیجتر ت  و ، سدیت گدریهد، جون د  برنی اریدفت نطلاعدت ججس  ب  ه لات هرزه نیر آهوزش

شاایرپد ، نفتخاادرنرابیل ، کااد م و آور ااد )رفیع کججااده روی ه هدی رلویزیااو   رحریکبر دهاا 

(.نیر ار حدل  نست ک  هجبع نصل  نطلاعدت اخترن   وجون  اربدره هساادئل ججساا ، 2007فتوح ،  

کججااد )شااریعت ، اوستد  هستجد و  وجون د  باا   اادرت نیاار نطلاعاادت رن نز هدارن شااد  اریدفاات ه 

 (.2014، 1آبدای  مبدبدزناه، هوسوی و هیرزنی 

ی رربیاات کواکااد  و  وجون ااد  وزه ی حدیز نهییت ار حبد روج  ب  نیر ک  رربیت ججس  هقول 

بدشااجد. نعتیدا جنت نرنئ  نطلاعدت ب   وجون د  ه هجبع قدبل  ریررهنمهدارن   نست و نز سوی ایگر  

هدی لان  زم نست هدارن  نز ان ش،  گرش و عیلکرا هجدسب برخورانر بواه رد قدار بدشجد آهوزش

هااد نرنئاا  اهجااد )هسااتوف ، گرهاادروای، شیشاایری و شااکیبدزناه، هورا یدز  وجون د  خااوا رن باا  آ 

 شااد  اناه نساات کاا  ارصااد پاادییج  نز هاادارن  قاادار باا  پدسااخگوی  (. نهد برخ  نز هطدلعدت  1395

صحیح ب  سؤن ت فرز دن  خوا اربدره هسدئل ججس  هستجد و حت   گرش هجف   سبت ب  آهااوزش 

(. نلبتاا  برخاا  2010،  2خوئ  و رقدیساا هسدئل ججس  ب   وجون د شد  انر ااد )نبونلقدساای ، هرقاادر 

هد ب   وجون د  خوا انرا )گلا ز، رییاار یر بد نرنئ  نیر آهوزشهطدلعدت  یز حکدیت نز هونفقت ونلد

آهوزن  الیل صحبت  کرا  بد ونلدیر اربدره هساادئل ججساا  (. بعض  نز ان ش2008،  3و ثو ویس

هااد  و ن ااد )شاایفرنو، گیتهاادی نررباادط  ونلاادیر عجااون  کراه رن کیبوا آگده  و  دنشااتر هندرت

 (.2014، 4رسآس

ز هسدئل ججس  نز قبیل، رشخیص رفتدر طبیع  ججس  نز رفتدر غیرطبیعاا ، طاارز آگده  ونلدیر ن

برخورا هجدسب بد کوا  هبتلا ب  هسدئل ججس ، رفتدرهدی هتجدسب بد ساار، زهااد  آهااوزش هساادئل 

گیری هویت ججساا ، بلااور، نررباادط بااد هیسااد  ، کجتاارل هجاادبع نطلاعاادر  ججس ، چگو گ  شکل

ی نز رفتدرهاادی  دساادزگدرن   کواکااد  و نحساادس کفدیاات و کواکااد  و  وجون ااد  ار پیشااگیر

 (.2010، 1و هیکدرن  ب   قل نز فیشر، ایویس و یدربر 5خواکدرآهدی ونلدیر هؤثر نست )آلفورا

 
1.Shariati, M., Babazadeh, R., Mousavi, S.A. & MirzaeiNajmabadi, K. 
2. Abolghasemi, N., MerghatiKhoei, E., & Taghdissi, H. 

3. Glanz, K., Rimer, B.K., & Viswanath, K. 
4. Shiferaw, K., Getahun, F., & Asres, G. 
5. Alford 
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ار نانه   زم ب  ذکر نست ک  جنت سج ش رربیت ججس  کواکد  و  وجون د  روسط هاادار و 

بدشد. برخ  نز پژوهشگرن   و کدرآهد ار نیر زهیج  ه برنسدس آیدت و رونیدت،  یدز ب  نبزنری اقیق 

و هیاازن  هطاادلب  کاا  باا  هبدحااث رربیاات ججساا  ایجاا    ب  رحلیاال هحتااونی کتااب ارساا  پرانختاا 

ی ی ک  نهییت  ظدم آهوزش و پرورش ار زهیج نگو  ب رن، ونکدوی  یواه    شده نشدره آهوزن   ان ش

(. 1383فرنهااد  ، دت ب  خوب  هشنوا نساات )فرهنیج گو   هطدلعآهوزن  ار نیررربیت ججس  ان ش

هدی ججس ، نخلاق ججس  و ی رشد؛ آگده (  یز ار س  حیط 2000)  2نلگوی رربیت ججس  کرکلر

بدشااد ی ججساا  طرنحاا  شااده نساات کاا  هتجدسااب بااد گااروه سااج  کواکااد  و  وجون ااد  ه آیجااده 

اهد کاا  هوجوا ار نیر حوزه  شد  ه   هدی پژوهش (. بررس 1386 ژنا، هیدی  و علییر،  )سبحد  

هدی ججساا   وجون ااد  و جون ااد  برنساادس ی رنهکدرهدی رربیت  جنت پیشگیری نز  دبنج درینرنئ 

( 1393(ن  دم شده نست. هرور ، وحید ید، صداق  و فتاادح  )1387نحدایث هوجوا، روسط فقین  )

ن د. ار پژوهش هحیدجد  ، پرانخت  یز ب  علل و عونهل ن حرنغ ججس  نز ایدگده قرآ  و رونیدت  

ی ی ارساا  اوره ی نلگااوی رربیاات ججساا  بر دهاا ( ب  نرنئاا 1395یدرهحیدید ، ک بدغ و قلتدش )

شااده نساات. هسااتوف ، گرهاادروای،   وجااون   برنساادس آیاادت و رونیاادت هعمااوهیر )ع( پرانختاا 

 ،  گاارش و ( جنت سج ش رااأثیر آهااوزش گروهاا  باار هیاازن  آگااده1395شیشیری، شکیبدزناه )

ن د کاا  نی نستفداه کراه سدخت عیلکرا هدارن  ار رربیت ججس  اخترن   وجون  نز پرسشجده  هحقق

شجدخت  و بندنشت ججس  رجظیم شده بوا. ار پااژوهش رشااید و هدی آ  برنسدس هطدلب رون گوی 

هسدئل  هجظور سج ش هیزن  نطلاعدت ونلدیر نز رشد ججس  کوا  و( ب 1396 ظرلو )نصلحسیج 

هدی شجدخت  هد ظر قرنر گرفت  و نز جدول بجدی بلوم و هیکدرن ، هدغهرربط بد آ ، برنسدس طبق 

جنت سج ش آگده  و  گرش هدارن   سبت ب    هشخمدت نستفداه شد. نز طرف  سدخت پرسشجده 

م ( ن  ااد1396فرنهد   )پورنزغدی و نهیریابستد   روسط هبرای، حسررربیت ججس  کواکد  پیش

هدی ونلدیر ار آهوزش ججس  (،چدلش1397ی کیف ، بخش  و خرهدی  )پایرفت. ط  یک هطدلع 

سااج ش رنبطاا  ساابک ز اادگ  و   "ن د. ار پژوهشاا  بااد عجااون ب  فرز دن  رن هورا بررس  قرنر اناه 

نی رربیت ججساا  گوی  7ی ( نز نبزنر خواسدخت 1397رربیت ججس   وجون د ، بدهری و سد رزنی  )

 
1. Fisher, T.D., Davis, C.M., & Yarber, W.L. 
2. Crcler, G. 
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ی هفدهیم کل  بواه، نسااتفداه  یوا ااد. ار نبزنرهاادی خاادرج ؛  بااد بررساا  هتااو  و ربر گیر ده ک  ا

ی رربیت ججس  کواکد  حدک  نز وجوا یک نباازنر ار نیاار زهیجاا  بااواه نبزنرهدی هوجوا ار زهیج 

هتاادیر،   (.0201  طرنحاا  شااده نساات )فیشاار،ایویس و یاادربر،  1نست کاا  روسااط بریااک و کااو 

سااج   رساات ( ار پااژوهش خااوا باا  نعتبدرسااج   و رون 2019)  2در و کاادهرسکلا ترکوش ، نسچی

ن د ک  ار  ندیت نیر رست ار یک  یو   نز  وجون د  پرانخت   (SKAT-A)   گرشان ش ججس  و  

 بر روی گروه  نز  وجون د  نیرن   نعتبدریدب  شد.

س  نز هجظاار قاارآ  و بد روج  ب  هونرا ذکرشده، نکثر هطدلعدت هوجوا  بررس  کیف  رربیت جج

ی هحدوا ب  چجد هطدلعاا   ،سج ش رربیت ججس  هدارن   هرربط بد    هدیپژوهشبدشد. و  نحدایث ه 

هاادی ایجاا  قاارآ  و نحدایااث هعمااوهیر )ع( هلا  سااج ش، آهوزه نز طرغ ایگر  و  بواه  هختمر  

 بدشجد.  ی 

نسلاه   بواه و   -فرهج  نیرن  گاشت  نز نیر،نبزنرهدی خدرج  هتجدسب بد نعتقدانت هاهب  و  

ی بدشد. بجدبرنیر خلأ هوجوا ار زهیجاا کدربرا نیر نبزنرهد ار شرنیط  هشخص و بد هدغ خدص ه 

طرنح  و سدخت نبزنری جنت سج ش رربیت ججس  ان ش  و رفتدری هدارن ، هتجدسب بااد فرهجاا  

  و  وجون ااد  و هیخااون  بااد هدی ایر هبیر نسلام ار او گروه سج  کواکدی نیرن   و آهوزه جدهع 

 رربیت ججس  اخترن  و پسرن  ب  خوب  هشنوا نست.

هدغ نیر پژوهش سدخت و نعتبدرسج   »پرسشجده  نرزیدب  هدارن  ار رربیت ججس  کواکااد  

هد بد هوضوعیت رربیت ججس  بد نستفداه و  وجون د « نست. برنی سدخت پرسشجده  ب  نستخرنا گوی 

پرانخت  شد و ب  ا بدل پدسخگوی  ب  نیر پرسش نساات کاا  آیااد   هجدبع نسلاه ایج  و    یهدآهوزه نز  

ی نرزیدب  هدارن  ار رربیت ججساا  هسااتقیم و غیرهسااتقیم ار نبعاادا ان شاا  و رفتاادری، نز پرسشجده 

 رونی  و پدیدی   زم برخورانر نست؟

 
1. Brick & Koch 
2. Motedayen, M., Kalantarkousheh, S.M., Scheier, L.M., & Komarc, M. 
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 روش پژوهش

بدشااد. آهیختاا  نکتشاادف  ه پژوهش حدضر نز لحدظ  وع هدغ، کاادربرای و باا  لحاادظ روش،  

 بجدبرنیر نیر پژوهش انرنی او بخش نست:

هدی هوجااوا ار کتاادب رربیاات هدی رربیت ججس  برگرفت  نز هولف نستخرنا گوی   بخش اول 

هد ب  او بخش ان شاا  ی آ بجدمیرقس( و  1397هد نز هجظر قرآ  فقین )ججس :هبد  ، نصول و روش

 ی نرزیدب  رربیت ججس  هدارن  )روش کیف (.ه و رفتدری و ار  ندیت سدخت پرسشجد

 آزهدی  پرسشجده  رربیت ججس  ان ش  و رفتدری هدارن  )روش کیّ (.رونی  بخش  وم 

جدهع  آهدری نیر پژوهش ار بخش کیّ ، هدارن  انرنی فرز د اختر ید پسر ار هقطع رحمیل  

بوا ااد. بااد روجاا  باا   1397 -98 ی اوره نول، شنرستد  رواهر ار سدل رحماایل نبتدنی  و هتوسط 

ی رربیت ججس  نز رحلیل عدهل  نستفداه شااده نساات و نیجک  برنی بررس  رونی  سدزه ار پرسشجده 

هدی ساادختدری، ی  زم برنی رحلیل عاادهل  و هاادلرونفق کل  ار برآورا ح م  یو  رغم عدمعل 

 بدشد. فر ه  200ی  زم حدنقل ح م  یو  

پرسشااجده  روزیااع شااد   380نی  نی چجدهرحل گیری رمداف  خوش وش  یو  ار نبتدن برنسدس ر

ی آوری شااد. رعاادنا جدهعاا  و  یو اا پرسشااجده  جیااع 320اهجدگد ، باا  نفاات پدساا  بااد روجاا نهااد 

 ذکر گرایده نست. 1ولآهوزن  ار جدان ش
 آموزان دانش یمشخصات جامعه و نمونه :1جدول 

 مجموع هر مقطع  نمونه پسران  نمونه دختران  نمونه جامعه ی مقطع تحصیل

 200 100 100 200 1300 ابتدایی 

 120 60 60 120 1200 متوسطه اول 

 320 160 160 320 2500 مجموع

 

  



  

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 229

 اهد.کججده ار پژوهش رن  شد  ه فرنون   و بدزه سج  فرز دن  و هدارن  شرکت  2 ولجد
 

 کننده در پژوهش شرکتو مادران فرزندان و بازه سنی   یفراوان :2جدول 

   فراوانی  سن  گروه

آموزان  دانش

 ابتدایی 
   200 10زیر

آموزان  دانش

 نوجوان 
   120 10بالای 

   320 جمع

 مادران 

30-20 32   

40-30 203   

   85 به بالا  40

   320 جمع

 

 اهد.کججده ار پژوهش رن  شد  ه شرکتفرنون   رحمیلات هدارن   3ول جد
 کننده در پژوهش شرکتتحصیلات مادران  یفراوان :3جدول 

  درصد فراوانی فراوانی  تحصیلات

 زیر دیپلم  

 دیپلم

 فوق دیپلم 

 لیسانس 

 فوق   لیسانس

 دکترا 

 جمع

69 

151 

26 

61 

10 

2 

319 

6/21 

2/47 

1/8 

1/19 

1/3 

6/0 

7/99 

 

ارصااد( و   2/47بدشااجد )انرنی هاادر  ایااپلم ه   اهجدگد پدساا بیشتریر    3بد روج  ب  جدول  

( ارصد نز جیعیت 6/0کیتریر رعدنا پدسخگوید  هربوط ب  هدارن  بد هدر  اکترن بواه نست ک  )

 اهجد.رن رشکیل ه 
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 اهد.رن  شد  ه  کددده  ر پژوهشفراوانی شغل م: ران شرکت 4جدول
 کننده در پژوهش شرکتشغل مادران  یفراوان :4جدول 

 درصد فراوانی فراوانی      شغل مادر
 

  8/83 268 خانه دار 

  3/16 52 کارمند 

  100 320 جمع

ارصااد نز کاال هاادارن    8/83کاا  شاادهل    اهجدگد پدساا اهد بیشااتریر   شد  ه   4 تدیی جدول  

ارصااد نز کاال   3/16کاا  شاادهل    اهجدگد پدساا انر هستجد. هیچجیر کیتریر هیاازن   بدشجد، خد  ه 

 بدشجد، کدرهجد هستجد.هدارن  ه 

 ابزار پژوهش

هت:ی ی ارزي:بی تربیت جدسی م: ران براست:  ممززه س:خاهپرسشد:مه محقق

 اسلامی

ی کدر رفتاا  ار نیاار پااژوهش رحلیاال هحتااونروش سدخت و طرنح  پرسشجده  رربیت ججس  باا 

هااد، نز ی پژوهش،کتدب رربیاات ججساا : هبااد  ، نصااول و روشکیف  نز  وع نستقرنی  نست. حوزه 

بدشد. فقین  جنت گراآوری هطدلب کتدب خااویش نز او ( ه   1397هجظر قرآ  و حدیث )فقین   

هد و هتو  نسلاه  هاارربط بااد رربیاات ججساا  هد، هقدل نلبلاغ  و کتدبکتدب نصل  قرآ  کریم و  نی

ن خلاق طبرساا ، ررجیاا  و شاارح نصااول کاادف  رون  باا  کتاادب هکاادرماه  یواه نست ک  ه نستفد

آهدی، نلفمدح   وشت  پدیجده، غررنلحکم و اررنلکلم رییی کلیج ، بحدرن  ونر علاه  ه لس ،  نی

نلکشدغ، نلخمدل شی  صدوق، نلحدنیق نلجد ره ف  نحکدم نلعتره نلطدهره بحرن  ، نلفراوس ن عل  

ف نلغطد، نلعنوا نلیحیدی  نلشعرن  ، نلشفدء: ن لنیدت نبر سیجد، ن هدل  شاای  طوساا ، نلییاازن  کدش

ی رربیت  پیدهبر)ص( و نهل ف  رفسیر نلقرآ  طبدطبدی ،رحف نلعقول عر آل نلرسول نبر شعب ، سیره 

فظ نشاادره قرنئت  و رربیت ججساا  ار نساالام ثدباات حاادنللهزناه، رفسیر  ور آیتبیت)ع(  وشت  حسیر

کرا. ار نیر رنستد نبتدن کل کتدب رربیت ججس : هبد  ، نصول و روشند، نز هجظر قاارآ  و حاادیث ) 

هدی رربیت ججس ، ار او بخش آهوزش هسااتقیم ی هولف بجداست ( هطدلع  و بد روج  ب  1397فقین 
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ساادس ار هاار قساایت، برن  ذکرشااده هستقیم هوجوا ار کتاادب، نز ه یوعاا  آیاادت و رونیاادت  و غیر

نز کتاادب  شااده میرجظی رربیاات ججساا  هاارربط بااد گویاا   هاادیگیری هدفیجد، آیدت و رونیت یو  

هدی  ک  ار کتدب فقین  آی  ید رونیت هرربط بد آ  وجوا  دنشاات باا  هاکور ن تخدب شد د. گوی 

و ید رونیت هاارربط بااد آ  گویاا  پرانختاا  شااد. نباازنر   هدی هاهب  هرنجع  و ب  جست وی آی سدیت

 صااورتب برانری بوا. ار نیر رنستد آیدت و رونیدت رحلیل هضیو  شااد و هد، فیشگراآوری اناه 

هدی آهوزش هستقیم و غیر هستقیم ار نبعدا ان ش  و رفتدری هدارن  ار او پرسشجده  جدنگد اا  گوی 

 )کواکد  و  وجون د ( رجظیم شد. 

ی سااج   وجون ااد  انرنی گویاا  و ار راه   68انرنی  ،ی سج  کواکد   پرسشجده  ار راه بتدن،ار ن

شجدساا  رربیتاا  ان شااگده نلزهاارن ی رون گوی  بوا ک  پس نز نعیدل رونی  صوری نسدرید رشت   102

 گوی  رقلیل یدفت. 101گوی  و وجون د  ب   65)س( پرسشجده  هختص کواکد  ب  

ان شاا  نرزیاادب   هدی  کواکااد  گویاا   هخااتص  پرسشااجده ججس ؛ ار    رربیت  ار آهوزش هستقیم

ار پرسشاااجده  هخاااتص  نسااات و ساااؤنل 19رفتااادری نرزیااادب  هدی گویااا و ساااؤنل  19 هااادارن  

 نست.سؤنل  36رفتدری نرزیدب  هدی سؤنل و گوی  36 هدارن   هدی نرزیدب   ان ش ،گوی  وجون د 

ججساا  رربیاات    نرزیاادب جناات    کواکااد   ار گروه سااج  رربیت ججس ،  ار آهوزش غیرهستقیم

 ؛ار گااروه سااج   وجون ااد   .ار  ظر گرفتاا  شاادگوی     15رفتدری    نرزیدب گوی  و    12  هدارن   ان ش 

کاا  نز لحاادظ هحتااون هد  ظر بوا گوی   14رفتدری   نرزیدب و  گوی  15هدارن   ان ش   نرزیدب جنت  

.بجدبرنیر او وجون ااد  راادویر شااد)   رعدنا( ب  صورت هشتر  باارنی او گااروه سااج  کواکااد  و  

پرسشجده  ب  صااورت جدنگد اا  جناات نرزیاادب  و سااج ش رربیاات ججساا  هاادارن  ار او راه سااج  

و   22،  21،  3،  2ی گروه سج  کواکااد  سااؤن ت  کواکد  و  وجون د  طرنح  شد ک  ار پرسشجده 

 وجون ااد   ی گااروه سااج هختص پسرن  نست. هیچجیر ار پرسشااجده   4هختص اخترن  و سؤنل    53

 64و  51، 28، 15هخااتص اختاارن  و سااؤن ت  90و  62، 61، 50، 49، 26، 25، 14، 13سااؤن ت 

 هختص پسرن  نست.

شااد. باادیر گااانری  نی لیکاارت  یره بجاادی پااجی ارجاا نیر پرسشجده  ب  صااورت هقیاادس ارج 

ی ؛ هخاادلفم  یااره 2ی ؛ رد حدوای هونفقم  یره 3ی  ؛ هونفقم  یره 4ی  صورت ک  کدهلاً هونفقم  یره 

 ی صفر ار  ظر گرفت  شد. حدنقل نهتیدز برنی هر گوی  صفر و حدنکثر نهتیدزو کدهلاً هخدلفم  یره   1
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 36ی  گانری شد )هعدال گوی ی سج  کواکد ( ب  صورت هعکوس  یره )راه   37ی  نست. گوی   4

 ی هختص پسرن  (.نز پرسشجده  33ی ی هختص اخترن  و گوی نز پرسشجده 

شجدساا  و هیچجاایر هد نز  ظر هتخممد  علااوم رربیتاا  و رون جنت بررس  رونی  صوری اناه 

شجدساا  رربیتاا  و علااوم قاارآ  و حاادیث ان شااگده ی  رشت  رون رعدنا پجی  فر نز نعضدی هیتت عل

ی، ار نختیاادر ی هر او  پرسشااجده شده هدی نستخرنای ک  گوی طورب نلزهرن )س( بنره گرفت  شد.  

 پرسشااجده   یهاادعبدرت  هدی نصلاح  روی آ  ن  دم شااد.آ د  گانشت  شد و ضیر هشورت، نقدنم

  هعدال ( برنسدس CVR سبت رونی  هحتونی  )و ار نانه  شدخص ی شد گانر یره 

= (ne-N/2)/ (N/2)CVR هحتااونی  باارنی   شد  انا کاا  ضاارنیب رونیاا   تدیی د.شحدسب  ه

و  90/0هقیاادس برنباار بااد باارنی کاال CVR قاارنر انشاات. شاادخص  ار سطح هطلااوب  عبدررند  ریده 

هجظور هد، باا   پرسشااجده بعد نز نطییجااد  نز رونیاا  هحتااونی است آهد.برنبر بد یک ب   CVI  شدخص

سدزه نز رحلیل عدهل نکتشدف  و رحلیل عدهل ردییدی و جنت هحدسب   هیزن  پدیاادی  نز بررس  رونی 

  ضریب آلفدی کرو بدخ نستفداه  شد.

 ه:ي:فاه

هااد، نز رربیت ججس : هبااد  ، نصااول و روش کتدبهطدلع   ار بخش نول روش پژوهش؛ پس نز

ی رربیت ججساا  و نسااتخرنا هدهؤلف (؛ آیدت و رونیدت هرربط بد 1397هجظر قرآ  و حدیث )فقین 

رربیاات ججساا  کواکااد  و  وجون ااد  ار او حیطاا  آهااوزش پرسشجده  نرزیدب  هاادارن  ار  هد،  گوی 

هدهیاات ان شاا  و رفتاادری رقساایم شااد. نبعاادا  هستقیم و آهوزش غیرهستقیم؛ رجظاایم و هاار حیطاا  باا 

ار بُعااد هااد  نساات.هدهیت خااراه هقیدسبرگرفت  نز کتدب هاکور    ،هدی هر او پرسشجده هقیدسخراه 

هدی رربیت ججس  هستقیم کوا ، شدهل: آهوزش هبدحث ججس ، پیشگیری، پدسخگوی  ب  پرسش

هدی رربیت ججس  هستقیم  وجون  شدهل: آگده  انا   ساابت هقیدسبدشد. هدهیت خراه ججس ، ه 

طبیع  بوا  رحو ت  وجااون  ، رعاادیل حااد ت رون اا ، ب  رغییرنت جسی  بلور، آشجدی   سبت ب  

هد نست. هیچجیر هدهیت اه  هطلوب ب  آ پرورش هویت ججس ، روج  ب   یدزهدی ججس  و جنت

هد ار بعُد رربیت ججس  غیرهستقیم کوا  و  وجااون  شاادهل: رااأهیر  یدزهاادی رون اا ، هقیدسخراه 

 وزش نعیدل ایج  نست.سدزی ناب  یکو و آهاعد، شکوفدسدزی فطرت، زهیج 
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 هقیاادس برنباار بااد  برنی کاال  CVR  شدخصهد نز  ظر هتخممد ،  ار بررس  رونی  صوری اناه 

 برنی ریده     هحتونی   ضرنیب رونی   .  تی   آ  ک است آهدبرنبر بد یک ب   CVI  و شدخص  90/0

  ار سطح هطلوب  قرنر انشت. عبدررند

بد ن  دم سدزه،  ن  دم شد. ار بررس  رونی ار بخش اوم روش پژوهش، رحلیل عدهل  نکتشدف   

نی حاغ  شد و چندر ، هیی گوی هختص کواکد هدی پرسشجده  رحلیل عدهل  نکتشدف  روی گوی 

؛ نرزیاادب  رربیاات ججساا  19 رااد  1هدی  گوی   (گوی   19ان ش :  )  هؤلف  نرزیدب  رربیت ججس  هستقیم

 12ان شاا :  )    غیرهسااتقیمججساا   تیاا رربدب   ؛ نرزیاا 38  رااد  20هدی  گویاا   (گوی   19رفتدری:  )  هستقیم

 رااد 51 هدیگویاا  (گوی  15رفتدری: ) و نرزیدب  رربیت ججس  غیرهستقیم  50  رد  39  هدیگوی   (گوی 

  بجدی شد د.شجدسدی  و طبق  65

نساات و  7/0و  بیشااتر نز  803/0برنباار بااد  KMO، هقدنر  7و    6برنسدس  تدیی هوجوا ار جدول  

بدشااد. هد برنی رحلیل عدهل  هجدسااب ه هدی هوجوا ار بیر اناه اهجده آ  نست ک  هیبستگ  شد 

و   05/0نز    ررکوچااک یز صفر نست و  بدررلت  کرویتآزهو   هشخم     هعجدانر بوا هیچجیر سطح  

 .نستاهد نز لحدظ آهدری هعجدانر  شد  ه 

و باا   هورا هطدلعاا نبزنر سج ش ک  هطلب  نیر  نرید س نست. رعییر  خروج  اوم جدول ربییر و

هوراروجاا  عیااده    ، او شاادخصشااده هعجاادانر نشبدع  هااد نز چجااد هؤلفاا گویاا رر، ه یوع   اقیقبید   

 :نستقرنرگرفت  

هاادی  بااد هد جااد. عدهلهدی  نست ک  ار رحلیاال باادق  ه کججده عدهلک  رعییر  هقدایر ویژه  .1

هدی  ک  انرنی هقدنر ویژه بزرگتر ید هسدوی دنر کیتر نز یک نز رحلیل خدرا و عدهلهق

 هد جد.یک هستجد ار رحلیل بدق  ه 

 هر هؤلف .روسط  شده ربییرونرید س  سبت  .2
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هد ااده ار رحلیاال هاادی بدق هقاادنر ویااژه، ارصااد ونریااد س و ارصااد ررنکیاا  عدهل 5جاادول 

ویژه بزرگتر ید هسدوی یک بوا د( رن پس نز چرخش ونرییدکس  شد   هدی  ک  انرنی هقدنر)عدهل

 اهد.ه 
 )پرسشنامه مختص کودکان(  یافتهماتریس ساختار چرخش :5جدول 
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 - - - 737/0 کیفیت تربیت فرزند بر جنسیت او برتری دارد. .1

استتفاده از زیتورآلات طتلا فقتی بایتد مخصتو  زنتتان و  .2

 دختران باشد.

626/0 - - - 

 - - - 639/0 نقش مادر در تربیت جنسی دختران پررنگتر است. .3

 - - - 511/0 شستشوی پسر باید بعد از سه سالگی به عهده پدر باشد. .4

کودکان بایتد از   تحریک جنسیی  هانهیزمبرای پیشگیری از    .5

در حضتور آنتان   هم آغوشتی، ...(  بوسیدن،رفتارهای جنسی )

 پرهیز کرد.

526/0 - - - 

باید هنگام همبستری، فضا امن بتوده تتا صتدایی بته گتوش .6

 کودکان نرسد.

550/0 - - - 

کودکتان هنگتام   خاصی )صتب  و ههتر و شت (  در اوقات  .7

 .رندیاجازه بگ دیبا  به اتاق خواب والدین،  ورود

604/0 - - - 

 کتاتیتحر  سازنهیزم  تواندیبرهنه شدن در حضور کودک م  .8

 .شودی او جنس

623/0 - - - 

 - - - 542/0 .ستین  یادهینگاه کردن به عورت کودک کار پسند .9

دستتتت تناستتتلی کتتتودک آلتتتت  نبایتتتد بتتته کسچیهتتت .10

 سالگی( 6.)بخصو  بعد از دبزن

573/0 - - - 

د یتا در نستاله را ببوست  7تا    6افراد نامحرم، نباید کودکان    .11

 .دنآغوش بگیر

741/0 - - - 

ای ستال کتار پستندیده  6بتالای  های کتودک  بوسیدن ل .  12

 نیست.

755/0 - - - 

پتس از سته ستالگی از اتتاق را بایتد  اتاق خواب کتودک    .13

 .خواب والدین جدا کرد

 

801/0 - - - 
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 نیریتخواب کتودک از ستارخ  دیبا  یسالگ  7تا    6نیدر سن.  14

 .جدا باشد)خواهر و برادر و ...( 

811/0 - - - 

 یدکتتر بتاز)در کودکتان    یجنس  یهایهنگام مشاهده باز  .15

 .صورت عاقلانه مداخله کردبه دیبا  ...(و یمامان باز

762/0 - - - 

ی با آلت خود کنجکاو  یاز روساله    3کودک  ممکن است    .16

بتا آن برختورد   دیتبا،  عتادت شتدن  در صورت  یولبازی کند  

 .شود

777/0 - - - 

 سازنهیزم  ،مدت کودکان در رختخواب  یماندن طولان  داریب   .17

 شد.بایم  یجنس کاتیتحر

803/0 - - - 

های جنسی کودکان از سر کنجکاوی بتوده و یتک پرسش.  18

 امر طبیعی است.

881/0 - - - 

، حیتا  یتد بتاحف   های جنستی کتودک باپرسشپاسخ به    .19

 او باشد.کوتاه و در حد فهم  

793/0 - - - 

در تربیت کردن، توجه کردن، بوسیدن، هدیه دادن،...  بتین   .20

 .گذارمینمدختر یا پسرم تفاوتی  

- 902/0 - - 

از زیورآلات طتلا فقتی بترای آراستتگی دختترم استتفاده   .21

 کنم.می

- 821/0 - - 

کنم تا در تربیت دخترم )در مقایسه بتا همسترم( تلاش می  .22

 بیشترین نقش را داشته باشم.

- 692/0 - - 

 3شستشوی دخترم همواره با من و استحمام پسرم بعتد از   .23

 باشد.سالگی به عهده پدرش می

- 602/0 - - 

، هم آغوشی  بوسیدن،در حضور فرزندم رفتارهای جنسی )  .24

 نداریم.  ،...(شوخی جنسی

- 554/0 - - 

و ته  را بست  هتاهنگام همبستری درب و پنجره بسته و پرده  .25

 مراقبم صدایی بیرون نرود.

- 831/0 - - 

ام که هنگام ورود بته اتتاق ختواب به کودکم آموزش داده  .26

 .رندیحتما اجازه ورود بگ  (صب  و ههر و ش   هایدر زمان)

- 881/0 - - 

 - - 804/0 - .کنممین لباس خود را عوض م در حضور کودک .27
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هنگام استحمام کودک و یا تعتوی  لبتاس بته عتورت او   .28

 .کنممیننگاه 

- 984/0 - - 

ام کته کستی  اجتازه سالگی( آموزش داده  6به دخترم )در.  29

 ندارد تا به آلت او دست بزند.

- 605/0 - - 

ام که نبایتد بته سالگی( آموزش داده  7تا    6به فرزندم )در    .30

 آغوش غریبه)نامحرم( رفته یا توسی آنها بوسیده شود.

- 
551/0 

- - 

ام تا کسی لبهتایش سال به بعد( آموزش داده  6به کودکم )  .31

 را نبوسد.

- 
802/0 

- - 

را از اتتاق ختود جتدا   ماتاق خواب کتودک  یدر سه سالگ  .32

 .کردم

- 721/0 - - 

ام تتا در آمتوزش داده مسال به کتودک  7تا    6یمحدودهدر    .33

 .بخوابد  یارختخواب جداگانه

- 684/0 - - 

 بته  ی باشتند،جنست  یاگر کودکتان در اتتاق مشتغول بتاز  .34

 م.شویم  یمانع ادامه باز  ایهبهان

- 553/0 - - 

ی کته دستتکار مدهیآموزش مت مبه کودک یاز چهار سالگ  .35

 .ستین  یادهیکار پسند  آلت

- 611/0 - - 

تتا   فرستتمیکامتل بته رختختواب م  یکودکم را با خستگ  .36

 بخوابد.  بلافاصله

- 591/0 - - 

 رمگینا ناراحتتت و شتترمتت م،کتتودک یجنستت یهاپرستتش .37

 .کندیم

- 541/0 - - 

 پاسخ  کوتاه و در حد فهتم  م،کودک  یجنس  یهابه پرسش.  38

 م.دهیاو م  به

- 632/0 - - 

رضتتایت بوستتیدن فرزنتتد، لتتذت بختتش بتتوده و متتورد  .39

 .است  پروردگار

- - 912/0 - 

روانی فرزندان   -تواند بخشی از نیازهای عاطفیمی  نوازش.  40

 را تامین کند.

- - 821/0 - 

فرزندم باید با فرهنت  هدیته دادن و هدیته گترفتن آشتنا   .41

 شود.

- - 715/0 - 
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فرزندم باید فرد عزتمند و بزرگوار تربیت شود تا کمتر در   .42

 مسیر انحرافات )از جمله انحرافات جنسی( قرار بگیرد.

- - 620/0 - 

رعایت عتدالت و عتدم تبعتی  بتین فرزنتدان، موجت    -43

 شود.روانی در خانواده میبرقراری امنیت  

- - 530/0 - 

ستاز توانتد زمینهآکنده ساختن فضای خانه از ذکر خدا می  .44

 هدایت و تربیت صحی  کودکان شود.

- - 883/0 - 

 - 842/0 - - فرزندم باید با دعا و مناجات آشنا شود.. 45

مهتم   فیو پاک کودک از وها  یفطرت معنو  یشکوفاساز  .46

 .است  نیوالد

- - 763/0 - 

کودکتان    یصتح  تیتآن در ترب   میبا قرآن و مفتاه  آشنایی  .47

 .موثر است

- - 741/0 - 

قهر کوتاه مدت بتا کتودک  ،موثر یتیترب  یهااز روش  یکی  .48

 .است

- - 803/0 - 

از رفتتار  تتوانیم ،گترانیرفتتار ختوب د  ق یبا تشو  یگاه  .49

 د.کر  یریناپسند فرزند خود جلوگ

- - 813/0 - 

سالگی و بته   7آموزش اعمال دینی به کودکان باید بعد از    .50

 شکل تدریجی باشد.

- - 763/0 - 

های مختلتتف بوستتیده و در آغتتوش فرزنتتدم را بتته بهانتته .51

 کشم.می

- - - 936/0 

با نوازش سر و صورت فرزندم بخشی از نیازهای عتاطفی   .52

 کنم.او را جبران می

- - - 729/0 

در هدیته دادن بته فرزنتدانم، دختترم را در اولویتت قترار  .53

 دهم.می

- - - 928/0 

هتتایش، بتتا تشتتویق زبتتانی و عملتتی فرزنتتدم در موفقیت .54

 دهم.ارزشمندی و بزرگواری را در او پرورش می

- - - 806/0 

گونته از بتین امنیت روانی فرزندم را بتا رفتارهتای تبعی   .55

 برم.نمی

- - - 919/0 

 763/0 - - - کنم.در اوقات شرعی صدای اذان را در خانه پخش می .56
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 536/0 - - - .دیبگو  نیخواهم تا آمیخوانم از فرزندم میدعا م یوقت .57

، سعی و تلاش فرزندمپاک   هیروح  در پرورش و شکوفایی  .58

 کنم.می

- - - 521/0 

استتتفاده  یقرآنتت یها و پنتتدهافرزنتتدم از قصتته در تربیتتت .59

 م.کنیم

- - - 645/0 

از قهر کوتاه متدت  هیتنب یبه جا ،رفتار بد کودک مقابلدر    .60

 م.کنیاستفاده م

- - - 684/0 

 شتوقم  ،گترانیختوب د  یبا پررن  کتردن کارهتا  یگاه  .61

  م.فرزندم بر انجام آن هست

- - - 782/0 

( به فرزندم را بعتد مانند نماز و روزه)  آموزش اعمال دینی  .62

 .کنمسالگی و به شکل تدریجی را آغاز می 7از 

- - - 772/0 

را به فرزنتدم  حیاخود، با نوع گفتار و رفتار و طرز پوشش  .63

 .آموزش دهم

- - - 764/0 

، .....( وستتاند،  اقتوام)  گترانیبا د  و برخورد  رفتار  نوع  در  .64

 دهمیرا به فرزندم آموزش م  یو پاکدامن عفت

- - - 836/0 

صفت  ،گرانینوع رفتار خود با دارایه الگوهای عملی از  با    .65

 .دهممی  را به فرزندم آموزش  یرتمندیو غ رتیغ

- - - 591/0 

 
 )پرسشنامه مختص کودکان( مجموع مجذورات بعد از چرخش واریماکس :6 جدول

 درصد تراکمی  درصد واريانس  مقدار ويژه 

596/4 961/25 961/25 

477/3 984/15 945/41 

560/2 895/12 840/54 

040/2 578/7 418/62 

 

و ارصااد پوشااش   نساات  نز یااک  رااربزرمچناادر عدهاال    ویااژه هدی  ، نرزش  6بد روج  ب  جدول

ونریااد س  ارصااد کاال 418/62هاام  بااررویچناادر عدهاال نیاار  هد باارنی  گوی بیر    هشتر ونرید س  
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چندر عدهل ، هطدلب بد هد بر پدی  گوی نز ه یوع   ب  عبدرت ایگر، چجد چ    .کجده هتغیرهد رن ربییر  

 شوا.هى ارصد کلونرید س ربییر 62ن دنزه شوا ب  نستخرنا

نی حاغ  شد ، هیی گوی هختص  وجون د هدی پرسشجده  رحلیل عدهل  نکتشدف  روی گوی  ار

؛ نرزیدب  رربیت ججس  36 رد 1 هدیگوی  (گوی  36ان ش :) هؤلف  نرزیدب  رربیت ججس  هستقیم  4و  

 15ان شاا :  )  ؛ نرزیاادب  رربیاات ججساا  غیرهسااتقیم72  رااد  37  هدیگویاا   (وی گ  36رفتدری:  )  هستقیم

 رااد  88  هدیگویاا   (گویاا   14رفتدری:  )  ؛ نرزیدب  رربیت ججس  غیرهستقیم87  رد  73  هدیگوی   (گوی 

 بجدی شد د. شجدسدی  و طبق 101

ه آهااد  7ار جاادول    هخااتص  وجون ااد هدی پرسشااجده    تدیی رحلیل عدهل  نکتشدف  روی گویاا 

 نست.
 بارتلت کرویت آزمون و نتایج KMO هایاندازه :7 جدول

 814/0 گیرینمونهشاخص کفايت  

 بارتلت کرويتآزمون  
 658/10421 مجذور خی 

 000/0 داری سط  معنی

 

اهجده آ  نست و  شد   7/0نست ک  بیشتر نز    814/0برنبر بد    KMO، هقدنر  7بد روج  ب  جدول  

هعجاادانربوا  هد برنی رحلیل عدهل  هجدسب نست. سااطح هدی هوجوا ار بیر اناه نست ک  هیبستگ 

اهد نز لحدظ نست و  شد  ه   05/0نز  ررکوچک یز صفر نست ک  بدررلت  کرویتآزهو  هشخم   

 .نستآهدری هعجدانر 

Error! Unknown switch argument.   هقدنر ویژه، ارصد ونرید س و ارصد ررنکی

هدی  ک  انرنی هقدنر ویژه بزرگتر ید هساادوی یااک بوا ااد( رن هد ده ار رحلیل )عدهلهدی بدق عدهل

 اهد. شد  ه پس نز چرخش ونرییدکس 
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 )پرسشنامه مختص نوجوانان(  یافتهماتریس ساختار چرخش :8جدول 

 چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه هامولفه 

 هنگام ورود به اتتاقباید در تمام اوقات نوجوانان   .1

 .گیرندب اجازه   خواب والدین
846/0 - - - 

هتتتتای مختلتتتتف بتتتتا روش دیتتتتباان فرزنتتتتد .2

دوران بلتو  جستمانی    راتییتغ)کتاب،گفتگو،...( از  

 ،...( آگاه شوند.وزن  ، تغییراترشد قد)

765/0 - - - 

کنترررل مناست     یهاوهیدر متورد شت  دیبافرزندم    .3

اطلاعتات و   آن  یزمآخاطرهی مهاوهیشجنسی و  غريزه  

 آورد.  دستلازم را به  یهایآگاه

665/0 - - - 

و مشررروع    حررد و مرررز ارت ررا ید با  با  فرزندم    .4

 .آگاه شود  (زن و مردمناس  دو جنس )
598/0 - - - 

لازم را   یهتایو آگاهلازم است فرزندم، شناخت    .5

انحراف   ادر سلامت ی  گروه همسالان  ریتأثدر مورد  

 .دست آوردبه  یجنس

541/0 - - - 

 یامرردهایپ  خطرهتا و  ددر مور  ملازم است فرزند  .6

)دوستت پستر و دوستت ی  ابانیخ  یهای دوست  ی منف

 کس  کند. و نگرش لازم را  یآگاه  دختر(

562/0 - - - 

فرزندم باید از تغییرات جنسی دوران بلو  )رشتد   .7

 موهای زاید، قاعدگی، احتلام.....( آگاه شود.
612/0 - - - 

های روانی دوران بلتو  فرزندم باید درباره ویژگی  .8

 طلبی، بیحالی....( آگاهی یابد.)پرخاشگری، استقلال
633/0 - - - 

باید به نوجوان اختیاراتی محدود و تحت نظتارت   .9

 والدین داد.
689/0 - - - 

 رفتار والدین با نوجوان باید همراه بتا احتترام و  .10

 تقدیر باشد.
777/0 - - - 

نوجتتوان ها بتتا گیریدر برختتی از تصتتمیمبایتتد  .11

 .مشورت کرد
721/0 - - - 
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 چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه هامولفه 

به جنس   خودشبیه ساختن  فرزندم باید بداند که    .12

مخالف )اصلاح و آرایش مو و با ناز صحبت کتردن 

پسران و یا پوشش و آرایش موی ستر یتا رفتارهتای 

...(، جز  رفتارهای نابهنجار جامعه پسرانه در دختران

 و ضد فرهن  اسلامی است.

710/0 - - - 

دخترم باید بداند که در آینده مایه آرامتش قلت    .13

 و روح و روان همسرش است.
811/0 - - - 

در جایگتاه متادر ارزشتی   دخترم باید بداند کته  .14

 .عنوان پدر( دارد)به  فراتر از مرد
821/0 - - - 

پستتران  بداننتتد کتته در آینتتده بایتتد نستتبت بتته  .15

گاه عتاطفی همسرشتان مشکلات قوی بتوده و تکیته

 باشند.

733/0 - - - 

فرزندم باید بداند کته نیتاز جنستی و توجته بته .  16

جتنس مختالف در نوجتتوانی یتک تمایتل طبیعتتی و 

 خدادادی است.

632/0 - - - 

فرزندم بایتد بدانتد کته میتل جنستی یتک نیتاز   .17

 مطلوب بوده و مقدمه ازدواج است.
591/0 - - - 

ساز پترورش فرزندم باید بداند که ازدواج، زمینه  .18

کمتتالات و خصتتایل اخلاقتتی )گذشتتت، ای تتار،...( 

 باشد.می

841/0 - - - 

بنتد و بتاری جنستی و فرزندم باید از عواق  بی  .19

جستمانی آن )عفونتت هتا، بیمتاری هتای پیامدهای  

 مقاربتی، ایدز،......( مطلع گردد.

522/0 - - - 

های فرزنتتدم بایتتد از پیامتتدهای منفتتی و آستتی  .20

 های جنسی آگاه شود.بند و باریروانی بی
563/0 - - - 

، هتتای هنتتریکلاس)م تتل بتتا ایجتتاد شتترایطی  .21

به   یدرا با  میل جنسی نوجوان  ...(های ورزشیباشگاه

 .سمت و سوی مطلوب سوق داد

651/0 - - - 
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هتای یکتی از بهتترین راه  ،آموزیعلمتشویق به    .22

 است.  جنسی  از انحرافات  حفاهت
689/0 - - - 

 ،کنتترل نگتاه بته نتامحرمفرزندم باید بداند کته    .23

هتای ترین راهپوشی از محرمات یکی از اساسیچشم

 .تحریکات جنسی است پیشگیری از

820/0 - - - 

نوجتوان  بایتتد از آثتار زیانبتتار خلتوت کتتردن بتتا    . 24

 یابد. ها و یا در فضای مجازی آگاه نامحرم در مهمانی 
831/0 - - - 

دخترم باید بدانتد کته هنگتام گفتگتو بتا متردان   .25

 نامحرم نباید با عشوه و ناز صحبت کند.
876/0 - - - 

های ختود ها و زینتدخترم باید بداند که زیبایی  .26

 را در برابر نامحرم آشکار نکند.

638/0 - - - 

لازم است فرزندم بدانتد کته خودارضتایی یتک   .27

 عمل قبی  و ناپسند است.
541/0 - - - 

بتا هنگتام روبوستی  باید بداننتد کته    پسران بالغ  .28

آنهتا  سر یا پیشتانی(  عمه، خاله  خواهر،)  محارم خود

 ببوسند. را

552/0 - - - 

ای فرزنتدم بایتتد هنگتتام ختواب بستتتر جداگانتته .29

داشته باشتد و حتتی بتا شتخص دیگتری زیتر یتک 

 پوشش نباشد.

666/0 - - - 

فرزندم باید بداند که دستت دادن بتا نتامحرم در   .30

 فرهن  ایرانی اسلامی جایز نیست.
744/0 - - - 

فرزندم باید بداند که زودودن پی در پی موهتای   .31

 شود.زاید موج  تحریک جنسی می
697/0 - - - 

تواند مانع  از فرزندم باید بداند که نوع تغذیه می  .32

 تحریک جنسی شود.
566/0 - - - 

بتترای های فکتتری ستالم ایجتتاد مشتغله یتد بتابا .33

 را از  جنسی  های بیهودهفرصت فکر و خیالفرزندان  

 آنان گرفت.

563/0 - - - 
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بته بستتر ختواب با خستگی کامتل    فرزندم باید  .34

 افکار جنسی نداشته باشد.تا فرصت    برود
633/0 - - - 

مایته شترف و    بالاخص درباره بانوان،   حف  حجاب   . 35

 . عزت بوده و بهترین راه کنترل تحریکات جنسی است 
684/0 - - - 

های پرورش پاکدامنی مداومت در یکی از روش  .36

 تلاوت قرآن )به ویژه سوره نور( است.
746/0 - - - 

اجازه ورود به اتاق خواب در تمام اوقات را بته   .37

 ام.فرزندم آموزش داده
- 803/0 - - 

ارجتاع بته یا  کتاب    یاگفتگو    ق یاز طر  م رافرزند  .38

 ،رشتد قتد)  دوران بلو   یجسمان  راتییتغشاور، از  م

 کنم.می آگاه  ،...(وزن  راتییتغ

- 922/0 - - 

کنترررل مناست     یهاوهیدر متورد شتبه فرزندم    .39

آن  یزمآخرراطرهی مهاوهیشرر غريررزه جنسرری و 

 دهم.را میلازم   هایآموزش

- 904/0 - - 

و  مشررروع حررد و مرررز ارت ررا فرزنتدم را بتتا  .40

 کنم.( آشنا میزن و مردمناس  دو جنس )
- 833/0 - - 

در  گررروه همسررالان  ریتررأثدر متورد    به فرزندم،.41

 ام.داده  لازم  یهایآگاهی انحراف جنس اسلامت ی
- 861/0 - - 

 یهای دوسررت ی منفرر  یامرردهایپم را از فرزنتتد .42

کترده و  آگتاه  )دوست پسر و دوست دختر(ی  ابانیخ

 ام.های لازم دادهآموزش

- 774/0 - - 

های طبیعتی رشتد دخترم درباره نشتانهگاهی با    .43

دربتاره بتا پسترم  و   ...  ،قاعتدگی  ،مانند رشد پستتان

مو در صتورت، دورگته شتدن صتدا رویش    احتلام،

 ای دارم.گفتگوهای دوستانه  …و

- 863/0 - - 

هتتتای روانتتتی دوران بلتتتو  دربتتتاره ویژگی .44

ی....( بته فرزنتدم حالیب طلبی،  )پرخاشگری، استقلال

 ام.های لازم را دادهآگاهی

- 796/0 - - 
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به فرزندم در تصمیمات شخصی یتا ختانوادگی،   .45

 دهم.اختیاراتی می
- 777/0 - - 

 - - 691/0 - در رفتار با فرزندم نهایت ادب و احترام را دارم. .46

های ختانواده بتا فرزنتدم گیریگاهی در تصمیم  .47

 کنم.مشورت می
- 698/0 - - 

فرزندم اطلاعات لازم مبنی بر ضد ارزش و ضد   .48

فرهن  بودن افرادی که ختود را بته جتنس مختالف 

 کنند دریافت کرده است.شبیه می

- 589/0 - - 

 "زن مایه آرامش همسرش است"این باور را که    .49

 دهم.را در دخترم پرورش می
- 553/0 - - 

در جایگتاه  "ام کته  . این باور را در دخترم پرورش داده 50

 . ")به عنوان پدر( دارد  مادر ارزشی فراتر از مرد 
- 556/0 - - 

در آینتده نستبت بته "با پسرم درباره اینکه باید    .51

گاه عتاطفی همسترش مشکلات قتوی بتوده و تکیته

 کنم.گفتگو می  "باشد

- 721/0 - - 

وجود تمایل جنسی فرزندم در دوران بلو  برایم   .52

 امری پذیرفتنی و طبیعی است.
- 795/0 - - 

هتتدف از تمتایلات جنستتی،  ". ایتن موضتتوع را کته  53

 ام. را برای فرزندم تشری  نموده  "مقدمات ازدواج است 
- 832/0 - - 

با فرزنتدم دربتاره، ازدواج و نتتایج آن از جملته   .54

 ام.اخلاقی صحبت کردهرشد کمالات و خصایل  
- 889/0 - - 

های آسرری هتای لازم دربتاره  به فرزندم آگاهی  .55

هتتا، بنتتد و بتتاری جنستتی )عفونتبی جسررمانی 

ی مقتاربتی، ایتدز، بتارداری ناخواستته.....( هایماریب 

 ام.داده

- 824/0 - - 

بنتتد و بی های روانرری آسرری فرزنتتدم را بتتا  .56

رغبت طلبی، عتدم)افسردگی، تنتوعهای جنسی  باری

 ام.به ازدواج،...( آگاه ساخته

- 781/0 - - 
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 چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه هامولفه 

با شرکت فرزندم در کلاسهای هنری یا ورزشی؛   .57

 کنم.انرژی سرشار او را در مسیر مطلوب هدایت می
- 576/0 - - 

آمتتتتوزی فرزنتتتتدم بتتتترای تحصتتتتیل و علم .58

 کنم.گذاری میسرمایه
- 701/0 - - 

هتای آلتوده و عواقت  آن به فرزندم درباره نگاه  .59

 ام.های لازم دادهآگاهی
- 916/0 - - 

خلوت کتردن بتا   بارانیزبه فرزندم درمورد آثار    .60

هتتا و یتتا در فضتتای مجتتازی نتتامحرم در مهمانی

 ام.های لازم دادهیآگاه

- 786/0 - - 

های لازم درباره نحوه صحبت به دخترم آموزش  .61

ی نتازک و نتاز و از صتدابا نتامحرم )عتدم استتفاده 

 ام.عشوه، حرکات بدن،...( داده

- 847/0 - - 

ام که زینتهای ختود را در به فرزندم آموزش داده  .62

برابر نامحرم آشکار نکترده و موجت  جلت  توجته 

 نشود.

- 748/0 - - 

مسأله خودارضایی را که امری نامطلوب و مورد   .63

 ام.لعن الهی است را به فرزندم گوشزد نموده
- 687/0 - - 

به پسرم نحوه روبوسی با محارم خود را آموزش   .64

 ام تا از سر یا پیشانی باشد.داده
- 704/0 - - 

مراق  هستم تا فرزندم با هیچ فترد دیگتری در   .65

 یک رختخواب نخوابد.
- 650/0 - - 

دربتتاره مجتتاز نبتتودن دستتت دادن  بتتا نتتامحرم  .66

 ام.)مصافحه( با فرزندم گفتگو کرده
- 731/0 - - 

ام کته بایتتد بتا حفتت  بته فرزنتدم آمتتوزش داده -67

بهداشت فردی، از زدودن مستمر موهای زاید پرهیتز 

 کند.

- 670/0 - - 

در برنامه غذایی خانواده کمتتر از متواد محترک   .68

 کنم.جات، پیاز، خرما،...( استفاده می)ادویه
- 685/0 - - 
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های فشرده و متنتوع و در عتین حتال  ریزی . با برنامه 69

 دارم. مفرح، ذهن فرزندم را افکار جنسی دور نگه می 
- 716/0 - - 

فرزنتتدم را بتتا خستتتگی کامتتل بتته رختختتواب  .70

تم تا فرصتی برای بیدار ماندن در رختختواب فرسمی

 نداشته باشد.

- 717/0 - - 

چترا حجتاب ". با گفتگو، فرزندم را درباره اینکته71

توجیته  "بهترین راه کنترل تحریکتات جنستی استت

 نمودم.

- 787/0 - - 

در برنامه زندگی خود، تتلاوت قترآن بتا اعضتا   .72

 خانواده )به ویژه فرزندم( را دارم.
- 552/0 - - 

رضایت  بوسیدن فرزند، لذت بخش بوده و مورد  .73

 .است  پروردگار
- - 797/0 - 

 -توانتد بخشتی از نیازهتای عتاطفی، مینوازش  .74

 کند.روانی فرزندان را تامین می
- - 741/0 - 

فرزندم باید با فرهن  هدیه دادن و هدیه گرفتن   .75

 آشنا شود.
- - 784/0 - 

فرزندم باید فرد عزتمند و بزرگوار تربیت شتود   .76

تتتا کمتتتر در مستتیر انحرافتتات )از جملتته انحرافتتات 

 جنسی( قرار بگیرد.

- - 632/0 - 

رعایت عتدالت و عتدم تبعتی  بتین فرزنتدان،   .77

 شود.موج  برقراری امنیت روانی در خانواده می
- - 724/0 - 

توانتد آکنده ساختن فضای خانه از ذکر ختدا می  .78

 ساز هدایت و تربیت صحی  فرزندان شود.زمینه
- - 706/0 - 

 - 517/0 - - فرزندم باید با دعا و مناجات آشنا شود. .79

از فرزنتدان و پتاک   یفطرت معنتو  یشکوفاساز  .80

 .است  نیمهم والد  فیوها
- - 660/0 - 

  یصتح تیتآن در ترب   میبا قرآن و مفتاه  آشنایی  .81

 .استان موثر  فرزند
- - 690/0 - 
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قهر کوتاه متدت   ،موثر  یتیترب   یهااز روش  یکی  .82

 .است
- - 643/0 - 

از  تتوانیم ،گرانیرفتار خوب د  ق یبا تشو  یگاه  .83

 د.کر  یریرفتار ناپسند فرزند خود جلوگ
- - 833/0 - 

آموزش اعمال دینی به فرزنتدان بایتد بته شتکل   .84

 تدریجی باشد.
- - 681/0 - 

ستبک   یهاو خنده  یشوخ  فرزندم باید بداند که  .85

 باشد.حیایی میکم  ق یدر برابر نامحرم از مصاد
- - 758/0 - 

ی هایژگیبودن از و  عفیفبداند که    دیفرزندم با  .86

 .است فیانسان شر کی
- - 796/0 - 

مجتتدد ازدواج ی )بدانتتد در امتتور دیتتفرزنتتدم با .87

معاشرت همسر با ش،  خواهر با نامزد  ینیهمنش  ر،ماد

 است.  ناپسندورزی امری  رتیغ( محارم خود

- - 817/0 - 

ی مختلتف بوستیده و در هابهانتهفرزنتدم را بته  .88

 کشم.آغوش می
- - - 627/0 

بتتا نتتوازش ستتر و صتتورت فرزنتتدم بخشتتی از  .89

 کنمنیازهای عاطفی او را جبران می
- - - 821/0 

در هدیه دادن به فرزندانم، دخترم را در اولویتت   .90

 دهم.قرار می
- - - 801/0 

بتتتا تشتتتویق زبتتتانی و عملتتتی فرزنتتتدم در  .91

هتتایش، ارزشتتمندی و بزرگتتواری را در او موفقیت

 دهم.پرورش می

- - - 685/0 

گونته امنیت روانی فرزندم را با رفتارهای تبعی   .92

 برم.از بین نمی
- - - 570/0 

در اوقات شرعی صدای اذان را در خانته پختش   .93

 کنم.می
- - - 605/0 

 نیخواهم تا آمیخوانم از فرزندم میدعا م  یوقت  .94

 .دیبگو
- - - 769/0 



 

 

 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  248

 اول دوره متوسطه و ابتدایی آموزاندانش  یجنس تیترب در مادران یرفتار و  یدانش  یابیارز پرسشنامه یاعتبارسنج و ساخت

 چهارم  مؤلفه سوم  مؤلفه دوم مؤلفه اول مؤلفه هامولفه 

 یقرآنت  یها و پنتدهافرزندم از قصته    تیدر ترب   .95

 م.کنیاستفاده م
- - - 798/0 

از قهتر کوتتاه متدت فرزندم،  رفتار بد    مقابلدر    .96

 م.کنیاستفاده م
- - - 653/0 

 ،گترانیختوب د یبا پررن  کردن کارهتا  یگاه  .97

 م.فرزندم بر انجام آن هست  شوقم
- - - 720/0 

( بته ماننتد نمتاز و روزه)  آموزش اعمتال دینتی  .98

 .کنمبه شکل تدریجی آغاز میفرزندم را 
- - - 868/0 

را  حیرراخود، با نوع گفتار و رفتار و طرز پوشش  .99

 .به فرزندم آموزش دهم
- - - 691/0 

 گتتترانیبتتتا د و برختتتورد رفتتتتار نتتتوع در .100

را بته فرزنتدم   یو پاکتدامن  عفت،.....(  وستاند،اقوام)

 .دهمیآموزش م

- - - 728/0 

نتوع رفتتار ختود بتا ارایه الگوهای عملی از با    .101

را بته فرزنتدم   یرتمنتدیو غ  رتیرر غصفت    ،گرانید

 .دهممی  آموزش

- - - 592/0 

 
 )پرسشنامه مختص نوجوانان(  مجموع مجذورات بعد از چرخش واریماکس :9جدول 

 درصد تراکمی  درصد واريانس  مقدار ويژه 

647/5 539/28 539/28 

641/4 460/18 999/46 

581/3 499/13 498/60 

130/2 119/11 623/71 

 

 و ارصد پوشااش نست نز یک  رربزرمچندر عدهل    ویژه   هدی، نرزش9بد روج  ب   تدیی جدول  

 ونریااد س ارصااد کاال 623/71 هاام باار روی  چناادر عدهاال  نیاار  هد برنیگوی   بیر  هشتر   ونرید س

، چندر عدهل هطدلب بد  هد بر پدی گوی  نز ه یوع  کجد. ب  عبدرت ایگر، چجد چ ه  هتغیرهد رن ربییر

شوا.پس نز ن  دم رحلیل عاادهل  و نجاارنی هى س ربییرارصد کل ونرید  72  ن دنزه   شوا ب   نستخرنا
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حاال عاادهل ، انرنی هد، هشخص شد ک  بنتریر رنه سدزی هؤلف شیوه چرخش ونرییدکس برنی سداه 

 چندر هؤلف  نست. 

هااد ار رأییدی ن  دم گرفت، کاا  هاار یااک نز عدهلرحلیل عدهل   ار بخش اوم روش پژوهش،  

ی ساادخت  تدیی   شااد  انا کاا  پرسشااجده  هحققی هورا ظر نز برنزش هطلوب  برخورانر نست.  سدزه 

هد نز رربیت ججس  کواکد  و  وجون د  ار هشت عدهل هورا بررساا ، بااد حاااغ رعاادنای نز گویاا 

 یدفت  پرانخت  خونهد شد.رونی  هطلوب  برخورانر نست ک  ار نانه  ب  ربییر 

رأییدی، هقدایر پدرنهتر نستد دنرا برنی هر یک نز عونهل رربیت ججس  هستقیم ار رحلیل عدهل   

هااد روی هتغیاار اهجده بدر عاادهل  آ و غیرهستقیم کوا  و  وجون ، ار بعُد ان ش  و رفتدری،  شد 

گیری هتغیر  نفت  رن هد ار ن دنزه م آ هد  یز هعجدانری سنهتجد ر آ   t>2 نفت  هربوط بواه ک  هقدنر  

رااون  عجااون  است آهده برنی هر سؤنل ار راه سج  کواکااد ، ه ب   tاهد. برنسدس هقدنر   شد  ه 

گیری رربیاات ججساا  هسااتقیم (  قش هناام و هعجاادانری ار ن اادنزه 4کرا هی  سؤن ت ب  جز )سؤنل  

گیری (  قااش هناام و هعجاادانر ار ن اادنزه 36کوا  )بعُد ان ش ( انر د. هی  سؤن ت ب  جز )سااؤنل 

( 48انر د. هیچجیر هی  سؤن ت باا  جااز )سااؤنل    (رفتدریهستقیم کوا  )بعُد  سدزه رربیت ججس   

 انر د. هستقیم کوا  )بعُد ان ش (گیری سدزه رربیت ججس  غیر قش هنم و هعجدانری ار ن دنزه 

ده، هی  سؤن ت ب  جز )سؤن ت است آهب   tشوا برنسدس هقدنر  ار گروه  وجون  هشدهده ه 

گیری سدزه رربیت ججس  هستقیم  وجون  (  قش هنم و هعجدانری ار ن دنزه 33و   29، 11، 7،  4، 3، 2

)بعُد ان ش ( انر د. ار رربیت ججس  غیرهستقیم  وجون  )بعُد ان ش (  یز هی  سؤن ت ب  جز )سؤنل 

 ظر انر د. هیچجیر هر یک نز سؤن ت انرنی گیری سدزه هورا(  قش هنم و هعجدانری ار ن دنزه 83

 ( هستجد.هستقیم  وجون  )بعُد رفتدریگیری سدزه رربیت ججس  غیر قش هنم و هعجدانر ار ن دنزه 

 آهده نست. 10 هدی برنزش پس نز حاغ هسیر غیرهعجدانر ار جدولهقدنر شدخص
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 یجنس تی ترب عوامل  ،یعامل لی برازش مربوط به تحل ییکوین  یهاشاخص :10جدول 

 2χ df df/2χ CFI GFI AGFI RMSEA عامل هاشاخص

ش و میزان آن
براز

ها 
 

 04/0 96/0 99/0 00/1 716/1 85 88/145 کودک/ مستقیم/ دانشی 

 05/0 97/0 97/0 99/0 87/1 82 35/153 رفتاری  /مستقیم  /کودک

 06/0 86/0 92/0 95/0 615/9 90 43/865 کودک/غیرمستقیم/ دانشی 

 07/0 83/0 85/0 83/0 481/5 96 24/526 کودک/غیرمستقیم/ رفتاری 

 02/0 99/0 92/0 00/1 58/5 104 15/581 نوجوان/ مستقیم/ دانشی

 04/0 96/0 97/0 99/0 588/3 127 28/459 نوجوان/ مستقیم/ رفتاری 

 0/0 99/0 93/0 00/1 88/1 82 89/154 نوجوان/غیرمستقیم/ دانشی

 04/0 79/0 83/0 90/0 55/3 52 89/184 نوجوان/غیرمستقیم/ رفتاری 

 

( نز صاافر AGFIشده  یکوی  برنزش )( و شدخص رعدیلGFIهقدنر شدخص  یکوی  برنزش )

رر بدشد  یکوی  باارنزش نلگااو رد یک ار  وسد  هستجد ک  هر چ  هقدنر نیر شدخص ب  یک  زایک

( بدید رااد حااد نهکااد  کوچااک RMSEAهید گیر ه اورنت رقریب )بیشتر نست. نهد ریش  خطدی  

 شد گر برنزش هجدسااب و رااد   08/0اهجده برنزش کدهلاً هجدسب، رد   شد   05/0بدشد و هقدایر کیتر نز  

ید بیشتر حدک  نز برنزش ضعیف نست. بر نیر نسدس، هدل هربااوط باا  عدهاال فاارای ار هشاات   1/0

 خورانرنست.عدهل رربیت ججس  نز برنزش هطلوب  بر

جنت هحدسب   هیزن  پدیدی  نز ضااریب آلفاادی کرو باادخ نسااتفداه    پژوهش،ار پدید  بخش اوم  

 زیر نست. ب  شرح 11است آهده ار جدولشد.  تدیی ب 
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 ی جنس  تی ترب ارزیابی مادران در   پرسشنامه ییایپا :11جدول 

 ضري  آلفای کرون اخ  هاگويه ابعاد جنسیت عامل

 مستقیم 

 کودک
 815/0 19تا  1 دانشی

 821/0 38تا  20 رفتاری 

 867/0 38تا  1 کل 

 نوجوان 
 901/0 36تا  1 دانشی

 898/0 72تا  37 رفتاری 

 953/0 72تا 1 کل

 غیرمستقیم 

 کودک
 791/0 50تا  39 دانشی

 843/0 65تا  51 رفتاری 

 893/0 65تا  39 کل 

 نوجوان 
 942/0 87تا  73 دانشی

 950/0 101تا  88 رفتاری 

 913/0 101تا  73 کل

 

 953/0و    791/0، حدک  نز آ  نست ک  پدیدی  پرسشجده  رربیت ججس  بیر  11هدی جدول  یدفت 

 8ی رربیاات ججساا  کواکااد  و  وجون ااد  ار ریااده  سدخت بدشد. بر نیر نسدس، پرسشجده  هحققه 

 عدهل نز پدیدی  بد ی  برخورانر نست.

 گیریبحث و نایجه

ی رربیاات ججساا  باار نساادس آیاادت و رونیاادت نساالاه ، ار پژوهش حدضر ب  سدخت پرسشجده 

 (،1397هد، نز هجظاار قاارآ  و حاادیث )فقیناا شرربیت ججس : هبد  ، نصول و روبرگرفت  نز کتدب  

نرزیدب  هدارن  ار  رربیت  پرسشجده طرنح  و نعتبدرسج   پرانخت  شد. هدغ نز ن  دم نیر پژوهش 

هدی رحمیل  سااوم نبتاادنی  و پدیاا   ناام اوره نول پدی  پسر ارججس  کواکد   و  وجون د   اختر و 

 نست. هدی نسلاه هتوسط ، برنسدس آهوزه 

شجدساا  و هیچجاایر هد نز  ظر هتخممد  علااوم رربیتاا  و رون ررس  رونی  صوری اناه جنت ب

شجدساا  رربیتاا  و علااوم قاارآ  و حاادیث ان شااگده رعدنا پجی  فر نز نعضدی هییت علی  رشت  رون 
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ی پرسشجده  جنت نرزیدب  هاادارن  شده هدی نستخرناطوری ک  گوی نلزهرن)س( بنره گرفت  شد. ب 

هدی کواکد  و  وجون د ، ار نختیدر آ د  قرنر اناه شااد و ضاایر هشااورت، نقاادنم  ار رربیت ججس 

 هاادعبدرت برنی ریااده  ی هحتون  ی  شد  انا ک  ضرنیب رون  یی تدنصلاح  روی آ  ن  دم گرفت.  

برنبر بد   CVI  و شدخص  90/0هقیدس برنبر بد  برنی کل  CVR  ار سطح هطلوب  قرنر انشت. شدخص

بعد نز نطییجد  نز نعتبدر نبزنر هورا  ظر، ار رنستدی نجرنی پژوهش نقدنهدت  زم   است آهد.یک ب 

 آزهدی  صورت گرفت.و ار  ندیت رونی 

هخااتص هدی پرسشااجده   بااد ن  اادم رحلیاال عاادهل  نکتشاادف  روی گویاا ساادزه،  ار بررس  رونی 

هااد هاار یااک نز عدهلار رحلیل عدهل  رأییدی  یز، نی حاغ  شد و ، هیی گوی کواکد  و  وجون د 

، ار هشاات ساادخت پرسشجده  هحقق  ی هورا ظر نز برنزش هطلوب  برخورانر نست. هیچجیرار سدزه 

 هد نز رونی  هطلوب  برخورانر نست.عدهل هورا بررس ، بد حاغ رعدنای نز گوی 

جنت بررس  پدیدی  نبزنر  یز نز ضریب آلفدی کرو بدخ نستفداه شااد و  تاادیی  شااد  انا کاا  هاار 

 932/0و  786/0است آهده بیر یک نز هشت عدهل نز پدیدی  هطلوب  برخورانر هستجد و ضرنیب ب 

هااد برنی هر یک نز عدهل، سدخت پرسشجده  هحققرون   تی   گرفت ک  پدیدی  ه   رورینهتغیر بوا.نز  

 آل نست.ار حد هطلوب و نیده 

ی ساادخت   و پدیدی  پرسشجده  هحققهدی پژوهش حدضر و بد روج  ب  بررس  رونیبرنسدس یدفت 

هجظور سج ش رون  نذعد  کرا ک  نیر پرسشجده ، نبزنر هجدسب  برنی پژوهشگرن  ب رربیت ججس  ه 

نرزیدب  هدارن  ار رربیت ججس  آهوزش هستقیم و غیرهستقیم ار او بعُد ان ش  و رفتدری و  ار او 

 بدشد.گروه سج  کواکد  و  وجون د  ه 

ی رربیاات ججساا  هدهؤلفاا هدی نیاار پااژوهش، ساادخت  پرسشااجده  صاارفد نز  وایتیک  نز هحد

بدره وجوا انشت  بدشااد. نز هدی بیشتری ار نیررسد هولف  ظر ه بدشد ک  ب هوجوا نز یک  هجبع ه 

ی هاادارن  بااواه هد، بررس  رونی  و پدیدی  پرسشجده  رربیت ججس  صرفدً ار  یو اا ایگر هحدوایت

هدی آراا  ار  یو اا  پاادرن  سج   پرسشجده  ار پژوهشهدی رون شوا ویژگ ا ه نست ک  پیشجند

رون د  دشاا  نز هیکاادری ونلاادیر و هیفکااری و  یز بررس  شوا؛ چرنک  رربیت ارست فرز دن  ه 

نز ایگاار هااونرای   هد ار او گروه اخترن  و پسرن  ظر بیر پدر و هدار بدشد. عدم هقدیس  یدفت ربدال

بجدی و شوا ک  ب  هقول  نولویتب  آ  پرانخت  شوا. ار هطدلعدت رکییل ، پیشجندا ه   نست ک  بدید
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هوضوع نصل  پژوهش پاایش رو کاا   .پرسشجده  پرانخت  شوا هدیانر کرا  گوی بر آ  نسدس وز 

ار کلیّت هید د رربیت ججس  کواکد  و  وجون ااد  نساات، نز هجظاار ایاار هباایر نساالام انرنی چجااد  

هدساات کاا  هییت و ار هقدم عیل ونجد آ  هیزن  نز  رنئف و پیچیاادگ  باارنی خد وناه جدیگده و ن

کاا   نساات  ر رباا هدی هستقل عقل  و نی نز پژوهشنستجبدط اقیق و کدهل آ ، خوا  یدزهجد گستره 

بتون جد ار هرحل  بعد ب  عجون  هبجدی هسااتحکی  جناات رحقیقاادر  هیچااو  هطدلعاا  پاایش رو قاارنر 

هاادی هاارربط بااد بحااث هقیدسهد و خراه شوا؛ عدهلسدیر پژوهشگرن  پیشجندا ه   ار  ندیت ب   .گیرا

هااد رن ار قدلااب رربیاات ججساا  کاا  هسااتخرا نز هسااتجدنت نساالاه  نساات و پااژوهش حدضاار آ 

هدی آهوزش  و کتب ایجاا  باا  ی رربیت ججس  نرنئ  اناه نست، رن ار قدلب هحتونی بست پرسشجده 

کدرگیری نیر پرسشااجده  و سااج ش ان ااش ججساا  اهجد. هیچجیر بد ب آهوزن  نرنئ   ونلدیر و ان ش

 گیری کرا.رون  ار رنی  هطدلب آهوزش ججس  رمییمهدارن ، ه 
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 فهرست مد:بع 

(. »بررستی و تحلیتل ابعتاد 1394رضوانی، محمود؛ غفاری، ابوالفضل و اسلامیان، حستن )اسلامیان، زهرا؛ سعیدی

 .303-324،  مجله خانواده و تربیت جنسی مختلف تربیت جنسی و مسائل اساسی مرتبی با آن«. 

(. »تحلیلتی بتر رویکترد نتاهر بتر تربیتت جنستی از منظتر 1390هرستانی، اصغر )خندقی، مقصود و ابراهیمیامین

های آن بر نظام برنامته درستی آمتوزش و شده در این زمینه و تبیین دلالتهای انجاماسلام«. برمبنای پژوهش

مؤسسه آموزشی و پژوهشتی امتام ، اول، قم:  شناسی مجموعه مقالات جنسیت از منظر دين و روانپرورش.  

 خمینی )ره(.

(. »تحلیل رابطه بین سبک زندگی و تربیتت جنستی نوجوانتان شتهر 1397بامری، اسحق و سالارزایی، امیرحمزه )

 .96-73(: 29)15، فصلنامه مطالعات روانشناسی تربیتی زاهدان با نگاهی به پیشگیری از جرم«.  

تحقیقات کیفتی در  های والدين در آموزش جنسی به فرزندان«.الش»چ (.  1397بخشی، نگین و خرمایی، فرهاد )

 .239-227(: 3)7علوم سلامت،  

(. »نقتش ختانواده 1396بنائم، لیدا؛ غلامی، رویا و ترابی، اکترم )السادات؛ مقدمخوئی، عفترحمانی، اعظم؛ مرقاتی

 .22-11(: 108)30، رستاری ايراننشريه پآمیز جنسی دختران جوان: یک مطالعه کیفی«.  در رفتارهای مخاطره

»بررسی تأثیر آموزش جنسی بر افزایش دانش جنسی والتدین و   (.1396نظرلو، مریم )اصلرشید، خسرو و حسینی

 .162-143(: 37)10،  فصلنامه آموزش و ارزشیابی احساس کفایت آنان«. 

هتای شتهر تربیت جنسی خانواده  (. »بررسی تحلیل سبک1386نژاد، مهدی؛ همایی، رضا و علیین، حمید )سبحانی

 .48-27(: 21)6،  های مشاورهها و پژوهشتازهتهران«.  

.  دانشتور »محتوای مناس  برای تربیت جنسی در کت  درسی دوره متوسطه«(.  1383فراهانی، محسن )فرمهینی

 .14-1(: 9)11رفتار،  

منظور پیشگیری از رفتارهای نابهنجررار »بررسی احاديث در زمینه راهکارهای تربیتی به (.  1387فقیهی، علینقی )

 .56-27(: 6)3تربیت اسلامی،    جنسی نوجوانان و جوانان«.

مؤسسرره فرهنگرری ها از منظر قترآن و حتدیث. قتم:  (. تربیت جنسی: مبانی، اصول و روش1397فقیهی، علینقی )

 دارالحديث.

(. »آگتاهی و نگترش متادران نستبت بته 1396فراهانی، لتیلا )بتول و امیریپورازغدی، سیدهمبردی، کتایون؛ حسن

 .45-35(: 106)30، نشريه پرستاری ايراندبستانی«.  تربیت جنسی کودکان پیش

ها، ضرورت و محتتوای آن(. (. کاوشی در باب آموزش جنسی در مدارس )تاریخ، دیدگاه1378فر، غلامرضا )متقی

 .رسانی ت یانمؤسسه فرهنگی و اطلاعقم:  
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ها و نظرات مررادران »ديدگاه(. 1396زاده، علی و شمس، محستن )هیزکار، سعادت؛ موسویمجدپور، معصومه؛ پر

-93(:  3)16طلتوع بهداشتت،    درباره آموزش مسائل جنسی به دختران نوجوان خود: يک مطالعه کیفرری«.

105. 

مته (. »الگتوی برنا1395محمدجانی، صدیقه؛ یارمحمدیان، محمدحسین؛ کجبتاف، محمتدباقر و قلتتاش، عبتاس )

-دوماهنامرره علمرری های معصتومین«. درسی تربیت جنسی برای دوره نوجوانی براساس مبانی قرآن و روایت

 .44-19(: 27)7،  پژوهشی رهیافتی نو در مديريت آموزشی 

(. »علتل و عوامتل انحرافتات جنستی از 1393مروتی، سهراب؛ وحیدنیا، فرحناز؛ صادقی، عمتاد و فتتاحی، امیتر )

 .113-93(: 2)2)طهورا سابق(،    پژوهشنامه اسلامی زنان و خانوادهت«. دیدگاه قرآن و روایا

(. »تأثیر آموزش گروهتی بتر 1395مستوفی، ناهید؛ گرمارودی، غلامرضا؛ شمشیری، احمدرضا و شکیبازاده، الهام )

فصلنامه دانشکده بهداشررت و انسررتیتو آگاهی، نگرش و عملکرد مادران در تربیت جنسی دختران نوجوان«.  

 .59-45(: 3)14.  قیقات بهداشتی تح

 . تهران: صدرا.اخلاق جنسی در اسلام و جهان غرب(. 1374مطهری، مرتضی )

 . چاپ ششم، تهران: عطایی.فلسفه شرق(. 1361مهرین، مهرداد )
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 پیزست الف

 های تربیت جنسی مستقیم کودکان به هر یک از گویه آیات و روایات مربوط

 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس 

 

 

 

 

 

 

آموزش  

جنسیت و 

و   نقش جنسی

پرورش هویت  

 جنسی 

 

 

 

 

 دانشی

امام صادق )ع(: دخترها نیکتی هستتند و پسترها نعمتت. 

دهتد و ها پتاداش میپس به درستی که )خداوند( بر نیکی

 .1کندسؤال میها  از نعمت

کیفیت تربیت فرزند بر 

جنستتتیت او برتتتتری 

 دارد.

تزئین با طلا برای زنان و دختران آری، امتا بترای پستران 

 .2نه

استفاده از زیورآلات و 

طلاجتتات فقتتی بایتتد 

مخصتتتو  زنتتتان و 

 دختران باشد.

فرماید: امور دختران را بته متادران آنهتا ) (    اکرم  پیامبر

 .3واگذارید

 تربیتت  در  متادر  نقش

 دختتتتتران جنستتتتی

 .است  پررنگتر

متادر پستر را تتا چنتد : دیپرس)ع(  از امام صادق    یشخص

 .4یتا سه سالگ  :امام فرمود  ؟دیوشب   تواندمی یسالگ

 بایتتد پستتر شستشتتوی

 بته  ستالگی  سه  از  بعد

 باشد.  پدر عهده

 

 

 رفتاری 

 

 

را اذیتت نکنتد و کسی که فرزند دختری داشته باشد و او 

توهین نکند و پسر را بتر او تترجی  ندهتد خداونتد او را 

 .5کندوارد بهشت می

در تربیت کردن، توجه 

هدیته  بوسیدن،  کردن، 

دادن، .... بین دختر یتا 

پستتتتترم تفتتتتتاوتی 

 گذارم.نمی

 
،  6نلکدف ، ا)  إ ید یثدب على نلحسجدت ویسأل عر نلجعیة، فو   عیةنلبجدت حسجدت ونلبج نلسلام:قدل نب  عبدنلله )نهدم صداق( علی .  1

 (.8، ح6ص

 (.540، ص66)بحدر ن  ونر، ا و نهد نلغلید  فلا  ی عم نلجسد و نل ونر  نلسلام:. نهدم صداق علی  2
 . 309، ص 16کجزنلعیدل، ا؛ 34، ص2آهرون نلجسدء ف  بجدرنر )هسجدنحید، ا م:وسل  قدل رسول نلله صلى نلله علی . 3

 .341  ، ص 1ن حکدم، ا رنایب ؛154ص ،1نلفقی ، ا  یحضره   هر کتدب  ؛ 160، ص3 نلکدف ، ا . 4

  أاخل  نلله نل جة   -یعج  نلاکور   - هر کد ت ل  أ ثى فلم یتدهد ولم ینجند ، ولم یؤثر ولده علیند" م:وسل   قدل رسول نلله صلى نلله علی .  5

 (.447، ص16؛ کجزنلعیدل، ا508، ص2)سجر نب  انووا، ا
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 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری 

 

 نه.  پسران  برای  اما  آری،  دختران و زنان  برای  طلا با  تزئین

فقی  از  زیورآلات طلا 

 دختترم  آراستگی  برای

 کنم.می  استفاده

 .واگذارید  آنها مادران  به را  دختران امور

 در تتتا کنممتتی تتتلاش

 در) دختتتترم تربیتتتت

( همستترم بتتا مقایستته

 داشته  را  نقش  بیشترین

 .باشم

 چنتد تتا را پستر متادر: )ع( پرسید  صادق  امام  از  شخصی

 سالگی. سه تا:  فرمود  بشوید؟ امام  تواندمی سالگی

 دختتتترم شستشتتتوی

 و متتتن بتتتا همتتتواره

 از  بعتد  پسرم  استحمام

 عهتتده بتته ستتالگی 3

 .باشدمی  پدرش

 

 

 

  از پیشگیری

 های زمینه

 جنسی تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 همسترش  با  اگرمردی  اوست  دست  در  جانم  آنکه  به  قسم

 را  آنهتا  و  باشتد  بیتدار  کودکی  خانه  در  و  شود  آغوش  هم

 رستتگار  گتاه  هتیچ  بشتنود  را  آنهتا  نفتس  و  صتدا  و  ببیند

 .1شودمی زناکار  دختر یا  باشد  پسر اگر. شودنمی

 از پیشتتتگیری بتتترای

 تحریتتتک هایزمینتتته

 از  باید  کودکان  جنسی

 جنستتتی رفتارهتتتای

 آغوشتی،هم  بوسیدن،)

 حضتور  در  ...(نزدیکی

 .کرد  پرهیز آنان

 هرگتتاه الستتلامعلیه علتتی فرماینتتدمی )ع( رضتتا امتتام

 بستتمی  را  هتادر  شتود  همبستر  همسرش  با  خواستمی

 .2کردمی  بیرون را  خدمتکاران  و  انداختمی را  هاپرده

 همبستتری  هنگام  باید

 تتتا باشتتد امتتن فضتتا

 گتتتوش بتتته صتتتدایی

 نرسد. کودکان

بردگان و کودکانتان که   دیبا  ،دیاآورده  مانیکه ا  یکسان  یا

 رنتدیاند در سه وقت از شما اجتازه بگدهیبه حد بلو  نرس

 و صتتتب )اوقتتتات  در

 کتتته( شتتت  و ههتتتر

 
 .133 ص  ، 20نلشیع ، ا ؛ وسدئل500، ص 5 نلکدف ، ا. 1
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 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  258

 اول دوره متوسطه و ابتدایی آموزاندانش  یجنس تیترب در مادران یرفتار و  یدانش  یابیارز پرسشنامه یاعتبارسنج و ساخت

 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

  از پیشگیری

 های زمینه

 جنسی تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ختود   یهاکه لباس  یهنگام  ،مروزیدر ن  ،قبل از نماز صب 

سته هنگتام   نیتا   ،و بعد از نماز عشتا  یدآوریم  رونیرا ب 

بتر شتما ، نته شماست پس از آن  یزمان خلوت کردن برا

 نه بر آنها که بر شما وارد شوند و آماد  ،وارد است  یکالاش

 دیتبا دشتدنبتالغ کته کودکتان شتما  یشد کنند هنگتام  و

ختود را   اتیاگونه    نیخداوند ا.  رندیهمانند قبل اجازه بگ

 میکنتد و خداونتد دانتا و حکتیم انیتشما آشتکار ب   یبرا

 .1است

 خواب  اتاق  در  والدین

 بایتتد کودکتتان هستتتند

 اجتتتازه ورود هنگتتتام

 بگیرند.

 استت حمتام خانه جای بدترین  فرماید)ع( می  صادق  امام

 از  و  استت  عتورت  شدن  آشکار  و  دریپرده  باعث  چراکه

 را جهنم آتش  که  چرا  است  خوبی  جای  حمام  دیگر  طرف

 پسترش  مرد  که  کندمی  حکم  ادب  و  آوردمی  انسان  یاد  به

 پدر  عورت  به  فرزندش  چشم  تا  ندارد  همراه  به  خود  با  را

 .2نیفتد

 حضور  در  شدن  برهنه

 توانتتتتدمی کتتتتودک

 تحریکتتات ستتاززمینه

 شود.  او  جنسی

 نبایتد  مترد  :فرمود) (     پیامبر  از  نقل  به  )ع(  صادق  امام

 و  کند  نگاه  او  عورت  به  تا  ببرد  حمام  به  خود  با  را  پسرش

 کنند  نگاه  فرزندشان  عورت  به  ندارند  حق   والدین"  :فرمود

  ".3کنند نگاه خود  والدین عورت  به  ندارند  حق   فرزندان و

 عتورت  بته  کردن  نگاه

 ایپسندیده  کار  کودک

 نیست.

 آلتت  بته   زن  کتردن  دستتمالی  فرمایتدمی  )ع(  علتی  امام

 زنتا نتوعی  برستد  ستالگی  شتش  بته  که  هنگامی  دخترش

 .4ست

آلتت   نباید به  کسچیه

دستت تناسلی کتودک  

)بخصو  بعد از   دبزن

 سالگی(. 6

 نتتامحرم، نبایتتد افتترادکته دختتر بته شتش   یهنگام  :دیفرمایم)ع(    نیرالمومنیام

 
 59و  58 دت یسوره  ور آ. 1

 77 ص  ،76 ا بحدرن  ونر  ؛115 ص ، 1 ا نلفقی   یحضره هر کتدب  .2
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 هاگويه آيات و روايات شاخصه خرده مقیاس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  از پیشگیری

 های زمینه

 جنسی تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ببوستد و  یکه او را مرد نامحرم  ستین  زیجا  دیرس  یسالگ

 .1او را فشار دهد ای

 را  ساله  7  تا  6  کودکان

 آغتوش  در  یتا  ببوسند

 بگیرند.

به ل  همسر   ، جزبوسه بر ل   :ندیفرمایم)ع(  امام صادق  

 .2ستین زیو فرزند خردسال جا

هتتتتای بوستتتتیدن ل 

ستتال  6کتودک بتتالای 

 ای نیست.  کار پسندیده

 59 و 58 آیات نور سوره از  برداشتی

 را  کتودک  خواب  اتاق

 سالگی  سه  از  پس  باید

 والتدین  خواب  اتاق  از

 کرد.  جدا

 بایتد  ساله  6  هایبچه  رختخواب  :فرمایندمی  علی )ع(  امام

 .3باشد  جدا  هم از

 7 تتتتتا 6 ستتتتنین در

 رختخواب  باید  سالگی

 ستتتایرین از کودکتتتان

 باشد.  جدا

د باید شهر کس کودکی داشته با:  فرماید) (    اکرم  پیامبر

 .4با وی کودکانه رفتار نماید

 مشتتتتتاهده هنگتتتتتام

 در جنستتی هتتایبازی

 بتتازی دکتتتر) کودکتتان

 بایتد...(  و  بتازی  مامان

  عاقلانتتته صتتتورتبه

 کرد.  مداخله

 بته  ختویش  دستت  بتا  که  کسی:  فرماید) (    اکرم  پیامبر

 .5گیردمی قرار  خداوند  لعنت مورد  رسدمی جنسی  لذت

 3  کتودک  است  ممکن

 روی از ستتتتتتتتتتاله

 خود  آلت  با  کنجکاوی

 
 . 231 ص ،20ا  ع یوسدئل نلش  ، 461ص   ،7ن حکدم ا  بیرنا . 1

   .12ح  ، 246ص  ،10بحدرن  ونر ا ؛ 6ح  ،186ص  ،2ا    نلکدف. 2
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 در ولتتی کنتتد بتتازی

شتدن،   عادت  صورت

 برختتورد آن بتتا بایتتد

  شود.

گنتاه ش در فکتر  زیتاد هترکس  :ندیفرمایم  )ع(  یامام عل

 .1کشاندیم  یعاصم  ، او را بهشود

 .2 اوست ... دست در  جانم  آنکه  به قسم

 طتتولانی مانتتدن بیتتدار

 در کودکتتتان متتتدت

 ستتاززمینه رختختتواب،

 جنستتتی تحریکتتتات

 باشد.می

 فرزنتتتدم حضتتتور در

 جنستتتی رفتارهتتتای

 هتتتتتم بوستتتتتیدن،)

 نداریم....(  آغوشی،

 هرگتتاه الستتلامعلیه علتتی فرماینتتدمی )ع( رضتتا امتتام

 بستتمی  را  هتادر  شتود  همسرش همبستر  با  خواستمی

 .3کردمی  بیرون را  خدمتکاران  و  انداختمی را  هاپرده

 درب  همبستری  هنگام

 هاپرده  و  بسته  پنجره  و

 متتتتراقبم و بستتتتته را

 نرود  بیرون  صدایی

بردگان و کودکانتان که   دیبا  ،دیاآورده  مانیکه ا  یکسان  یا

اند در ستته وقتتت از شتتما اجتتازه دهیبتته حتتد بلتتو  نرستت

 .4...رندیبگ

 آمتتوزش کتتودکم بتته

 ورود  هنگتام  که  امداده

 در) ختتواب اتتتاق بتته

 و  ههر  و  صب   ایزمانه

 اجتتازه حتمتتا( شتت 

 بگیرند.  ورود

 
 . 4712 ص ، 10 ا نلحکی   هیزن  ؛8561 ح ،230 ص  ،2  ا اررنلکلم و  . غررنلحکم1
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 استت حمتام خانه جای بدترین  فرماید)ع( می  صادق  امام

 1آشکار..   و دریپرده  باعث  چراکه

  کتتتودکم حضتتتور در

 عتوض  را  ختود  لباس

 کنم.نمی

 نگتاه  کسی  عورت  به  که  را  فردی  کرد  لعنت  ) (  پیامبر  

 و استت حمتام در پوشتش بتدون کته را کستی و  کندمی

 .2بینندمی را او عورت دیگران

 کودک  استحمام  هنگام

 بته  لباس  تعوی   یا  و

 نگتتتتتاه او عتتتتتورت

 کنم.نمی

 آلتت  بته   زن  کتردن  دستتمالی  فرمایتدمی  )ع(  علتی  امام

 زنتا نتوعی  برستد  ستالگی  شتش  بته  که  هنگامی  دخترش

 .3ست

 6در)بتتتته فرزنتتتتدم  

 امداده  آموزش(  سالگی

 نتدارد  اجتازه  کسی  که

 دستتت او آلتتت بتته تتتا

 .بزند

که   یادختر بچه  یوقت  :نقل شده که فرمود  ) (    امبریاز پ

که پسر بچه او را ببوسد و   ستین  زیجا  دیرس  یسالگ  6به  

کته   ستین  زیگذشت جا  یسالگ  7که پسر از سن    یهنگام

 .4را ببوسداو  ( نامحرم  ) زن

 7 تتا 6  در)  فرزندم  به 

 امداده  آموزش(  سالگی

 آغتتوش بتته نبایتتد کتته

 توستی  یا  رفته  نامحرم

 شود.  بوسیده  آنها

به ل  همسر   ، جزبوسه بر ل   :ندیفرمایم  )ع(امام صادق  

 .ستین زیو فرزند خردسال جا

ستال بته   6به کودکم )

ام تتا بعد( آموزش داده

کستتتتی لبهتتتتایش را 

 نبوسد.

 59و  58 اتیاز سوره نور آ  یبرداشت

 اتتتاق ستتالگی ستته در 

 از را کتتودکم ختتواب

 کردم.  جدا  خود  اتاق

 
 .77 ص  ،76 ا بحدرن  ونر  ؛115 ص ، 1 ا نلفقی   یحضره هر کتدب  .1

 .56ص  ،2ا  ع یوسدئل نلش  .2
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 ستاله 7 شتما  کودکتان  که  هنگامی  :فرمایدمی) (    پیامبر

 .1کنید  جدا هم از را  آنها  رختخواب  شوندمی

 7 تتتا 6 یمحتتدوده در

 آموزش  کودکم  به  سال

 رختخواب  در  تا  امداده

 بخوابد.  ایجداگانه

 استت کودکی او نزد که کس آن: فرمود) (    اکرم  رسول

 .2نماید رفتار کودکانه(  وی  پرورش در)  باید

 اتتاق  در  کودکتان  اگر 

 جنستی  بتازی  مشغول

 متانع  ایبهانه  به  باشند،

 شتتتان بتتتازی ادامتتته

 شوم.می

 بته  ختویش  دستت  بتا  که  کسی:  فرماید) (    اکرم  پیامبر

 .گیردمی قرار  خداوند  لعنت  مورد رسد می جنسی  لذت

 بتته ستتالگی چهتتار از

 آمتتتتوزش کتتتتودکم

 دستتکاری  که  دهممی

 ایپستندیده  کتار  آلت

 نیست.

( ع)  عیستی  حضرت  نزد  فرمود: حواریون  )ع(  صادق  امام

 .نما  ارشاد  را  ما  هاخوبی  به   معلم  ای  گفتند  و  شدند  جمع

 شتما  بته(  ع)  الله  نبتی  موستی  حضترت:  فرمتود  حضرت

 بتا  کته  کنممتی  امتر  شما  به  من  و  نکنید  زنا  که  داد  دستور

 زنتا  اینکته  بته  رسد  چه  نزنید،  حرف  زنا  مورد  در  خودتان

 فکتر زنتا مورد در خودش با کسی  هر  که  درستی  به.  کنید

 روشتن برای طرحی که است کسی م ل  بزند  حرف  و  کند

 بتتین از را تصتتاویر دود نتیجتته در ریتتزد،می آتتتش شتتدن

 .3گیردنمی  آتش  خانه  اگرچه  برد،می

 خستتگی  بتا  را  کودکم

 رختختتواب بتته کامتتل

 بلافاصتله  تا  فرستممی

 بخوابد.

 

 
 . 45329ح  ،441 ص ، 16 ا ؛ کجزنلعیدل201ص  ،1 ا نلمحیحیر عل   . نلیستدر 1
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  به دادن پاسخ

  هایپرسش

 کودکان  جنسی

 

 

 

 

 دانشی

هایى هستند که کلیدهاى ، قفلهادل:  فرمود  امام علی )ع(  

 .1آنها پرسیدن است

 جنستتتی هایپرستتتش

 ستتتتتر از کودکتتتتتان

 یتک  و  بوده  کنجکاوی

 است.  طبیعی  امر

 استت کودکی او نزد که کس آن: فرمود) (    اکرم  رسول

 .2نماید رفتار کودکانه(  وی  پرورش در)  باید

 هایپرستش  بته  پاسخ

 بتا  باید   کودک  جنسی

 و  حیتا ، کوتتاه   حف 

 .باشد  او  فهم حد در

 

 

 

 رفتاری 

ستؤالى شتود کته : عالم هر گاه از او فرمود  امام علی )ع(  

دانتتد، از ایتتن کتته بگویتتد: »پاستتخش را پاستتخش را نمى

 .3  کنددانم«، شرم نمىنمى

 جنستتتی هایپرستتتش

 و  ناراحتت   مرا  کودک

 کند.می  شرمگین

هاستتت دانش خزائن و گنجینه  فرمود:  ) (    اکرم  رسول

و کتلتیدهاى آن پرسش است؛ پس، خدایتان رحمت کند، 

یابنتد: پرسشتگر، کار چهار نفر اجر متىبپرسید، که با این  

 .4پاسخگو، شنونده و دوستدار آنان.

 جنسی  هایپرسش  به 

 و  کوتاه   پاسخ  کودکم،

 او بتته فهتتم حتتد در

   دهم.می

 

  

 
 (. 1426 ، حدیثغرر نلحکم) نلقُلوبُ أقفدلٌ هَفدرِحنُد نلسُّاؤنلُ. 1
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 (. 664، ح 328، ص1نلیحدسر: ا ) .   یَستَحیِ  نلعدلِمُ إذن سُتلَ عیّد   یعَلَمُ أ  یَقولَ:   عِلمَ ل  بِ  . 3

رحف نلعقول،  )  مُُ فإ ّ ُ یُؤجَرُ أربعَةٌ: نلسدئلُ، ونلیتَُکلِّمُ، ونلیُستَیعُِ، ونلُیحبُِّ لنَُنلعِلمُ خَزنئرُ وهَفدرِیحُ ُ نلسُّؤنلُ، فَدسألُون رحَِیَکمُُ نللّ .  4

 (.41 ص



 

 

 1401زمستان  |شماره شصت و یکم  |سال هفدهم  264

 اول دوره متوسطه و ابتدایی آموزاندانش  یجنس تیترب در مادران یرفتار و  یدانش  یابیارز پرسشنامه یاعتبارسنج و ساخت

 پیزست ب

 های تربیت جنسی مستقیم نوجوانان آیات و روایات مربوط به هر یک از گویه

 هاگويه  آيات و روايات  شاخصه ها خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

  دادن آگاهی

  تغییرات به  نسبت

 بلو   جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بردگتان و   دیتبا  ،دیتاآورده  متانیکته ا  یکسان  یا

اند در سه وقت دهیکودکانتان که به حد بلو  نرس

در  ،قبتتل از نمتتاز صتتب  رنتتدیاز شتتما اجتتازه بگ

 یمت  رونیخود را ب   یهاکه لباس  یهنگام  ،مروزین

سه هنگتام زمتان   نیا   ،و بعد از نماز عشا  یدآور

بتر ، نته  شماستت پتس از آن  یخلوت کردن برا

شتما   نه بر آنهتا کته بتر  ،وارد است  یکالشما اش

که کودکان   یشد کنند هنگام  و  وارد شوند و آماد

 ...  1رندیهمانند قبل اجازه بگ  دیبا دشدنبالغ  شما 

 بایتد  نوجوانتان   اوقتات  تمام  در

 ختتواب اتتتاق بتته ورود هنگتتام

 بگیرند. اجازه  والدین

 .2ندارد  حدیث

با روشهای مختلف   دیباان  فرزند

 راتییتتتغاز  )کتتتاب، گفتگتتو،...(

، رشتد قتد)دوران بلو  جسمانی  

 ، ...( آگاه شوند.وزنتغییرات  

فرمایند: با ستعی و مجاهتدت امام علی)ع( می  -

را به نفس سرکش ختود تحمیتل   یفضایل اخلاق

بشتر بتر شتهوات و   یکن، زیترا ختواهش طبیعت

 .3است  یرذایل اخلاق

بنتتدگان ختتدا   یاهمچنتتین ایشتتان فرمودنتتد:  -

کته... گفتگتو و اختتلاط متردان بتا زنتان   دیبدان

خواهد شتد، و   ینامحرم سب  نزول بلا و بدبخت

بته زنتان  وستتهیستازد، و پیرا منحترف م هتادل

چشتتم دوختتتن نتتور چشتتم دل را ختتاموش 

 یهاوهیدر مورد ش  دیبافرزندم    -

غریتزه جنستی و مناس  کنتترل  

 یز آنمآختتتتاطرهم  یهاوهیشتتتت

لازم را   یهتا  یاطلاعات و آگتاه

 آورد.  دستبه

حتتد و متترز  یتتد بتتابا فرزنتتدم  -

ناستت  دو مشتتروع و م ارتبتتاط

  .آگاه شود  (زن و مرد)  جنس

و   لازم است فرزندم، شناخت    -

 
 59و  58 ات یسوره نور آ. 1

 131   فقیهی، نقیعلی حدیث و قرآن منظر از هاروش و اصول مبانی جنسی . تربیت2

 .238  ، 2شرح آقا جمال الدین خوانسارى بر غرر الحکم و درر الکلم، ج. 3



  

   

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ علمی یهنشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه 265

 هاگويه  آيات و روايات  شاخصه ها خرده مقیاس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  دادن آگاهی

  تغییرات به  نسبت

 بلو   جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

با گوشه چشم بته نتامحرم   نیگرداند، و همچنیم

 .1است  طانیش  یهاو دام  لهینگاه کردن از ح

هر گتاه وضتع کستى بتر شتما و نیز فرمودند:    -

مشتبه شد و دیتن او را نشتناختید بته دوستتانش 

نظر کنید، اگر اهل دین و آئین خدا باشند او نیتز 

ن خدا است، و اگر بر آئین ختدا نباشتند پیرو آئی

 .2اى از آئین حق ندارداو نیز بهره

 .25سوره نسا  آیه  -

 ریلازم را در مورد تأث   یهایآگاه

 ایت  گروه همستالان در ستلامت  

 .دست آوردبه  یانحراف جنس

 ددر متتور ملازم استتت فرزنتتد - 

 یمنفتتت یامتتتدهایخطرهتتتا و پ

)دوستتت  یابتتانیخ یهایدوستتت

و   یآگتاه  پسر و دوست دختتر(

 کس  کند. نگرش لازم را

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری 

 

 

 

 

 

 

 

بردگتان و   دیتبا  ،دیتاآورده  متانیکته ا  یکسان  یا

اند در سه وقت دهیکودکانتان که به حد بلو  نرس

در  ،قبتتل از نمتتاز صتتب  رنتتدیاز شتتما اجتتازه بگ

 یمت  رونیخود را ب   یهاکه لباس  یهنگام  ،مروزین

 3   ...و بعد از نماز عشا  یدآور

 در  ختواب  اتتاق  به  ورود   اجازه

 آموزش  فرزندم  به  را  اوقات  تمام

 امداده

 

 .4ندارد  حدیث

 یتتا گفتگتتو طریتتق  از را فرزنتتدم

 از مشتتاور، بتته ارجتتاع یتتا کتتتاب

بلتتو   دوران جستتمانی تغییتترات

 آگاه...(  وزن،    تغییرات  قد،  رشد)

 .کنممی

پتتیش از آن کتته فرماینتتد: امتتام علتتی)ع( می -

هتا تمایلات نفسانی به تندروی عادت کنند بتا آن

مقابله کن، زیرا اگر تمتایلات از حتد بگذرنتد و 

نیرومند شوند، فرمانروای تو خواهند شد و تو را 

 هایشتیوه  متورد  در  فرزندم  به  -

 و  جنستی  غریتزه  کنتترل  مناس 

آن  آمیزهای مختتتتتاطرهشتتتتتیوه

 .دهممی را لازم  هایآموزش
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  دادن آگاهی

  تغییرات به  نسبت

 بلو   جسمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری 

برند و قتدرت مقاومتت به هرسو که بخواهند می

 .1در برابر آنها را از دست خواهی داد

  ی مجاهدت فضایل اخلاق : با سعی و  و نیز فرمودند 

را به نفس سرکش خود تحمیل کن، زیرا ختواهش  

 . 2است   ی بشر بر شهوات و رذایل اخلاق   ی طبیع 

... گفتگتو و اختتلاط همچنین ایشان فرمودند:    -

 یمردان با زنان نامحرم سب  نزول بتلا و بتدبخت

 .3....  سازدیرا منحرف م هادلخواهد شد، و  

هر گتاه وضتع کستى بتر شتما و نیز فرمودند:    -

مشتبه شد و دیتن او را نشتناختید بته دوستتانش 

 .4....  نظر کنید

 ارتباط  مرز  و  حد  با   را  فرزندم  -

 زن)  جتنس  دو  مناس   و  مشروع

 .  کنممی  آشنا(  مرد و

 گروه  تأثیر  مورد  در  فرزندم،  به  -

 انحتراف یا  سلامت  در  همسالان

 .امداده  لازم  هایآگاهی  جنسی

 منفتی  پیامتدهای  از  را  فرزندم  - 

 دوستتت) خیابتتانی هایدوستتتی

 کترده  آگاه(  دختر  دوست  و  پسر

 .امداده  لازم  هایآموزش و

 نسبت آشناسازی

  بودنطبیعی به

 نوجوانی  تحولات

 5ندارد  حدیث دانشی

 جنستی  تغییترات  از  باید  فرزندم

موهتای زایتد،   رشد)بلو     دوران

 .شود  آگاه.....(  احتلام  قاعدگی،

 6ندارد  حدیث رفتاری 

 هاینشتانه درباره دخترم  با  گاهی

 پستتان،  رشتد  ماننتد  رشد  طبیعی

 دربتاره  پسترم  بتا   و...  قاعدگی،  

 صتورت،  در  متو  احتلام، رویش

 …و صتتتتدا شتتتتدن دورگتتتته

 .دارم  ایدوستانه  گفتگوهای

 
غتترر الحکتتم و درر الکلتتم، الشهوة قبل قوة ضراوتها فانها ان قویت ملکتک واستتتفادتک ولتتم تقتتدر علتتی مقاومتهتتا ). غال   1
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  هایحالت تعدیل

 روانی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 جتوانی  آغتازین  مرحلته  :فرمایتدپیامبر ) ( می

 .1است جنون از  ایشاخه  نوجوانی

 هتایویژگی  دربتاره  باید  فرزندم

پرخاشتگری، )بلو     روانی دوران

 آگاهی  ....(حالیطلبی، بیاستقلال

 (طلبیاستقلال  مفهوم)یابد  

 متولی،  اول  ستال  هفتت  ) (: فرزند  اکرم  پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و  بنتده  دوم  سال  هفت

 او روحیتات  یکم  و  بیست  سال  در  اگر  پس  است

  والا( نمتای شتکرخدایی) بتود تتو  رضایت  مورد

   .2معذوری  خدا پیشگاه در که  واگذار

 محدود  اختیاراتی  نوجوان  به  باید

 .داد  والدین  نظارت  تحت و

 متولی،  اول  ستال  هفتت  ) (: فرزند  اکرم  پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و  بنتده  دوم  سال  هفت

 است ...

 بایتتد نوجتتوان بتتا والتتدین رفتتتار

 .باشد  و تقدیر  احترام  با همراه

 متولی،  اول  ستال  هفتت  ) (: فرزند  اکرم  پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و  بنتده  دوم  سال  هفت

 است ...

 هاگیری  تصمیم  از  برخی  در  باید

 .کرد مشورت نوجوان  با

 

 

 

 

 رفتاری 

 جتوانی  آغتازین  مرحلته  :فرمایتدپیامبر ) ( می

 است. جنون از  ایشاخه  نوجوانی

 دوران  روانتی  هایویژگی  درباره

طلبی، پرخاشگری، استقلال)بلو   

 آگاهیهتای  فرزنتدم  به  ....(بیحالی

 .امداده را  لازم

 متولی،  اول  ستال  هفتت  ) (: فرزند  اکرم  پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و  بنتده  دوم  سال  هفت

 است .... 

 شخصی  تصمیمات  در  فرزندم  به

 .دهممی  اختیاراتی  خانوادگی، یا

 متولی،  اول  ستال  هفتت  ) (: فرزند  اکرم  پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و  بنتده  دوم  سال  هفت

 است ..

 و  ادب  نهایت  فرزندم  با  رفتار  در

 .دارم را  احترام

 
 .16    ،77 ج بحارالأنوار  ؛377   ،4 ج الفقیه لایحضره من . کتاب 1
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 متولی،  اول  ستال  هفتت  ) (: فرزند  اکرم  پیامبر

 وزیتر  ستوم  ستال  هفتت  و  بنتده  دوم  سال  هفت

 است ...

 هایگیریتصتتتتمیم در گتتتتاهی

 مشتتورت فرزنتتدم بتتا ختتانواده

 کنم.می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  هویت  پرورش

 نوجوان  جنسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

: فرمایتدمی  اکترم  رستول  از  نقل  به  علی )ع(  امام

 زنتان شتبیه را ختود کته را مردان کند  لعنت  خدا

 متتردان شتتبیه را ختتود کتته زنتتانی و کننتتدمی

 .1سازندمی

 شتتبیه کتته بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

 مختالف  جتنس  بته  خود  ساختن

 نتاز  بتا  و  متو  آرایتش  و  اصلاح)

 پوشش یا  و  پسران  کردن  صحبت

 رفتارهتای  یتا  سر  موی  آرایش  و

 ، جتتتز...(دختتتتران در پستتترانه

 ضتد  و  جامعه  نابهنجار  رفتارهای

 .است  اسلامی  فرهن  

 استت  ایتن  او[  ربوبیت  و  قدرت]  هاینشانه  از  و

 تا  آفرید  همسرانی  خودتان  جنس  از  شما  برای  که

 .2یابید  آرامش کنارشان در

 آینتده در  کته  بدانتد  بایتد  دخترم

 روان و  روح  و  قلت   آرامش  مایه

 است.  همسرش

 ستلم  و  آلته  و  علیه  الله  صلی  پیامبر  از  حدی ی  در

 منزلت  به  احترام  و  توجه  بار  سه  فرزند  به  خطاب

 و  توجته  چهتارم  بتار  و  استت  شتده  تأکیتد  مادر

 .3است گردیده  مطرح  پدر  به  احترام

 جایگتاه  در  کته  بداند  باید  دخترم

 بته)مترد    از  فراتتر  ارزشتی  مادر

 .دارد( پدر  عنوان

 4قرآن کریم

  بایتد  آینتده  در  که  بدانند   پسران

 و  بتوده  قوی  مشکلات  به  نسبت

 .باشند  همسرشان عاطفی  گاهتکیه

 

 رفتاری 

 

 کنتد  لعنتت  ختدا:  فرمایتد) ( می  اکترم  رسول

 زنتانی  و  کننتدمی  زنان  شبیه  را  خود  که  را  مردان

 .سازندمی  مردان  شبیه را  خود که

 بتر  مبنتی  لازم  اطلاعتات  فرزندم

 بتتودن ضتتدفرهن   و ضتتدارزش

 جتتنس بتته را ختتود کتته افتترادی
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  هویت  پرورش

 نوجوان  جنسی

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری 

 دریافتتت کننتدمی شتبیه مختالف

 .است کرده

 استت  ایتن  او[  ربوبیت  و  قدرت]  هاینشانه  از  و

 تا  آفرید  همسرانی  خودتان  جنس  از  شما  برای  که

 یابید.  آرامش کنارشان در

 مایتته زن"کتته  را بتتاور ایتتن -

 در را "استتت همستترش آرامتتش

 .دهممی  پرورش  دخترم

 سته فرزنتد بته خطاب ) ( پیامبر  از  حدی ی  در

 شتده تأکیتد متادر منزلتت  بته  احترام  و  توجه  بار

 مطترح  پتدر  به  احترام  و  توجه  چهارم  بار  و  است

 .است گردیده

 پترورش  دختترم  در  را  بتاور  این

 متتادر در جایگتتاه" کتته ام داده

 عنتوان  بته)مترد    از  فراتر  ارزشی

 ."دارد(  پدر

 1قرآن کریم

 در"  بایتد  اینکته  دربتاره  پسرم  با

 قتوی  مشتکلات  بته  نسبت  آینده

 همسرش  عاطفی  گاه  تکیه  و  بوده

 .کنممی  گفتگو  "باشد

 

 

 نیاز به  توجه

  و جنسی

  دهیجهت

 آنها  به  مطلوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 

 

 

 نوجوان( در جنسی  تمایل  )پذیرش

 .21 -از سوره روم  یبرداشت

 جنستی نیاز  که  بداند  باید  فرزندم

 در مختتالف جتتنس بتته توجتته و

 و طبیعتتی تمایتتل یتتک نوجتتوانی

 .است  خدادادی

 جنسی(  تمایل  هایهدف  )تبیین

 21 -سوره روم

 جنسی  میل  که  بداند  باید  فرزندم

 مقدمته  و  بتوده  مطلوب  نیاز  یک

 .است  ازدواج

کته ازدواج   ی: کستفرمایتد) ( می  اکرم  رسول

 .2  را حف  کرده است نشیکند، نصف د

 ازدواج، کتته بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

 و کمتتالات پتترورش ستتاززمینه

 گذشتتتت،)اخلاقتتتی  خصتتتایل

 .باشدمی...( ای ار،

 عواقتتتت  از بایتتتتد فرزنتتتتدم بنتتدوباریبی نتتامطلوب پیامتتدهای بتته )توجتته

 
 .141   فقیهی نقیعلی حدیث و قرآن منظر از هاروش و اصول مبانی جنسی . تربیت1
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 جنسی(

 بته  و)  بپرهیزیتد  زنتا  از  فرمایندمی  )ع(  علی  امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل  رفتاری  چنین

 مربتوط اثتر سه و  دنیاست  به  مربوط  اثر  سه.  دارد

 بته  مربتوط  کته  اثتر  سته  آن  امتا.  است  آخرت  به

 شخصتیت  و  انسانی  ارزش  که  است  این  دنیاست

 حتلال  روزی  کست   متانع  بتردمی  بین  از  را  فرد

 نتاراحتی  آتتش  در  و  متردن  زود  زمینه  و  شودمی

 کته  اثتری  سته  آن  امتا  و  کندمی  تسریع  را  افتادن

 و  قیامت  در  بد  حسابرسی  است  آخرت  به  مربوط

 همیشتگی  آتتش  در  و  شتدن  خدا  خشم  مشمول

 .1بردن  سر به  جهنم

 پیامتدهای و  جنستی  بندوباریبی

هتتتتتا، عفونت)آن  جستتتتتمانی

......( مقتتاربتی، ایتتدز، بیماریهتتای

 .گردد  مطلع

 بته  و)  بپرهیزیتد  زنتا  از  فرمایند)ع( می  علی  امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل  رفتاری  چنین

 مربتوط اثتر سه و  دنیاست  به  مربوط  اثر  سه.  دارد

 ...  .2است  آخرت  به

 و  منفتی  پیامدهای  از  باید  فرزندم

 بنتتد و بتتی روانتتی هایآستتی 

 .شود آگاه جنسی  هایباری

 و معنتتوی امتتور بتته جنستتی انتترژی دادن)ستتوق

متؤمن   :فرمایتد) ( می  اکترم  مطلوب(، رستول

تتر استت از نزد خداوند بهتر و محبتوب  رومندین

 .3فیمؤمن ضع

 م تتتل) شتتترایطی ایجتتتاد بتتتا

 هایباشتتگاه هنتتری، هتتایکلاس

 نوجتوان  جنستی  میل...(  ورزشی

 مطلوب  سوی  و  سمت  به  باید  را

 .داد سوق

 آموزی(علم و  تحصیل  ادامه به  )تشویق 

 از  یکتی  ندارم  دوست:  فرمایدمی  )ع(  صادق  امام

 عتالم یتا: ببینم موقعیت دو در جز را  شما  جوانان

 ایتن  اگر  پس.  آموزیعلم  حالی  در  یا  اندیشمند  و

 از  یکتی  آمتوزی،علم  بته  تشویق 

 از حفاهتتتت راههتتتای بهتتتترین

 .است  جنسی  انحرافات

 
 .22    ،79 ج بحارالانوار ؛480 -479   ،2 ج الشرائع علل. 1

 همان. 2

 (.56،    8ج  صحی  مسلم) فِیاللَّهِ مِنَ المؤُمِنِ الضَّع  یو أحَ ُّ إلَ رٌیخَ یُّالمؤُمِنُ القوَِ .3
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 دانشی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 و کردنتد کوتاهی  نبودند  اینگونه  و  نکردند  را  کار

 پایمال  با  و  اندنموده  پایمال  را  خود  قدر  و  ارزش

 مبتتلا  هتاناراحتی  و  هتادرد  به  خود،  ارزش  کردن

 بته کته مستیری تا  گرددمی  باعث  آن،  و  شوندمی

 کته کستی بته قستم.  بپیماینتد  شودمی  ختم  آتش

 شتدن ستاکن کرد  مبعوث  حق   به   ( را)محمد  

  1است  حتمی آنان  برای  جهنم در

 جنسی(  تحریکات  کنترل  هایشیوه  )آموزش

 را  ختود  هایچشم  بگو  مومن  مردان  به   پیامبر  ای

 را  ختود  عفاف  و  گیرند  فرو   نامحرمان  به  نگاه  از

 زیترا استت، ترپتاکیزه آنتان برای این  کنند،  حف 

 ایمان با  زنان  به  و  است  آگاه  کنندمی  آنچه  به  خدا

 خویش  دامن  و  گیرند  فرو  را  خود  هایچشم  بگو

 ....2کنند  حف  را

 نگتاه  کنترل  که  بداند  باید  فرزندم

 از پوشتتتیچشم نتتتامحرم، بتتته

 تریناساستتی از یکتتی محرمتتات

 تحریکتات  از  پیشتگیری  هایراه

 .است  جنسی

 خانه  در  مرد  و  زن  اگر:  فرمایدمی  )ع(  صادق  امام

 .3است  شیطان آنها  سوم نفر  کنند  خلوت هم  با

 زیانبتتار آثتتار از بایتتد  نوجتتوان

 در نتتامحرم بتتا کتتردن خلتتوت

 مجتازی فضای در یا  و  هامهمانی

 .یابد آگاه

 پس  باشید  پیشه  تقوا  خواستید  اگر  پیامبر  زنان  ای

 حترف(  نتاز  و  عشوه  با  همراه  و)نازک    صدای  با

 که هست بیماری قلبش در  که  کسی  مبادا  تا  نزنید

 در  و(  کنتد  پیتدا  شتما  به  بدی  نظر  و)  بیفتد  تمام

 ناشایستتت ستتخنان کاربردنبتته از صتتحبتهایتان

 .4بزنید نیک  و حرف  بپرهیزید

 هنگتتام کتته بدانتتد بایتتد دختتترم

 بتا  نبایتد  نامحرم  مردان  با  گفتگو

 .کند  صحبت ناز و عشوه

 
 .170   ،1  ج بحارالانوار ؛303   طوسی الامالی. 1

 .30- 31 آیات  نور . سوره2

 .154    ،19 ج الشیعه وسائل  ،252   ،3 ج الفقیه لایحضره من کتاب . 3
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  دهیجهت

 آنها  به  مطلوب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جتز  را  ختود  زینتت  بگو  مومن  زنان  به  پیامبر  ای

 متتردان برابتتر در پیداستتت و آشتتکار آن از آنکتته

 زمتین  بته  را  خود  پاهای  و....  نکنند  هاهر  نامحرم

 معلتوم  انتدکرده  مخفی  که  زینتی  که  طوری  نزنند

 .1شود

 هتایزینت  کته  بداند  باید  دخترم

 آشتکار  نتامحرم  برابر  در  را  خود

 .نکند

 خویش  دست  با  که  کسی:  فرماید) ( می  پیامبر

 قترار  خداوند  لعنت  مورد  رسدمی  جنسی  لذت  به

 .2گیردمی

 کتته بدانتتد فرزنتتدم استتت لازم

 و  قبتی   عمتل  یتک  خودارضایی

 .است  ناپسند

 را تتانمحارم  از  یکی  اگر:  فرمایند) ( می  پیامبر

 خواستتید-شده  بالغ  که-خاله    و  عمه  خواهر  م ل

 بوستیدن از و ببوستید را او  ستر  و  پیشانی  بوسید

 .3کنید  خودداری او  صورت و  ل 

 هنگام   که  بدانند  باید  بالغ  پسران

ختواهر، )خود    محارم  با  روبوسی

 را  آنهتا  پیشانی  یا  سر  (خاله  عمه،

 .ببوسند

 دیگری  مرد  با  مردی  هیچ  :فرماید) ( می  پیامبر

 نبایتد  پوشش  یک  زیر  دیگری  زن  با  زنی  هیچ  به

 و  تأدیت   بایتد  کردند  کاری  چنین  اگر  و  بخوابند

 .4شوند  تعزیر

 بستتر  ختواب  هنگام  باید  فرزندم

 با  حتی  و  باشد  داشته  ایجداگانه

 پوشتش  یک  زیر  دیگری  شخص

 .نباشد

 دستت  جتواز  متورد  در  )ع(  صادق  امام  از  فردی

: فرمتود  امتام.  کترد  سوال  نامحرم  مرد  و  زن  دادن

 .5باشد  لباس  روی از اینکه  مگر  خیر،

 دادن  دست  که  بداند  باید  فرزندم

 ایرانتتتی فرهنتتت   در بانتتتامحرم

 .نیست جایز  اسلامی

 زیتاد  متردی  هتیچ  موی:  فرمایدمی  )ع(  علی  امام

 .6شود کم  شهوتش  اینکه مگر شودنمی

 پی  زودودن  که  بداند  باید  فرزندم

 موجتت  زایتتد موهتتای پتتی در

 .شودمی جنسی  تحریک

 
 31 آیه نور سوره 1

 .356   ،14 ج الوسائل ؛ مستدرک30    ،104 ج ؛ بحارالانوار260    ،1 جلد الالی عوالی. 2

 .42    ،76 ج ؛ بحارالانوار19   راوندی النوادر. 3
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 امتام  به  فرزند  داشتن  کم  خاطر  به  گویدمی  راوی

 حضتترت کتتردم گلایتته و )ع( شتتکوه ابوالحستتن

 .1بخور پیاز  با را  مر تخم و نما  استغفار:  فرمود

 تغذیته  نوع  که  بداند  باید  فرزندم

 جنسی  تحریک  از  مانع   تواندمی

 .شود

 در  فکرش   زیاد  هرکس:  فرمایند)ع( می  علی  امام

 .2کشاندمی  معاصی  به را شود، او گناه

 فکتری  هایمشتغله  ایجاد  با  باید

 فکتر  فرصت  فرزندان  برای  سالم

 از را جنستی بیهتوده هایخیال  و

 گرفت. آنان

فرماید: هرکس زیاد  فکرش در امام علی )ع( می

 .3کشاندرا به معاصی میگناه شود، او 

 بته کامتل خستگی با  باید  فرزندم

 فرصتتت تتتا بتترود ختتواب بستتتر

 .باشد  نداشته  جنسی افکار

 ساختنهاهر  و  آراییخود  فرماید)ع( می  علی  امام

 بته  اگتر  حتتی  استت،  لازم  امری  زنان،  نزد  زینت

 .4برسند  بزرگسالی

 دربتاره  بتالاخص  حجتاب  حف 

 و بوده عزت  و  شرف  مایه  بانوان،

 تحریکتتات کنتتترل راه بهتتترین

 است.  جنسی

 تلف  از  را  خود  اموال:  فرمایند)ع( می  صادق  امام

 تتلاوت  با  عفتی،بی  نن    از  را  خود  دامان  و  شدن

 پرتتتو در را زنانتتتان و کنیتتد حفتت  نتتور ستتوره

 هتر  کته  داریتد  مصون  انحرافات  از  دستورهایش

 ادامته  روز  شبانه  هر  در  را  سوره  این  قرائت  کسی

 عمتر  پایتان  تتا  هرگتز  او  ختانواده  از  احدی  دهد

 .5شد  نخواهد  عفت  منافی عمل  گرفتار

 پتتترورش هتتتایروش از یکتتتی

 تتتلاوت در متتداومت پاکتتدامنی

 .است( نور سوره ویژه  به)  قرآن

 

 رفتاری 

 نوجوان( در جنسی  تمایل  )پذیرش

: یتیمتی ]کودکتان بتی فرمایتدمی  )ع(  صادق  امام

 در  فرزنتدم  جنستی  تمایل  وجود

 پذیرفتنی  امری  برایم  بلو   دوران

 
 .80    ،104  ج ؛ بحارالانوار481    ،2 ج المحاسن .1

 .4712    ،10 ج الحکمه میزان ؛8561 ح  ،230   ،2 ج دررالکلم و غررالحکم. 2

 . همان3

 .7 ح  ،129    ،14 ج الشیعه وسائل. 4

 .252   ،6 ج الشیعه ؛ وسائل109    الاعمال  ثواب . 5
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سرپرست[ با احتلام کته همتان نیرومنتدی بتدن 

اوستتت ]و نشتتانه بلتتو  جنستتی استتت[ پایتتان 

 .1پذیردمی

 است.  طبیعی و

 جنسی(  تمایل  هایهدف  )تبیین

 21 -سوره روم

 از هتتدف" کتته را موضتتوع ایتتن

 ازدواج  جنسی، مقدمات  تمایلات

 تشتری   فرزنتدم  بترای  را  "است

 .امنموده

را حف  کرده   نشیکه ازدواج کند، نصف د  یکس

 .2است

 نتایج  و  ازدواج  درباره،  فرزندم  با

 و کمتتالات رشتتد جملتته از آن

 .امکرده  صحبت  اخلاقی  خصایل

 بنتتدوباریبی نتتامطلوب پیامتتدهای بتته )توجتته

 جنسی(

 بته  و)  بپرهیزیتد  زنتا  از  فرمایند)ع( می  علی  امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل  رفتاری  چنین

 مربتوط اثتر سه و  دنیاست  به  مربوط  اثر  سه.  دارد

 ..  .3است  آخرت  به

 دربتاره  لازم  آگاهیهای  فرزندم  به

عفونتهتتا، )جستتمانی  آستتیبهای

 و.....(   مقاربتی، ایتدز،  بیماریهای

 بنتتدوباریبی منفتتی پیامتتدهای

 .امداده  جنسی

 بته  و)  بپرهیزیتد  زنتا  از  فرمایند)ع( می  علی  امام

 اثتر  شتش  کته  (نکنیتد  پیتدا  تمایل  رفتاری  چنین

 مربتوط اثتر سه و  دنیاست  به  مربوط  اثر  سه.  دارد

 ..  .4است  آخرت  به

 روانتی  هایآستی   بتا  را  فرزندم

های جنستتتتتی باریبنتتتتتدوبی

طلبی، افستتتتتتردگی، تنتتتتتتوع)

آگتتاه ...( ازدواج، بتته رغبتعتتدم

 .امساخته

 و معنتتوی امتتور بتته جنستتی انتترژی دادن)ستتوق

 مطلوب(

 کلاستهای  در  فرزنتدم  شرکت  با

 سرشار  انرژی  ورزشی؛   یا  هنری
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 نیاز به  توجه

 جهت  و جنسی

  به  مطلوب دهی

 آنها 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

: به فرزندانتان شتنا کتردن فرمایند) ( می  پیامبر

 .1و تیراندازی بیاموزید

 هتتدایت مطلتتوب مستتیر در را او

 .کنممی

 آموزی(علم و  تحصیل  ادامه به  )تشویق 

 از  یکتی  ندارم  دوست:  فرمایدمی  )ع(  صادق  امام

 عتالم یتا: ببینم موقعیت دو در جز را  شما  جوانان

 ایتن  اگر  پس.  آموزیعلم  حالی  در  یا  اندیشمند  و

 و کردنتد کوتاهی  نبودند  اینگونه  و  نکردند  را  کار

 ... 2اندنموده  پایمال را خود قدر  و ارزش

 آمتتتوزیعلم و تحصتتتیل بتتترای

 .کنممی  گذاریسرمایه  فرزندم

 جنسی(  تحریکات  کنترل  هایشیوه  )آموزش

 را  ختود  هایچشم  بگو  مومن  مردان  به   پیامبر  ای

 را  ختود  عفاف  و  گیرند  فرو   نامحرمان  به  نگاه  از

 زیترا استت، ترپتاکیزه آنتان برای این  کنند،  حف 

 ایمان با  زنان  به  و  است  آگاه  کنندمی  آنچه  به  خدا

 خویش  دامن  و  گیرند  فرو  را  خود  هایچشم  بگو

 ..3کنند  حف  را

 آلتوده  نگاههای  درباره  فرزندم  به

 آگاهیهتای  آن  منفتی  پیامدهای  و

 .امداده  لازم

 خانه  در  مرد  و  زن  اگر:  فرمایدمی  )ع(  صادق  امام

 .4است  شیطان آنها  سوم نفر  کنند  خلوت هم  با

 زیانبتار  آثتار  درمتورد  فرزندم  به

 در نتتامحرم بتتا کتتردن خلتتوت

 مجتازی فضای در یا  و  هامهمانی

 .امداده  لازم  آگاهیهای

 پس  باشید  پیشه  تقوا  خواستید  اگر  پیامبر  زنان  ای

 حترف(  نتاز  و  عشوه  با  همراه  و)نازک    صدای  با

 که هست بیماری قلبش در  که  کسی  مبادا  تا  نزنید

 در  و(  کنتد  پیتدا  شتما  به  بدی  نظر  و)  بیفتد  تمام

 لازم هتتتایآموزش دختتتترم بتتته

نتامحرم   بتا  صحبت  نحوه  درباره

 و  نتازک  از صتدای  استفادهعدم)

...( بتدن،  عشتوه، حرکتات  و  ناز
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 رفتاری 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ناشایستتت ستتخنان کاربردنبتته از هایتانصتتحبت

 .1بزنید نیک  و حرف  بپرهیزید

 .امداده

 جتز  را  ختود  زینتت  بگو  مومن  زنان  به  پیامبر  ای

 متتردان برابتتر در پیداستتت و آشتتکار آن از آنکتته

 زمتین  بته  را  خود  پاهای  و....  نکنند  هاهر  نامحرم

 معلتوم  انتدکرده  مخفی  که  زینتی  که  طوری  نزنند

 .2شود

 کتته امداده آمتتوزش فرزنتتدم بتته

 نتامحرم  برابر  در  را  خود  زینتهای

 جلت   موجت   و  نکترده  آشکار

 .نشود  توجه

 خویش  دست  با  که  کسی:  فرماید) ( می  پیامبر

 قترار  خداوند  لعنت  مورد  رسدمی  جنسی  لذت  به

 .3گیردمی

 امتری  کته  را  خودارضایی  مسأله

 است  الهی  لعن  مورد  و  نامطلوب

 .امنموده تشری   فرزندم  به را

 را تتانمحارم  از  یکی  اگر:  فرمایند) ( می  پیامبر

 خواستتید-شده  بالغ  که-خاله    و  عمه  خواهر  م ل

 بوستیدن از و ببوستید را او  ستر  و  پیشانی  بوسید

 .4کنید  خودداری او  صورت و  ل 

 محتارم با روبوسی نحوه پسرم  به

 ستر  از  تتا  امداده  آموزش  را  خود

 .باشد پیشانی یا

 

 دیگری  مرد  با  مردی  هیچ  :فرماید) ( می  پیامبر

 نبایتد  پوشش  یک  زیر  دیگری  زن  با  زنی  هیچ  به

 و  تأدیت   بایتد  کردند  کاری  چنین  اگر  و  بخوابند

 .5شوند  تعزیر

 هتیچ  بتا  فرزندم  تا  هستم  مراق 

 رختختواب  یتک  در  دیگری  فرد

 .نخوابد

 

 دستت  جتواز  متورد  در  )ع(  صادق  امام  از  فردی

: فرمتود  امتام.  کترد  سوال  نامحرم  مرد  و  زن  دادن

 .6باشد  لباس  روی از اینکه  مگر  خیر،

  دادن  دستت  نبتودن  مجاز  درباره

 فرزنتدم  بتا(  مصافحه)نامحرم    با

 .امکرده  گفتگو

 
 32  آیه احزاب  . سوره1
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 رفتاری 

 زیتاد  متردی  هتیچ  موی:  فرمایدمی  )ع(  علی  امام

 .1شود کم  شهوتش  اینکه مگر شودنمی

 باید  که  امداده  آموزش  فرزندم  به

 از فتتردی، بهداشتتت حفتت  بتتا

 پرهیز  زاید  موهای  مستمر  زدودن

 .کند

 خاصتتیت  نُتته خرمتتا در فرمایتتد) ( می پیتتامبر

 موج   کندمی  جلوگیری  میکروب  از......     :است

 مجامعتت  توان  شدن  زیاد  و  فقرات  ستون  تقویت

 .2گرددمی

 و بینتتایی تقویتتت موجتت .... ختتوردن گوشتتت 

 متتر ، تختتم بتتا آن ختتوردن و شتتودمی شتتنوایی

 .3شودمی جنسی  نیروی شدن زیاد  موج 

 از  کمتر  خانواده  غذایی  برنامه  در

 جات، پیتاز،ادویته)محترک    مواد

 کنم.می  استفاده...(  خرما،

 در  فکرش   زیاد  هرکس:  فرمایند)ع( می  علی  امام

 .4کشاندمی  معاصی  به را شود، او گناه

 و فشتتترده هایریزیبرنامتته بتتا

 مفتترح، حتتال عتتین در و متنتتوع

 دور  جنسی  افکار  را  فرزندم  ذهن

 .دارممی نگه

فرماید: هرکس زیاد  فکرش در امام علی )ع( می

 .5کشاندگناه شود، او را به معاصی می

 بته  کامتل  خستتگی  با  را  فرزندم

 فرصتتی  تتا  فرستممی  رختخواب

 رختختواب در مانتدن  بیدار  برای

 باشد.  نداشته

 ساختنهاهر  و  آراییخود  فرماید)ع( می  علی  امام

 بته  اگتر  حتتی  استت،  لازم  امری  زنان،  نزد  زینت

 .6برسند  بزرگسالی

اینکه  درباره  را  فرزندم  گفتگو،  با

 کنتترل  راه  بهتترین  حجاب  چرا"

  توجیته  "است  جنسی  تحریکات
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 ام.کرده

 تلف  از  را  خود  اموال:  فرمایند)ع( می  صادق  امام

 تتلاوت  با  عفتی،بی  نن    از  را  خود  دامان  و  شدن

 پرتتتو در را زنانتتتان و کنیتتد حفتت  نتتور ستتوره

 هتر  کته  داریتد  مصون  انحرافات  از  دستورهایش

 ادامته  روز  شبانه  هر  در  را  سوره  این  قرائت  کسی

 عمتر  پایتان  تتا  هرگتز  او  ختانواده  از  احدی  دهد

 .1شد  نخواهد  عفت  منافی عمل  گرفتار

 تتلاوت  ختود،  زندگی  برنامه  در

 ویتژه  بته)  ختانواده  اعضا  با  قرآن

 دارم.  را(  فرزندم
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 پیزست ج

 های تربیت جنسی غیرمستقیم کودکان و نوجوانانآیات و روایات مربوط به هر یک از گویه

 هاگويه  آيات و روايات  ها شاخصه  ها خرده مقیاس

  نیازهای تأمین

 عاطفی  روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 یدر حال  دیع مان بن مظعون را د  ) (  امبریپ  یروز

 دنیکه پسر کوچک همراه او بود و او در حتال بوست

عترض   ست؟پسر شما  نیا  :دیپرس  امبریاش بود پبچه

ای  یاو را دوستت دار ایتآ :فرمتود امبریتبلته پ :کترد

رستول ختدا   یبله به خدا قسم ا  :عرض کرد  ؟ع مان

بته تتو   یزیچ  ایآ  :فرمود  امبریپ   که او را دوست دارم

 یآر:  عرض کرد  ؟شود  شتریبه او ب   تکه محبت  میگوب 

هترکس بته "  :فرمتود  امبریتپ   تیپدر و مادرم به فتدا

 از   ردسالیفرزند خ

کته  ینسل خود آنقدر توجه و محبتت کنتد تتا حتد

 کودک از او  

او را آنقدر متورد   امتیداوند در روز قشود خ  یراض

 یکته راضت  یتتا حتد  دهدیلطف و مرحمت قرار م

 "1شود

 لتتذت فرزنتتد، بوستتیدن

 متتتورد و بتتوده بختتش

 .است  پروردگار رضایت

رفتند و یانصار م  دنیبه طور مستمر به د) (    امبریپ

کردند و بر سرشتان دستت   یبر فرزندان آنها سلام م

 .2دندیکشینوازش م

 از بخشتتتتی نتتتتوازش،

 عاطفی  و  روانی  نیازهای

 .کندمی  تامین را  فرزندان

 

 

 

 دانشی

 

 

 رودیکه به بازار م  یکس  دیفرمایم) (  رسول اکرم  

خترد ماننتد یم یایخانواده خود هتدا  یاعضا  یو برا

 بردیم  هصدق  رانیستان و فقهیدت  یاست که برا  یکس

ها را از دخترها شروع کند هیو بهتر است که دادن هد

 یکه دختر خود را شاد کند ماننتد کست  یچرا که کس

را آزاد کترده  لیاز فرزنتدان استماع  یاکه بنتده  است

 فرهنت    بتا  بایتد  فرزندم

 هدیتتتته و دادن هدیتتتته

 .شود  آشنا  گرفتن
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  نیازهای تأمین

 عاطفی  روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشی

 

 

 

 یکه فرزند پسر را شاد کند ماننتد کست  یباشد و کس

کته از  یکرده باشد و کس هیاست که از ترس خدا گر

کرده باشد خداوند او را وارد بهشت   هیترس خدا گر

 .1کندیم

خود احساس ان  آنکه در ج  :ندیفرمایم)ع(    یامام عل

او   یبرا  یوانیمخالفت با شهوت ح  کندیم  یبزرگوار

 .2آسان است

فرزندم باید فرد عزتمنتد 

ار تربیت شود تا و بزرگو

انحرافات  مسیر  در  کمتر 

)از جملتتته انحرافتتتات 

 جنسی( قرار بگیرد.

دارد   یکه فرزند دختتر  یکس  :ندیفرمایم) (    امبریپ

نکنتد و پستران   نینکند و به او تتوه  تیاگر او را اذ

دهد خداوند او را وارد بهشت ن    یخود را بر او ترج

 .3کندیم

رعایت عدالت و عدم   -

تبعتتی  بتتین فرزنتتدان، 

برقتراری امنیتت  موج  

روانتتتتی در ختتتتانواده 

 شود.می
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 یدر حال  دیع مان بن مظعون را د) (    امبریپ  یروز

 دنیکه پسر کوچک همراه او بود و او در حتال بوست

عترض   ست؟پسر شما  نیا  :دیپرس  امبریاش بود پبچه

 ...4بله :کرد

 هایبهانته بته را فرزنتدم

 در و بوستتیده مختلتتف

 کشم.می  آغوش

رفتند و یانصار م  دنیبه طور مستمر به د) (    امبریپ

کردند و بتر سرشتان دستت یبر فرزندان آنها سلام م

 .5دندیکشینوازش م

 صتورت  و  سر  نوازش  با

 از بخشتتتتی فرزنتتتتدم

 را او عتتتاطفی نیازهتتتای

 کنم.می  جبران

 بتتتتته دادن هدیتتتتته در رودیکه به بازار م  یکس  دیفرمایم) (  رسول اکرم  
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  نیازهای تأمین

 عاطفی  روانی

 

 

 

 

 

 

 

 

 رفتاری 

 

 

خترد ماننتد یم یایخانواده خود هتدا  یاعضا  یو برا

برد یم  هصدق  رانیستان و فقهیدت  یاست که برا  یکس

ها را از دخترهتا شتروع هیتو بهتر است کته دادن هد

 ....1کند

 در را دختتترم فرزنتتدانم،

 .دهممی قرار  اولویت

ختودش را در   یاگتر کست:  دیفرمایم)ع(  امام صادق  

را در  یاحستاس بزرگتوار  و)  ندیخوار بب  شینزد خو

 .2او بترس راز ش  (خودش از دست بدهد

 عملتی و زبانی تشویق   با

 در فرزنتتتتتتتتتتتتتتدم

 هتتتتتتتتتتایش،موفقیت

 بزرگتواری  و  ارزشمندی

 پتتتتتتتتترورش او در را

 .دهممی

دارد   یکه فرزند دختتر  یکس  :ندیفرمایم) (    امبریپ

نکنتد و پستران   نینکند و به او تتوه  تیاگر او را اذ

دهد خداوند او را وارد بهشت ن    یخود را بر او ترج

 .3کندیم

 را  فرزنتدم  روانتی  امنیت

 گونهتبعی   رفتارهای  با

 .برمنمی  بین از

 

 دانشی دعا

( و ذکتتر ختتدا) کتته اذان رایتتات اذان بگتتو زدر خانتته

کتار   نیتو ختوب استت کته ا  کندیرا طرد م  طانیش

  .4ردیحتما به خاطر کودکان انجام گ

 فضتتای ستتاختن آکنتتده

 ختتتدا ذکتتتر از خانتتته

 ستتتتاززمینه توانتتتتدمی

 صتحی   تربیت  و  هدایت

 .شود کودکان

هتر ی،  کتودک  نیکه از سن  یفرد  :فرمود)ع(  امام رضا  

سوره فلق و ناس را هر کدام سه بار بخوانتد و   ،ش 

بتار   50اگتر نتوانستت    ایتقل هو الله احد را صد بار  

کتته بتتر  یهتتر گرفتتتار -عزوجتتل-خداونتتد .بخوانتتد

از  ....ماننتد دل درد و  یماریب   ای  شودیکودکان وارد م

 و دعتتا بتتا بایتتد فرزنتتدم

 .شود  آشنا  مناجات
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پس اگر ختود   .شودیم  ریکه پ  یکند تا وقتیاو دور م

خانواده او را عادت دهند تتا   ای  درا به آن عادت بده

 .1کندیکند خداوند او را حف  م فوتکه   یروز

 رفتاری 

( و ذکتتر ختتدا) کتته اذان رایتتات اذان بگتتو زدر خانتته

کتار   نیتو ختوب استت کته ا  کندیرا طرد م  طانیش

 .2ردیحتما به خاطر کودکان انجام گ

 صدای  شرعی  اوقات  در

 پختتش خانتته در را اذان

 کنم.می

هتر ی،  کتودک  نیکه از سن  یفرد  :فرمود)ع(  امام رضا  

سوره فلق و ناس را هر کدام سه بار بخوانتد و   ،ش 

بتار   50اگتر نتوانستت    ایتقل هو الله احد را صد بار  

کته بتر   یفتتارهتر گر  -عزوجتل-  خداونتد  .بخواند

از  ....ماننتد دل درد و  یماریب   ای  شودیکودکان وارد م

پس اگر ختود   .شودیم  ریکه پ  یکند تا وقتیاو دور م

خانواده او را عادت دهند تتا   ای  درا به آن عادت بده

 .3کندیکند خداوند او را حف  م فوتکه   یروز

 از  خوانممی  دعا  وقتی  -

 تتتا ختتواهممی فرزنتتدم

 بگوید.  آمین

 

  شکوفاسازی

 فطرت 
 دانشی

بتتا فطتترت  یهتتر مولتتود نتتدیفرمایم) (  امبریتتپ

پدر و متادرش ممکتن  یشود ولیمتولد م  انهیخداگرا

 .  4کنند یمجلس ای یحیمس ای  یهودیاست که او را 

 فطتتترت شکوفاستتتازی

 از  کتودک  پاک  و  معنوی

 والتتدین مهتتم وهتتایف

 .است

 

بته کتودک ختود   یهتر کست  :ندیفرمایم) (    امبریپ

 نیبر سر والتد  امتیخداوند در روز ق  د دهد،این  آقر

بر تن آنهتا  یو لباس دهدیقرار م یکودک تاج پادشاه

 .5است دهیمانند آن را ند یکند که کسیم

 مفاهیم  و  قرآن  با  آشنایی

 صتتتحی  تربیتتتت در آن

 است.  موثر کودکان
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 رفتاری 

کته   ستتحق فرزند بر تو:  ندیفرمایم)ع(  امام سجاد  

بته  ایتاو در دن یو خوب  یبدتوست و  از  یجزئ  یبدان

تتا او را ختوب  یی است و تو مستئول هستتتبتو مر

خداونتد متعتال  یو او را به صفات کمتال  یکن  تیترب 

 ش یاریش کنتیو بر اطاعت پروردگار  یینما  تیهدا

دانتد بتر یعمل کن کته م  یراه مانند کس  نیپس در ا

کنتد و   یو اگتر کوتتاه  ردیتگیپتاداش م  شکار  نیا

  .1شودیعقاب م گرددکودکش منحرف  

 شکوفایی  و  پرورش   در

فرزنتتدم   پتتاک روحیتته

 .کنممی تلاش  و سعی

 

بته کتودک ختود   یهتر کست  :ندیفرمایم) (    امبریپ

 نیبر سر والتد  امتیخداوند در روز ق  د دهد،این  آقر

بر تن آنهتا  یو لباس دهدیقرار م یکودک تاج پادشاه

 .2است دهیمانند آن را ند یکند که کسیم

 از فرزنتتتدم  تربیتتتت در

 قرآنتی  پندهای  و  هاقصه

 کنم.می  استفاده

 

  ادب سازیزمینه

 نیکو

 دانشی

 یهتایادب یکته از ب   یدر مورد فترد) (  امام کاهم  

کنتتد یم تیآن حضتترت شتتکا شیفرزنتتدش بتته پتت

 یطتولان  قهرتبا او قهر کن اما    .او را نزن  :دیفرمایم

 .3نباشد

 تربیتی  هایروش  از  یکی

 بتا  مدت  کوتاه  قهر  مؤثر،

 .است کودک

بتا پتاداش دادن بته فترد   :نتدیفرمایم)ع(    یامام علت

 .4فرد گناهکار را از عمل خود بازدار کردار،  درست

 رفتتار  تشتویق   بتا  گاهی

 تتوانمی دیگتران،  خوب

 فرزنتتد ناپستتند رفتتتار از

 کرد.  جلوگیری خود

 رفتاری 
 یهتایادب یکته از ب   یدر مورد فترد) (  امام کاهم  

کنتتد یم تیآن حضتترت شتتکا شیفرزنتتدش بتته پتت

 کودک،  بد  رفتار  برابر  در

 قهتتر از  تنبیتته جتتای بتته
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 یطتولان  قهرتبا او قهر کن اما    .او را نزن  :دیفرمایم

 .1نباشد

 استتتفاده متتدت کوتتتاه

 کنم.می

بتا پتاداش دادن بته فترد   :نتدیفرمایم)ع(    یامام علت

 .2فرد گناهکار را از عمل خود بازدار کردار،  درست

 کتردن  پررنت    بتا  گاهی

 دیگتران،  خوب  کارهای

 انجتام  بتر  فرزندم  مشوق

 .هستم آن

 اعمال آموزش

 دینی

 دانشی

متتا از کودکتتان متتا : نتتدیفرمایم) ( اکتترم  امبریتتپ

 یستالگ 5 بته ستن  یکه نماز بخوانند وقت  میخواهیم

 یکودکانتتتان بتته هفتتت ستتالگوقتتتی  شتتماند. دیرستت

 . متا بتهکته نمتاز بخواننتد دیتاز آنهتا بخواه  ددنیرس

تا هتر   یکه از هفت سالگ  میدهیم  ورفرزندانمان دست

روزه  ورنتتتدآمیطاقتتتت روز کتتته وقتتتت کتتته از 

 ایت  شتتریب   یگاه  ،شودیم.گاهی تا نصف روز  رندیبگ

آنهتا فشتار  ی تشنگی و گرستنگی بتر وقتپس .  کمتر

تا بر روزه گرفتن عتادت کننتد و   خورندیم  ،آوردیم

 یستالگ 9اما شما کودکان ختود را از   ؛اورندیطاقت ب 

 تواننتدیم کته تا هم وقتت دیبه روزه گرفتن وادار کن

افطتار  ،به آنهتا فشتار آوردتشنگی  و اگر    دروزه باشن

 .3کنند

 بته  دینتی  اعمال  آموزش

 7 از بعتتد بایتتد کودکتتان

 شتتتکل بتتته و ستتتالگی

 باشد. تدریجی

 رفتاری 

فرمتود: هنگتامی کته کتودک بته سته )ع(  امام بتاقر   

سالگی رسید به او بگویند هفت مرتبه بگوید لا اله الّا 

چهار ستالگی بته او بگوینتد کته   الله )تا بیاموزد(، در

هفت مرتبه بگوید محمد رسول الله )تتا یتاد بگیترد(، 

در پنج سالگی رویش را به قبله متوجه کننتد و بته او 

بگویند که ستر بته ستجده بگتذارد، در پایتان شتش 

دینتتی  اعمتتال آمتتوزش

( روزه و نمتتتاز ماننتتتد)

 هفتتتتت از را فرزنتتتتدم

 شکل  به  و  بعد  به  سالگی

 .کنممی آغاز را تدریجی
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سالگی رکوع و سجده صحی  را به او بیاموزنتد و در 

هفت سالگی به طفل گفته شتود: دستت و رویتت را 

 1ن.پس از آن به او گفته شود: نماز بخوا بشوی و

پرورش فضایل  

 اخلاقی 
 دانشی

 .2است تمام ایمان  : حیاندیفرمایم) (    امبریپ

و   ریتخ  شیگشتا  ه: حیا مایتدیفرمایم)ع(    یامام عل 

 3است یکین

 فرزنتتدم بایتتد بدانتتد کتته

 یهاو خنتتتده یشتتتوخ

سبک در برابر نامحرم از 

کتتم حیتتایی  ق یمصتتاد

 باشد.می

جنستتی  دارانشتتتنیخوفرمایتتد: امتتام علتتی )ع( می

 .4باشرافت ترین افراد شریف هستند

 برتتر از   یزیتخداونتد بته چ  :دیفرمایم)ع(  امام باقر  

نشتده   گیشتکم و دامتن بنتد  ی(دارشتنیخوعفت )

 .5است

 کتته بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

 از بتتتتتودن عفیتتتتتف

 انستان  یتک  هایویژگی

 است. شریف

 

منتد استت رتیکه غ  یآن کس:  دیفرمایم)ع(    یامام عل

  6دآورینم یهرگز به زنا رو

اش عفت  زانیو م  .....ارزش هر فرد به اندازه همت او

 . ...7او است    رتیبه اندازه غ

که خداوند از   یبه درست  :ندیفرمایم) (  اکرم    امبریپ

 .8دوست دارد  یورند،بندگانش آنان که غ  نیب 

 در بدانتتد بایتتد فرزنتتدم

مجتتدد  ازدواج)امتتوری 

 با  خواهر  همنشینی  مادر،

 معاشتتتترت نتتتتامزدش،

 (ختود  محتارم  بتا  همسر

  امتتتتری ورزیغیتتتترت

 .است  ناپسند
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 رفتاری 

انستان را از انجتام دادن   احی  :دیفرمایم)ع(    یامام عل

 .1داردیزشت باز م  یکارها

 و  رفتتار  و  گفتتار  نوع  با

 را حیا  خود،  پوشش  طرز

 .دهم  آموزش  فرزندم  به

 ،در برخورد با زنتان متردم  :دیفرمایم)ع(  امام صادق  

زنتتان و دختتتران شتتما هتتم پاکتتدامن  .دیباشتت عفیتتف

 .2شوندیم

 برختورد  و  رفتار  نوع  در

اقتتتوام، ) دیگتتتران بتتتا

 و عفتتتت.....( دوستتتتان،

 فرزنتتدم بتته را پاکتتدامنی

 .دهممی  آموزش

از   یرتمنتدیو غ  رتیتغفرماید:  پیامبر اکرم ) ( می

  .3دارد  تیحکافرد از نفاق   یرتیغ  یاست و ب  مانیا

در امتر حتلال ،  رتیتغ  :نتدیفرمایم)ع(  امام صتادق  

 .4وجود ندارد

 عملتی  الگوهتای  ارایه  با

 بتتا ختتود رفتتتار نتتوع از

 و  غیترت  صفت  دیگران،

 فرزنتدم  به  را  غیرتمندی

 .دهممی  آموزش

 

ی هدی ان ش  خراه هقیدس پاارورش فضاادیل نخلاقاا  ار پرسشااجده  زم ب  ذکر نست ک  گوی 

بدشد، بعَد نز بررس  رونی  هحتااونی  باار نساادس  ظاار نساادرید؛ نز کاال گوی  ه  3کواکد  ک  شدهل  

ن د ک  ار جدول فوق ب  صااورت ر گاا  ججس  غیرهستقیم کواکد  حاغ شده ی رربیت  پرسشجده 

 هشخص شده نست.
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