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  چکیده 

هدف اصلی پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی پرسشنامه خوشبختی زناشویی بود. روش ایــن پــژوهش 

اي بــه روش نوع اکتشافی و جامعه آن شامل زوجین اســتان زنجــان بودنــد. در بخــش کیفــی نمونــهآمیخته از  

اي بــه روش دســترس و طبــق نفر از زوجین موفق انتخاب شدند. در بخش کمی نمونه  41هدفمند و به تعداد  

طلاعات از دو آوري انفر انتخاب شد و اطلاعات لازم از آنها اخذ شد. براي جمع  664فرمول کوکران به حجم  

هاي کمی روش مصاحبه و پرسشنامه استفاده شد. در فاز کیفی ابتدا زوجین موفق با ارزیابی مصاحبه و شاخص

شــده بــا هاي انجامخوشبختی شناسایی شدند و سپس پرسشنامه خوشبختی زناشویی بر اساس تحلیل مصاحبه

ده عامل زیــر بنــایی را بــراي خوشــبختی مایه کلی و سیزچهار درونزوجین موفق ساخته شد. در بخش کیفی  

هــا، آمــادگی موقــع ازدواج و منــابع مــالی)، باورهــاي ســه طبقــه خــانواده  شــامل(  زوجین شامل زمینه مناسب

بینانه، باور به درك و پذیرش و تعهد و نظارت بــر تعهــد)، رفتارهــاي سازگارانه(شامل سه طبقه انتظارات واقع

هاي ارتبــاطی، حــل مســاله، حمایــت و همراهی و فعالیت مشترك، مهارت   شامل پنج طبقه(  کننده رابطهتقویت

خواهی، احســاس مثبــت، زیباپســندي و محبــت) شامل چهار طبقه هیجــان(  پذیري) و احساس مثبتمسئولیت

اعتبار به سه شیوه آلفاي کرونباخ، اعتبار مرکب و بازآزمایی بررسی شد که با توجه بــه مقــادیر شناسایی شدند.  

متخصــص  12ها تائید شد. روایی محتوایی به دو شکل کیفی (مصــاحبه بــا اعتبار کل ابزار و مؤلفه  70/0بالاي  

) ارزیــابی و تائیــد شــد. بــراي روایــی ملاکــی CVIو  CVRو کمی (با محاسبه دو شــاخص )  حوزه خانواده

 10تــا  1یــک مقیــاس   زوج در  45همبستگی نمره حاصل از پرسشنامه با ارزیابی یک مشــاور خــانواده بــراي  

ها بــا دست آمد. روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدي ارزیابی شد. رابطه تک تــک ســؤالبه  69/0محاسبه شد و  

هاي برازش از نتایج تحلیــل دار بود. همچنین شاخصو لذا معنی  2بیشتر از    tعامل زیربنایی خود داراي مقدار  

تواند در سنجش کارکردهاي زوج ایرانی توسط در این پژوهش میشده عاملی تأییدي حمایت کردند. ابزار تهیه

  مشاوران و برنامه ریزان به کار گرفته شود. 

    .ختهیپژوهش آم ،ییزناشو  یخوشبخت  ،یسنجروان ا:هواژهکلید
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  مقدمه

تــرین دغدغــه همــه جوامــع و ترین نهــاد اجتمــاعی مهــمترین و گسترده قدیمی  عنوانبهخانواده  

ترین دلایل براي اهمیت بخشی به نهــاد متقابل خانواده و جامعه از ابتدایی  تأثیرمتفکران بوده است.  

. جامعه سالم و شودمیخانواده است. طوري که خانواده سالم به بهبود کارکردهاي اجتماعی منجر  

روزه جوامع مختلف به دنبال الگوهــاي هاي سازگار و موفق است. امرو به کمال متشکل از خانواده 

تحکیم، بهبود و ارتقاي سلامت خانواده هستند. بــراي مثــال جامعــه چــین مشــکلات   در زمینهبومی  

کــائو، ژو و فانــگ و ( اســت کرده یک مسأله اساسی و با فوریت مداخله تعریف   عنوانبهزوجی را  

را   داريدامنــههاي  ها و برنامهاتحادیه اروپا پژوهش).  2019و کائو، ژو، فانگ و فاین    2017،  1فاین

، 2جاندوا، دیکسترا و امــري(  استهاي کشورهاي تابعه ارائه کرده  براي محافظت و ارتقاي خانواده 

هــاي آن از هاي خــانوادگی و آســیب). به همین صورت جامعه آمریکا نیز با مشاهده گسست2019

هــاي گســترده و انــت زناشــویی اقــدام بــه پــژوهشجملــه نارضــایتی زوجــی، طــلاق عــاطفی و خی

). در ایــران نیــز 2018،  3گلیــزر- کیکولت(  استکرده    پیشگیرانههاي آموزشی و  برنامه  سازيفراهم

) طلاق به نگرانی اجتماعی دامن 1400سازمان ثبت احوال ایران،  (  رسمیهمان اندازه که آمارهاي  

یوســفی افراشــته و ( کننــدتأکیــد مــی مــؤثرریزي و اقدام هزنند، نتایج پژوهشی نیز بر نیاز به برناممی

هــاي هــا بــه ازدواجنســبت طلاق)  1400(  رانی ــاطبق گزارش ســازمان ثبــت احــوال  ).  1400حیاتی،  

هــاي پژوهشــی نیــز از وجــود و درصد رسیده است. همچنین گزارش  30  به  1398سال  شده در  ثبت

هاي زناشویی، طلاق عاطفی، خیانت زناشویی تعارضهاي به طلاق منجر نشده مثل  گسترش بحران

  .)1400یوسفی افراشته و حیاتی، اند (برداري کرده و گسست ارتباطی بین اعضاي خانواده را پرده 

) در نقد گرایش پژوهشی غالب بر  2007(   5) و فینچام، استنلی و بیچ 2001(   4باچاند و کارون 

ند. سبک اول مطالعه آســیب شناســانه مشــکلات  ا دو سبک مختلف پژوهش خانواده تأکید کرده

ها با تمرکز بر مشکلات زوجی به مطالعه زوجین با تعــارض  زوجی و ارتباطی است. این پژوهش 

شــوند مطالعــه  هــا کــه نــادر انجــام مــی اند. دسته دوم پــژوهش زناشویی و متقاضی طلاق پرداخته 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

فاطیمــا و  شــوند ( خت شناســایی  هاي زنــدگی خوشــب هاي موفق است تا ویژگی ها و زوج خانواده

ایرانــی و   شــده انجامهــاي  . بیشــتر پــژوهش) 2018،  2اشپرینگر و جانسون - و تیموتی   2012،  1اجمل 

هاي دسته اول طول مدت یا دوام یک ارتباط زوجی مورد خارجی از دسته اول هستند. در پژوهش

پرداختن به طلاق، طلاق   يجابهدارد که در آن    دیتأک توجه است اما رویکرد دوم به کیفیت رابطه  

عاطفی و تعارض زناشویی بر رضایت زناشویی، صمیمیت زناشویی یا کیفیت رابطه زناشویی تأکید 

  ).0182، 3گرلاچ، دریبه و رینهاردشود (می

هــاي بــا در ارتباط با خانواده و رابطه زوجی موفــق، خوشــبخت یــا پایــدار تعــدادي از پــژوهش

انــد. بــراي مثــال اهمیــت روابــط عــاطفی و رویکرد کمی به برخــی از عوامــل مــرتبط اشــاره کــرده 

، 6شریسیا( ییزناشو) تعهد 2013، 5؛ گاتمن کاتز، هوون2014، 4بلاچ، هاوس و لوینسون(  تیمیصم

، 8لاهیجی، بهــزادي پــور و بشــارتعاجلیتعارض (حل    يهامهارت)،  2015،  7و مک کراي  1420

هاي ایرانی، پــژوهش کرایــی، خجســته بیان شده است. همچنین از پژوهش  مؤثر) در ازدواج  2016

) نشان داد عواملی مثــل ارتباطــات، ســبک حــل تعــارض، حمایــت، 1395(  یاصلانمهر، سودانی و  

پــذیري، صــمیمیت، کیفیــت رابطــه هاي شخصیتی، مســولیتردانی از هم، ویژگیتوجه، احترام، قد

زوجین، تعهد و   يریپذانعطافجنسی، کیفیت زندگی مشترك، اوقات فراغت، همخوانی زوجین،  

یک ازدواج  بادوامها و پیشینه ارزشی و فرهنگی مشابه، موارد مالی و شغلی وفاداري، داشتن ارزش

هــاي ) به استخراج دو مضمون اصــلی منجــر شــد: نگــرش2011(  9رابطه دارند. پژوهش کیفی نیمتز

رابطــه  تلاش بــراي رشــدمشترك (تعهد، احترام و اخلاق) و اقدامات ( ییزناشومشترك در روابط 

) شــانزده عامــل زیربنــایی بــراي ازدواج 2012کیفــی فاطیمــا و اجمــل (زناشــویی). نتــایج پــژوهش 

 يهــامهارتاز: تشابه باورهاي مذهبی، رضایت بــه ازدواج،  اندعبارتخوشبخت کشف کردند که 

حل مسأله و سازش، عشق و توجه، درك متقابل و اعتماد، تفاوت سنی مناسب، صداقت و احترام، 

ش و ماندن به خاطر فرزندان، ساختار خانواده، تحصــیلات، در میان گذاشتن، گذشت، اخلاق، ساز
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) ارتباطات را محور اصلی ازدواج موفــق ذکــر 2015(  1روابط مثبت با خانواده همسر. کالینز و پري

اشپرینگر و - دانند. در پژوهش دیگري تیموتیکنند و آن را خاستگاه اصلی دیگر ابعاد مثبت میمی

ارشناسی نشان دادند پنج مضمون نگرش، عمل، فرزندان، نگاه بــه ) با رویکرد پدید2018جانسون (

 2دهند. مدنیان، منصور و بن عمرها و مذهب زیربناي تجربه خوشبختی زوجین را تشکیل میچالش

زوج   10رضایت زناشویی با مصــاحبه نیمــه ســاختار یافتــه از    کننده نییتع) در بررسی عوامل  2013(

ن اصلی را با عنــوان مــوارد مــالی، صــمیمیت، ارتباطــات و تربیــت ایرانی ساکن مالزي چهار مضمو

نــژاد ثــانی، احیــایی، اســمعیلی و فلســفی هاي ایرانی نیــز کریمــیها استخراج کردند. از پژوهشبچه

) پنج طبقه اصلی را براي ازدواج موفق گــزارش کردنــد: عوامــل ارتبــاطی، عوامــل فــردي و 1392(

اجتمــاعی. صــادقی، - خلاقــی و معنــوي و عوامــل فرهنگــیشخصیتی، عوامــل خــانوادگی، عوامــل ا

) در جستجوي الگوي خانواده ســالم بــا مراجعــه بــه 1394(  ياعتمادزاده، احمدي، بهرامی و  فاتحی

شــود. اصلی را گزارش کردند کــه تعــداد بــالایی محســوب مــی هیمادرونمتخصصان بیست و یک 

هاي پایدار پنج مضــمون خوشبختی در ازدواج) در جستجوي تجربه 1395(  يمحمدخجسته مهر و  

اصلی به شرح احساس خوشبختی، عوامــل معنــوي و اخلاقــی در خوشــبختی، رفتارهــاي دیگــران، 

 اینرفتارهاي مولد خوشبختی و ازدواج سازنده را گزارش دادند. محمدي، سحاقی، نیسی و صادقی 

شامل شرایط ازدواج خوشــبخت، ) در ارائه مدلی از ازدواج خوشبخت شش عامل زیربنایی  1396(

خوشبختی در معنی احساس، عوامل معنــوي و احساســی، رفتارهــاي منــتج بــه خوشــبختی، حضــور 

  دیگران و همسان بودن را براي آن ذکر کردند. 

هــاي گونــاگونی در بر این اساس جهت سنجش و شناسایی مشکلات حوزه خانواده، پرسشنامه

اند. گرچــه تــاکنون ابزارهــاي زیــادي بــراي فاده گسترده شده ی و استسنجرواندنیا و ایران بررسی  

بررسی مشکلات زناشویی طراحی شده است، اما اکثر آنها در زمینه و خاستگاه متفاوتی با فرهنگ 

امــا ممکــن اســت  اندشــده ي و اعتباریــابی رواسازهر چند در جامعه ایران نیز   اند.شده ایران طراحی  

در   هــاآزمونبعضــی از ایــن    لحــاظ نشــده باشــند.  هــانیاایرانی در    موارد مهمی از کارکرد خانواده 

اند ارزیابی کاملی از روابــط ، اما نتوانستهاندبوده ي خاصی از عملکرد ازدواج موفق  هاارزیابی زمینه

مفیــد و  و ازدواجي مربــوط بــه خــانواده هــادر پژوهشبعضی دیگــر . موجود در ازدواج ارائه دهند
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

، ترجمــه شــریفی و 1999،  1نــرسانــد (بــالینی چنــدان موفــق نبــوده   در کــاربردما  اند، اکارآمد بوده 

مطالعات در یک ساختار فرهنگی با آداب و  بسط و گسترش دادن نتایج علاوه به. )1389 همکاران،

هــاي رسوم مشخص به یک فرهنگ با ساختاري متفــاوت دشــوار اســت و علــل موفقیــت در پیونــد

بنابراین در  ).2012 فاطیماواجمل،است (زناشویی در هر فرهنگی خاص و متفاوت با فرهنگ دیگر 

فرهنگ و بافت جامعه را در نظر گرفت و این عامــل مهــم و ضــروري اســت کــه  دیابزارها باتعمیم  

ا . بنابراین با توجه به ضــرورت مطالعــه خــانواده ایرانــی ب ــ)7201  ،2کرسول و کرسولشود (رعایت  

ابزارهاي برآمده از فرهنگ بومی هدف پژوهش حاضــر عبــارت از ســاخت، اعتباریــابی پرسشــنامه 

   خوشبختی زوجی در فرهنگ ایرانی است.

  روش

هــا آمیختــه از نــوع داده   يآورجمــعروش این پژوهش از نظر هدف کاربردي و از نظــر شــیوه  

خوشبختی با مطالعــه   يهامؤلفهکمی) بود. ابتدا با رویکرد کیفی و روش کلایزي  - اکتشافی (کیفی

خانواده هاي موفق شناسایی شد و سپس با رویکرد کمــی و بــر اســاس آن ابــزار ســنجش بــراي آن 

پژوهشــگر (در  ساخته شد. جامعه این پژوهش در فاز کیفی شامل زوجینی بود که به دنبال فراخوان

هاي زنجــان و آزاد اســلامی واحــد زنجــان) خــود را ها و محیط دانشگاه هاي مجازي، کلاسشبکه

سال از زنــدگی مشــترك آنهــا گذشــته و حــداقل داراي  5زوج خوشبخت معرفی کردند و حداقل 

ن یک فرزند بودند و نمره آنها در آزمون رضایت زناشویی انریچ یک انحراف معیار بــالاي میــانگی

کرد. از این جامعه به روش می دیتائبود و همچنین مصاحبه مشاور خانواده با آنها خوشبختی آنها را 

زوج ادامه پیدا کرد. میانگین ســنی   41گیري هدفمند و تا حد رسیدن به اشباع نظري به تعداد  نمونه

ســال  13تا  تربزرگبود. اختلاف سنی از دو سال خانم   20/38و همسران آقا    50/33همسران خانم  

درصــد ایــن  46فرزنــد بودنــد.   3تــا    1کننــده داراي  شد. زوجین مشارکترا شامل می  تربزرگآقا  

نفر از همسران خانم  10درصد با آشنایی خود وارد ازدواج شده بودند. 54زوجین به سبک سنتی و 

تحصــیلات نفــر بــا    1نفــر کارشناســی ارشــد و    8نفــر کارشناســی،    22داراي سطح تحصیلی دیپلم،  

کیفی در فاز دوم به ساخت و اعتباریــابی ابــزار ســنجش   يهامؤلفهحوزوي بودند. پس از استخراج  
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اقدام شد. جامعه پژوهش در فاز دوم (کمی) شامل زوجین استان زنجــان بــود. بــا توجــه بــه هــدف 

ســتان هاي مختلف اساخت و اعتباریابی ابزار براي گستردگی جامعه تلاش شد نمونه وسیع از گروه 

هــا از فرمــول کــوکران زنجان انتخاب شود. جهت تعیین حجم نمونه مناسب بــراي گــردآوري داده 

در دسترس استفاده شد. طبق نتیجه ایــن فرمــول   يریگنمونه(براي حجم جامعه نامشخص) و روش  

حجم نمونه تعیین شد. البته با توجــه کاربســت تحلیــل عــاملی اکتشــافی، در   عنوانبهنفر    384تعداد  

هــا در ها سعی شد تعداد بیشتري در نمونه مشارکت کننــد. نمونــه نهــایی کــه آزمــوناجراي آزمون

بــودن   دارمشــکلمــورد و    25عــدم بازگشــت    دلیلبــهنفر بودند. اما    700مورد آنها اجرا شد بالغ بر  

  نفر وارد تحلیل شد. 664از  آمده دستبهنهایت اطلاعات  نفر در 11پاسخنامه 

نیــز از مصــاحبه و    هــا داده ي  آور جمــع به فراخور موضوع پژوهش که آمیخته اســت بــراي  

  پرسشنامه استفاده شد. 

آوري اطلاعات مورد نیاز در فاز کیفی از روش مصــاحبه  براي جمع  ساختاریافته: مصاحبه نیمه 

زوج خوشبخت شناســایی شــده   41رسیدن به حد اشباع نظري استفاده شد. با ساختاریافته تا فردي نیمه 

دلیل انجــام مصــاحبه  کننــدگان (بــه ها بیشــتر از تعــداد مشــارکت مصاحبه انجام شد. البته تعداد مصاحبه 

) بــود. مصــاحبه بــا طــرح موضــوع پــژوهش و ســؤال کلــی در مــورد  کننده مشــارکت تکمیلی از چنــد 

ي  ها ســؤال شــد. هــدایت مــی  شــده ارائه هاي  شد و بر اساس پاسخ ز می «خوشبختی زوجی چیست» آغا 

هاي خوشبختی، رفتارهاي مثبت و رفتارهاي منفی تنظــیم شــده بــود. اولــین  مصاحبه حول محور تجربه 

توان زوج خوشبخت گفت؟». در ادامــه  هایی می ثابت به این صورت بود که «به چه زوج  طور به سؤال 

شد مانند «چه رفتارهــایی در مــورد هــم  کننده پرسیده می هاي مشارکت پاسخ ي بعدي مبتنی بر ها سؤال 

کنند؟». در پایــان مصــاحبه هــم اگــر ســؤالی در جریــان  کنند و از چه رفتارهایی اجتناب می رعایت می 

کننده  شد. زمانی که مشارکت کننده پرسیده نشده بود طرح می هاي مشارکت مصاحبه و مبتنی بر پاسخ 

«به هدیه اشــاره کردیــد، میشــه  کننده مثل هاي هدایت گرفت با طرح جمله فاصله می   از موضوع اصلی 

دقیقه بود.    70تا    45شد به موضوع اصلی هدایت شود. زمان هر مصاحبه  » سعی می بیشتر توضیح بدید؟ 

  شد. برداري می کننده) یادداشت ها ضبط و یا (در صورت حساسیت مشارکت مصاحبه 

): ایــن پرسشــنامه هــم در بخــش  ENRICH-47(  چ ی انــر ایت زناشــویی فرم کوتاه پرسشــنامه رض ــ

ی مقیــاس  ســؤال  47شناسایی زوجین موفق و هم در بررســی روایــی همگــرا اســتفاده شــد. فــرم کوتــاه 
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توســط اولســون،    رضایت زناشویی انریچ با هدف ارزیابی نقاط قوت و ضــعف رابطــه زناشــویی 

) به کار رفت و اعتباریابی  1373(   ان ی مان ی سل توسط   تهیه شد و در ایران  ) 1987(  1فورنیر و دراکمن 

  کــاملاً (   5مخــالفم) تــا    کــاملاً (   1اي از  درجــه   5هاي این پرسشــنامه در طیــف لیکــرت  شد. گویه 

  0/ 92  ) 1987دراکمــن ( اولسون، فورنیر و    اند. اعتبار این نسخه انریچ در پژوهش بندي شده درجه  موافقم) 

ایــن پرسشــنامه در    زمــان هم گزارش شده اســت. بــه عــلاوه روایــی    0/ 95)  1373(   ان ی مان ی سل و در پژوهش  

دست آمــد. اعتبــار فــرم کوتــاه پرسشــنامه رضــایت  به   0/ 65)  1373(   ان ی مان ی سل رابطه با نسخه اصلی توسط  

  دست آمد که مقدار مطلوبی است. به  0/ 76زناشویی انریچدر پژوهش حاضر به روش آلفاي کرونباخ 

): هــدف از کــاربرد ایــن مقیــاس در پــژوهش  MISتامپســون ( شویی واکــر و  مقیاس صمیمیت زنا 

هــا  ارزیــابی ســطح صــمیمیت زوج   منظور بــه ســؤال  17حاضر بررسی روایی همگرا بود. این مقیاس بــا 

  د ی ــتائ هاي ایرانی مختلفــی ) طراحی شده است و اعتبار آن در پژوهش 1983(   2تامپسون و  توسط واکر  

) اعتبار این ابزار به شیوه آلفاي کرونباخ  1385همکاران ( شده است. براي مثال در پژوهش اعتمادي و 

دست آمد و روایی همگراي آن بر اســاس همبســتگی آن بــا پرسشــنامه صــمیمیت باگــاروزي  به   0/ 96

تبار این شوند. اعمی بندي (همیشه) درجه 7(هرگز) تا  1ها در طیف لیکرت از دست آمد. گویه به  0/ 82

  آمد که مقدار مطلوبی است. دستبه 74/0ابزار به روش آلفاي کرونباخ در پژوهش حاضر 

): ایــن مقیــاس بــا RDASلارســن (مقیاس کیفیت رابطه زناشویی باســبی، کریتنســن، گــرانن و 

گویــه توســط باســبی، کــران، لارســن و   14هدف بررسی روایی همگرا استفاده شد. این مقیاس بــا  

ســنجش  منظوربــهساخته شده است کــه با هدف ارزیابی کیفیت رابطه زوجین ) 1995(  3کریستنسن

 5ناراضــی) تــا  کــاملاً( 1ها در طیف لیکــرت از رود. گویهمیزان کیفیت روابط زناشویی به کار می

این مقیــاس در جامعــه ایرانــی توســط   یسنجروانهاي  شوند. ویژگیبندي میراضی) درجه  کاملاً(

مشابه با ساختار پرسشنامه   آمده دستبه) بررسی شد که طبق نتایج آن ساختار عاملی  1390(  یوسفی

و مطلــوب بودنــد.  70/0ها و نمــره کــل بــالاي اصلی بود و ضرایب آلفاي کرونباخ براي همه عامل

آمــد. اعتبــار ایــن ابــزار در   دســتبه  )1396صداقت خواه و بهزادي پــور(نتایج مشابهی در پژوهش  

  حاصل شد که مقدار مطلوبی است. 72/0پژوهش حاضر به روش آلفاي کرونباخ 
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نمــره مــلاك  عنوانبــهچک لیست ارزیابی مشاور: این چک لیست در بررسی روایی ملاکی و 

بنــدي مشــاوران ، درجهزناشوییشنامه سنجش خوشبختی  استفاده شد. طوري که در کنار نتایج پرس

 10تا  1بر اساس ابعاد سیزده گانه پرسشنامه و در دامنه نمره   سؤال  13از سطح خوشبختی زوجین با  

خوشــبختی   يهاتجربهرفت زوجینی که نمرات بالایی در ابعاد پرسشنامه  آمد. انتظار میمی  دستبه

مشاوران نیز امتیاز بالایی کســب کننــد. اگــر همبســتگی بــین دو هاي  بندياند در درجهکسب کرده 

  دار باشد دال بر روایی ملاکی است.اندازه معنی

  هایافته

 ي ها مؤلفــه ي پــژوهش بــه تفکیــک دو قســمت کیفــی و کمــی گــزارش شــده اســت.  ها افته ی 

ار شده براي تجربه خوشبختی بــر اســاس ســطح انتــزاع و ارتبــاط در چهــار طبقــه کلــی قــراستخراج

کننده رابطه و احساس مثبت. در ادامــه گرفتند: زمینه مناسب، باورهاي سازگارانه، رفتارهاي تقویت

بــه روش  هامؤلفــهها به همراه شرح آنها شده اســت. شــیوه تحلیــل و گــزارش هر یک از این تجربه

م ترکیب و است که پس از عنوان هر مقوله دیدگاه زوجین در مورد آن ارائه و باه  ياگونهبهکیفی 

لازم به ذکر است نتایج کیفی برگرفته از پژوهش یوسفی افراشــته و حیــاتی   گیري شده است.نتیجه

  حفظ انسجام و تسهیل درك نتایج این پژوهش گزارش شده است. دلیلبه) هستند که 1400(

  زمینه و شرایط

ــراي مایــه «زمینــه مناســب» شــامل آن دســته از حمایتگرهــایی اســت کــه بســتر مناس ــدرون ب ب

ــه ــراهم میتجرب ــبختی را ف ــن درونهاي خوش ــع ای ــد. در واق ــر کنن ــا و در خــدمت دیگ ــه زیربن مای

هاي موفــق . چنانچه این زمینه و بســتر فــراهم نباشــد امکــان برخــورداري از تجربــههاستهیمادرون

  شود.زوجی محدود می

دربــاره  4داشــتند. زوج   یدتأک هاي موفق بعدي  لازم براي تجربه  اولیهو شرایط    زمینهبر    زوجین

منتظر بــودیم  اصلاًگفتند: «ما از قبل از آشنایی آمادگی ازدواج را داشتیم. اهمیت آمادگی قبلی می

فرد مناسبی به زندگی ما ورود کند. این آمادگی ذهنی براي شروع خوب ما خیلی مفید بــود. فکــر 

در همــین ارتبــاط بــه   2باعث شد قــدر هــم را بیشــتر بــدانیم.». زوج    یآمادگکنم همین انتظار و  می
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ها بــه مــا خیلــی کمــک کــرد. همــه جــوره از مــا ها تأکید کردند: «موافقت خانواده موافقت خانواده 

دربــاره اهمیــت   14شــده بودنــد.». زوج    مســئولکردنــد. انگــار در قبــال خوشــبختی مــا  حمایت می

مختصــري بــراي مخــارج   اندازپس«امین شغلی داشت و به هر حال    آمادگی اقتصادي اشاره کردند

شــه. ازدواج داشت. این براي من خیلی خوب بود که هزینه طلا و مراسم از جیب خودش خرج می

دربــاره  39مثــال دیگــر زوج  عنوانبــهمناسبی ببیــنم.».  گاه یهتکشاید همین باعث شد امین را از اول 

ها هم رضایت و هم حمایت آنها مهــم اســت. یان کردند: «از خانواده ها بموافقت و حمایت خانواده 

ها باعث میشه حمایت معنوي بیشتري داشته باشیم. هر چــه حمایــت و توافــق رابطه خوب با خانواده 

  ها بیشتر باشد دغدغه کمتري در زندگی خواهد بود.».بین خانواده 

ناسب شامل خانواده، علاقه اولیه و خوشبخت نسبت به مقوله زمینه م  زوجیندیدگاه   مجموعدر 

  کننده دارند.دیگر نقش تعیین یهمادرونآمادگی ازدواج بود. زمینه و شرایط روي سه 

  باورهاي سازگارانه

«باورهاي سازگارانه» شامل مجموعه باورهایی است کــه زوجــین در تعامــل بــا هــم و   مایهدرون

ننــد و مطــابق بــا آن برداشــت ذهنــی عمــل ک کنار آمدن با مشکلات زندگی در ذهن خود فعال می

مایه رفتارساز فرد و تفسیرگر رفتار همسر است. در صورتی کــه باورهــا کنند. در واقع این درونمی

  زند و پیامد آن هیجان مثبت است.تري از فرد سر میسازگار باشند رفتارهاي مثبت

احساس بعــدي اشــاره کردنــد. بــراي مثــال عنوان سازنده رفتار و  زوجین بر باورهاي سازگانه به

بینانه گفتنــد: «ازدواج در ذهــن مــا هــیچ وقــت یــک رابطــه و درباره اهمیت انتظارات واقع  28زوج  

عیب نبوده. مسلما مشکلات همه جا هست مهم اینه که بدونیم چطور کنار بیایم. به نظــر یبزندگی  

دربــاره   20شــکلات کنــار اومــدیم.». زوج  بــا م  ترراحترو هر دومون داشتیم و براي همین  ینامن  

هاي همســر و دلایــل یــد کردنــد: «درك یعنــی توجــه بــه خواســتهتأک اهمیت درك و پذیرش هــم  

رو درك  ...رفتارهاي اون. ما دونفرمون خیلی خوب هم رو از نظر روانی و اقتصادي و فرهنگــی و 

ي حــریم و ارابطــهردنــد «هــر گــري بــا زنــدگی دیگــران اشــاره ک درباره مقایسه 31کنیم.». زوج  می

هاي خودش رو داره. نمیشــه زنــدگی کســی رو الگــو قــرار داد. بایــد تــلاش کــرد زنــدگی ویژگی

 نگاه غیرآرمانی به عشق بیان کردنــد:  11عنوان مثال دیگر زوج  خودمان را رفته رفته بهتر کنیم.». به

و یــادگیري آن را بهتــر کــرد. «خیلی مهم است بدانیم عشق اتفاقی است که باید هر روز با آموزش 
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شود زوجین با یک نگاه عاشق شوند و براي بهتر شدن آن تلاشی نکنند... در این صورت است نمی

  شود.».که تعهد و نظارت بر تعهد جذاب می

در مجموع دیدگاه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله باورهاي سازگارانه شامل رویکرد فکري 

  و منطق زیربنایی رابطه بود. 

  کننده رابطه رفتارهاي تقویت 

کننده رابطه» شامل مجموعه رفتارهایی است که به حل بهتر مشکلات یــا  یه «رفتارهاي تقویت ما درون 

کننده شــامل مــواردي مثــل همراهــی، فعالیــت مشــترك،  شود. این رفتارهاي تقویت بهبود رابطه منجر می 

مایه به مظــاهر عینــی  پذیري هستند. در واقع این درون یت مسئول ي ارتباطی، حل مساله، حمایت، ها مهارت 

 شود و تا حد زیادي نتیجه باورهاي سازگارانه است. خوشبختی زوجین مربوط می 

کننده رابطه بیان کردند که همه آنهــا در نمــود عینــی  زوجین طیف وسیعی براي رفتارهاي تقویت 

ین مــلاك  تــر مهم : « دربــاره اهمیــت همراهــی گفتنــد   33ا داشتند. براي مثال زوج  رفتاري اشتراك معن 

تونــه در خونــه، مهمــونی، خریــد، ورزش همراهــت  خوشبختی پایه بودنه. اینکــه بــدونی همســرت می 

ید کردند: «ما همیشه کارهایی براي باهم انجــام  تأک درباره اهمیت فعالیت مشترك هم    14باشد.». زوج 

بــازي گــیم بــازي    هــا وقت دیم، بعضــی  کارهاي خونــه رو بــاهم انجــام مــی   ها وقت ی دادن داریم. بعض 

کنیم یا شطرنج و حتی منچ. ما خرید هم باهم انجام میدیم. اینا باعث میشه ارتباط بیشتري را تجربــه  می 

ي ارتباطی بیان کردند «چیزي که باعث شده مــن  ها مهارت درباره  5کنیم و به هم نزدیک شیم». زوج 

ی نمیشــیم،  زود عصــبان گیــرم.  س بهتري در این رابطه داشته باشم ارتبــاط خوبیــه کــه بــا امــین می احسا 

محترمانــه    واقعــاًصحبت و رفتار ما    طرز   غمگین نمیشیم، واکنش بد نشون نمیدیم، احترام نگه میداریم. 

انی  ید بر اهمیت حل مساله گفتنــد: «بیشــتر مشــکلات زوجــین زم ــتأک ) در  4است.». زوج دیگري (کد  

تونند مشکلشون رو درست حل کنند. یا میــرن از  افتد که مشکلی براشون پیش میاد. همه نمی اتفاق می 

ها یا دوستان مشورتی میگیرن که همسرشون با اون موافــق نیســت یــا اینکــه عصــبانی میشــند.».  خانواده 

کــردم همــه  ی م س  گفتنــد: «اوایــل احســا   23عنوان رفتار مناسب زوج  پذیري به یت مسئول درباره اهمیت 

هــا  هاي زندگی با منه و همسرم کمتر به کارهاي خونه و کل زندگی حســاس بــود. اون موقع یت مسئول 

هاي زندگی را باهم انجام میدیم. احساس الان  شدم. الان خیلی بهتریم و واقعا مسولیت کلافه می   واقعاً

دربــاره    37نم.». خــانم زوج ک من با اون موقع قابل مقایسه نیست. خیلی زیــاد احســاس خوشــبختی مــی 
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حمایت بیان کردند: «یک دلیل مهمِ احساس خوشبختی من حمایت خوب همسرم اســت. از اول ایــن  

  یژه در جمع خیلی هواي منو داره.». و به احساس رو داشتم که حامی خوبیه.  

  ها کننده رابطه شامل اقــدام در مجموع دیدگاه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله رفتارهاي تقویت 

کننــدگان در . از نظــر مشــارکتشــود هاي اجرایی است که باعث احساس خوب همسران می و برنامه 

  گذارند.یمیر تأثیر گرفته و بر احساس مثبت تأثپژوهش رفتارها از باورها 

  احساس مثبت 

مایه «احساس مثبت» به معناي اهمیت قائل شدن به نقش احساس و تلاش براي رســیدن و رســاندن  درون 

کننــده  عنوان نتیجه باورهاي سازگارانه و رفتارهاي تقویــت هیجان مثبت در زندگی است. احساس مثبت به به  

خــواهی،  عنــون احســاس مثبــت، هیجــان مقولــه یــا زیــر طبقــه بــه   4مایــه داراي  شــوند. ایــن درون ظاهر می 

 ه است.  مایه شامل نتیجه و پیامد زندگی خوشبختان زیباپسندي و محبت است. در واقع این درون 

احساس مثبت هدف و دستاورد زندگی مشترك بود. براي مثــال   یهمادروندر مصاحبه زوجین  

درباره احساس مثبت گفتند: «خوشبختی یعنی احساس خوبی به همســر و زنــدگیت داشــته   16زوج  

باشی. وقتی این احساس نباشه یعنی مشکلات جــدي در زنــدگی وجــود دارنــد کــه حــل نشــدند.». 

کردند: «همه کارها و درامدها و رفتارها قرار  یدتأک درباره همین مورد  30لی دیگر زوج  مثا  عنوانبه

 13است به احساس دوست داشتن منجر شوند. احساس خوب لذت بردن از زندگی.». در بیان زوج 

از دوست داشتن طرف مقابل بود: «احساس خوب فقط شــامل همســر نمیشــه.  تریکلاحساس مثبت 

) بــا 4ورزه.». زوج دیگــري (کــد  به همه چیز عشق مــی  کلاًدر زندگی خوب جایی میرسه که    آدم

هــم  ترشــادابدرباره جنب و جوش گفتند: «من خــودم آدم شــادابی بــودم.   خواهیهیجانمضمون  

خیلی مهمه براي خوشبختی. حالا چه شیطنت فعال مثل اسکی  شدم. به نظرم شیطنت و دیوونه بازي

گفتند: «خانومهــا بــه مرتــب   8چه راکد مثل شوخی و خنده.». درباره اهمیت زیباپسندي خانم زوج  

بودن و زیبایی زندگی محیط اون اهمیت میدن. براي من مهمه که همســرم کارهــاي مــن رو درك 

چینم دوست دارم همسرم متوجه این باشه.». جذاب می  کار سفره است. من مرتب و  ینترساده   کنه.

بیان کردند: «عشق خودش زیباییه. ما هر دو به هنرها از سینما و نقاشی گرفته  17در همین باره زوج 

درباره محبت بیان کردنــد:  41تا شعر و ... اهمیت میدیم. براي هم شعر میخونیم گاهی». خانم زوج 

نیاز دارند. ممکنه رفتار یا  رویناهستند. این خیلی ساده است و همه «دو طرف نیازمند محبت به هم 

  شاخص محبت براي همه یکی نباشه اما خب خوبه..».
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در مجموع دیدگاه زوجین خوشبخت نسبت به مقوله احساس خوشبختی شامل نتیجه باورهــاي 

  درست و رفتارهاي مناسب متقابل است. 

  دهد.یک طرح کلی نمایش می صورتبهکیفی را حاصل از تحلیل اطلاعات  نتایج 1جدول 

  از مصاحبه زوجین  شده استخراجهاي و طبقه هایهمادرون.1جدول  

  

سنج، یک مشاور خانواده و یک در فاز کیفی و توسط یک روان  شده استخراج  يهامؤلفهبر اساس  

هــاي مربــوط بــه اعتبــار و روایــی پرسشنامه تدوین شد. در این قســمت تحلیــل  يهاسؤالروانشناس  

بررسی اعتبار پرسشنامه ســه روش همگــونی درونــی، اعتبــار   منظوربهپرسشنامه گزارش شده است.  

نفــر  664یی به کار رفت. محاسبه آلفاي کرونباخ و اعتبار مرکب بر اســاس پاســخ مرکب و بازآزما

نفــر آزمــودنی در دو نوبــت   35اي بر اساس پاســخ  دهنده و ضریب همبستگی درون طبقهفرد پاسخ

گزارش شده است. لازم به ذکر  1آمده است. نتایج در جدول   دستبهآزمون (با فاصله یک هفته)  

  داریمعنفراوانی کدهاي   ها طبقه  یه مادرون

  زمینه و شرایط 

  35  ها خانواده

  34  آمادگی موقع ازدواج 

  34  منابع مالی 

  باورهاي سازگارانه 

  33 ینانه بواقعانتظارات 

  38 باور به درك و پذیرش 

  37  تعهد و نظارت بر تعهد 

رفتارهاي  

  رابطه  کنندهیتتقو

  40  همراهی، فعالیت مشترك 

  37 ارتباطی  يها مهارت

  29 حل مساله 

  38 حمایت 

  32 پذیري یتمسئول 

  احساس مثبت 

  31 خواهی هیجان

  35  احساس مثبت 

  30 زیباپسندي 

  41 محبت 
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ســؤال در  15ســؤال در جــدول زیــر آمــده اســت.  60ر پرسشنامه نهایی شــده بــا است در اینجا اعتبا

  مراحل مختلف اعتباریابی حذف شدند.

  پرسشنامه خوشبختی زناشویی  ي هامؤلفهسه شاخص اعتبار براي .2جدول  

  بازآزمایی   اعتبار مرکب   آلفاي کرونباخ   تعداد سؤال   ابعاد پرسشنامه 

  87/0  86/0  83/0  5 زمینه مناسب 

  90/0  83/0  78/0  3 ینانه بواقعانتظارات 

  77/0  82/0  78/0  6 باور به درك و پذیرش 

  83/0  72/0  74/0  4  تعهد و نظارت بر تعهد 

  85/0  73/0  7/0  7  همراهی، فعالیت مشترك 

  90/0  84/0  85/0  8 ارتباطی  يها مهارت

  85/0  88/0  81/0  3 حل مساله 

  84/0  80/0  75/0  3 حمایت 

  81/0  77/0  75/0  3 پذیري یتمسئول 

  79/0  74/0  75/0  4 خواهی هیجان

  87/0  84/0  81/0  4  احساس مثبت 

  81/0  77/0  74/0  6 زیباپسندي 

  76/0  74/0  70/0  4  محبت 

  75/0  71/0  70/0  60  نمره کل

بــراي    0/ 7دهد. مقــادیر بــالاي  سه شاخص اعتبار را براي ابعاد پرسشنامه پژوهش نمایش می   2جدول  

که از جدول مشخص اســت مقــدار    طور همان شوند.  ضریب آلفاي کرونباخ مقادیر مطلوبی محسوب می 

ي پرسشنامه مطلوب است. در کنار آلفاي کرونبــاخ، اعتبــار مرکــب بــراي  ها مؤلفه این شاخص براي همه  

  1). طبق نتــایج جــدول  2004ري کوف،  دارد ( ها در مدل معادلات ساختاري اهمیت زیادي  ی عامل اعتبار  

). در ســتون آخــر جــدول  0/ 70بیشــتر از  دارنــد ( ها در وضعیت مطلوبی قــرار  این شاخص براي همه عامل 

بررســی میــزان نزدیکــی نتــایج در دو بــار اجــراي پرسشــنامه    منظور بــه اي،  طبقــه ضریب همبســتگی درون  

هــا در دو نوبــت اجــراي  نفــر از آزمــودنی   35گزارش شده است. این ضریب بر اســاس همبســتگی نمــره  

دهد همه مقادیر ایــن  که نتایج جدول نشان می   طور همان پرسشنامه به فاصله یک هفته محاسبه شده است.  

  ي پرسشنامه از اعتبار و پایایی لازم برخوردارند.  ها مؤلفه طلوب هستند. بنابراین همه  شاخص بالا و م 
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هــا، تکــالیف یــا کنــد کــه نمونــه ســؤالشواهد وابسته به روایی محتوا به گونه کلی بررسی مــی

ــش ــی از پرس ــه مشخص ــا حیط ــی ی ــه کل ــرف مجموع ــدازه مع ــه ان ــا چ ــون ت ــاي آزم ــت ه محتواس

). براي ارزیــابی روایــی محتــوا از 1384ترجمه دلاور،    1979،  1ین  و آلن و  191  ص  ،1389هومن،(

نفــر از  12دو شــیوه ارزیــابی کیفــی و کمــی اســتفاده شــد. در بخــش کیفــی ابــزار اولیــه در اختیــار 

 هــايیتفعالمتخصصان حوزه خانواده متشــکل از روانشناســان و مشــاورانی کــه در زمینــه خــانواده  

زنجان، پیام نــور و   يهادانشگاه . این افراد شامل اساتید  دهندیمآموزشی، درمانی و پژوهشی انجام  

هــا اخــذ و مــورد بررســی قــرار و عامــل هاســؤالفرهنگیان قرار گرفت و نظر آنها درباره هر یک از 

  شود.  ینتأمگرفت. در سه دور نظر متخصصان دریافت و اعمال شد تا نظر موافق آنها 

  10ها براي تعیین روایی محتواي کمی پرسشنامه در اختیار  سؤال ید رواي محتواي کیفی تائ پس از 

یر یــا  تــأث نفر از متخصصان خانواده قرار گرفت و بر اساس نمره آنها به هر سؤال در سه شــاخص نمــره 

)  2CVR(   ي محتــوا مشخص شد. حداقل امتیاز لازم براي پذیرفته شدن نسبت روایــی   سؤال کیفیت هر 

)  CVIمحتــوا ( و حــداقل شــاخص روایــی    0/ 62نفر اعضاي خبرگان  10گویه طبق روش لاوشه براي 

  ها داراي روایی مطلوبی هستند. باشد. نتایج هر دو شاخص نشان داد تمامی گویه می   0/ 75

جهت بررسی روایی ملاکی، همبستگی آزمون با ملاك عملکردي مورد بررسی قــرار گرفــت. 

بنــدي مشــاور خــانواده بــا دکتــري از جــهملاك عملکردي براي پرسشنامه خوشبختی زناشویی، در

فــرد  90زوج و در واقــع  45وضعیت خوشبختی زوجین بر حسب مصاحبه بود. ایــن ارزیــابی بــراي 

نفر در کنار نمره پرسشنامه نمره ارزیابی مشاور هم وجود داشت.  90انجام شد. در واقع براي  متأهل

 قرار داشت.  10تا  1هایی آن بین ارزیابی مشاور بر اساس یک چک لیست انجام شد که نمره ن

  ی پیرسون نمره پرسشنامه خوشبختی زناشویی با نمره ملاك همبستگ .3جدول  

  ارزیابی مشاور از کیفیت رابطه   

  نمره حاصل از پرسشنامه 

  69/0  همبستگی 

 p>01/0  سطح معناداري 

  90  دهندگان پاسختعداد 

 

1. Allen, M. J., & Yen, W. M 
2. Content Validity Ratio 
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بنــدي مشــاوران از ضریب همبستگی بین نمره حاصل از پرسشنامه و درجــه  3جدول  طبق نتایج  

آمده است که در سطح خطاي کمتــر از   دستبه  69/0  متأهلنفر    90سطح خوشبختی زوجین براي  

دار و گواه رابطــه قابــل قبــول بــین پرسشــنامه معنی  آمده دستبهاست. ضریب روایی    داریمعن  01/0

  بندي مشاوران است. تهیه شده و درجه

براي ارزیابی روایی همگرا همبستگی نمره حاصل از پرسشنامه خوشبختی زناشویی با ســه پرسشــنامه  

  گزارش شده است.   3استاندارد موجود و رواشده در جامعه ایران ارزیابی شد که نتایج در جدول  

  هاي استاندارد موجودخوشبختی زناشویی با نمره حاصل از پرسشنامه ی همبستگ .4جدول  

  3  2  1  پرسشنامه 

      -  رضایت زناشویی  -1

    -  42/0**  صمیمیت زناشویی -2

  -  36/0**  35/0**  کیفیت رابطه زناشویی  -3

  39/0**  36/0**  44/0**  خوشبختی زناشویی  -4

هــاي  خوشبختی زناشویی با نمره حاصل از پرسشنامه رابطه نمره حاصل از  4جدول طبق اطلاعات 

دار و مطلــوب اســت. بنــابراین  ی معن ــرضایت زناشویی، صمیمیت زناشویی و کیفیــت رابطــه زناشــویی  

  پرسشنامه حاضر داراي روایی همگراست. 

هــاي  روایی سازه با تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد. پــیش از انجــام تحلیــل عــاملی شــرایط داده 

براي ورود به تحلیل اصلی بررسی شد. اصل این کفایت و مناسبت به رابطه درونــی بــین    آمده دست به 

و   KMOهــا شــاخص هاي پرسشنامه مربوط اســت. دو معیــار رایــج بــراي ارزیــابی شــرایط داده سؤال 

  آزمون بارتلت است. این دو معیار در ادامه به همراه ارزیابی وضعیت آنها در پژوهش حاضر گــزارش 

  ها براي انجام تحلیل عاملی بررسی شود: شده است تا کیفیت شرایط ماتریس داده 

هــاي  شود که توسط عامــل ها مربوط می : این شاخص به میزان واریانس درون داده KMOملاك 

کمتــر از   KMOاســت. در صــورتی کــه مقــدار  1تــا  0شود. عدد این شاخص بین زیربنایی تعیین می 

باشد باید    0/ 69تا    0/ 50ها براي تحلیل عاملی مناسب نخواهند بود و اگر مقدار آن بین باشد داده  0/ 50

باشــد،    0/ 70از    تــر بزرگ با احتیاط به تفسیر نتــایج پرداخــت. امــا در صــورتی کــه مقــدار آن برابــر یــا  
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هاي پــژوهش  ها، براي تحلیل عاملی مناسب است. این مقدار براي داده هاي موجود بین داده ی همبستگ 

  که مقدار قابل قبولی است.  آمده دست به  0/ 71حاضر 

اي بــا  از جامعــه  شــده مشاهده هــاي آزمون بارتلت: آزمــون بارتلــت ایــن فرضــیه را کــه همبســتگی 

چنانچه این فرضیه که متغیرها با هم همبستگی ندارند  آزماید. اند را می متغیرهاي ناهمبسته انتخاب شده 

تــوان  ها براي تحلیل عاملی مناسب است و لذا مــی یا کمتر باشد) داده   0/ 05داري  ی معن سطح  شود ( رد  

این تحلیل را انجام داد. در غیر این صورت نباید به تحلیل عاملی اقدام نمود. نتیجه ایــن آزمــون بــراي  

  0/ 05) در ســطح کمتــر از  13022دو ( دار بود، بــه عبــارتی مقــدار کــاي  ی معن هاي پژوهش حاضر داده 

 دست آمد که مؤید دیگري براي انجام تحلیل عاملی است. دار به ی معن 

از تحلیل عاملی اکتشافی   شده استخراج ساختار  4در جدول شماره    شده داده ساختار عاملی نمایش  

  ت. هاي اضافی اس ي معیوب و عامل ها سؤال و پس از حذف  

  شده نهایی پس از حذف سؤالات معیوب هاي استخراجعامل .5جدول  

 ها گویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

26 83/0             72/0 

27 83/0             62/0 

28 82/0             61/0 

30 81/0             66/0 

29 65/0             66/0 

31 64/0             67/0 

32 61/0             68/0 

33 58/0             68/0 

19  81/0            64/0 

24  78/0            59/0 

23  77/0            76/0 

20  72/0            67/0 

22  68/0            62/0 
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 ها گویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

21  64/0            66/0 

25  61/0            69/0 

14   83/0           70/0 

10   80/0           68/0 

9   77/0           68/0 

12   75/0           73/0 

11   74/0           77/0 

13   73/0           68/0 

51    76/0          72/0 

53    76/0          74/0 

52    76/0          72/0 

55    59/0          67/0 

54    56/0          64/0 

56    55/0          58/0 

4     70/0         70/0 

2     64/0         65/0 

1     63/0         67/0 

3     62/0         64/0 

5     61/0         60/0 

15      86/0        57/0 

16      83/0        54/0 

17      79/0        79/0 

18      61/0        81/0 

44       77/0       75/0 

46       75/0       78/0 

43       71/0       71/0 

46       65/0       74/0 

35        87/0      74/0 
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 ها گویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراك 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

34        85/0      80/0 

36        84/0      70/0 

6         80/0     75/0 

7         79/0     76/0 

8         79/0     77/0 

60          76/0    77/0 

59          74/0    65/0 

57          74/0    55/0 

58          59/0    66/0 

47           76/0   79/0 

48           71/0   76/0 

50           70/0   75/0 

49           63/0   69/0 

37            82/0  84/0 

38            81/0  84/0 

39            76/0  72/0 

40             86/0 72/0 

41             78/0 80/0 

42             76/0 71/0 

مقدار 

 ویژه

33/9 83/3 52/3 17/3 85/2 50/2 24/2 03/2 90/1 74/1 68/1 56/1 45/1  

درصد  

 واریانس 

24/8 

 

71/6 

 

08/6 

 

22/5 

 

48/4 

 

30/4 

 

28/4 

 

04/4 

 

99/3 

 

98/3 

 

84/3 

 

73/3 

 

52/3 

 
 

نتیجه نهایی تحلیل عاملی اکتشافی با چرخش وریماکس و پس از حذف سؤالات   5جدول  در  

معیوب (در دو مرحله بررسی اعتبار و روایی عاملی) ارائه شده اســت. بــراي نمونــه عامــل اول روي 

دار دارد. ستون آخر جدول میزان اشــتراك را بــراي تــک تــک بار عاملی معنی  33تا    26  يهاسؤال
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دهد. این مقدار بیانگر میزان واریانس تبیین شده هر سؤال توسط عوامل استخراج سؤالات نشان می

گانه توضیح داده توسط عوامل سیزده   26درصد واریانس کل سؤال    72/0مثال    عنوانبهشده است.  

ین مقدار متعلق به عامل اول است. مقدار ویــژه و واریــانس تبیــین شود که البته بیشترین سهم از امی

شده از سوي هر عامل در دو سطر آخر این جدول نشان داده شده است. مقدار ویژه بیانگر مقداري 

شود که بــر اســاس شود. مجدداً اشاره میاز واریانس کل متغیرهاست که توسط آن عامل تبیین می

است صلاحیت عامل شــدن آنهــا مــورد   1ه مقدار ویژه آنها بالاتر از  هایی ک ملاك کیزر تنها عامل

  کند.تأیید است. درصد واریانس نیز میزان واریانس تبیین شده توسط هر عامل را به درصد بیان می

  گیريبحث و نتیجه

خوشبختی در تجربــه زیســته زوجــین موفــق ایرانــی و   يهامؤلفهاین پژوهش با هدف شناسایی  

کرده است ابــزار   پیگیريتا جایی که پژوهشگر مطالعه و    ساخت و اعتباریابی ابزار صورت گرفت.

بومی ایرانی براي سنجش وضعیت کیفیت یا رضایت از زنــدگی زوجــین تهیــه و اعتباریــابی نشــده 

) با هدف ساخت 1392( يمحررو  آبادچمنی است. براي مثال عالی، امین یزدي، عبدخدایی، غنای

هفت عــاملی تهیــه کردنــد کــه   ياپرسشنامهو اعتباریابی پرسشنامه سنجش کارکرد تحولی خانواده  

براي رواسازي آن از روایی محتوایی و روایی سازه استفاده کردند و اعتبار آن را با دو روش آلفاي 

ر با هدف پژوهش حاضر متفاوت است امــا برخــی از کرونباخ و بازآزمایی ارزیابی کردند. این ابزا

 هماهنگ است. خوشبختی زناشوییهاي پرسشنامه عوامل آن با عامل

هاي ایرانی بررســی و ابزارهاي شناخته شده مثل رضایت از زندگی زناشویی انریچ در پژوهش 

ابزارهاي ســنجش   یسنجروان) در اولین اقدامات  1373(  انیمانیسلاعتباریابی شده است. براي مثال  

سؤالی انریچ را در جامعه ایــران مطالعــه کردنــد. در نتــایج ایــن پــژوهش ضــریب   47خانواده نسخه  

 95/0ن با نسخه اصــلی ، همبستگی آزمانهمآمد و در بررسی روایی   دستبه  65/0آلفاي کرونباخ  

آمد. همچنین براي ارزیابی روایی همگراي این پرسشنامه رابطه آن با پرسشنامه ســازگاري   دستبه

هــاي بررســی رغمبــهآمــد. ایــن پــژوهش  دســتبه 65/0زناشویی بررسی شد که ضریب همبستگی 

ــی  یســنجروان ــد ســاختار عــاملی اکتشــافی و تأییــدي اســت. روای ــان فاق  زمــانهممناســب همچن
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نیســت. در پــژوهش حاضــر  زمــانهمبا توجه به نبود ملاك عینی مناسب اساساً روایی   شده گزارش

ملاك استفاده شد. همچنین پــژوهش  عنوانبهارزیابی مشاوران خانواده از سطح خوشبختی زوجین 

است. در اقدامی دیگر عرب علیدوســتی، مخعــی  یساختار عاملحاضر با حجم نمونه مناسب داراي  

) به بررسی و مقایسه اعتبار و روایی دو پرسشنامه رضایت زناشویی کــانزاس ســه 1394(  یخانجانو  

سؤالی و انریچ ده سؤالی پرداختند. در بررسی اعتبار از روش آفــاي کرونبــاخ اســتفاده کردنــد کــه 

آمد. در آن پژوهش روایــی بــه ســه شــیوه همگــرا،   دستبه  98/0و براي کانزاس    74/0براي انریچ  

هاي شناخته شده و ساختار عــاملی بررســی شــد. انــریچ ســاختار دو عــاملی و کــانزاس یسه گروه مقا

انریچ یا نسخه ده ســؤالی  یسؤال 47ساختار تک عاملی نشان داد. در روایی همگرا همبستگی نسخه 

نشان داد. روایی افتراقی با میانگین پایین گــروه متقاضــی طــلاق نســبت بــه   32/0و با کانزاس    82/0

عاملی است.  وه عادي تأیید شد. نکته قوت این پژوهش بررسی روایی افتراقی و گزارش ساختارگر

اند دستیابی به ابزار کوتــاه قابلیــت کــاربردي اما چنانچه نویسندگان این مقاله در مقدمه تأکید کرده 

ات رسد آن پژوهش و موارد مشابه دیگر بــیش از دقــت و جامعیــت اطلاع ــبیشتري دارد. به نظر می

دریافتی در پی ابزاري هستند که اغلب افراد در تکمیل آن همکاري کنند. با وجود ایــن بــین دو  

  125دهد. نسخه انــریچ  دست می ابزار روا و معتبر اولویت با ابزاري است که اطلاعات بیشتري به 

همبستگی نشان دهد اما این به معنی ارزش برابر   تر کوچک هاي  سؤالی شاید با نسخه   47سؤالی و 

 هــاي پــژوهش بــا بیشتر به دغدغــه   تر کوچک هاي  اطلاعات حاصله از آنها نیست. از طرفی نسخه 

 کنندگانمشــارکتهاي بــالینی بــا  پردازند. در صورتی که سنجشکنندگان کم انگیزه میمشارکت

 عات چندبعدي از مراجعان را دارند. گیرد و مشاوران انتظار دریافت اطلاداوطلب صورت می

) 2013( 2کانــل 1توان به رضایت زناشــوییهاي خارجی و در جدیدترین ابزارها میدر پژوهش

اشاره کرد. کانل در این پژوهش ابزاري با هشت عامــل شــامل همــاهنگی زوجــی، شــادابی رابطــه، 

ــا خــانواده همســران، درک ــینزدتعارضــات،  ك اقتصــادي و درك ی و صــمیمیت، خشــم، رابطــه ب

هــاي ایــن پــژوهش شــامل ســؤال دارد. تحلیــل  101فرزندپروري معرفی کرده است که در مجموع  

 

1. Marital Satisfaction Scale (MSS) 

2. Canel 
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آلفاي کرونباخ و ضریب گاتمن براي اعتبار و تحلیل عاملی براي تعیین ساختار عاملی است. روایی 

  ست. محتوایی و ملاکی و همچنین اعتبار به روش بازآزمایی در این پژوهش انجام نشده ا

در پژوهش حاضر علاوه بر بررسی اعتبار به سه شــیوه آلفــاي کرونبــاخ، مرکــب و بازآزمــایی، 

روایی نیز به سه صورت محتوا، ملاکی و سازه نیز بررسی شد. در روایی محتوایی بررسی شد تا چه 

با هدف ابزار سنجشی مطابقت دارد. بررسی کیفی و کمی پرسشنامه  يهاسؤالاندازه محتوا و ظاهر 

با هــدف زیربنــایی ابــزار حمایــت کــرد. روایــی ملاکــی پرسشنامه  این روایی از هماهنگی محتواي  

داد. در واقــع اگــر فــرض کنــیم بهتــرین   دستبهاطلاعات مفیدي درباره میزان کارآمدي پرسشنامه  

مشاوره داوطلبانه و صادقانه است، تشابه و نزدیکی ارزیابی از زوج، مشاهده همسران در یک جلسه 

بندي مشاور از آنها (که مبتنی بر مشاهده و شناخت نزدیــک اســت) شــاهد به درجهپرسشنامه  نتایج  

بسیار مناسبی براي روایی است. روایی ملاکی در این پژوهش از رابطه بالاي بین نمره پرسشــنامه و 

انجــام شــد   يدیی ــتأ. براي ارزیابی روایی سازه تحلیل عاملی  بندي مشاور خانواده استنباط شددرجه

  کرد. دیتائکه نتایج همسوي بین آنها ساختار عاملی و روایی سازه ابزار را 

هــاي قبلــی  هــاي روایــی در پــژوهش دلیل احتمالی براي عدم بررســی اغلــب ایــن شــاخص  ن ی تر مهم 

ســال و بــا    3اضر در بازه زمانی بــیش از  ها بوده است. پژوهش ح مشکلات اجرایی و زمان کوتاه پژوهش 

  هایی را نداشت. امکان دسترسی به مراکز مشاوره سطح استان زنجان صورت گرفت و چنین محدودیت 

 هاســؤالتوان گفت ابزار پژوهش حاضر از نظر رویکرد زیربنــایی و محتــواي  بندي میدر جمع

 موردسنجشاست. موضوع  یسنجانروهاي  نوآورانه و از نظر روش شامل طیف وسیعی از ارزیابی

هاي داخلــی و خــارجی مشــاهده نشــده اســت. بــراي بررســی اعتبــار در پژوهش حاضر در پژوهش

از سه روش آلفاي کرونباخ، اعتبار مرکب و بازآزمایی استفاده شــد.   خوشبختی زناشوییپرسشنامه  

هــاي هــر آلفاي کرونباخ جهت بررسی همگونی درونی آزمون و ارزیابی دقت و همــاهنگی ســؤال

بررسی اعتبار مبتنــی بــر بــار عــاملی بــه کــار   منظوربهگیري استفاده شد. اعتبار مرکب  بعد در اندازه 

استفاده شد که همگــی دال بــر پرسشنامه  اي بررسی تکرارپذیري و پایایی  رفت. اعتبار بازآزمایی بر
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هاي بیشتري اعتبار ابعاد پرسشنامه بودند. به این ترتیب، ساخت و تحلیل پرسشنامه حاضر با شاخص

  نسبت به موارد مشابه انجام شد.

ایــن  از چند نظر ممکن است محدودیت داشته باشــد. اولــین محــدودیت  پژوهشهاي این  یافته

کنندگان بخش کیفی پژوهش است. البته جــزو اهــداف پژوهش حجم و تنوع جغرافیایی مشارکت

زنجان شهر خاصی که داراي فرهنگ زندگی متفاوت   علاوه بهاین پژوهش مطالعه وسیع ملی نبود.  

رود ایــن با میــانگین ایــران باشــد نیســت و از شــهرهاي مرکــزي ایــران اســت. بنــابراین انتظــار نمــی

پذیري یافته اثر بزرگی داشته باشد. درباره کم بودن تعداد نمونه بخــش کیفــی یت بر تعمیممحدود

تــوان انجــام داد. تري را مــیپذیري وسیعهم واقعیت این است هر چه حجم نمونه بیشتر باشد تعمیم

هــا هاي کیفی تعیین حجم نمونه قاعده یا فرمول ثابتی ندارد و تا زمانی که داده همچنین در پژوهش

کند. با این وجــود شــاید اســتفاده از روش دلفــی بــراي گیري ادامه پیدا میبه حد اشباع برسد نمونه

دلیل اینکــه هــدف اصــلی توانست مفید باشد. امــا بــهکسب توافق تعداد بسیار بیشتري از زوجین می

فاظــت ها، هــدایت و حي کلی و جزیی خوشبختی بود این هدف باید در مصاحبههامؤلفهشناسایی  

تــوان محدودیت دیگري که براي این پــژوهش مــییافته استفاده شد.  ساختارشد از مصاحبه نیمهمی

براي همه زوجین است. با وجود   شده استخراجي کلی و جزئی  هامؤلفهذکر کرد محدودیت تعمیم  

نماینــده فرهنگــی و اجتمــاعی بخــش زیــادي از جامعــه باشــند   شده انتخاباینکه تلاش شد زوجین  

هاي بســیار مرفــه نتــایج متفــاوت ممکن است نتایج پژوهش درباره زوجین مناطق محروم یا خانواده 

شده توسط یینتعسازي مناسب و حتی بیشتر از تعداد مرحله آزمون  نمونهبا وجود اینکه حجم باشد.  

یژه وقتی قصد تنصیف نمونــه بــه دو قســمت وبهنفر    1000ونه تا  فرمول کورکران بود اما افزایش نم

برآوردهاي   تربزرگهاي  ییدي با نمونهتأیژه  وبهتوانست مفید باشد. تحلیل عاملی  وجود داشت می

کرد. اما  دهد. در این صورت شاید مدل مرتبه دوم برازش مناسبی پیدا می دست می ي به تر باثبات 

هر چند ممکن است این مربــوط بــه ســاختار   وم برازش خوبی نداشت. در این نمونه مدل مرتبه د 

بنــدي مشــاوران  ها و ماهیت پرسشنامه باشد. محدودیت دیگر این پژوهش ارزیــابی و درجــه داده

 13بندي مشاوران متناظر با هر یک از ابعاد پرسشنامه با تنها یک ســؤال و در مجمــوع بــا . درجهبود 
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تــري از هاي بیشــتري وجــود داشــت قضــاوت جــامعبی مشاوران سؤالسؤال بود. اگر براي هر ارزیا

مــورد از  7یــا  6بنــدي آمد. اما با توجه به اینکه گاهاً یک مشاور به درجــهدست میجانب مشاور به

شد. با این حال سعی شــد تر منجر به کاهش دقت در پاسخ میپرداخت چک لیست بلندمی  زوجین

مشاوران در مورد ارزیابی مورد نظر به دقت و اعتبار پاسخ وي افزوده شود. با ارائه توضیحاتی براي 

بنــدي یــک مشــاور بــراي هــر زوج وجــود داشــت و لــذا امکــان محدودیت دیگر اینکه تنها درجــه

   پذیري آن به همه مشاوران نیست و سوگیري ذهنی مشاوران محتمل است.یمتعم

تــوان تنظــیم کــرد. در ایــن  ی م و کمــی    پیشنهادهاي پژوهشی را به تفکیک دو بخــش کیفــی 

یافتــه شناســایی  ســاختار ي کلی و جزیی خوشبختی با روش مصاحبه فــردي نیمــه ها مؤلفه پژوهش  

شدند. استفاده از رویکرد دلفــی بــراي بررســی میــزان توافــق تعــداد بیشــتري از زوجــین موفــق و  

انجــام شــود. روش  شــده ییساشنا يهامؤلفــهتواند در جهت اعتباریــابی بیشــتر می مشاوران خانواده

هاي جدید مؤلفهکند، امکان شناسایی بندي میرا بر اساس اهمیت رتبه  هامؤلفهدلفی علاوه بر اینکه  

در این پژوهش نسبتاً بــالا   شده استفاده کند. نمونه  در شرایط زندگی متفاوت را نیز فراهم می  یژه وبه

توانــد نفــر مــی  1000اي بالغ بر  یت داشت. نمونهها محدودبود اما همچنان براي انجام برخی تحلیل

را فــراهم  ییــديتأهاي تحلیلی مختلف از جمله مدل مرتبه دوم تحلیل عــاملی امکان استفاده از مدل

نماید. این تحلیل ممکن است مدل مرتبه دوم را حاصل کند یا نکند که در هر دو صورت به نتــایج 

 هــا و در است. اجــراي مجــدد همــین پــژوهش بــا روش و تعمیم نتایج این پژوهش خدمت کرده  

هاي تواند به اعتباریابی نتایج آن کمک کند. دستیابی به این نتایج در پژوهشهاي مختلف مینمونه

 يهامؤلفــههاي این پــژوهش و تفــاوت نتــایج بــه اصــلاح برخــی از پذیري یافتهمشابه آتی به تعمیم

ســازي و در همچنــین اثربخشــی هاي مرحله آزمــوندر بخش کیفی یا برخی شاخص  شده استخراج

مداخله بر متغیرهاي وابسته کمک خواهد کرد. هر چند در همین پژوهش اجراي مجــدد بــا هــدف 

در این پژوهش بــراي ارزیــابی و   شده استفاده انجام شد اما نمونه متفاوتی استفاده نشد. ابزار    ییديتأ

 تنهــا یــک ســؤال در   مؤلفــه می داشت بــراي هــر  هاي کبندي مشاوران خانواده تعداد سؤال درجه 

هــاي مربــوط بــه ارزشــیابی مشــاوران از بندي مشاوران وجود داشت. بــا اضــافه کــردن ســؤالدرجه
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همسران اعتبار و جامعیت قضاوت آنها بیشتر خواهد شد. براي پژوهشگرانی که قصــد پــژوهش در 

هــاي جمعیــت ل مــرتبط بــا تجربــهشود به مطالعــه عوام ــزمینه خوشبختی زوجی را دارند توصیه می

سن، سن ازدواج، تحصیلات، طبقه اجتماعی و ...). بپردازنــد. (  یشناختشناختی مثل عوامل جمعیت

در این پژوهش را درباره متغیرهاي دیگــر خــانواده مثــل   شده یمعرفتوان برنامه مداخله  همچنین می

  کنند.  فرسودگی زوجی، سازگاري زناشویی یا عملکرد خانواده استفاده 

شناســی آن از پرسشــنامه شود در غربــالگري مشــکلات زوجــی و آســیببه مشاوران توصیه می

استفاده کنند تا ابعاد تقویت نشده رابطه زوجین شناسایی شود. بــه ایــن ترتیــب   خوشبختی زناشویی

توان درباره مداخله درمانی هم تصمیم بهتري گرفت. این ابزار توســط پژوهشــگران و نهادهــاي می

شناسایی وضعیت احساس خوشبختی در زوجین مفید باشد. براي مثــال   منظوربهتواند  نیز می  مسئول

  اي سیزده تجربه خوشبختی را تحت بررسی قرار داد.ممکن است با هدف بازخورد منطقه
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