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Abstract 
 

The main goal of the present study was to construct and validate the Marital Happiness 

Questionnaire. The method of this mixed research is exploratory and its population included couples 
from Zanjan province. In the qualitative part, a sample of 41 successful couples was selected in a 

targeted manner. In the quantitative part, a sample of 664 people was selected according to the 

Cochran formula and the necessary information was obtained from them. Two methods of interview 
and questionnaire were used to collect information. In the qualitative phase, successful couples were 

first identified by evaluating interviews and quantitative indicators of happiness, and then a marital 

happiness questionnaire was created based on the analysis of interviews conducted with successful 
couples. In the qualitative part, four general themes and thirteen underlying factors for the happiness 

of couples, including appropriate background (including three categories of families, readiness for 

marriage and financial resources), adaptive beliefs (including three categories of realistic expectations, 
belief in understanding and acceptance and commitment and supervision of commitment), relationship 

strengthening behaviors (including five categories of companionship and joint activity, 

communication skills, problem solving, support and responsibility) and positive feeling (including 
four categories of excitement seeking, positive feeling, niceness and affection) ) Were 

identified.Reliability was assessed in three ways: Cronbach's alpha, composite validity and retesting, 

which were confirmed by the values of total tools and components due to values above 0.70. Content 
validity was evaluated and confirmed in two ways: qualitative (interview with 12 family counseling 

specialists) and quantitative (by calculating two CVR and CVI indicators). For criterion validity, the 

correlation score of the questionnaire was calculated by evaluating a family counselor for 45 couples 
on a scale of 1 to 10 and was 0.69. The validity of the structure was assessed by confirmatory factor 

analysis. The relationship between each question and its underlying factor had a value of t greater than 

2 and was therefore significant. Fit indicators also supported the results of confirmatory factor 
analysis. The tool prepared in this research can be used by counselors and planners to measure the 

functions of Iranian couples.  
Keywords: Psychometrics, Marital Happiness, Mixed Method Research. 
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  ی بر مطالعه بوم یمبتن  «ییزناشو  ی»خوشبخت  یران یا اسیمق یاب یساخت و اعتبار

 ی رانی خانواده موفق ا ی هامؤلفه

 2ی اتیمژگان ح |  1افراشته  یوسفی دیمج

 چکيده 
پرسشنامه خوشبختی زناشویی بود. روش ایننپ پننژوهش هدف اصلی پژوهش حاضر ساخت و اعتباریابی  

ای بننه روش آمیخته از نوع اکتشافی و جامعه آن شامل زوجیپ اسننتان زننننان بودننند. در بخننش کی ننی ن ونننه
ای بننه روش دسننترط و  بننق ن ر از زوجیپ موفق انتخاب شدند. در بخش ک ی ن ونه  41هدف ند و به تعداد  

آوری ا لاعات از دو تخاب شد و ا لاعات لازم از آنها اخذ شد. برای ج عن ر ان  664فرمول کوکران به حنم  
های ک ی روش مصاحبه و پرسشنامه است اده شد. در فاز کی ی ابتدا زوجیپ موفق با ارزیابی مصاحبه و شاخص

شننده بننا های اننامخوشبختی شناسایی شدند و سپس پرسشنامه خوشبختی زناشویی بر اساط تحلیل مصاحبه
مایه کلی و سیزده عامل زیننر بنننایی را بننرای خوشننبختی چهار درونیپ موفق ساخته شد. در بخش کی ی  زوج

هنناآ آمننادوی موزننع ازدواا و منننابع منناای آ باورهننای سننه  ب ننه خننانواده  شننامل)  زوجیپ شامل زمینه مناسب
رت بننر تعهنند آ رفتارهننای بینانهآ باور به درک و پذیرش و تعهد و نظاسازوارانه)شامل سه  ب ه انتظارات وازع

های ارتبننا یآ حننل م،ننااهآ ح ایننت و شامل پنج  ب ه ه راهی و فعاایت مشترکآ مهارت )  کننده رابطهت ویت
خواهیآ اح،نناط مثبننتآ زیباپ،ننندی و محبننت  شامل چهار  ب ه هینننان)  پذیری  و اح،اط مثبتم،ئوایت

اعتبار به سه شیوه آا ای کرونباخآ اعتبار مرکب و بازآزمایی بررسی شد که با توجه بننه م ننادیر شناسایی شدند.  
متخصننص  12ها تائید شد. روایی محتوایی به دو شکل کی ی )مصنناحبه بننا اعتبار کل ابزار و مؤا ه  70/0بالای  

  ارزیننابی و تائینند شنند. بننرای روایننی ملاکننی CVIو    CVRو ک ی )با محاسننبه دو شنناخص     حوزه خانواده
 10تننا  1زوا در یننک م ینناط   45ه ب،تگی ن ره حاصل از پرسشنامه با ارزیابی یک مشنناور خننانواده بننرای  

ها بننا تک تننک سننؤال دست آمد. روایی سازه با تحلیل عاملی تأییدی ارزیابی شد. رابطهبه  69/0محاسبه شد و  
های برازش از نتایج تحلیننل دار بود. ه چنیپ شاخصو اذا معنی  2بیشتر از    tعامل زیربنایی خود دارای م دار  

تواند در سننش کارکردهای زوا ایرانی توسط شده در ایپ پژوهش میعاملی تأییدی ح ایت کردند. ابزار تهیه
 مشاوران و برنامه ریزان به کار ورفته شود. 
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 مقدمه

تاارین دغدغااه همااه مواماا  و ترین نهاااد امتماااعی مهاا ترین و گسترده قدیمی  عنوانبهخانواده  

ترین دلایل برای اهمیت بخشی به نهاااد متقابل خانواده و مامعه از ابتدایی  تأثیرمتفکران بوده است.  

. مامعه سال  و شودمیخانواده است. طوری که خانواده سال  به بهبود کارکردهای امتماعی منجر  

های سازگار و موفق است. امروزه موام  مختلف به دنبال الگوهااای رو به کمال متشکل از خانواده 

ده هستند. باارای ملااال مامعااه کااین مشااکلا  تحکی ، بهبود و ارتقای سلامت خانوا  در زمینهبومی  

کااا،و،  و و فاناا  و ) اساات کرده یک مسأله اساسی و با فوریت مداخله تعریف   عنوانبهزومی را  

را باارای    داری دامنه های  ها و برنامه اتحادیه اروپا پژوهش (.  2019و کا،و،  و، فان  و فاین    2017،  1فاین

بااه  (. 2019،  2ماناادوا، دیکسااترا و امااری )   اساات های کشورهای تابعه ارا،ه کاارده  محافظت و ارتقای خانواده 

هااای آن از مملااه هااای خااانوادگی و آساای همین صور  مامعه آمریکا نیااب بااا مشاااهده گسساات

 سااازیفراه هااای گسااترده و  نارضایتی زومی، طلاق عاطفی و خیانت زناشویی اقدام بااه پااژوهش

(. در ایران نیااب همااان اناادازه 2018،  3گلیبر-کیکولت)  استکرده    پیشگیرانههای آموزشی و  برنامه

زننااد، ( طلاق به نگراناای امتماااعی داماان ماای1400سازمان ثبت احوال ایران، )  رسمیکه آمارهای  

ته و حیاااتی، یوساافی افراشاا )  کنناادتأکیااد ماای  مااؤثرریبی و اقدام  نتایج پژوهشی نیب بر نیاز به برنامه

شااده در هااای ثبتها به ازدواجنسبت طلاق(  1400)  رانیاطبق گبارش سازمان ثبت احوال  (.  1400

هااای پژوهشاای نیااب از ومااود و گسااترش درصد رسیده اساات. همینااین گاابارش  30  به  1398سال  

هااای زناشااویی، طاالاق عاااطفی، خیاناات زناشااویی و های به طلاق منجر نشااده ملاال تعااار بحران

 .(1400یوسفی افراشته و حیاتی، اند )برداری کرده گسست ارتباطی بین اعضای خانواده را پرده 

( در نقد گرایش پژوهشی غال  بر  2007)   5( و فینیام، استنلی و بیچ 2001)   4باکاند و کارون 

اند. سبک اول مطالعه آساای  شناسااانه مشااکلا   دو سبک مختلف پژوهش خانواده تأکید کرده

ها با تمرکب بر مشکلا  زومی به مطالعه زومین با تعااار   رتباطی است. این پژوهش زومی و ا 

شااوند مطالعااه  هااا کااه نااادر انجااام ماای اند. دسته دوم پااژوهش زناشویی و متقاضی طلاق پرداخته 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

فاطیمااا و  شااوند ) های زناادگی خوشاابخت شناسااایی  های موفق است تا ویژگی ها و زوج خانواده

ایراناای و   شااده انجامهااای  . بیشااتر پااژوهش( 2018،  2اشپرینگر و مانسون -و تیموتی   2012،  1اممل 

های دسته اول طول مد  یا دوام یک ارتباط زومی مورد خارمی از دسته اول هستند. در پژوهش

پرداختن به طلاق، طلاق   یمابهدارد که در آن    دیتأک تومه است اما رویکرد دوم به کیفیت رابطه  

عاطفی و تعار  زناشویی بر رضایت زناشویی، صمیمیت زناشویی یا کیفیت رابطه زناشویی تأکید 

 (.0182، 3گرلاچ، دریبه و رینهاردشود )می

هااای بااا در ارتباط با خانواده و رابطه زومی موفااق، خوشاابخت یااا پایاادار تعاادادی از پااژوهش

انااد. باارای ملااال اهمیاات روابااه عاااطفی و رویکرد کمی به برخاای از عواماال ماارتبه اشاااره کاارده 

، 6شریسیا) ییزناشو( تعهد 2013، 5؛ گاتمن کاتب، هوون2014، 4بلاچ، هاوس و لوینسون)  تیمیصم

، 8لاهیجی، بهاابادی پااور و بشااار عاملیتعار  )حل    یهامهار (،  2015،  7و مک کرای  1420

های ایرانی، پااژوهش کرایاای، خجسااته بیان شده است. همینین از پژوهش  مؤثر( در ازدواج  2016

( نشان داد عواملی ملاال ارتباطااا ، ساابک حاال تعااار ، حمایاات، 1395)  یاصلانمهر، سودانی و  

پااریری، صاامیمیت، کیفیاات رابطااه های شخصیتی، مسااولیتردانی از ه ، ویژگیتومه، احترام، قد

زومین، تعهد و   یریپرانعطافمنسی، کیفیت زندگی مشترک، اوقا  فراغت، همخوانی زومین،  

یک ازدواج  بادوامها و پیشینه ارزشی و فرهنگی مشابه، موارد مالی و شغلی وفاداری، داشتن ارزش

هااای ( به استخراج دو مضمون اصاالی منجاار شااد  نگاارش2011)  9رابطه دارند. پژوهش کیفی نیمتب

رابطااه  تلاش باارای رشاادمشترک )تعهد، احترام و اخلاق( و اقداما  ) ییزناشومشترک در روابه 

( شااانبده عاماال زیربنااایی باارای ازدواج 2012زناشااویی(. نتااایج پااژوهش کیفاای فاطیمااا و امماال )

 یهااامهار از  تشابه باورهای مرهبی، رضایت بااه ازدواج،  اندعبار خوشبخت کشف کردند که 

حل مسأله و سازش، عشق و تومه، درک متقابل و اعتماد، تفاو  سنی مناس ، صداقت و احترام، 

یان گراشتن، گرشت، اخلاق، سازش و ماندن به خاطر فرزندان، ساختار خانواده، تحصاایلا ، در م
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( ارتباطا  را محور اصلی ازدواج موفااق رکاار 2015)  1روابه ملبت با خانواده همسر. کالینب و پری

اشپرینگر و -دانند. در پژوهش دیگری تیموتیکنند و آن را خاستگاه اصلی دیگر ابعاد ملبت میمی

( با رویکرد پدیدارشناسی نشان دادند پنج مضمون نگرش، عمل، فرزندان، نگاه بااه 2018مانسون )

دهنااد. ماادنیان، منصااور و باان ها و مره  زیربنای تجربه خوشبختی زومااین را تشااکیل ماایکالش

 10رضایت زناشویی با مصاااحبه نیمااه ساااختار یافتااه از  کننده نییتع( در بررسی عوامل  2013)  2عمر

ایرانی ساکن مالبی کهار مضمون اصلی را با عنوان موارد مالی، صمیمیت، ارتباطا  و تربیت  زوج

نااژاد ثااانی، احیااایی، اساامعیلی و فلساافی های ایرانی نیااب کریماایها استخراج کردند. از پژوهشبیه

( پنج طبقه اصلی را برای ازدواج موفق گاابارش کردنااد  عواماال ارتباااطی، عواماال فااردی و 1392)

امتماااعی. صااادقی، -یتی، عواماال خااانوادگی، عواماال اخلاقاای و معنااوی و عواماال فرهنگاایشخص

( در مستجوی الگوی خانواده سااال  بااا مرامعااه بااه 1394)  یاعتمادزاده، احمدی، بهرامی و  فاتحی

شااود. اصلی را گبارش کردند کااه تعااداد بااالایی محسااو  ماای هیمادرونمتخصصان بیست و یک 

های پایدار پنج مضاامون ( در مستجوی تجربه خوشبختی در ازدواج1395)  یمحمدخجسته مهر و  

اصلی به شرح احساس خوشبختی، عواماال معنااوی و اخلاقاای در خوشاابختی، رفتارهااای دیگااران، 

 اینرفتارهای مولد خوشبختی و ازدواج سازنده را گبارش دادند. محمدی، سحاقی، نیسی و صادقی 

شبخت شش عامل زیربنایی شامل شرایه ازدواج خوشاابخت، ( در ارا،ه مدلی از ازدواج خو1396)

خوشبختی در معنی احساس، عوامل معنااوی و احساساای، رفتارهااای منااتج بااه خوشاابختی، حضااور 

 دیگران و همسان بودن را برای آن رکر کردند. 

هااای گوناااگونی در بر این اساس مهت سنجش و شناسایی مشکلا  حوزه خانواده، پرسشنامه

اند. گرکااه تاااکنون اببارهااای زیااادی باارای ی و استفاده گسترده شده سنجروانبررسی    دنیا و ایران

بررسی مشکلا  زناشویی طراحی شده است، اما اکلر آنها در زمینه و خاستگاه متفاوتی با فرهن  

امااا ممکاان اساات  اندشااده ی و اعتباریااابی رواسازهر کند در مامعه ایران نیب   اند.شده ایران طراحی  

در   هاااآزمونبعضاای از ایاان    لحااان نشااده باشااند.  هااانیامهمی از کارکرد خانواده ایرانی در  موارد  

اند ارزیابی کاملی از روابااه ، اما نتوانستهاندبوده ی خاصی از عملکرد ازدواج موفق  هاارزیابی زمینه

د و مفیاا  و ازدواجی مربااوط بااه خااانواده هااادر پژوهشبعضی دیگاار . مومود در ازدواج ارا،ه دهند
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، ترممااه شااریفی و 1999،  1ناارسانااد )بااالینی کناادان موفااق نبااوده   در کاااربرداند، اما  کارآمد بوده 

مطالعا  در یک ساختار فرهنگی با آدا  و  بسه و گسترش دادن نتایج علاوه به. (1389 همکاران،

هااای رسوم مشخص به یک فرهن  با ساختاری متفاااو  دشااوار اساات و علاال موفقیاات در پیونااد

بنابراین در  (.2012 فاطیماواممل،است )زناشویی در هر فرهنگی خاص و متفاو  با فرهن  دیگر 

فرهن  و بافت مامعه را در نظر گرفت و این عاماال مهاا  و ضااروری اساات کااه  دیاببارها باتعمی   

ا . بنابراین با تومه به ضاارور  مطالعااه خااانواده ایراناای باا (7201  ،2کرسول و کرسولشود )رعایت  

اببارهای برآمده از فرهن  بومی هدف پژوهش حاضاار عبااار  از ساااخت، اعتباریااابی پرسشاانامه 

  خوشبختی زومی در فرهن  ایرانی است.

 روش

هااا آمیختااه از نااو  داده   یآورمماا روش این پژوهش از نظر هدف کاربردی و از نظاار شاایوه  

خوشبختی با مطالعااه   یهامؤلفه  کمی( بود. ابتدا با رویکرد کیفی و روش کلایبی-اکتشافی )کیفی

خانواده های موفق شناسایی شد و سپس با رویکرد کماای و باار اساااس آن اباابار ساانجش باارای آن 

ساخته شد. مامعه این پژوهش در فاز کیفی شامل زومینی بود که به دنبال فراخوان پژوهشااگر )در 

ی واحااد زنجااان( خااود را های زنجااان و آزاد اساالامها و محیه دانشگاه های مجازی، کلاسشبکه

سال از زناادگی مشااترک آنهااا گرشااته و حااداقل دارای  5زوج خوشبخت معرفی کردند و حداقل 

یک فرزند بودند و نمره آنها در آزمون رضایت زناشویی انریچ یک انحراف معیار بااالای میااانگین 

از این مامعه به روش کرد. می دیتا،بود و همینین مصاحبه مشاور خانواده با آنها خوشبختی آنها را 

زوج ادامه پیدا کرد. میانگین ساانی   41گیری هدفمند و تا حد رسیدن به اشبا  نظری به تعداد  نمونه

سااال  13تا  ترببرگبود. اختلاف سنی از دو سال خان    20/38و همسران آقا    50/33همسران خان   

درصااد ایاان  46رزنااد بودنااد. ف  3تااا    1کننااده دارای  شد. زومین مشارکترا شامل می  ترببرگآقا  

نفر از همسران خان   10درصد با آشنایی خود وارد ازدواج شده بودند. 54زومین به سبک سنتی و 

نفاار بااا تحصاایلا    1نفاار کارشناساای ارشااد و    8نفاار کارشناساای،    22دارای سطح تحصیلی دیپل ،  

باریااابی اباابار ساانجش کیفی در فاز دوم به ساخت و اعت  یهامؤلفهحوزوی بودند. پس از استخراج  
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اقدام شد. مامعه پژوهش در فاز دوم )کمی( شامل زومین استان زنجااان بااود. بااا تومااه بااه هاادف 

های مختلف اسااتان ساخت و اعتباریابی اببار برای گستردگی مامعه تلاش شد نمونه وسی  از گروه 

رمااول کااوکران هااا از فزنجان انتخا  شود. مهت تعیین حج  نمونه مناس  باارای گااردآوری داده 

در دسترس استفاده شد. طبق نتیجه ایاان فرمااول   یریگنمونه)برای حج  مامعه نامشخص( و روش  

حج  نمونه تعیین شد. البته با تومااه کاربساات تحلیاال عاااملی اکتشااافی، در   عنوانبهنفر    384تعداد  

هااا در ها سعی شد تعداد بیشتری در نمونه مشارکت کننااد. نمونااه نهااایی کااه آزمااونامرای آزمون

بااودن   دارمشااکلمااورد و    25عاادم بازگشاات    دلیلبااهنفر بودند. اما    700مورد آنها امرا شد بالغ بر  

 نفر وارد تحلیل شد. 664از  آمده دستبهنهایت اطلاعا   نفر در 11پاسخنامه 

نیااب از مصاااحبه و    هااا داده ی  آور مماا  به فراخور موضو  پژوهش که آمیخته اساات باارای  

 پرسشنامه استفاده شد. 

آوری اطلاعا  مورد نیاز در فاز کیفی از روش مصاااحبه  برای مم   ساختاریافته: مصاحبه نیمه 

زوج خوشبخت شناسااایی شااده   41رسیدن به حد اشبا  نظری استفاده شد. با ساختاریافته تا فردی نیمه 

دلیل انجااام مصاااحبه  کنناادگان )بااه ها بیشااتر از تعااداد مشااارکت مصاحبه انجام شد. البته تعداد مصاحبه 

( بااود. مصاااحبه بااا طاارح موضااو  پااژوهش و سااؤال کلاای در مااورد  کننده مشااارکت تکمیلی از کنااد 

ی  ها سااؤال شااد. هاادایت ماای  شااده ارا،ه های  شد و بر اساس پاسخ ز می »خوشبختی زومی کیست« آغا 

های خوشبختی، رفتارهای ملبت و رفتارهای منفی تنظاای  شااده بااود. اولااین  مصاحبه حول محور تجربه 

توان زوج خوشبخت گفت؟«. در ادامااه  هایی می ثابت به این صور  بود که »به که زوج  طور به سؤال 

شد مانند »که رفتارهااایی در مااورد هاا   کننده پرسیده می های مشارکت پاسخ ی بعدی مبتنی بر ها سؤال 

کنند؟«. در پایااان مصاااحبه هاا  اگاار سااؤالی در مریااان  کنند و از که رفتارهایی امتنا  می رعایت می 

کننده  شد. زمانی که مشارکت کننده پرسیده نشده بود طرح می های مشارکت مصاحبه و مبتنی بر پاسخ 

»به هدیه اشاااره کردیااد، میشااه  کننده ملل های هدایت گرفت با طرح ممله فاصله می   از موضو  اصلی 

دقیقه بود.    70تا    45شد به موضو  اصلی هدایت شود. زمان هر مصاحبه  « سعی می بیشتر توضیح بدید؟ 

 شد. برداری می کننده( یادداشت ها ضبه و یا )در صور  حساسیت مشارکت مصاحبه 

(  ایاان پرسشاانامه هاا  در بخااش  ENRICH-47)  چ ی اناار ایت زناشااویی فرم کوتاه پرسشاانامه رضاا 

ی مقیاااس  سااؤال  47شناسایی زومین موفق و ه  در بررساای روایاای همگاارا اسااتفاده شااد. فاارم کوتاااه 
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توسااه اولسااون،    رضایت زناشویی انریچ با هدف ارزیابی نقاط قو  و ضااعف رابطااه زناشااویی 

( به کار رفت و اعتباریابی  1373)   ان ی مان ی سل توسه   تهیه شد و در ایران  ( 1987)  1فورنیر و دراکمن 

  کاااملاا )   5مخااالف ( تااا    کاااملاا )   1ای از  درمااه   5های این پرسشاانامه در طیااف لیکاار   شد. گویه 

  0/ 92  ( 1987دراکماان ) اولسون، فورنیر و    اند. اعتبار این نسخه انریچ در پژوهش بندی شده درمه  موافق ( 

ایاان پرسشاانامه در    زمااان ه  گبارش شده اساات. بااه عاالاوه روایاای    0/ 95(  1373)   ان ی مان ی سل و در پژوهش  

دست آمااد. اعتبااار فاارم کوتاااه پرسشاانامه رضااایت  به   0/ 65(  1373)   ان ی مان ی سل رابطه با نسخه اصلی توسه  

 دست آمد که مقدار مطلوبی است. به  0/ 76زناشویی انرییدر پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

(  هاادف از کاااربرد ایاان مقیاااس در پااژوهش  MISتامپسااون ) شویی واکاار و  مقیاس صمیمیت زنا 

هااا  ارزیااابی سااطح صاامیمیت زوج   منظور بااه سااؤال  17حاضر بررسی روایی همگرا بود. این مقیاس بااا 

  د یاا تا، های ایرانی مختلفاای ( طراحی شده است و اعتبار آن در پژوهش 1983)   2تامپسون و  توسه واکر  

( اعتبار این اببار به شیوه آلفای کرونباخ  1385همکاران ) شده است. برای ملال در پژوهش اعتمادی و 

دست آمد و روایی همگرای آن بر اساااس همبسااتگی آن بااا پرسشاانامه صاامیمیت باگاااروزی  به   0/ 96

تبار این شوند. اعمی بندی )همیشه( درمه 7)هرگب( تا  1ها در طیف لیکر  از دست آمد. گویه به  0/ 82

 آمد که مقدار مطلوبی است. دستبه 74/0اببار به روش آلفای کرونباخ در پژوهش حاضر 

(  ایاان مقیاااس بااا RDASلارساان )مقیاس کیفیت رابطه زناشویی باساابی، کریتنساان، گاارانن و 

گویااه توسااه باساابی، کااران، لارساان و   14هدف بررسی روایی همگرا استفاده شد. این مقیاس بااا  

ساانجش  منظوربااهساخته شده است کااه با هدف ارزیابی کیفیت رابطه زومین ( 1995)  3کریستنسن

 5ناراضاای( تااا  کاااملاا) 1ها در طیف لیکاار  از رود. گویهمیبان کیفیت روابه زناشویی به کار می

این مقیاااس در مامعااه ایراناای توسااه   یسنجروانهای  شوند. ویژگیبندی میراضی( درمه  کاملاا)

مشابه با ساختار پرسشنامه   آمده دستبه( بررسی شد که طبق نتایج آن ساختار عاملی  1390)  یوسفی

و مطلااو  بودنااد.  70/0ها و نمااره کاال بااالای اصلی بود و ضرای  آلفای کرونباخ برای همه عامل

آمااد. اعتبااار ایاان اباابار در   دسااتبه  (1396صداقت خواه و بهبادی پااور)نتایج مشابهی در پژوهش  

 حاصل شد که مقدار مطلوبی است. 72/0پژوهش حاضر به روش آلفای کرونباخ 

 

1. Olson, D. H., Fournier, D. G., & Druckman, J. M 
2. Walker, A. J., & Thompson, L  
3. Busby, D. M., Christensen, C., Crane, D. R., & Larson, J. H 



 

  

46 

 ی ران یخانواده موفق ا یهامؤلفه  یبر مطالعه بوم  یمبتن  «ییزناشو ی»خوشبخت  یرانیا اسیمق  یابی ساخت و اعتبار

 1402 بهار  | شصت و دوم شماره |هجدهم سال 

 

نمااره ماالاک  عنوانبااهکک لیست ارزیابی مشاور  این کک لیست در بررسی روایی ملاکی و 

بناادی مشاااوران ، درمهزناشوییشنامه سنجش خوشبختی  استفاده شد. طوری که در کنار نتایج پرس

 10تا  1بر اساس ابعاد سیبده گانه پرسشنامه و در دامنه نمره   سؤال  13از سطح خوشبختی زومین با  

خوشاابختی   یهاتجربهرفت زومینی که نمرا  بالایی در ابعاد پرسشنامه  آمد. انتظار میمی  دستبه

مشاوران نیب امتیاز بالایی کساا  کننااد. اگاار همبسااتگی بااین دو های  بندیاند در درمهکس  کرده 

 دار باشد دال بر روایی ملاکی است.اندازه معنی

 هایافته

 ی ها مؤلفااه ی پااژوهش بااه تفکیااک دو قساامت کیفاای و کماای گاابارش شااده اساات.  ها افته ی 

ار شده برای تجربه خوشبختی باار اساااس سااطح انتاابا  و ارتباااط در کهااار طبقااه کلاای قااراستخراج

کننده رابطه و احساس ملبت. در ادامااه گرفتند  زمینه مناس ، باورهای سازگارانه، رفتارهای تقویت

بااه روش  هامؤلفااهها به همراه شرح آنها شده اساات. شاایوه تحلیاال و گاابارش هر یک از این تجربه

  ترکی  و است که پس از عنوان هر مقوله دیدگاه زومین در مورد آن ارا،ه و باه  یاگونهبهکیفی 

لازم به رکر است نتایج کیفی برگرفته از پژوهش یوسفی افراشااته و حیاااتی   گیری شده است.نتیجه

 حفظ انسجام و تسهیل درک نتایج این پژوهش گبارش شده است. دلیلبه( هستند که 1400)

 زمینه و شرایط

  باارای مایااه »زمینااه مناساا « شااامل آن دسااته از حمایتگرهااایی اساات کااه بسااتر مناساا درون

مایااه زیربنااا و در خاادمت دیگاار کننااد. در واقاا  ایاان درونهای خوشاابختی را فااراه  میتجربااه

های موفااق . کنانیه این زمینه و بسااتر فااراه  نباشااد امکااان برخااورداری از تجربااههاستهیمادرون

 شود.زومی محدود می

درباااره  4داشااتند. زوج   یدتأک های موفق بعدی  لازم برای تجربه  اولیهو شرایه    زمینهبر    زومین

منتظر بااودی   اصلااگفتند  »ما از قبل از آشنایی آمادگی ازدواج را داشتی . اهمیت آمادگی قبلی می

فرد مناسبی به زندگی ما ورود کند. این آمادگی رهنی برای شرو  خو  ما خیلی مفید بااود. فکاار 

در همااین ارتباااط بااه   2باعث شد قاادر هاا  را بیشااتر باادانی .«. زوج    یآمادگکن  همین انتظار و  می
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ها بااه مااا خیلاای کمااک کاارد. همااه مااوره از مااا ها تأکید کردند  »موافقت خانواده موافقت خانواده 

درباااره اهمیاات   14شااده بودنااد.«. زوج    مساالولکردنااد. انگااار در قبااال خوشاابختی مااا  حمایت می

مختصااری باارای مخااارج   اندازپس»امین شغلی داشت و به هر حال    آمادگی اقتصادی اشاره کردند

شااه. ازدواج داشت. این برای من خیلی خو  بود که هبینه طلا و مراس  از می  خودش خرج می

درباااره  39ملااال دیگاار زوج  عنوانبااهمناسبی ببیاان .«.  گاه یهتکشاید همین باعث شد امین را از اول 

ها ه  رضایت و ه  حمایت آنها مهاا  اساات. یان کردند  »از خانواده ها بموافقت و حمایت خانواده 

ها باعث میشه حمایت معنوی بیشتری داشته باشی . هر کااه حمایاات و توافااق رابطه خو  با خانواده 

 ها بیشتر باشد دغدغه کمتری در زندگی خواهد بود.«.بین خانواده 

ناس  شامل خانواده، علاقه اولیه و خوشبخت نسبت به مقوله زمینه م  زومیندیدگاه   مجمو در 

 کننده دارند.دیگر نقش تعیین یهمادرونآمادگی ازدواج بود. زمینه و شرایه روی سه 

 باورهای سازگارانه

»باورهای سازگارانه« شامل مجموعه باورهایی است کااه زومااین در تعاماال بااا هاا  و   مایهدرون

ننااد و مطااابق بااا آن برداشاات رهناای عماال ک کنار آمدن با مشکلا  زندگی در رهن خود فعال می

مایه رفتارساز فرد و تفسیرگر رفتار همسر است. در صورتی کااه باورهااا کنند. در واق  این درونمی

 زند و پیامد آن هیجان ملبت است.تری از فرد سر میسازگار باشند رفتارهای ملبت

احساس بعاادی اشاااره کردنااد. باارای ملااال عنوان سازنده رفتار و  زومین بر باورهای سازگانه به
بینانه گفتنااد  »ازدواج در رهاان مااا هاایچ وقاات یااک رابطااه و درباره اهمیت انتظارا  واق   28زوج  

عی  نبوده. مسلما مشکلا  همه ما هست مه  اینه که بدونی  کطور کنار بیای . به نظاار یبزندگی  
درباااره   20شااکلا  کنااار اوماادی .«. زوج  بااا م  ترراحترو هر دومون داشتی  و برای همین  ینامن  

های همساار و دلایاال یااد کردنااد  »درک یعناای تومااه بااه خواسااتهتأک اهمیت درک و پریرش هاا   
رو درک  ...رفتارهای اون. ما دونفرمون خیلی خو  ه  رو از نظر روانی و اقتصادی و فرهنگاای و 

ی حااری  و ارابطااهردنااد »هاار گااری بااا زناادگی دیگااران اشاااره ک درباره مقایسه 31کنی .«. زوج  می
های خودش رو داره. نمیشااه زناادگی کساای رو الگااو قاارار داد. بایااد تاالاش کاارد زناادگی ویژگی

 نگاه غیرآرمانی به عشق بیان کردنااد   11عنوان ملال دیگر زوج  خودمان را رفته رفته بهتر کنی .«. به
و یااادگیری آن را بهتاار کاارد. »خیلی مه  است بدانی  عشق اتفاقی است که باید هر روز با آموزش 
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شود زومین با یک نگاه عاشق شوند و برای بهتر شدن آن تلاشی نکنند... در این صور  است نمی
 شود.«.که تعهد و نظار  بر تعهد مرا  می

در مجمو  دیدگاه زومین خوشبخت نسبت به مقوله باورهای سازگارانه شامل رویکرد فکری 
 و منطق زیربنایی رابطه بود. 

 کننده رابطه رفتارهای تقویت 

کننده رابطه« شامل مجموعه رفتارهایی است که به حل بهتر مشکلا  یااا  یه »رفتارهای تقویت ما درون 
کننده شااامل مااواردی ملاال همراهاای، فعالیاات مشااترک،  شود. این رفتارهای تقویت بهبود رابطه منجر می 

مایه به مظاااهر عیناای  پریری هستند. در واق  این درون یت مسلول ی ارتباطی، حل مساله، حمایت، ها مهار  

 شود و تا حد زیادی نتیجه باورهای سازگارانه است. خوشبختی زومین مربوط می 

کننده رابطه بیان کردند که همه آنهااا در نمااود عیناای  زومین طیف وسیعی برای رفتارهای تقویت 
ین ماالاک  تاار مه    » درباااره اهمیاات همراهاای گفتنااد   33ا داشتند. برای ملال زوج  رفتاری اشتراک معن 

تونااه در خونااه، مهمااونی، خریااد، ورزش همراهاات  خوشبختی پایه بودنه. اینکااه باادونی همساار  می 
ید کردند  »ما همیشه کارهایی برای باه  انجااام  تأک درباره اهمیت فعالیت مشترک ه     14باشد.«. زوج 

بااازی گاای  بااازی    هااا وقت دی ، بعضاای  کارهای خونااه رو باااه  انجااام ماای   ها وقت ی دادن داری . بعض 
کنی  یا شطرنج و حتی منچ. ما خرید ه  باه  انجام میدی . اینا باعث میشه ارتباط بیشتری را تجربااه  می 

ی ارتباطی بیان کردند »کیبی که باعث شده ماان  ها مهار  درباره  5کنی  و به ه  نبدیک شی «. زوج 
ی نمیشاای ،  زود عصاابان گیاارم.  س بهتری در این رابطه داشته باش  ارتباااط خوبیااه کااه بااا امااین می احسا 

محترمانااه    واقعااااصحبت و رفتار ما    طرز   غمگین نمیشی ، واکنش بد نشون نمیدی ، احترام نگه میداری . 
انی  ید بر اهمیت حل مساله گفتنااد  »بیشااتر مشااکلا  زومااین زماا تأک ( در  4است.«. زوج دیگری )کد  

تونند مشکلشون رو درست حل کنند. یا میاارن از  افتد که مشکلی براشون پیش میاد. همه نمی اتفاق می 
ها یا دوستان مشورتی میگیرن که همسرشون با اون موافااق نیساات یااا اینکااه عصاابانی میشااند.«.  خانواده 

کااردم همااه  ی م س  گفتنااد  »اوایاال احسااا   23عنوان رفتار مناس  زوج  پریری به یت مسلول درباره اهمیت 

هااا  های زندگی با منه و همسرم کمتر به کارهای خونه و کل زندگی حساااس بااود. اون موق  یت مسلول 
های زندگی را باه  انجام میدی . احساس الان  شدم. الان خیلی بهتری  و واقعا مسولیت کلافه می   واقعاا

درباااره    37ن .«. خااان  زوج ک من با اون موق  قابل مقایسه نیست. خیلی زیاااد احساااس خوشاابختی ماای 
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حمایت بیان کردند  »یک دلیل مهِ  احساس خوشبختی من حمایت خو  همسرم اساات. از اول ایاان  
 یژه در مم  خیلی هوای منو داره.«. و به احساس رو داشت  که حامی خوبیه.  

  ها کننده رابطه شامل اقاادام در مجمو  دیدگاه زومین خوشبخت نسبت به مقوله رفتارهای تقویت 
کنناادگان در . از نظاار مشااارکتشااود های امرایی است که باعث احساس خو  همسران می و برنامه 

 گرارند.یمیر تأثیر گرفته و بر احساس ملبت تأثپژوهش رفتارها از باورها 

 احساس مثبت 

مایه »احساس ملبت« به معنای اهمیت قا،ل شدن به نقش احساس و تلاش برای رساایدن و رساااندن  درون 
کننااده  عنوان نتیجه باورهای سازگارانه و رفتارهای تقویاات هیجان ملبت در زندگی است. احساس ملبت به به  

خااواهی،  عنااون احساااس ملباات، هیجااان مقولااه یااا زیاار طبقااه بااه   4مایااه دارای  شااوند. ایاان درون ظاهر می 
 ه است.  مایه شامل نتیجه و پیامد زندگی خوشبختان زیباپسندی و محبت است. در واق  این درون 

احساس ملبت هدف و دستاورد زندگی مشترک بود. برای ملااال   یهمادروندر مصاحبه زومین  
درباره احساس ملبت گفتند  »خوشبختی یعنی احساس خوبی به همساار و زناادگیت داشااته   16زوج  

باشی. وقتی این احساس نباشه یعنی مشکلا  ماادی در زناادگی ومااود دارنااد کااه حاال نشاادند.«. 

کردند  »همه کارها و درامدها و رفتارها قرار  یدتأک درباره همین مورد  30لی دیگر زوج  ملا  عنوانبه
 13است به احساس دوست داشتن منجر شوند. احساس خو  لر  بردن از زندگی.«. در بیان زوج 

از دوست داشتن طرف مقابل بود  »احساس خو  فقه شااامل همساار نمیشااه.  تریکلاحساس ملبت 
( بااا 4ورزه.«. زوج دیگااری )کااد  به همه کیب عشق ماای  کلاادر زندگی خو  مایی میرسه که    آدم

هاا   ترشااادا درباره من  و موش گفتند  »من خااودم آدم شااادابی بااودم.   خواهیهیجانمضمون  
خیلی مهمه برای خوشبختی. حالا که شیطنت فعال ملل اسکی  شدم. به نظرم شیطنت و دیوونه بازی

گفتند  »خانومهااا بااه مرتاا    8که راکد ملل شوخی و خنده.«. درباره اهمیت زیباپسندی خان  زوج  
بودن و زیبایی زندگی محیه اون اهمیت میدن. برای من مهمه که همساارم کارهااای ماان رو درک 

کین  دوست دارم همسرم متومه این باشه.«. مرا  می  کار سفره است. من مرت  و  ینترساده   کنه.

بیان کردند  »عشق خودش زیباییه. ما هر دو به هنرها از سینما و نقاشی گرفته  17در همین باره زوج 
درباره محبت بیان کردنااد   41تا شعر و ... اهمیت میدی . برای ه  شعر میخونی  گاهی«. خان  زوج 

نیاز دارند. ممکنه رفتار یا  رویناهستند. این خیلی ساده است و همه »دو طرف نیازمند محبت به ه  
 شاخص محبت برای همه یکی نباشه اما خ  خوبه..«.
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در مجمو  دیدگاه زومین خوشبخت نسبت به مقوله احساس خوشبختی شامل نتیجه باورهااای 
 درست و رفتارهای مناس  متقابل است. 

 دهد.یک طرح کلی نمایش می صور بهکیفی را حاصل از تحلیل اطلاعا   نتایج 1مدول 
 از مصاحبه زومین  شده استخراجهای و طبقه هایهمادرون.1مدول  

 

سنج، یک مشاور خانواده و یک در فاز کیفی و توسه یک روان  شده استخراج  یهامؤلفهبر اساس  

هااای مربااوط بااه اعتبااار و روایاای پرسشنامه تدوین شد. در این قساامت تحلیاال  یهاسؤالروانشناس  

بررسی اعتبار پرسشنامه سااه روش همگااونی دروناای، اعتبااار   منظوربهپرسشنامه گبارش شده است.  

نفاار  664یی به کار رفت. محاسبه آلفای کرونباخ و اعتبار مرک  بر اساااس پاسااخ مرک  و بازآزما

نفاار آزمااودنی در دو نوباات   35ای بر اساس پاسااخ  دهنده و ضری  همبستگی درون طبقهفرد پاسخ

گبارش شده است. لازم به رکر  1آمده است. نتایج در مدول   دستبهآزمون )با فاصله یک هفته(  

 داریمعنفراوانی کدهای  ها  ب ه یه مادرون

 زمینه و شرایط 

 35 ها خانواده

 34 آمادوی موزع ازدواا 

 34 منابع ماای 

 باورهای سازوارانه 

 33 ینانه بوازعانتظارات 

 38 باور به درک و پذیرش 

 37 تعهد و نظارت بر تعهد 

رفتارهای  

 رابطه  کنندهیتت و

 40 ه راهیآ فعاایت مشترک 

 37 ارتبا ی  یها مهارت

 29 حل م،ااه 

 38 ح ایت 

 32 پذیری یتم،ئوا 

 اح،اط مثبت 

 31 خواهی هینان

 35 اح،اط مثبت 

 30 زیباپ،ندی 

 41 محبت 
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سااؤال در  15سااؤال در ماادول زیاار آمااده اساات.  60ر پرسشنامه نهایی شااده بااا است در اینجا اعتبا

 مراحل مختلف اعتباریابی حرف شدند.
 پرسشنامه خوشبختی زناشویی  ی هامؤلفهسه شاخص اعتبار برای .2مدول  

 بازآزمایی  اعتبار مرکب  آا ای کرونباخ  تعداد سؤال  ابعاد پرسشنامه 

 87/0 86/0 83/0 5 زمینه مناسب 

 90/0 83/0 78/0 3 ینانه بوازعانتظارات 

 77/0 82/0 78/0 6 باور به درک و پذیرش 

 83/0 72/0 74/0 4 تعهد و نظارت بر تعهد 

 85/0 73/0 7/0 7 ه راهیآ فعاایت مشترک 

 90/0 84/0 85/0 8 ارتبا ی  یها مهارت

 85/0 88/0 81/0 3 حل م،ااه 

 84/0 80/0 75/0 3 ح ایت 

 81/0 77/0 75/0 3 پذیری یتم،ئوا 

 79/0 74/0 75/0 4 خواهی هینان

 87/0 84/0 81/0 4 اح،اط مثبت 

 81/0 77/0 74/0 6 زیباپ،ندی 

 76/0 74/0 70/0 4 محبت 

 75/0 71/0 70/0 60 ن ره کل

باارای    0/ 7دهد. مقااادیر بااالای  سه شاخص اعتبار را برای ابعاد پرسشنامه پژوهش نمایش می   2مدول  

که از مدول مشخص اساات مقاادار    طور همان شوند.  ضری  آلفای کرونباخ مقادیر مطلوبی محسو  می 

ی پرسشنامه مطلو  است. در کنار آلفای کرونباااخ، اعتبااار مرکاا  باارای  ها مؤلفه این شاخص برای همه  

  1(. طبق نتااایج ماادول  2004ری کوف،  دارد ) ها در مدل معادلا  ساختاری اهمیت زیادی  ی عامل اعتبار  

(. در سااتون آخاار ماادول  0/ 70بیشااتر از  دارنااد ) ها در وضعیت مطلوبی قاارار  این شاخص برای همه عامل 

بررساای میاابان نبدیکاای نتااایج در دو بااار اماارای پرسشاانامه    منظور بااه ای،  طبقااه ضری  همبسااتگی درون  

هااا در دو نوباات اماارای  نفاار از آزمااودنی   35گبارش شده است. این ضری  بر اساااس همبسااتگی نمااره  

دهد همه مقادیر ایاان  که نتایج مدول نشان می   طور همان پرسشنامه به فاصله یک هفته محاسبه شده است.  

 ی پرسشنامه از اعتبار و پایایی لازم برخوردارند.  ها مؤلفه طلو  هستند. بنابراین همه  شاخص بالا و م 
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هااا، تکااالیف یااا کنااد کااه نمونااه سااؤالشواهد وابسته به روایی محتوا به گونه کلی بررسی ماای

محتواساات هااای آزمااون تااا کااه اناادازه معاارف مجموعااه کلاای یااا حیطااه مشخصاای از پرسااش

(. برای ارزیااابی روایاای محتااوا از 1384ترممه دلاور،    1979،  1ین  و آلن و  191  ص  ،1389هومن،)

نفاار از  12دو شاایوه ارزیااابی کیفاای و کماای اسااتفاده شااد. در بخااش کیفاای اباابار اولیااه در اختیااار 

 هاااییتفعالمتخصصان حوزه خانواده متشااکل از روانشناسااان و مشاااورانی کااه در زمینااه خااانواده  

زنجان، پیام نااور و   یهادانشگاه . این افراد شامل اساتید  دهندیمآموزشی، درمانی و پژوهشی انجام  

هااا اخاار و مااورد بررساای قاارار و عاماال هاسااؤالفرهنگیان قرار گرفت و نظر آنها درباره هر یک از 

 شود.  ینتأمگرفت. در سه دور نظر متخصصان دریافت و اعمال شد تا نظر موافق آنها 

  10ها برای تعیین روایی محتوای کمی پرسشنامه در اختیار  سؤال ید روای محتوای کیفی تا، پس از 

یر یااا  تااأث نفر از متخصصان خانواده قرار گرفت و بر اساس نمره آنها به هر سؤال در سه شاااخص نمااره 

(  2CVR)   ی محتااوا مشخص شد. حداقل امتیاز لازم برای پریرفته شدن نسبت روایاای   سؤال کیفیت هر 

(  CVIمحتااوا ) و حااداقل شاااخص روایاای    0/ 62نفر اعضای خبرگان  10گویه طبق روش لاوشه برای 

 ها دارای روایی مطلوبی هستند. باشد. نتایج هر دو شاخص نشان داد تمامی گویه می   0/ 75

مهت بررسی روایی ملاکی، همبستگی آزمون با ملاک عملکردی مورد بررسی قاارار گرفاات. 

بناادی مشاااور خااانواده بااا دکتااری از مااهملاک عملکردی برای پرسشنامه خوشبختی زناشویی، در

فاارد  90زوج و در واقاا   45وضعیت خوشبختی زومین بر حس  مصاحبه بود. ایاان ارزیااابی باارای 

نفر در کنار نمره پرسشنامه نمره ارزیابی مشاور ه  ومود داشت.  90انجام شد. در واق  برای  متأهل

 قرار داشت.  10تا  1هایی آن بین ارزیابی مشاور بر اساس یک کک لیست انجام شد که نمره ن

 ی پیرسون نمره پرسشنامه خوشبختی زناشویی با نمره ملاک همبستگ .3مدول  

 ارزیابی مشاور از کی یت رابطه  

 ن ره حاصل از پرسشنامه 

 69/0 ه ب،تگی 

 p<01/0 سطح معناداری 

 90 دهندوان پاسختعداد 

 

1. Allen, M. J., & Yen, W. M 
2. Content Validity Ratio 
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بناادی مشاااوران از ضری  همبستگی بین نمره حاصل از پرسشنامه و درمااه  3مدول  طبق نتایج  

آمده است که در سطح خطای کمتاار از   دستبه  69/0  متأهلنفر    90سطح خوشبختی زومین برای  

دار و گواه رابطااه قاباال قبااول بااین پرسشاانامه معنی  آمده دستبهاست. ضری  روایی    داریمعن  01/0

 بندی مشاوران است. تهیه شده و درمه

برای ارزیابی روایی همگرا همبستگی نمره حاصل از پرسشنامه خوشبختی زناشویی با سااه پرسشاانامه  

 گبارش شده است.   3استاندارد مومود و رواشده در مامعه ایران ارزیابی شد که نتایج در مدول  

 های استاندارد مومودخوشبختی زناشویی با نمره حاصل از پرسشنامه ی همبستگ .4مدول  

 3 2 1 پرسشنامه 

   - رضایت زناشویی  -1

  - 42/0** ص ی یت زناشویی -2

 - 36/0** 35/0** کی یت رابطه زناشویی  -3

 39/0** 36/0** 44/0** خوشبختی زناشویی  -4

هااای  خوشبختی زناشویی با نمره حاصل از پرسشنامه رابطه نمره حاصل از  4مدول طبق اطلاعا  

دار و مطلااو  اساات. بنااابراین  ی معناا رضایت زناشویی، صمیمیت زناشویی و کیفیاات رابطااه زناشااویی  

 پرسشنامه حاضر دارای روایی همگراست. 

هااای  روایی سازه با تحلیل عاملی اکتشافی بررسی شد. پاایش از انجااام تحلیاال عاااملی شاارایه داده 

برای ورود به تحلیل اصلی بررسی شد. اصل این کفایت و مناسبت به رابطه دروناای بااین    آمده دست به 

و   KMOهااا شاااخص های پرسشنامه مربوط اساات. دو معیااار رایااج باارای ارزیااابی شاارایه داده سؤال 

  آزمون بارتلت است. این دو معیار در ادامه به همراه ارزیابی وضعیت آنها در پژوهش حاضر گاابارش 

 ها برای انجام تحلیل عاملی بررسی شود  شده است تا کیفیت شرایه ماتریس داده 

هااای  شود که توسه عاماال ها مربوط می   این شاخص به میبان واریانس درون داده KMOملاک 

کمتاار از   KMOاساات. در صااورتی کااه مقاادار  1تااا  0شود. عدد این شاخص بین زیربنایی تعیین می 

باشد باید    0/ 69تا    0/ 50ها برای تحلیل عاملی مناس  نخواهند بود و اگر مقدار آن بین باشد داده  0/ 50

باشااد،    0/ 70از    تاار ببرگ با احتیاط به تفسیر نتااایج پرداخاات. امااا در صااورتی کااه مقاادار آن براباار یااا  
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های پااژوهش  ها، برای تحلیل عاملی مناس  است. این مقدار برای داده های مومود بین داده ی همبستگ 

 که مقدار قابل قبولی است.  آمده دست به  0/ 71حاضر 

ای بااا  از مامعااه  شااده مشاهده هااای آزمون بارتلت  آزمااون بارتلاات ایاان فرضاایه را کااه همبسااتگی 

کنانیه این فرضیه که متغیرها با ه  همبستگی ندارند  آزماید. اند را می متغیرهای ناهمبسته انتخا  شده 

تااوان  ها برای تحلیل عاملی مناس  است و لرا ماای یا کمتر باشد( داده   0/ 05داری  ی معن سطح  شود ) رد  

این تحلیل را انجام داد. در غیر این صور  نباید به تحلیل عاملی اقدام نمود. نتیجه ایاان آزمااون باارای  

  0/ 05( در سااطح کمتاار از  13022دو ) دار بود، بااه عبااارتی مقاادار کااای  ی معن های پژوهش حاضر داده 

 دست آمد که مؤید دیگری برای انجام تحلیل عاملی است. دار به ی معن 

از تحلیل عاملی اکتشافی   شده استخراج ساختار  4در مدول شماره    شده داده ساختار عاملی نمایش  

 ت. های اضافی اس ی معیو  و عامل ها سؤال و پس از حرف  

 شده نهایی پس از حرف سؤالا  معیو  های استخراجعامل .5مدول  

 ها وویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراک 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

26 83/0             72/0 

27 83/0             62/0 

28 82/0             61/0 

30 81/0             66/0 

29 65/0             66/0 

31 64/0             67/0 

32 61/0             68/0 

33 58/0             68/0 

19  81/0            64/0 

24  78/0            59/0 

23  77/0            76/0 

20  72/0            67/0 

22  68/0            62/0 
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 ها وویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراک 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

21  64/0            66/0 

25  61/0            69/0 

14   83/0           70/0 

10   80/0           68/0 

9   77/0           68/0 

12   75/0           73/0 

11   74/0           77/0 

13   73/0           68/0 

51    76/0          72/0 

53    76/0          74/0 

52    76/0          72/0 

55    59/0          67/0 

54    56/0          64/0 

56    55/0          58/0 

4     70/0         70/0 

2     64/0         65/0 

1     63/0         67/0 

3     62/0         64/0 

5     61/0         60/0 

15      86/0        57/0 

16      83/0        54/0 

17      79/0        79/0 

18      61/0        81/0 

44       77/0       75/0 

46       75/0       78/0 

43       71/0       71/0 

46       65/0       74/0 

35        87/0      74/0 
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 ها وویه
 ها عامل

میزان 

 اشتراک 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

34        85/0      80/0 

36        84/0      70/0 

6         80/0     75/0 

7         79/0     76/0 

8         79/0     77/0 

60          76/0    77/0 

59          74/0    65/0 

57          74/0    55/0 

58          59/0    66/0 

47           76/0   79/0 

48           71/0   76/0 

50           70/0   75/0 

49           63/0   69/0 

37            82/0  84/0 

38            81/0  84/0 

39            76/0  72/0 

40             86/0 72/0 

41             78/0 80/0 

42             76/0 71/0 

م دار 

 ویژه

33/9 83/3 52/3 17/3 85/2 50/2 24/2 03/2 90/1 74/1 68/1 56/1 45/1  

درصد  

 واریانس 

24/8 

 

71/6 

 

08/6 

 

22/5 

 

48/4 

 

30/4 

 

28/4 

 

04/4 

 

99/3 

 

98/3 

 

84/3 

 

73/3 

 

52/3 

 
 

نتیجه نهایی تحلیل عاملی اکتشافی با کرخش وریماکس و پس از حرف سؤالا    5مدول  در  

معیو  )در دو مرحله بررسی اعتبار و روایی عاملی( ارا،ه شده اساات. باارای نمونااه عاماال اول روی 

دار دارد. ستون آخر مدول میبان اشااتراک را باارای تااک تااک بار عاملی معنی  33تا    26  یهاسؤال
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دهد. این مقدار بیانگر میبان واریانس تبیین شده هر سؤال توسه عوامل استخراج سؤالا  نشان می

گانه توضیح داده توسه عوامل سیبده   26درصد واریانس کل سؤال    72/0ملال    عنوانبهشده است.  

ین مقدار متعلق به عامل اول است. مقدار ویااژه و واریااانس تبیااین شود که البته بیشترین سه  از امی

شده از سوی هر عامل در دو سطر آخر این مدول نشان داده شده است. مقدار ویژه بیانگر مقداری 

شود که باار اساااس شود. مجدداا اشاره میاز واریانس کل متغیرهاست که توسه آن عامل تبیین می

است صلاحیت عامل شاادن آنهااا مااورد   1ه مقدار ویژه آنها بالاتر از  هایی ک ملاک کیبر تنها عامل

 کند.تأیید است. درصد واریانس نیب میبان واریانس تبیین شده توسه هر عامل را به درصد بیان می

 گیریبحث و نتیجه

خوشبختی در تجربااه زیسااته زومااین موفااق ایراناای و   یهامؤلفهاین پژوهش با هدف شناسایی  

کرده است اباابار   پیگیریتا مایی که پژوهشگر مطالعه و    ساخت و اعتباریابی اببار صور  گرفت.

بومی ایرانی برای سنجش وضعیت کیفیت یا رضایت از زناادگی زومااین تهیااه و اعتباریااابی نشااده 

( با هدف ساخت 1392) یمحررو  آبادکمنی است. برای ملال عالی، امین یبدی، عبدخدایی، غنای

هفت عاااملی تهیااه کردنااد کااه   یاپرسشنامهو اعتباریابی پرسشنامه سنجش کارکرد تحولی خانواده  

برای رواسازی آن از روایی محتوایی و روایی سازه استفاده کردند و اعتبار آن را با دو روش آلفای 

ر با هدف پژوهش حاضر متفاو  است امااا برخاای از کرونباخ و بازآزمایی ارزیابی کردند. این اببا

 هماهن  است. خوشبختی زناشوییهای پرسشنامه عوامل آن با عامل

های ایرانی بررساای و اببارهای شناخته شده ملل رضایت از زندگی زناشویی انریچ در پژوهش 

اببارهای ساانجش   یسنجروان( در اولین اقداما   1373)  انیمانیسلاعتباریابی شده است. برای ملال  

سؤالی انریچ را در مامعه ایااران مطالعااه کردنااد. در نتااایج ایاان پااژوهش ضااری    47خانواده نسخه  

 95/0ن با نسخه اصاالی ، همبستگی آزمانه آمد و در بررسی روایی   دستبه  65/0آلفای کرونباخ  

آمد. همینین برای ارزیابی روایی همگرای این پرسشنامه رابطه آن با پرسشنامه سااازگاری   دستبه

هااای بررساای رغ بااهآمااد. ایاان پااژوهش  دسااتبه 65/0زناشویی بررسی شد که ضری  همبستگی 

 زمااانه مناساا  همینااان فاقااد ساااختار عاااملی اکتشااافی و تأییاادی اساات. روایاای  یساانجروان
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نیساات. در پااژوهش حاضاار  زمااانه با تومه به نبود ملاک عینی مناس  اساساا روایی   شده گبارش

ملاک استفاده شد. همینین پااژوهش  عنوانبهارزیابی مشاوران خانواده از سطح خوشبختی زومین 

است. در اقدامی دیگر عر  علیدوسااتی، مخعاای  یساختار عاملحاضر با حج  نمونه مناس  دارای  

( به بررسی و مقایسه اعتبار و روایی دو پرسشنامه رضایت زناشویی کااانباس سااه 1394)  یخانجانو  

سؤالی و انریچ ده سؤالی پرداختند. در بررسی اعتبار از روش آفااای کرونباااخ اسااتفاده کردنااد کااه 

آمد. در آن پژوهش روایاای بااه سااه شاایوه همگاارا،   دستبه  98/0و برای کانباس    74/0برای انریچ  

های شناخته شده و ساختار عاااملی بررساای شااد. انااریچ ساااختار دو عاااملی و کااانباس یسه گروه مقا

انریچ یا نسخه ده سااؤالی  یسؤال 47ساختار تک عاملی نشان داد. در روایی همگرا همبستگی نسخه 

نشان داد. روایی افتراقی با میانگین پایین گااروه متقاضاای طاالاق نساابت بااه   32/0و با کانباس    82/0

عاملی است.  وه عادی تأیید شد. نکته قو  این پژوهش بررسی روایی افتراقی و گبارش ساختارگر

اند دستیابی به اببار کوتاااه قابلیاات کاااربردی اما کنانیه نویسندگان این مقاله در مقدمه تأکید کرده 

ا  رسد آن پژوهش و موارد مشابه دیگر باایش از دقاات و مامعیاات اطلاعاا بیشتری دارد. به نظر می

دریافتی در پی ابباری هستند که اغل  افراد در تکمیل آن همکاری کنند. با ومود ایاان بااین دو  

  125دهد. نسخه انااریچ  دست می اببار روا و معتبر اولویت با ابباری است که اطلاعا  بیشتری به 

همبستگی نشان دهد اما این به معنی ارزش برابر   تر کوکک های  سؤالی شاید با نسخه   47سؤالی و 

 هااای پااژوهش بااا بیشتر به دغدغااه   تر کوکک های  اطلاعا  حاصله از آنها نیست. از طرفی نسخه 

 کنندگانمشااارکتهای بااالینی بااا  پردازند. در صورتی که سنجشکنندگان ک  انگیبه میمشارکت

 عا  کندبعدی از مرامعان را دارند. گیرد و مشاوران انتظار دریافت اطلاداوطل  صور  می

( 2013) 2کاناال 1توان به رضایت زناشااوییهای خارمی و در مدیدترین اببارها میدر پژوهش

اشاره کرد. کانل در این پژوهش ابباری با هشت عاماال شااامل هماااهنگی زوماای، شااادابی رابطااه، 

ک اقتصااادی و درک ی و صاامیمیت، خشاا ، رابطااه بااا خااانواده همسااران، درکاا ینبدتعارضااا ، 

هااای ایاان پااژوهش شااامل سااؤال دارد. تحلیاال  101فرزندپروری معرفی کرده است که در مجمو   

 

1. Marital Satisfaction Scale (MSS)  

2. Canel 
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آلفای کرونباخ و ضری  گاتمن برای اعتبار و تحلیل عاملی برای تعیین ساختار عاملی است. روایی 

 ست. محتوایی و ملاکی و همینین اعتبار به روش بازآزمایی در این پژوهش انجام نشده ا

در پژوهش حاضر علاوه بر بررسی اعتبار به سه شاایوه آلفااای کرونباااخ، مرکاا  و بازآزمااایی، 

روایی نیب به سه صور  محتوا، ملاکی و سازه نیب بررسی شد. در روایی محتوایی بررسی شد تا که 

با هدف اببار سنجشی مطابقت دارد. بررسی کیفی و کمی پرسشنامه  یهاسؤالاندازه محتوا و ظاهر 

با هاادف زیربنااایی اباابار حمایاات کاارد. روایاای ملاکاای پرسشنامه  این روایی از هماهنگی محتوای  

داد. در واقاا  اگاار فاار  کناای  بهتاارین   دستبهاطلاعا  مفیدی درباره میبان کارآمدی پرسشنامه  

مشاوره داوطلبانه و صادقانه است، تشابه و نبدیکی ارزیابی از زوج، مشاهده همسران در یک ملسه 

بندی مشاور از آنها )که مبتنی بر مشاهده و شناخت نبدیااک اساات( شاااهد به درمهپرسشنامه  نتایج  

بسیار مناسبی برای روایی است. روایی ملاکی در این پژوهش از رابطه بالای بین نمره پرسشاانامه و 

انجااام شااد   یدییاا تأ. برای ارزیابی روایی سازه تحلیل عاملی  بندی مشاور خانواده استنباط شددرمه

 کرد. دیتا،که نتایج همسوی بین آنها ساختار عاملی و روایی سازه اببار را 

هااای قبلاای  هااای روایاای در پااژوهش دلیل احتمالی برای عدم بررساای اغلاا  ایاان شاااخص  ن ی تر مه  

سااال و بااا    3اضر در بازه زمانی باایش از  ها بوده است. پژوهش ح مشکلا  امرایی و زمان کوتاه پژوهش 

 هایی را نداشت. امکان دسترسی به مراکب مشاوره سطح استان زنجان صور  گرفت و کنین محدودیت 

 هاسااؤالتوان گفت اببار پژوهش حاضر از نظر رویکرد زیربنااایی و محتااوای  بندی میدر مم 

 موردسنجشاست. موضو   یسنجانروهای  نوآورانه و از نظر روش شامل طیف وسیعی از ارزیابی

های داخلاای و خااارمی مشاااهده نشااده اساات. باارای بررساای اعتبااار در پژوهش حاضر در پژوهش

از سه روش آلفای کرونباخ، اعتبار مرک  و بازآزمایی استفاده شااد.   خوشبختی زناشوییپرسشنامه  

هااای هاار آلفای کرونباخ مهت بررسی همگونی درونی آزمون و ارزیابی دقت و هماااهنگی سااؤال

بررسی اعتبار مبتناای باار بااار عاااملی بااه کااار   منظوربهگیری استفاده شد. اعتبار مرک   بعد در اندازه 

استفاده شد که همگاای دال باار پرسشنامه  ای بررسی تکرارپریری و پایایی  رفت. اعتبار بازآزمایی بر
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های بیشتری اعتبار ابعاد پرسشنامه بودند. به این ترتی ، ساخت و تحلیل پرسشنامه حاضر با شاخص

 نسبت به موارد مشابه انجام شد.

ایاان  از کند نظر ممکن است محدودیت داشته باشااد. اولااین محاادودیت  پژوهشهای این  یافته

کنندگان بخش کیفی پژوهش است. البته ماابو اهااداف پژوهش حج  و تنو  مغرافیایی مشارکت

زنجان شهر خاصی که دارای فرهن  زندگی متفاو    علاوه بهاین پژوهش مطالعه وسی  ملی نبود.  

رود ایاان با میااانگین ایااران باشااد نیساات و از شااهرهای مرکاابی ایااران اساات. بنااابراین انتظااار نماای

پریری یافته اثر ببرگی داشته باشد. درباره ک  بودن تعداد نمونه بخااش کیفاای یت بر تعمی محدود

تااوان انجااام داد. تری را ماایپریری وسی ه  واقعیت این است هر که حج  نمونه بیشتر باشد تعمی 

هااا های کیفی تعیین حج  نمونه قاعده یا فرمول ثابتی ندارد و تا زمانی که داده همینین در پژوهش

کند. با این ومااود شاااید اسااتفاده از روش دلفاای باارای گیری ادامه پیدا میبه حد اشبا  برسد نمونه

دلیل اینکااه هاادف اصاالی توانست مفید باشد. امااا بااهکس  توافق تعداد بسیار بیشتری از زومین می

فاظاات ها، هاادایت و حی کلی و مبیی خوشبختی بود این هدف باید در مصاحبههامؤلفهشناسایی  

تااوان محدودیت دیگری که برای این پااژوهش مااییافته استفاده شد.  ساختارشد از مصاحبه نیمهمی

برای همه زومین است. با ومود   شده استخراجی کلی و مب،ی  هامؤلفهرکر کرد محدودیت تعمی   

نماینااده فرهنگاای و امتماااعی بخااش زیااادی از مامعااه باشااند   شده انتخا اینکه تلاش شد زومین  

های بساایار مرفااه نتااایج متفاااو  ممکن است نتایج پژوهش درباره زومین مناطق محروم یا خانواده 

شده توسه یینتعسازی مناس  و حتی بیشتر از تعداد مرحله آزمون  نمونهبا ومود اینکه حج  باشد.  

یژه وقتی قصد تنصیف نمونااه بااه دو قساامت وبهنفر    1000ونه تا  فرمول کورکران بود اما افبایش نم

برآوردهای   ترببرگهای  ییدی با نمونهتأیژه  وبهتوانست مفید باشد. تحلیل عاملی  ومود داشت می

کرد. اما  دهد. در این صور  شاید مدل مرتبه دوم برازش مناسبی پیدا می دست می ی به تر باثبا  

هر کند ممکن است این مربااوط بااه ساااختار   وم برازش خوبی نداشت. در این نمونه مدل مرتبه د 

بناادی مشاااوران  ها و ماهیت پرسشنامه باشد. محدودیت دیگر این پژوهش ارزیااابی و درمااه داده

 13بندی مشاوران متناظر با هر یک از ابعاد پرسشنامه با تنها یک سااؤال و در مجمااو  بااا . درمهبود 
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تااری از های بیشااتری ومااود داشاات قضاااو  مااام بی مشاوران سؤالسؤال بود. اگر برای هر ارزیا

مااورد از  7یااا  6بناادی آمد. اما با تومه به اینکه گاهاا یک مشاور به درمااهدست میمان  مشاور به

شد. با این حال سعی شااد تر منجر به کاهش دقت در پاسخ میپرداخت کک لیست بلندمی  زومین

مشاوران در مورد ارزیابی مورد نظر به دقت و اعتبار پاسخ وی افبوده شود. با ارا،ه توضیحاتی برای 

بناادی یااک مشاااور باارای هاار زوج ومااود داشاات و لاارا امکااان محدودیت دیگر اینکه تنها درمااه

  پریری آن به همه مشاوران نیست و سوگیری رهنی مشاوران محتمل است.ی تعم

تااوان تنظاای  کاارد. در ایاان  ی م و کماای    پیشنهادهای پژوهشی را به تفکیک دو بخااش کیفاای 

یافتااه شناسااایی  ساااختار ی کلی و مبیی خوشبختی با روش مصاحبه فااردی نیمااه ها مؤلفه پژوهش  

شدند. استفاده از رویکرد دلفاای باارای بررساای میاابان توافااق تعااداد بیشااتری از زومااین موفااق و  

انجااام شااود. روش  شااده ییساشنا یهامؤلفااهتواند در مهت اعتباریااابی بیشااتر می مشاوران خانواده

های مدید مؤلفهکند، امکان شناسایی بندی میرا بر اساس اهمیت رتبه  هامؤلفهدلفی علاوه بر اینکه  

در این پژوهش نسبتاا بااالا   شده استفاده کند. نمونه  در شرایه زندگی متفاو  را نیب فراه  می  یژه وبه

توانااد نفاار ماای  1000ای بالغ بر  یت داشت. نمونهها محدودبود اما همینان برای انجام برخی تحلیل

را فااراه   ییاادیتأهای تحلیلی مختلف از ممله مدل مرتبه دوم تحلیل عاااملی امکان استفاده از مدل

نماید. این تحلیل ممکن است مدل مرتبه دوم را حاصل کند یا نکند که در هر دو صور  به نتااایج 

 هااا و در است. اماارای مجاادد همااین پااژوهش بااا روش و تعمی  نتایج این پژوهش خدمت کرده  

های تواند به اعتباریابی نتایج آن کمک کند. دستیابی به این نتایج در پژوهشهای مختلف مینمونه

 یهامؤلفااههای این پااژوهش و تفاااو  نتااایج بااه اصاالاح برخاای از پریری یافتهمشابه آتی به تعمی 

سااازی و در همینااین اثربخشاای های مرحله آزمااوندر بخش کیفی یا برخی شاخص  شده استخراج

مداخله بر متغیرهای وابسته کمک خواهد کرد. هر کند در همین پژوهش امرای مجاادد بااا هاادف 

در این پژوهش باارای ارزیااابی و   شده استفاده انجام شد اما نمونه متفاوتی استفاده نشد. اببار    ییدیتأ

 تنهااا یااک سااؤال در   مؤلفااه می داشت باارای هاار  های کبندی مشاوران خانواده تعداد سؤال درمه 

هااای مربااوط بااه ارزشاایابی مشاااوران از بندی مشاوران ومود داشت. بااا اضااافه کااردن سااؤالدرمه
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همسران اعتبار و مامعیت قضاو  آنها بیشتر خواهد شد. برای پژوهشگرانی که قصااد پااژوهش در 

هااای ممعیاات ل ماارتبه بااا تجربااهشود به مطالعااه عواماا زمینه خوشبختی زومی را دارند توصیه می

سن، سن ازدواج، تحصیلا ، طبقه امتماعی و ...(. بپردازنااد. )  یشناختشناختی ملل عوامل ممعیت

در این پژوهش را درباره متغیرهای دیگاار خااانواده ملاال   شده یمعرفتوان برنامه مداخله  همینین می

 کنند.  فرسودگی زومی، سازگاری زناشویی یا عملکرد خانواده استفاده 

شناساای آن از پرسشاانامه شود در غربااالگری مشااکلا  زوماای و آساای به مشاوران توصیه می

استفاده کنند تا ابعاد تقویت نشده رابطه زومین شناسایی شود. بااه ایاان ترتیاا    خوشبختی زناشویی

توان درباره مداخله درمانی ه  تصمی  بهتری گرفت. این اببار توسااه پژوهشااگران و نهادهااای می

شناسایی وضعیت احساس خوشبختی در زومین مفید باشد. برای ملااال   منظوربهتواند  نیب می  مسلول

 ای سیبده تجربه خوشبختی را تحت بررسی قرار داد.ممکن است با هدف بازخورد منطقه
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