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Abstract 

Islam is a religion that considers the care of the elderly as necessary and 

valuable and emphasizes it. Although many children do not take responsibility for 

caring for their elderly parents, there is evidence that religious women are 

committed to this task and care for their parents effectively. But today this is 

difficult from the point of view of some children, but the evidence shows that 

some of women caregiver in the religious families succeed in doing this, and the 

question arises as to how they accomplish this important task. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of how to honor the elderly from the 

perspective of women caregiver in the religious families. The study method was 

reflective theme analysis. Among the elderly women in Ardestan city, 12 people 

were selected and interviewed using purposive sampling method to participate in 

the study. The research tool was a semi-structured interview. Data were analyzed 

by six-step method of Clark and Brown method. The results of the analysis 

showed that successful care for the elderly contains four core themes, which are: 

Motivation to honor with codes organizing) religious and family motivation), 

honoring traits (personality traits, life during experiences), Reasons for honoring 

(religious education in the past, continuing education in the present) and How to 

resilience (emotional calming agents, how to spend free time, meaning in life ). 

According to the results, psychological and spiritual enrichment trainings can be 

provided for elderly caregivers to strengthen the necessary characteristics for 

generously caring and improving their resiliency. 

Keywords: honor the elderly, caregiver women, reflective thematic analysis . 
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: یمذهب  های سالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده میتکر  یچگونگ 

 ی فیک  ایمطالعه

  3ی غلامرضا منشئ |  2ی وسفیزهرا  |  1فرزانه شفق 

 چکيده 
آورد و بییر آن ارزشمند به حساب میییاسلام دینی است که مراقبت از سالمندان را امری ضروری و  

گیرنیید عهییدن نمییی  لیت مراقبت از والدین سالمند خود را برید دارد. با اینکه بسیاری از فرزندان مسئوتأک 

های مذهبی نسبت به این وظیفه خود متعهدانییه مراقب در خانوادن  ولی شواهد حاکی از آن است که زنان

انگیزند که را در ذهن برمی سؤالکنند و این خود رسیدگی میصورت کارآمدی به والدین عمل کردن و به

رو پژوهش حاضر با هدف چگییونگی تکییریم سییالمندان از ینارسانند؟ از چگونه این مهم را به انجام می

از بین زنییان  بود. روش مطالعه تحلیل مضمون تعمقی های مذهبی انجام شد.منظر زنان مراقب در خانوادن

نفر برای مشارکت در پژوهش  12گیری هدفمند سالمند در شهر اردستان با استفادن از روش نمونهمراقب  

ها بییه روش شییش انتخاب و مورد مصاحبه قرار گرفتند. ابزار پژوش مصاحبه نیمه ساختار یافته بود. دادن

مراقبییت موفیی  از   ها نشان داد کهای کلارک و براون تحلیل شدند. نتایج حاصل از تحلیل مصاحبهمرحله

دهندن )انگیییزش ای است: انگیزش برای تکریم بییا کییدهای سییازمانسالمندان حاوی چهار مضمون هسته

صفات تکریم کنندن )صفات شخصیت، تجارب طی زندگی(، علل تکییریم )تربیییت   مذهبی و خانوادگی(،

م )عوامییل عییاطفی آوری در مسیییر تکییریچگییونگی تییاب دینی در گذشته، ادامه تربیت در زمان حییال( و

ی غنییای هاآموزشتوان  ، چگونگی گذران اوقات فراغت، معنا در زندگی(. با توجه به نتایج، میکنندنآرام

و  های لازم برای مراقبییت کریمانییه از سییالمندروانی و معنوی برای مراقبین سالمندان تهیه کرد تا ویژگی

  تقویت شود.  آوری در آنانتاب

  . یمضمون تعمق  لیسالمندان، زنان مراقب، تحل  میتکر ها:واژهکليد

 

 .رانیاصفهان، ا ،یدانشگان آزاد اسلام واحد اصفهان )خوراسگان(، ،ییمشاورن وراهنما یدکتر یدانشجو .1

دانشیگان آزاد  واحید اصیفهان )خوراسیگان(، ،یتییو علیوم ترب ی، دانشکدن روان شناسینیبال  یگرون روان شناس  ،اریاستاد  مسئول:نویسندن    .2
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 یفیک ی ا: مطالعهیمذهب یهاسالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده  می تکر یچگونگ

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 مقدمه

دیووم مبوویم اسوولا  قوورار دارد    تأکیوودکه همووواره مووورد ، از اموری است 1حمایت از سالمندان

، یاتای از دانش، تجرباز آن جهت که آنها گنجینه  یژه بهشود  می  تأکیدیک ارزش بر آن    عنوانبه

باید مورد دلجویی، محبت   احترا  قرار گیرند     ر ایماز    .آیندها به حساب میمعلومات   اندیشه

رسوووخ خوودا )ر( در زمینووه  .(1396)فخرزاده   سلطانی مهوواجر،  شان گرامی داشته شودشخصیت

خووود رحمووت     ترانکوچکبه پیران   بزرگان خود احترا  کنید   بر    :فرمایدمیتکریم سالمندان  

هووای سووالمندان در ایووم د ران  یژگووی (.156، ر  1372خ کافی،  )کلینی، اصو  عنایت داشته باشید

 (.2006، 2های مراقبیم در تضوواد اسووت )لوووخها    یژگیبا خواسته  معمولاًخار خود را دارند که  

برخی از آنان ممکم است دچار بحران کماخ در برابر ناامیدی گردند   در ایم مرحله کلیووه مسووا   

ازد اج، فرزندان، دستا ردهای شغلی   خووانوادگی، امووور مووالی   ارتبووا ی   مهم زندگی همچون  

آنووان  بخشرضووایت(   ادراک 2021،  3)ماری  گیرندمیقرار    مدنظرها  ها   شکستی پیر زیکلیه

 (.2011، 4)بارز ف عام  مهمی در کامیابی   آرامش آنان است شانگذشتهاز 

  احسووا       افسوورده  خلووق  اسووت  ممکووم  جسمانی  های ایی توان  کاهش  علت  به  سالمندان  حاخ  هر  به 

  بهووادری،  سرخوشووی،  )بابووازاده،  کننوود  تجربه  را  بیشتری  استر      کنند  تجربه  را   مزاحمت       بیهودگی 

  همووراه   به   ها بیماری   دیگر   یا  ناتوانی  مزمم،  دردهای  حرکت،  توانایی  کاهش  . ( 2016 شریعت،     مرادی 

 توونش تواننوودمووی  همگی   ، بازنشستگی   دلی    به   درآمد  کاهش     نزدیکان  مرگ  مانند  دیگری  مشکلات 

 متووأ ر  گوور ه   ایم  ر ان  سلامت  .(2017  ،5میش      لارنس)دیماز ن  کنند   ارد  سالمندان  به  را  زیادی

  ضووعیت بوور توانوودمووی نیووز ر انووی نوواخوش حووالات حاخ، عیم در     است  آنان  جسمانی  سلامت  از

 (.1391 معینی،   طانیانسل فتحی، )براتی، بگذارد ا ر آنان جسمانی

  کسووانی   بووه   دارد   نیوواز   سالمند   فرد       است   امنیت   احسا    سالمندی   ی د ره   در   مهم  نیازهای  از  ی یک 

  اهمیووت       رسوویدگی   توجووه،   (. 2022  ، 6موحاموود       احمد )   باشد   نزدیک   بخشند ی م   معنا   ا    زندگی  به  که 

 

1. Elderly 

2. Lovell,M 
3. Maree, J. G 
4. Berzoff, J 
5. Demanze Laurence, B &  Michel, F 
6. Ahmed, H. A. A. E. K., & Mohamed, B. E. S  
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  مسوویر   در   را   آنووان   خلووق       کند می  جلوگیری  1افسردگی  به  ها آن  ابتلای  از  سالمندان  احساسات  به  دادن 

  تنها   نه   سالمندان   احساسات   به   ی توجه ی ب   (. 1390  درعلی،       اردبیلی  افتخار  )مرتضوی،  برد ی م  بالا  مثبت 

  اخووتلاخ   ؛ 2خواب   اختلاخ   همچون   علا می   بلکه   دهد؛ می   افزایش   آنان   بیم   در   را   پیری  عوارض     علا م 

  . ( 1392  همکوواران،       )نجفووی   دارد   پووی   در   نیووز   را   4حافظووه       توجووه       تمرکووز   در   اخووتلاخ       3اشووتها   در 

      مانوودگی   جوودا   دلتنگووی،   ، 5تنهووایی   احسا    ، ی ر ی پذ ب ی آس   تواند می   نیازهای عا فی سالمندان  ارضای 

  را   هووا آن   بوویم  در   ی منوود علاقه       سووودمندی   ، 6امید   احسا    همچنیم      داده   کاهش   آنان   بیم   در   را    رد 

  از  سووالمندان  رضووایت  عد   یا  رضایت  که  گفت  توان ی م  لذا  (. 2017 همکاران،     7)سا   دهد   افزایش 

 . کنند ی م  دریافت  فرزندان   جانب   از   که   است  مراقبتی   از  متأ ر   زیادی   حد   تا   زندگی    ضعیت 

درک مستلز  نیاز دارد که  سوی مراقب یا مراقبیمهای خاصی از  مراقبت از سالمندان به مهارت

 (.2019، 8)چادهوواری   ا سوووالد  اسووتسووالمندان  ، اجتموواعی   فرهنگووی  یشناختر انبیولوژیکی،  

تجووارب مهووم  بوواهستند   در اقع مراقبت از افراد سالمند به ایم با ر نیاز دارد که سالمندان اشخاصی

مراقبووت از  نگاه مراقبیم به ر یمااند. از کرده های اساسی کمکبه توسعه   رشد جامعه اجتماعی   

فار نبی، باشد )آنان همراه  ر ند زندگی  مناسب از    درک    یمندان باید با احترا ، ارزیابی انسانسال

ببخشوود تواند امید به زندگی را بهبووود چنیم نگاهی می (.2017، 9اد بلی، فار نبی، موسا   آیومولو

 (.1398کیانی، لطیفی   یوسفی، )

سالمندان، مراقبت از سووالمندان را یووک ارزش انسووانی ایم دیدگاه مستلز  آن است که مراقبیم  

هووای فوورا ان (. بووه هوور حوواخ علیوورغم توولاش2021،  10مهم تلفی کنند نه اتلاف  قووت )کیسوووتورا ا

د ر  خصوووربه ضعیت مراقبتی خووود     رسد آنان ازبهبود مراقبت از سالمندان، به نظر می جهت  

  هسووتندمنوود بووه حضووور در کنووار خووانواده  علاقووهشدن از نزدیکان   عزیزان خووود ناراضووی بوووده    

های اسلامی بر در فرهنگ ایرانی نیز بسیاری از آموزه  (.2019، 11ازیلانا، مچمود، افندی   ماچپورا)
 

1. Depreesion 
2. Sleep disorder 

3. Appetite disorder 
4. concentration, attention and memory  disorder 
5. Sense of hope 

6. Sense of lonely 

7. Sas, C 
8. Chaudhury, H & Oswald, F 
9. Faronbi, J. O, Adebowale, O, Faronbi, G. O,  Musa, O. O & Ayamolowo, S.J 
10. Kisvetrová, H 
11. Ezalina, E., Machmud, R., Effendi, N., & Maputra, Y 
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 یفیک ی ا: مطالعهیمذهب یهاسالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده  می تکر یچگونگ

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

در اسلا  توجه زیادی به حرمت افراد مسم شووده دارد. در همیم راستا   دیتأک نگهداری از سالمندان  

 .(1396  سلطانی مهاجر،  فخر زاده ) است

:   خدا نوود مروورر دیفرمایمپیرامون اهمیت مراقبت از سالمندان  قرآن کریم  خدا ند متعاخ در   

اگوور  کرده است که شما کسی را جز ا  پرستش نکنید   نسبت به پدر   مووادر خووود احسووان کنیوود.

زبووان ه یووا فریوواد بوو  یاحتراموو یبای با ادا به آنها کلمهبرسیدند، م  یسالکهمیک یا هر د  آنها به سم  

برانید   با آنها با احترا    اکرا  رفتار کنید. پاییم به بالا   با تسلیم   فر تنی از  ریووق رحمووت، بووه 

 گونووههمانگویند: پر ردگارا بر آنها رحمت خود را جاری کووم آنها نگاه کنید   افراد با ایمان می

 (.24   23 )سوره اسراء، آیووه مم کوچک بود    که ی  قت ذ خ داشتند  ب شان را به مم م ها رحمت که آن 

 .(383)کنز العماخ، ر    احترا  به مسلمان سالخورده، احترا  به خدا ند است   : فرماید می   )ر(   پیامبر خدا 

 د لووت عمووده   ظووای  از یکووی حتووی   است ضر ری جامعه در سالمندان حروق رعایت اسلا   در

 از  فراتوور     است  جامعه  در  افتاده   کار  از     مسم  افراد  برای  شرافتمندانه  زندگی  شرایط  نمودن  فراهم

 (.1396 مهاجر، سلطانی   )فخرزاده  است شده  دیتأک  آنان تکریم بر حروق رعایت

      است   توجه   مورد   خانواده  اعضای   توسط   سالمندان   از   مراقبت   ایرانی   فرهنگ   در   حاخ   هر   به 

  منفووی   بسیار   نگرش   سالمندان   سرای   به   مسم   افراد   سپردن   به   نسبت   مرد    از   زیادی   ی عده  همچنان 

  نگرش   ایم   علیرغم   (. 1399  عباسی،       ترکاشوند   )مندگاری،   دانند می   ناپسند   عملی   را   آن       دارند 

  یووا   تعووارض   دچار   نگهداری   ایم   کمیت       کیفیت       سالمندان   از   نگهداری   در   ها خانواده  از   برخی 

ندان در ابعاد مختلوو  در ن فووردی   بوویم فووردی  سلامت سالم   بر   تعارضات   ایم       هستند   مشک  

 (. 2019  ، 1موری )   گذارد تأ یر منفی می 

 2برادلووی مثوواخ بوورای زیادی در زمینه مراقبت از سالمندان انجا  شده است. هایپژ هشتاکنون  

 در اسووت ممکووم مراقبووت حوویم در سووالمندان کووه دادند نشان (2021) 3بوریگارد   چوپیم  (1996)

 قوورار  غیرهدفمنوود  یووا  هدفمنوود  غفلووت     اجتموواعی     ر انووی  جسمی،  جنسی،  آزارهای  انواع  معرض

 مووورد ایووران در سووالمندان از %48 حوود د که دادند نشان (2019) برجیان   ترجمان  عبدی،  بگیرند.

  د ران  در  کووه  دادنوود  نشووان  ( 2020)  4رزلند     راک باک  مکار ن،  راستا  همیم  در   .گیرندیم  قرار  آزار
 

1. Moore, S 

2. Bradley, M 

3. Chopin, J & Beauregard, E 
4. Makaroun, L, K,  Bachrach, R, L & Rosland, A. M 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  1ماریک     سم  اند. گرفته  قرار  مراقبیم  زای آسیب  رفتارهای  معرض   در   سالمندان    یر  ،   کر نا   شیوع 

  مراقبووت   بووه   منجوور   اجتموواعی   امنیووت   نبود       ها ینه هز   از   تر پاییم   درآمد   دادند   نشان  پژ هشی   ی  ( 2020) 

  نشووان  ( 1396)  نامجو     سعادتی  سهامی،  دهد. ی م  قرار  آزاری  سالمند  معرض  در  را  آنان       شده   ضعی  

  همکوواران       فرهادی   است.   مرتبط   آنان   در   زندگی   به   امید   با   سالمندان   در   فردی  بیم   ابستگی  که  دادند 

  مختلوو   عواموو   یر تووأ   تحووت  توانوود مووی  مراقبووت  از   مراقبووان   ادراک   دادند   نشان   پژ هشی    ی   ( 1395) 

  بووودن   زا توونش    جووود   با   که   شود می   سبب   ذهنی   ارزیابی   همیم      گیرد  قرار  فرهنگی     اجتماعی  فردی، 

  در  مثبتووی  تجربیات  برخی     باشند  نداشته  محیط  شرایط   از   یکسانی   درک   افراد   ی همه   مراقبت،   شرایط 

 . نمایند   درک   دارد    جود   آنچه   از   بیشتر   را   تنش   دیگر   برخی       باشند   داشته   شرایط   ایم 

 ایگنجینووه  توانوودمووی  سووالمندان  تکووریم  جهووت  در  هوواخووانواده   ایم  ارزشمند  تجارب  هرحاخ  به

 تکووریم     بهینووه  مراقبووت  خواهووان  کووه  باشوود  ییهاخانواده   برای  مناسب  الگوی     راهگشا  ارزشمند،

 ضوعمو سالمندان تکریم چگونگی ر یما از ندارند. آشنایی  آن مسیر با  اما  هستند خویش  سالمندان

 نکووات حووا ی توانوودمووی همچنوویم پووژ هش ایم نتایج  باشد.  تواندیم  زمینه  ایم  در  مناسبی  پژ هشی

 بوورای  تووا  اسووت  لاز      گذارنوودمووی  سوور  پشووت  را  سووالیمیووان  هایساخ  که  باشد  کسانی  برای  مهمی

 منظر از که شد انجا  سؤاخ ایم به پاسخگویی هدف  با  پژ هش  ایم  ر یما  از  شوند.  آماده   سالمندی

 است؟ ییهامؤلفه چه حا ی سالمندان تکریم   مذهبی هایخانواده  در سالمند مراقبت زنان

 روش پژوهش

با توجه به اینکه موضوع ایووم پووژ هش چگووونگی تکووریم سووالمندان از منظوور زنووان مراقووب در 

 2تعمروویهای مذهبی بود، به ایم ترتیب ایم پژ هش از نوع کیفی   از نوع تحلی  مضوومون  خانواده 

قابوو  دسووتر    از لحووا  نظووری      تفسوویری  یر یکرد  . ایم ر ش( بود2019،  3)برا ن   کلارک

بووا توجووه بووه  گیرد.مورد استفاده قرار میکیفی  یهاداده برای تجزیه   تحلی   است که  یرپذانعطاف

، گسووترده یووا محوود د در مووورد تجووارب  سووؤالاتپاسخ بووه    از  اندعبارتهای ایم ر ش که   یژگی

های  بووا مفوواهیمی از زمینووه هموواهنگی  قابلیووت  ؛   ادراکات افراد   بازنمایی یک پدیده معوویم  ها یدگاه د 
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تجربیووات، ادراکووات،    ، توضووی  معنایی(     مختل    ر یکردهای تحریراتی مختل  )استررایی، قیاسی 

هووای  زیسته گر ه های  موضوعاتی که تجربه ، توصی   ها یا بازنمایی افراد از یک موضوع معیم دیدگاه 

هووای خووار تووأ یر  عواملی که بر فرآیندها یا پدیووده دهد، تناسب با مطالعه نشان می اجتماعی خار را  

شود که هیچ نظریه از پیش موجووودی  سوی دیگر ایم ر ش زمانی استفاده می گذارند را دارد   از ی م 

اینکووه در خصووور تکووریم   یم بووا توجووه بووه بنووابرا  (. 2015، 1برا ن، کوولارک   هایفیلوود  جود ندارد ) 

هووای مووذکور، از ایووم ر ش  ای از پیش موجود نبود   با توجه بووه  یژگووی سالمندان در خانواده، نظریه 

برای تحلی  دیدگاه زنان مذهبی موفق در مراقبت خانگی از سالمندان استفاده شد. در پژ هش حاضوور  

ساخ   دند که حداق  به مدت یک ی زنان مذهبی در شهرستان اردستان بو کلیه کننده  مشارکت جمعیت  

گیری به شک  ترکیبی هدفمنوود    بنابرایم نمونه ؛ کردند از یک سالمند به شک  خانوادگی مراقبت می 

مذهبی مراقب انتخاب شد. به ایم ترتیب که مصاحبه با یکی از مراقبینی شر ع   گلوله برفی از بیم زنان 

شناخت   سپس ا  مراقب دیگری را معرفووی  را می بود   محرق ا     در خانواده شد که مراقب سالمندان  

هووا  کنندگان تووا اشووباع داده نفر ادامه یافووت. انتخوواب شوورکت  د ازده ها تا کرد   به ایم ترتیب مصاحبه 

هووا تووا د ازده  شد. با ایم حاخ تعداد آزمودنی کننده مشاهده شرکت نه  ها پس از ادامه یافت. اشباع داده 

به ایم پژ هش عبارت بودند از تمای  به شرکت در مصوواحبه، مراقبووت    نفر افزایش یافت. ملاک  ر د 

  عنوان بووه بوور اینکووه بووه هنگووا  معرفووی شوودن    عوولا ه   حداق  یووک سوواله از سووالمند در محوویط خووانواده. 

دار بداننوود   در  به هنگا  ارزیابی ا لیه   بر اسووا  خودارزیووابی خووود را متوودیم   دیووم  ، کننده شرکت 

هووای خوور ج  های مذهبی برای آنان رتبه ا خ را داشته باشوود. موولاک ها، ارزش ی کارت ارزش بند رتبه 

عبارت بودند از انصراف از ادامه حضور در پژ هش، داشتم شغ  مراقبت از سالمند در کنووار سووالمند  

 خانواده، تجربه کمتر از یک ساخ مراقبت. 

مصوواحبه بوور اسووا  تجووارب زنووان در    سووؤالات سوواختاریافته بووود.  ابزار پژ هش مصاحبه نیمه 

 های مذهبی در خصور مراقبت از سالمندان خانوادگی بود که پس از بررسی توسط سه خانواده

قرار  استفاده قاب  فهم بودن، در یک مصاحبه مردماتی مورد  منظوربهمتخصص   یک ارزیابی ا لیه  

در مورد تجووارب  یسؤالاتنده شد یکسان بود   در بردارگرفت. عنا یم   موضوعاتی که بحث می

 هوواییژگی ابعووادی نظیوور  باشوود مووؤ رمراقبت از سالمند بود که توانسته بود بر انتخاب مسوویر آنووان 
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پووژ هش را تشووکی   سووؤالاتسالمندان، فشارهای ادراکووی   همچنوویم تجووارب مراقبتووی، محتوووای 

بت از سالمند را از چه کسی شود: شما مراقمصاحبه اشاره می سؤالاتکه به چند مورد از   .دادندیم

های شما گرفتید؟ انگیزه آموختید؟ چگونه توان ادامه مسیر مراقبت را پیدا کردید؟ چطور انرژی می

قوورار گرفووت:   موودنظررعایت اصوخ اخلاقی موووارد ذیوو     منظوربهبرای مراقبت از سالمند چیست؟.  

ا مینان داده شد که مشخصووات آنهووا    کنندگان شرکت آنها انجا    به    کام    یت رضا مصاحبه با آگاهی    

ای از مطالعووه بوود ن آنکووه  همچنیم آنها ایم اجازه را داشتند کووه در هوور مرحلووه   خواهد ماند محرمانه باقی  

بر ضبط صوودا،    علا ه   شد. ها ضبط می پیامدی برای آنها داشته باشد از پژ هش خارج شوند. همه مصاحبه 

  ها کننده شوورکت هووای  برداری نیز صورت گرفت. کار دیگووری کووه بوورای درک صووحی  گفتووه یادداشت 

 هووا خواسووته شوود   از آن ی م خلاصووه بووازگو     ور بووه ها  ی آن ها گفته   غاخ با گرفت ایم بود که  صورت می 

ماننوود    کنندگان شوورکت ها در محوویط دلخووواه  ید کنند. مصاحبه تا  یشان را  ها گفته شد تا صحت درک  می   

 دقیره بود.   60تا    45مرکز مشا ره، یا مح  زندگی انجا  شد. مدت زمان هر مصاحبه بیم  

 در  سووالمند  مراقبووت  مووذهبی  زنان  منظر  ازپژ هش »   سؤاخپاسخگویی به    منظوربه:  هاداده تحلی   

 شوور  بوودیم  تعمرووی  مضوومون  تحلیوو   از  اسووت؟  ییهامؤلفووه  چووه  حا ی  سالمندان  تکریم     خانواده 

( بررسووی 4ها، ( جسووتجوی مرولووه3( تولیوود کوودهای ا لیووه، 2هووا،  آشنا شدن با داده   (1  شد.  استفاده 

 . سازی گزارش( آماده 6گذاری    نا  ی ( تعر5ها،مروله

 ی ر ی پذ انتراخ  ، 1مربولیت  ارزیابی  از  ها داده  استحکا      صحت  افزایش  منظور به :  ها داده اعتبار یابی  

 بوورای   (. 2021،  5کووابیم اسووتفاده شوود )هووایس   مووک   4ا بات     ا مینان  ،   3د ی تا  ، تصدیق    2تناسب    

    تکمیلووی  نظرات    از  تحریق ارا ه  گر ه  اعضا  سایر  به    ی  تحل ه ی تجز  نتایج  ، ها داده مربولیت   ارزیابی 

زنووانی کووه   یعنووی  متناسووب  ی ها نمونووه  تناسووب،     ی ر ی پذ انتراخ  افزایش  برای  شد.  استفاده  آنان  انترادی 

    کنندگان مشووارکت  شدند،  انتخاب  مطالعه  در  شرکت  مراقب سالمندان خانوادگی خود بودند برای 

همچنوویم   گردیوود.  مطالعووه، فووراهم  بررسووی دقیووق مسووتندات  امکووان  توصی     ی خوب به  مطالعه  مراح  
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قوورار داده شوود   پووس از  هووا  شووونده ا لاعووات اکتشووافی از هوور مصوواحبه را در اختیووار خووود  مصوواحبه 

 شد. ها در مورد صحت   سرم ا لاعات، تغییرات لاز  ا عماخ می نظرخواهی از آن 

 هایافته

 کنندگان شناختی شرکت جمعیت های  یژگی .1جد خ  

 ردیف
سن 

 مراقب 

 و  تعداد خواهر

 مراقب  بردار

وضعیت شغلی 

 مراقب 

فرزندان  

 مراقب 

تحصیلات  

 مراقب 

سابقه 

 مراقبت 

مکان 

 مراقبت 

 منزل خود  سال 1 لیسانس  نفر 4 دارخانه خواهر  3 40 1

 منزل خود  سال 3 فوق دیپلم  نفر 4 دارخانه خواهر  4 49 2

3 58 
 خواهر  1

 برادر  1 و 
 منزل خود  سال 5 دیپلم نفر 5 دارخانه

 منزل خود  سال 3 دیپلم نفر 3 دارخانه برادر  5 49 4

5 54 
 خواهر  7

 و برادر 
 منزل خود  سال 5 دیپلم نفر 3 دارخانه

6 57 
   خواهر 5

 برادر و
 منزل خود  سال 4 دیپلم نفر 3 دارخانه

7 52 
 خواهر   4

 و برادر
 منزل خود  سال 2 لیسانس  نفر 4 شاغل 

8 47 
 خواهر   2

 و برادر
 نفر 4 شاغل 

فوق  

 لیسانس 
 منزل خود  سال 2

9 47 
 خواهر   7

 و برادر
 نفر 2 شاغل 

فوق  

 لیسانس 
 خود منزل   سال 3

10 63 
   خواهر 3

 برادر و
 سال 6 دیپلم نفر 1 شاغل 

منزل  

 فرزندان 

 منزل خود  سال 4 دیپلم نفر 2 شاغل  برادر  1 57 11

12 65 

   خواهر 6

  برادر و

 پرستار 1 و

 سال 5 دیپلم نفر 3 شاغل 
منزل  

 فرزندان 
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دهد. در ایم پووژ هش تمووا  را نشان می  کنندگانشرکتهای جمعیت شناختی   یژگی  1جد خ  

خووواهر یووا بوورادر داشووتند.   7خواهر یووا بوورادر   حووداکثر    1  حداق   بودند.  متجاه   کنندگانشرکت

شوواغ  بودنوود.    مووابری دارخانووهنفوور  6ایم د ازده نفر  از بود. 08/50کنندگان  شرکتمیانگیم سم  

سابره مراقبت از  الدیم همسرشان کردند   برخی از آنان  داری میهمه آنان از  الدیم خویش نگه

نفوور از  3نفر  ضعیت سلامتی کام  نداشتند   تحت درمان بودنوود     2بیم مراقبیم    از  را نیز داشتند.

 .سالمندان نیز به مراقبت خار نیاز داشتند

مرولووه    4     دهندهمرولووه سووازمان   9مرولووه پایووه،    32عبارت مرتبط با تکریم سالمندان    245از  

از: انگیووزش بوورای تکووریم بووا کوودهای    انوود عبارت ی تکریم سالمندان حاص  شد که  برا   ای هسته 

دهنده  دهنده )انگیزش مذهبی   خانوادگی(، صووفات تکووریم کننووده بووا کوودهای سووازمان سازمان 

دهنووده )تربیووت دینووی در  عل  تکریم با کدهای سازمان   ( )صفات شخصیتی، تجارب  ی زندگی 

آ ری در مسوویر تکووریم بووا کوودهای    چگووونگی توواب   گذشووته، ادامووه تربیووت در زمووان حوواخ( 

زنوودگی(.    معنووادار ، چگونگی گووذران ا قووات فراغووت،  کنندهآرا  عوام  عا فی  دهنده ) سازمان 

 دهد. ی م ها را نشان  بندی مروله   2جد خ  
 های مذهبی های تکریم سالمندان در بیم زنان مراقب در خانواده بندی مروله .2جد خ  

 مضامین اصلی و فرعی 

 کدهای پایه  مضامین فرعی مضامین اصلی 

ت 
ی مراقب

ش برا
انگیز

 انگیزش مذهبی  

 اهمیت دادن به رضای خدا 

 نیاز به دعای والدین 

 گر مذهبی باورهای تسهیل 

 نیاز به قرب خدا 

 آخرت نگری 

 مراقبت از والدین امتحان الهی 

 انگیزش خانوادگی 

 اولویت دادن به انسجام خانوادن

 والدیندوست داشتن  

 احساس دین نسبت به والدین

 اهمیت دادن به شادی والدین 
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 مضامین اصلی و فرعی 

 کدهای پایه  مضامین فرعی مضامین اصلی 

ص تکریم کنندن 
ت شخ

صفا
 

 صفات شخصیتی 

 شناسی وظیفه

 دوستی نوع

 از روحیه همکاری  برخورداری

 توانایی پذیرش شرایط سالمند 

 باور به کار گروهی

 تجارب طی زندگی
 داشتن الگوی موف 

 سابقه مراقبت از سالمند 

ب
چگونگی تا

ی تکریم 
ی برا

آور
 

 معنا در زندگی
 ارزشمندی مراقبت بهینه از والدین

 رنج مراقبت از والدین عامل رشد و پختگی

 کنندن آرامعوامل عاطفی 

 درد و دل کردن

 کنندنناراحتبه دل نگرفتن موضوعات 

 ها و فرزندان انرژی گرفتن از نون

 های مذهبی سالمندان در بیم زنان مراقب در خانواده های تکریم بندی مروله .2ادامه جد خ  

 کدهای پایه  مضامین فرعی اصلی  مضمون

چگونگی 
ب
تا

ی
آور

 
ی  
برا

تکریم
 

 چگونگی گذران اوقات فراغت 

 رفتن به امامزادن 

 نگهداری از باغچه 

 انجام کار هنری 

 رفتن به کلاس ورزشی

 رحم صله

علل علاقه به تکریم سالمند 
 

 گذشته علل مربوط به 

 مهر و محبت قدیمی والدین

 های مذهبی در کودکی فرزند گیری ارزششکل

 های خانوادگی در کودکی فرزندارزش گیریشکل

 علل مربوط به زمان حال 
 به فرزندان  تربزرگآموزش عملی احترام به 

 احساس نیاز به والدین در سالمندی 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

نشووان داد کووه مووذهبی    هووایخانواده   درزنان مراقب سالمند    مضمون مصاحبه با  تحلی:  انگیزش

در تکووریم سووالمندان توسووط فرزنوودان،   دهدمیای، انگیزش است که نشان  هسته  هایمرولهیکی از  

مسئله انگیزش نرش مهمی دارد   فرزندان به ایم کار میوو    گوورایش دارنوود کووه شووام  د  مرولووه 

انگیووزش مووذهبی، اصوووخ    اسووا  بوورشوود. می مذهبی   انگیزش خانوادگی دهنده انگیزشسازمان

داند برای مثوواخ زهووره به رضای خدا اهمیت می عراید مذهبی در انگیزش نرش فرا ان دارند   آنان

آنووان خووود  چه چیز بالاتر از رضای خدا   رضای خدا در احسان به  الدیم است«.   اقعاًگوید: » می

»دعووای پوودر   مووادر   رضووایت ا نووا لازمووه   گوید:دانستند فخری میدعای  الدیم می  بهرا نیازمند  

گویوود: ، سیمیم میبا رهای تسهی  گر مذهبی برخوردار بودند   در همیم راستا آنان از   زندگی است«. 

گووذره امووا مراقبووت از  الوودیم گذره خوشی   لذتش هم موویا است، سخت   تلخش می»دنیا گذر

ای بزرگ شد  که با رهای مووذهبی نهادینووه گوید: »از بچگی در خانواده ی آخرته«. فر غ میتوشه

نیاز به قرب خدا دیگوور عاموو    توجهی به  الدیم مکافات سنگیم داره«.که بی  یمداشتشد   با ر  می

گوید: »مم همیشه ایم حوودیث حضوورت رسوووخ )ر( آ یووزه گوشووم بود، زهرا می  انگیزش مذهبی

هست که  ای به کسی که پدر   مادر پیر داره  لی از  ریق ا نا نتونه به بهشت برسووه، بووالاخره یووه 

 راه مهم برای نزدیک شدن به خدا احترا   الدینه«.

کنووار مراقبووت بوور اسووا   ی انگیزش خووانوادگی، مووراقبیم در دهنده مروله سازمان   بر اسا  

کردنوود کووه شووام  مرووولات  های مذهبی، براسا  سایر نیازها نیز از  الدیم مراقبت مووی ارزش 

ی آن بود که آنان مراقبت از  ای زیر بود: ا لویت دادن به انسجا  خانواده که نشان دهنده پایه 

»بالاخره    گوید: می   دانند، در همیم رابطه مریم ی حفظ نزدیکی اعضاء به هم می  الدیم را پایه 

د سووت    مث  نخ تسبی  هستند اگر مراقبشون باشیم خانواده د ر هم جمووع میشووم«،   ترها بزرگ 

گوید: »مادر  را خیلی د سووت دار  دیوود  تووو  ی دیگر بود.  جیهه می داشتم  الدیم، کد پایه 

 کودکی که چردر برای ما رنج   زحمت کشید«. 

ی ی دیگر در ایم مرولووهاهمیت دادن به شادی  الدیم کد پایهاحسا  دیم نسبت به  الدیم    

: »خود  را مدیون به پدر  میوود نم اگوور بهشووون رسوویدگی نکوونم گویدیمبود، مهناز    دهنده سازمان

گوید: »آدمی هستم که رضووایت مووادر  بوورا  مهمووه، د سووت دچار عذاب  جدان میشم«، زهره می

 تفا ت شدن«.بی هاشدار  شاد باشه   غصه نخوره که بچه
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داد صووفات اسووت کووه نشووان   ایهسووته  هایمرولهاز    دیگر  یکی  صفات شخصیت تکریم کننده:

هایی هستند کووه بووه تکووریم فرزندان در تکریم سالمندان نرش مهمی دارد   فرزندان دارای  یژگی

ر ایم که د  دادمیی صفات شخصیت نشان  دهنده سازمانمروله    .کندمی الدیم در بیم آنان کمک  

ای زیر شام  مرولات پایه دهنده سازمانموقعیت زندگی نیز شخصیت نرش کلیدی دارد، ایم مروله 

گوید: »کاری که قراره برای کسی بکنم بووه نحووو احسووم انجووا  میوود  ، اقد  میشناسی ظیفه  بود:

سووتم »آد  دلرحمووی ه  گویوودمی، فوور غ  د ستینوع  حالا دیگه مادر   پدر که جای خود را دارند«.

ی همکوواری، فرشووته برخووورداری از ر حیووه   اقت اینکووه ببیوونم کسووی داره آزار میبینووه را نوودار «.

: »ر زی که دیگه تصمیم گرفتیم هر ر ز به مادرمون سووربزنیم خووواهر بزرگتوور  برنامووه را گویدمی

  سوور سوواعت   ر ز خودمووون تووو هفتووه  کنیمموویعادلانه نوشت   به همه داد   همگی هم رعایت 

گوید: »یک دست صدا نداره  قتی همه به هووم پیش مادر  هستیم«. با ر به کار گر هی، فخری می

 پیش میره«. ترراحتکار  کنیم کمک می

تجووارب  ووی زنوودگی بووود. در  اقووع   دهنووده ی سووازمانای، دبگر مرولووهی هستهدر همیم مروله

داشتند کووه ذخووایر لاز  بوورای مراقبووت از  الوودیم سووالمند را   هاییآموختهمراقبیم در مسیر زندگی  

گویوود: زهره مووی ی زندگی،قبل هاید ره کرد. از جمله داشتم سابره مراقبت از سالمند در فراهم می

»قب  از اینکه به ایم سم   ساخ برسم همون ا ای  عر سیمون مادرشوهر  سکته کرد   چنوود سووالی 

به جا افتاد   همه به نحو احسم ازش مراقبت کردیم تا به رحمت خدا رفت ا ایلش برا  سخت بود 

موفووق در مراقبووت از   خیلی خوب مراقبت می کووردیم «. داشووتم الگوووی      لی مم هم قبوخ کرد ؛

ها    شوهراشون حد د ده سالی بشه د  تا عمه جورایم: »قب  از اینکه پدر  گویدمیسالمند، شهلا 

ها  برای مادر   پدرشون سنگ تمو  گذاشتم اغراق نیسووت اگووه های عمهبه جا افتادند    اقعا بچه

 کردند«.مادرداری می -بگم هر کد   حد د بیست سالی پدر

نشووان داد   مووذهبی  هایخانواده   درزنان مراقب    مضمون مصاحبه با  تحلی  آ ری:تاب  چگونگی

داد در آ ری اسووت کووه نشووان  چگووونگی توواب  تکریم سووالمنداندر    ایهسته  هایمرولهکه یکی از  

هایی شیوه   های مهم تکریم سالمند است   فرزندان از آ ری مراقب، یکی از پایه تکریم سالمندان تاب 

برند که خستگی آنان را کاهش داده   به آنان انرژی لاز  برای ادامووه ه ایم مسیر بهره میبرای ادام

معنووا در زنوودگی بووود کووه   ایهسووته  یمرولهدر ایم    دهنده سازماناز جمله کدهای    دهد.مسیر را می



  

    

 

79 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 از  کووردمیداد مراقبیم با رهایی دارند که معنای زندگی   معنایابی را بوورای آنووان تسووهی   نشان می

جمله: با ر به ارزشمندی مراقبت بهینه از  الدیم   با ر به رنج ناشی از مراقبت  الدیم مایه رشد   

شوهر  غر میزنووه امووا بووه ا نووم  کنهمیگوید: »مراقبت از مادر  گاهی مم را خسته پختگی، زهره می

: گویوودمیفخووری  «باعووث افتخووار خودشووه کنووهمیمیگم   معترد  که هر کی از  الدینش مراقبووت 

»همیشه که رشد   پختگی در انجا  امور دلخواه نیست مم به چشم خود  دیوود  کووه شوووهر  رنووج 

در هموویم  کوورد «. توورشآر     ترپختووهزیادی برای مراقبت از  الدینش تحم  کرد  لووی ایووم کووار  

آ ری در توواب  مووؤ رنیز عاموو     کننده آرا ی عوام  عا فی  دهنده سازمانی  ای، مرولهی هستهمروله

لحووا  عووا فی بووه   به   شد  ه هیجانات منفی مییدادند که باعث تخلبود: مراقبیم کارهایی انجا  می

درد   دخ کووردن،   ای زیوور بووود:شرایط را تحم  کنند   شام  مرولات پایووه  تا  کردمیآنان کمک  

کار خیلووی آر مووم ی خوبیه ایم شنونده  کنممیگوید: »بعضی  قتا برای دختر  درد   دخ سهیلا می

 کوولاً: »مووادر   گویوودمیبووه دخ نگوورفتم، محبوبووه    کوونم«.انگار از افکار منفی نجات پیدا مووی  کنهمی

گیوور ، کوولا چیووز زیووادی از بوودی دیگووران تووو هرکاری براشون بکنی غر میزنم  لی مم به دخ نمی

ز پوویش مووادر  میووا    گویوود: » قتووی اها   فرزندان، زهره میانرژی گرفتم از نوه   مونه«.خا ر  نمی

ها را با خووود  گیر ؛ گاهی نوه ها  میان سر ، جون تازه میها   نوه شیفتم تمو  میشه میا  خونه بچه

 ی مادر ، مادر  خوشحاخ میشه«.بر  خونهمی

آر ی بووود کووه نشووان  ی چگونگی گذران ا قات فراغت دیگر عاموو  در توواب دهنده مروله سازمان 

کوورد کووه  دادند که برای آنان فرحبخش بووود   آنووان را سوورحاخ مووی انجا  می  داد مراقبیم کارهایی می 

گوید: »ایووم نزدیکووی یووه امووامزاده هسووت  رفتم به امامزاده،  جیهه می  شام  ایم کد بندیهای ا لیه بود: 

فامی  هستند، میر  سر اموات، اینا به مم انرژی میووده   حووالم را خوووب    عصرای پنجشنبه میر  امامزاده، 

هووا،  »یک باغچه دار ، میوور  بووه گلکوواری، کنوودن علوو    گوید: نگهداری از باغچه، شهناز می  ه«. کن می 

انجووا  کووار هنووری،    کار    خلاصه حالم با ایم باغچه خوووب میشووه«. ها، سبزی می رسیدگی به درخت 

خوووب  کرد  میشینم به بافتنی، بووافتنی حووالم را   گوید: »مم  قتی پیش مادر  هستم   کارا  را مهناز می 

گوید: »صب  به صب  نزدیک خونووه میوور  پووارک نزدیووک  رفتم به کلا   رزش، سهیلا می   کنه«. می 

گویوود:  رحم، شهلا می صله   خونه  رزش بانوان داره، ایم  رزش کردن  اقعاً مم را شاداب نگه داشته«. 



 

  

80 

 یفیک ی ا: مطالعهیمذهب یهاسالمندان از منظر زنان مراقب در خانواده  می تکر یچگونگ

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

     خوووریم   میگوویم »ما هرچند  قت یکبار د ر هم جمع میشیم، هوورکس غووذاش را میوواره د رهووم می 

 کنه«. کنه هم حاخ ما را خوب می خندیم اینکار هم حاخ پدر   مادر  را خوب می می 

نشووان داد   مووذهبی  هایخانواده   درزنان مراقب    مضمون مصاحبه با  عل  علاقه به مراقبت. تحلی

داد تکریم سالمندان عل  علاقه به تکریم سالمند بود که نشان میدر    ایهسته  هایمرولهکه یکی از  

که ایم عل  یا مربوووب بووه    کند؛ مند می قه به احترا   الدیم دلایلی دارد که آنان را به ایم کار علاقه علا 

در  اقع مراقبیم در سابره زندگی خود تجاربی داشتند که آنووان را بووه    گذشته بودند یا مربوب به آینده. 

  محبووت قوودیمی  الوودیم،     مهوور  ای زیر بود: کرد که شام  مرولات پایه مند می تکریم سالمندان علاقه 

گذاشووت از دهوونش  گوید: »مادر   اقعاً مهربون بود   زحمتکش از جونش برای ما مایه مووی فخری می 

های مووذهبی ارزش  گیری شک   گذاشت حالا  قتشه که براش جبران کنم«. گرفت   به دهم ما می می 

رفووتم امووامزاده، خیلووی یرفتم ر ضووه، موو رفتم مسجد، میگوید: »با مادر  میدر کودکی، سیمیم می

گویوود: »پوودر  از های خانوادگی، فر غ موویارزش  گیریشک   کرد«.برای اما  حسیم )ع( گریه می

مادربزرگم به نحو احسم مراقبت کرد، خیلی خودش احترا  مادرش را داشت، عاشق فامی  بود چه 

زمووان حوواخ، مووراقبیم بووه  عل  مربوب به دهنده سازماندر مروله  خانواده مادر  چه خانواده خودش«.

دادند که شووام  ایووم دلایلی که مربوب به زمان حاخ بود به مراقبت   تکریم سالمند علاقه نشان می

ها  دارند میبیننوود گوید: »بالاخره بچه، شهلا میترهابزرگآموزش عملی تکریم    بود:  مرولات پایه

نیوواز بووه   کنم   ایم بهتریم نوووع آموزشووه«.که مم از دخ   جون از پدر   مادر  مراقبت کرد    می

گوید: »نه فرط مامانم الان به مم نیاز داره بلکه منم بووه ا ن نیوواز دار   قتووی میووا   الدیم، سهیلا می

 خوا  سایش از سرمون کم بشه«.پیشش ر حم تازه میشه   از صمیم قلبم نمی

 گیرینتیجه و بحث

 مذهبی یهاخانواده   در  مراقب  زنان  منظر  از  سالمندان  تکریم  چگونگی  هدف  با  حاضر  پژ هش

 را خووانواده  در سووالمند از مراقبووت تجربه ساخ  یک  حداق   که  زن  د ازده   از  منظور  ایم  به  شد  انجا 

 مراقبووت کووه داد نشووان استررایی ر ش به تعمری  مضمون  تحلی   نتایج  آمد.  عم   به  مصاحبه  داشتند

 گذاشووته بررسی   بحث به مستر  شک  به ادامه  رد  که  است  شده   تشکی   مهم  مخلفه  چهار  از  بهینه

 آن  توجه  جالب  نکته     داشتند  فعاخ  مشارکت  خود   الدیم  از  مراقبت  در  همگی  زنان  ایم  شوند.می
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 سووم سوواخ 60 بووالای آنووان از تووم د    داشووتند سووم سوواخ 50 بالای مراقبیم ایم از نفر هفت که  بود

 در داد نشووان نتووایج کردنوودمووی مراقبت خود   الدیم  از  ترتما   چه  هر  مسئولیت  احسا   با     داشتند

 انگیووزش،  از:  بودنوود  عبووارت  کووه  دارنوود  اساسووی  نرش  مؤلفه  چهار  زنان  ایم  توسط  سالمندان  تکریم

 آ ری.تاب   تکریم به علاقه عل  صفات،

 دهوودمی نشان  هایافته  ترتیب  هر  به  اما  است  نشده   انجا   حاضر  پژ هش  عنوان  با  پژ هشی  گرچه

 نباشوود  مووراقبیم  توجووه  مووورد  سالمندان  تکریم     باشد  داشته   جود  اجبار  خانگی  مراقبت  در  چنانچه

 مووک  (2019)  برجیان     ترجمان  عبدی،  (1996)  یبرادل  دهد  رخ  آزاری  سالمند  پدیده   است  ممکم

 نکتووه ایووم به (2021) یگاردبور   چوپیم (2020) ماریک   سم  (2020)  رزلند     راکباک  مار ن،

 آزار  بووا  است  ممکم  باشد  همراه   تکریم  با  اینکه  عوض  به  سالمندان  از  مراقبت  که  کردند  اشاره   مهم

 مراقبووت  شوووندمی  متوجه  کهایم  علت  به  مراقبیم  برخی  که  باشد  ر   همیم  از  شاید  شود.  همراه   آنان

 سپارندمی آسایشگاه  به را خود  الدیم گردد منجر آزاری سالمند به تواندمی آنان

  خووانواده  در  سووالمندان  تکووریم  انگیووزش  ها مصاحبه  از  مستخرج  ی ها مؤلفه  از   یکی   ژ هش پ   ایم   در 

  انگیووزش   در   کووه  بووود  خووانوادگی     مذهبی  عمده  نوع  د   شام   انگیزشی  نیر های  داد می  نشان  که  بود 

       الدیم   رضایت    الدیم،  دعای  به  دادن  اهمیت  سالمندان،  زحمات  کردن  جبران  خدا،  رضای  مذهبی 

  بووا   یافتووه   ایووم   بووود.   سووالمند    الوودیم   تکریم   به   آنان   می    در   مهم   عام    پنج   مذهبی   کننده ی  ه تس  با رهای 

  با رهووای   دادنوود   نشووان   کووه   ( 1386)   ر ش یادآ رنیووک       دبوواغی   بلاغووی، شوواه   محموودی   هووای یافتووه 

  از   اسووت.   همسووو  اسووت،  مووؤ ر  مووراقبیم  انگیووزش  بر  کننده مراقبت     مراقب  مثبت  رابطه     کننده مراقبت 

  داد مووی  نشان  که  است  خانوادگی  انگیزش  بخش، ی انرژ  منابع  از   دیگر   یکی   داد   نشان   نتایج   دیگر   سوی 

  ایجوواد   جهت   مهمی   منبع  اند بوده  موفق  شان  الدیم  تکریم  در  که  آشنایان     فامی   اعضای  سایر  مشاهده 

  هووا خووانواده   انگیووزش   عوود    کووه   دادنوود   نشان   ( 1390)   همکاران      مرتضوی  راستا  همیم  در  است.  انگیزه 

  سووالمندان   تکریم   بنابرایم   گردد. می   آنان   افسردگی     تنهایی  احسا   موجب  سالمندان  از  مراقبت  برای 

      است   شده   عجیم   مراقبت  در  مسئولیت  احسا   با  نیکو  اخلاق     است  متفا ت  سالمندان  از  مراقبت  با 

  بووه  اموور  ایووم  د دا  نشووان  نتووایج  کووه  گونه همان     بدهد  رخ  مادی  انگیزش  با  صرفاً تواند نمی   ضعیت   ایم 

  اسووت   متکووی   برتووری       تر قوی   نیر ی   به  فرد  یعنی  شود می  حاص   خانوادگی     مذهبی  انگیزش  کمک 

  تکووریم   بووا   مراقبووت   بلکووه   نباشوود   سوواده   مراقبت   یک   فرط   سالمند   از   مراقبت   تا   کند می   کمک    ی   به  که 
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  بعد   نه       دارد   معنایی   بعد   افراد   ایم   در   بیشتر   نیز   خانوادگی   انگیزش   حتی   که ایم   جالب  نکته     شود  توأ  

  داشووتند،  د سووت  را  خووود   الوودیم  دادنوود، مووی  ا لویت  خانوادگی  انسجا   به  آنان  اینکه   جمله   از   مادی. 

 دادند. می   اهمیت   سالمندشان   شادی   به       کردند می   دیم   احسا    خود    الدیم   به   نسبت 

 آنووان تا شدمی باعث که بود مراقبیم  صفات  داشت  نرش  سالمندان  تکریم  در  که  دیگری  مؤلفه

    بلاغووی  شوواه   محموودی  ییافتووه  بووا  یافتووه  ایووم  باشند.  داشته  را  سالمندان  از  مراقبت     تکریم  توانایی

 در کننده ی تسووه یووا   بازدارنووده  های یژگی توانندمی مراقبیم که  دادند  نشان  که  (1386)  همکاران

 با رهووای برخووی دادنوود نشان که (2020) فریمم    یداخ ییافته   باشند  داشته  سالمندان  از  مراقبت

 ایم  اقع در است.  همسو  شود   الدیم از  بهینه  مراقبت مانع  تواندمی خانگی مراقبیم  بیم  در  ایکلیشه

 از کننوود. تکووریم را سووالمندان بتوانند تا کردمی کمک  آنان  به  که  داشتند  شخصیتی  صفات  مراقبیم

 عصووبانیت پووذیرش قوودرت  داشووتم  مانند  داشتند  را  سالمندان  هاییژگی   پذیرش  قدرت  آنان  جمله

 سالمند آزار یا کاریکم مانع که بیدار  جدان  داشتم  سالمندی،  د ران  ناپسند رفتارهای     سالمندان

 موودارا  اهوو   ش،پووذیر  ر حیووه  داشووتم  ،شناسووییفه ظ  دلسوووزی،     دلرحمی  حوصله،     صبر  ،شدیم

 توانمی  دینی  فرهنگ  در  که  صفات  مجموعه  ایم  همکاری.  ر حیه  داشتم     همشیرها  درک  بودن،

 را مووادر  » قتووی گویوودمی کنندگانشرکت از یکی مثاخ برای  کرد.  یبنددسته  خلق  حسم  به  را  آن

 عووذرخواهی ازشووون باشووند، شووده  اذیووت شوواید موویگم  میبوسووم  را  پاشووون     دسووت  بعد  حما   میبر 

 را  حاصوو   نتووایج  توانیم  ترتیب  ایم  به  مید «.  پرستارشون  تحوی   کارا     مید   را  غذاشون  ،کنمیم

 تکریم مسیر که است هایی یژگی    صفات  داشتم گر   در  سالمندان تکریم که کرد  تبییم  گونهیما

 شخصوویتی  یووا     با رهووا  مانند  باشد  شناختی  توانندمی  صفات     ها یژگی  ایم  که  نمایدمی  تسهی   را

 همکاری. ر حیه   شناسی ظیفه مانند باشد

 از نرماخ بخشی را سالمندان از مراقبت که داشتند  هاییآموخته  خودشان  رشد مسیر   ی در  آنان

 نیز (1399) همکاران   صالحی کند.می کمک آنان معنوی سلامت حفظ به    دادمی  جلوه   زندگی

 دهوود. کوواهش را سووالمندان  از  مراقبووت  ر انووی  بووار  توانوودمی  مراقبیم  معنوی  سلامت  که  دادند  نشان

 الگوووگیری جملووه  از  بود  داده   رخ  ایمشاهده   یادگیری     الگوگیری  توسط  هاآموخته  ایم  از  بخشی

 از سووالمندان. از مراقبووت سووابره داشووتم  الوودیم، تکریم در همسر خانواده  از الگوگیری  بستگان،  از

 سالمند از مراقبت گفت توانمی بنابرایم ؛شکست نباید را دلی که بودند گرفته یاد  آنان دیگر  سوی
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  یووادگیری   مسوویر،   ایم   در   همچنیم       است   شده   آغاز   آنان  زندگی  گذشته  از  که  دارد  نیاز  هایی آموزه  به 

  الگوووی  خووود  سووالمندان  ایووم     بوده  عملی  شک   به  ها آموخته  ایم  داد  نشان  ها مصاحبه  متم  دارد.  ادامه 

  ترتیووب  ایووم  به  است  خانوادگی  فرهنگ  سالمند   تکریم       اند بوده   مندان سال   تکریم   در   خویش   فرزندان 

   آ رد دسووتبووه را   آن   سوورعت  بووه  توووان نمووی  که  است  توانایی  نوعی  سالمندان  تکریم  گفت  توان می 

 دارد. ادامه تاکنون   شده  شر ع گذشته از که  ولانی مسیری با است فرآیندی

 مسوویر در آ ریتوواب چگووونگی شوود اسووتخراج کووه دیگووری  ایهسته  یمروله  هاداده   تحلی   در

 کننده آرا  عا فی عوام  دهنده سازمان کدهای از یکی ایهسته مروله ایم در بود. سالمندان تکریم

   هووانوه  از گوورفتم  یانوورژ     نگوورفتم  دخ  بووه  کووردن،  دخ     درد  ماننوود  کارهایی  دادمی  شانن  که  بود

 »هوور  گویوودمووی  مووراقبیم  از  یکی  بود.  افراد  ایم  هیجانی  آ ریتاب  در  مؤ ر  عوام   جمله  از  فرزندان

 کووه  میگووه  مشووراتی     زحمووات  از  میگه  کار   واب  از  زنهمی  حرف  باها   برادر   شو یم  خسته   قت

 معنا یمهمچن میده«. ما به را تواناییش بخایم خدا از اگه   ر سفیدیم بعداً اینکه از  میگه  شیده ک   مادر

   رشوود عاموو   الوودیم از مراقبووت رنووج    الوودیم از بهینووه مراقبووت ارزشمندی همچون  زندگی  در

 یابد. افزایش شانآ ریتاب تا کردمی کمک آنان به که بود هاییر ش دیگر از پختگی

 بعد  چهار از مذهبی  یهاخانواده  در مراقب  زنان  بیم در  سالمند تکریم که  داد  نشان  هشپژ   ایم

 نتایج حا ی هایافته ایم است. برخوردار آ ریتاب   تکریم  به  علاقه عل   صفات،  انگیزش،  اساسی

 کووه اسووت فرآینوود یووک علاقووه   عشووق  بووا  خووانوادگی،  سالمندان  تکریم  آنکه  جمله  از  است  مهمی

 شوووندمووی  دارینگووه  شانفرزندان  توسط  که   الدینی  شاید  اما  اند،دیده   آموزش  کودکی  از  مراقبیم

 هووایسوواخ در میانسالان   داد آموزش سالمندان به بهتر ارتباب برای تواندمی  که  دارند  هایی یژگی

 کووم پوواکیزگی، ماننوود بدهنوود اهمیووت باید خودشان در ها یژگی  ایم  دادن  شک   به  میانسالی  پایانی

 گرددمی باعث میانی   جوانی سنیم در بیمه خدمات همچنیم سخا تمندی؛   حرفی  کم  راکی،خو

 ر انی  آموزشی بسته استخراج همچنیم برآیند. خویش مخارج عهده  از  بتوانند پیری در  سالمندان  تا

 گفووت توانمی آنکه ضمم باشد. تواندمی  پژ هش  ایم  دستا ردهای  از  دیگر  یکی  سالمندان  تکریم

 شود.می حاص  خدا، به ایمان پرتو در ایم   است نیازمند مراقب کرامت به سالمندان متکری

 نووه  بودنوود  مووراقبیم  فرط  ا لاعات  گردآ ری  منابع  اینکه  مانند  دارد  هاییمحد یت  پژ هش  ایم

 مووردان تجووارب     ا لاعووات     گرفتنوود  قوورار  موودنظر  مذهبی     مراقب  زنان  فرط  همچنیم  سالمندان،
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 از سووالمندان تکووریم آتووی یهاپژ هش در  شودیم  پیشنهاد  لذا  گرفت.  قرار  توجهییب  مورد  مراقب

 مورد  شانفرزندان  توسط  که  سالمندانی  های یژگی  یمهمچن  شود.  بررسی  نیز  متدیم  مردان  دیدگاه 

 کرد. بررسی دیگر هایپژ هش در را هادیدگاه  ایم توانمی که نشد بررسی نیز گرفتند قرار تکریم

 قدردانی و یگزارسپاس

 کنیم.می تشکر کردند یاری پژ هش ایم انجا  در را ما که کسانی کلیه از 

 منافع تعارض

 ایووم  اسووت  ذکوور  بووه  لاز   .اندداشووته  نرش  پژ هش  تد یم     ر ند  در  مراله  ایم  نویسندگان  کلیه

 بووا  مشووا ره   ریدکتوو   نامهیانپا  از  مستخرج  مراله  ایم     است  نداشته  مادی  حمایت  گونهیچه  پژ هش

 است.  IR.IAU.KHUISF.REC اخلاق کد
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 منابع فهرست 

 الکریم.  القرآن

بررسی وضعیت سیلامت روانیی و رفتارهیای (. 1391بابک ) ،معینی علیرضا؛  سلطانیان،  یداله؛  فتحی،  ، مجید؛براتی

 .12-22، (3) 20  سينا.مجله مراقبت پرستاری و مامایی ابنارتقاء دهندن سلامتی در سالمندان شهر همدان.  

(. ورامیین  شهر)  سالمندان  اجتماعی  مطرودیت  بر  یرگذارتأث   عوامل  بررسی.  مهدیه  لاریجانی،  ؛اکبریعلمزینانی،    تاج

 .0-0، 59، پیاپی  26)3)  (.اصفهان  دانشگاه  انسانی  علوم پژوهشی   مجله )  کاربردی  یشناسجامعه

زادن، لییلا و کمیال ؛صدی ؛ راشدی، وحید؛ الماسیی دوغیایی، مصیطفی ؛ راشدی،مسعود، اصل زاد  ؛احمد  ،صالحی

 . سالمندان مبتلا به دمیانس(. ارتباط سلامت معنوی با بار مراقبت در مراقبین غیررسمی 2020بهنام )شریعتی،  
 .75-64(، 1) 26، 26، مجله روانپزشکی و روانشناسی بالينی ایران

 و  طبب   .اسیلام  در  هاآن  سلامت  از  مراقبت  و  سالمندان  (. جایگان1396)  مهاجر، حوریه  سلطانی  حسین؛  فخرزادن،

 .104-97(، 2) 26  ،تزکيه 

 نیرجس  صیادقی،  شیما؛  نظری،  لیلا؛  مقدم،  صادق  مریم؛  رسولی،  فرحناز؛  محمدی،  مهشید؛  فروغان،  اکرم؛  فرهادی،

 . 18-8(، 1)   11،  سالمند   (. مروری   مقاله )   سالمندان   خانوادگی   مراقبان   در   مراقبت  ارزیابی   (. مفهوم 1395)   خاتون 

 .156، ص 2نشراسون، جتهران:   . ترجمه محمدباقر کمرن اى  ،اصول کافى  (.1372ابوجعفر )  کلینى،

تحقی  و تصحیح شیخ بکیری حییانی، بییروت:   کنزالعمال فی سنن و الاقوال و الافعال،ق(.    1409متقی هندی )

 موسسه الرساله.

معادلات ساختاری امید بیه زنیدگی سیالمندان بیر   یسازمدل(.  1398زهرا )  ،یوسفی  ؛مهنوش  ،کیانی  ؛زهرن  ،لطیفی

 .188-199 (:2) 14  ،سالمنداساس حساسیت اضطرابی حمایت اجتماعی و ادراک درد. 

گر و بازدارنیدن عوامیل تسیهیل(.  1386)  منصیورن  ،روشیادآور نییک  ؛فاطمه،  دباغی  ؛فرحناز  شان بلاغی،  محمدی

 .445-453 (:4) 2  ،سالمندپذیر در منزل: تجربه زنان مراقب.  مراقبت خانوادگی از سالمندان آسیب

سالمندی موف  در ابعاد حمایت اجتمیاعی ادراک (.  1400)راضیه سادات.  ،  ینیحسفریدن،  ؛  باستانی  ؛فریبا،  محمدی

به مراکز بهداشتی دانشیگان علیوم پزشیکی اییران در سیال   کنندنمراجعهشدن و سرزندگی ذهنی در سالمندان  

 .0-0(.131) 34. نشریه پرستاری ایران. 1399

 دییدگان از سیالمندان از مراقبیت بیه نگیرش (. بررسیی1395). معصیومه ونید، محمدی، محمدمهیدی؛ اسیمعیلی

 .483-476(، 3) 11. سالمند .1394 سال در کرمانشان  استان مامایی  و  پرستاری دانشکدن  پرستاری دانشجویان

 سیالمندان روان سیلامت(.  1390)  رضیا  بنیی،  ؛ محمیدی، کیاظم؛ درعلییحسن  صالحه؛ افتخاراردبیلی،  مرتضوی،

 .492-485(, 4)10 ،پایش.  اجتماعی و  جمعیتی  عوامل با آن  ارتباط و  شهرکرد

http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/933/order/132#book-footnot-1
http://pajuhesh.irc.ir/product/book/show.text/id/933/order/132#book-footnot-1
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فرهاد. رابطه حمایت اجتماعی با وابسیتگی بیین فیردی و ،  نامجو؛  نادرن  ،سعادتی  ؛سوسن  ،سهامی  ؛فرشته  ،موسوی

 56-46 (:3) 3 ;1396. فصلنامه پرستاری سالمندانامید به زندگی زنان سالمند.  

 اسیدی مهتیاب؛ زادن، فرشاد؛ شعاعی، شیروان؛ علیی  شریفی،  حسین؛  سیدمسعود؛ فخرزادن،  بهارک؛ ارزاقی،  نجفی،
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