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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the effectiveness of marital life 

enrichment training based on emotion during pregnancy on love, sacrificing 

behaviors, and sexual health literacy of young couples in Ahvaz city. The 

statistical population of the current research was all young couples with pregnant 

women aged 22 to 31 who were referring to the hospital and private offices of 

obstetricians and gynecologists in Ahvaz city in the first half of 2021. Among 

them, 30 volunteer and qualified couples were selected in a non-random 

purposeful sampling framework and assigned to experimental and control groups 

(15 couples in each group) by random replacement. To collect the data, the 

passionate love scale (Hatfield and Rapson, 1986), the sacrificing behavior 

questionnaire (Harper and Figures, 2008), and the adult sexual health literacy 

questionnaire (Masoumi et al., 2017) were used. For the experimental group 8 

sessions of 180 minutes of marital relationship enrichment training were 

implemented, and there was no intervention in the control group. The descriptive 

statistics and univariate and multivariate covariance analysis to analyze the data 

were used. The research results showed that marital life enrichment training based 

on emotion in the experimental group improves love, improves sacrificing 

behaviors, and increases the level of sexual health literacy in young couples 

compared to the control group(P<0.05). Therefore, by using these educational 

interventions, the level of quality and marital satisfaction can be increased. 

Keywords: Marital life enrichment training based on emotion, Love, 

Sacrificing behaviors, Sexual health literacy, Young couples.  
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سازی زندگی زناشویی مبتنی بر هیجان در دوران اثربخشی آموزش غنی

 های جوانجنسی زوجفداکارانه و سواد سلامت   بارداری بر عشق، رفتارهای

  2سحر صفرزاده |  1سحر بکعان 

 چکيده 
سازی زندگی زناشویی مبتنی بررر هاجررا   ر بررسی اثربخشی آموزش غنیهدف از انجام پژوهش حاضر  

بررو ر روش   جنسرری زوجرراا جرروا  شرر ر اهرروازفداکارانه و سوا  سررتم    ورا  بار اری بر عشق، رفتارهای

آزمو  با گروه کنترل بو ر جامعه آماری تحقاررق حاضررر آزمو  و پسآزمایشی با پاشپژوهش حاضر، طرح نامه

های خصوصی پزشررنا  کننده به بامارستا  و مطبساله، مراجعه  31تا    22جوا   ارای ز  بار ار    زوجااکلاه  
زوج  اوطلررب و واجررد شرررای   ر   30  ماا  آن ا  بو ندر از  1400ی اول سال  زنا  و زایما  ش ر اهواز  ر نامه

 ر  وگروه آزمایش و گررواه   گاری غارتصا فی هدفمند انتخاب و به شاوه جایگزینی تصا فیچ ارچوب نمونه

ها از مقااس عشق پرشور )هاتفالد و رپسو ،  ا ه  آورینفر( گمار ه شدندر برای جمع  30زوج یا    15)هرگروه  

( و پرسشنامه سوا  ستم  جنسرری بزرگسررا   2008فداکارانه )هارپر و فاگرس،  (، پرسشنامه رفتارهای1986

سررازی ای آمرروزش غنرری قاقرره 180جلسرره  8ای گروه آزمررایش ( استفا ه شدر بر1398)معصومی و همنارا ،  

هررا از  ا ه ای صررورن نگرفرر ر ج رر  تجزیرره و تحلارر رواب  زناشویی اجرا شد و  ر گروه کنترررل مداخلرره

 ا   ی آماری توصافی و تحلا  کورانس یک متغاری و چندمتغاری استفا ه شدر نتررایپ پررژوهش نشررا هاروش

یی مبتنی بر هاجا   ر گروه آزمایش نسب  به گروه کنترل، باعث ب بو  عشق، سازی رواب  زناشوآموزش غنی

(ر بنابرایا با P<05/0)  شو یمجوا     جنسی  ر زوجاافداکارانه و افزایش سطح سوا  ستم   ب بو  رفتارهای

 رضای توا  سطح کافا  و می سازی زندگی زناشویی مبتنی بر هاجا   ر  ورا  بار اریغنی  استفا ه آموزش

  رجوا  را  ر ایا مقطع خاص افزایش  ا  زناشویی زوجاا

 سررازی روابرر  زوجرراا عشررقا رفتارهررای فداکارانررها سرروا  سررتم  جنسرریاآمرروزش غنرری ها:واژهکليددد

رهای جوا زوج              
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 مقدمه

پناهگاه امنییی بییرای مهاباییه بییا    تواند ی زندگی است که م   ی ها دهی پد   ن ی تر ازدواج یکی از مهم 

پوشیی     ی و ذهنیی   ی اجتماع   ، ی عاطف   ، ی جسم   ختاف زندگی باشد. در ازدواج ابعاد م   ی ها ی دشوار 

زن و شوهر برقرار    ن ی ب   ی اجتماع   -ی روان   ز ی و ن   ی عاطف   ، ی اقتصاد   ، ی ست ی ای ز و رابطه   شود ی داده م 

تواند در صورت  ست که می ای منحصر به فرد ا ازدواج رابطه (.  2019،  1هایول و    )گرور   گردد ی م 

و همکییاران،    2شییکری )   باشیید حمایییت، صییمیمیت، امنیییت و آرامیی  و رشیید    همراه با   موفهیت، 

  ن ی تر حسییا  داری یکییی از  یکی از اهداف ازدواج فرزندآوری و تولید نسل اسییت. بییار   . ( 2022

بیییااینکه اییین دوران بییرای اکنییر زنییان    شییوند. برخی زنانی است که باردار می ها در زندگی  دوره

  کییه بییه همییراه دارد، بسیییاری    ی شییناخت روان تغییییرات جسییمانی و    دلیل به بخ  اسیت، اما  مسرت 

در  (.  1400روبرو کند )امینی و همکاران،   ل و مشکلات زیادی ئ مسا   زنان باردار را با ممکن است  

عبییارت دیگییر در دوره  به   یابد، می افزای     شرایط زندگی پذیری زنان نسبت به  این دوران آسیب 

جسییمی، روانییی، اجتمییاعی و در مجمییوز کیفیییت زنییدگی زنییان بییاردار د ییار    سلامت بارداری  

 (. 1399)عامای و همکاران،  شود  تغییرات زیادی می 

عییامای جهییت تحمییل مشییکلات جسییمی و    عنوان به از سوی دیگر صمیمت و عشق همسر  

که  ر گذراندن این دوران حسا  دارد. میزان عشهی  شناختی زنان باردار تأثیری بسزایی د روان 

داشتن ارتبییاد دقیییق، مییشثر و شییفاف بییا    کنند به توانایی آنها در شان ایجاد می افراد در روابط 

(.  2015و همکییاران،    3لیفکییر )   دارد ها و کارکردهییا بسییتگی  ها، نیازها، خواسته افکار، احسا  

است. وی ییین نظریییه سییه    ( 1986)   4برگ استرن   خصوص عشق، نظریه مهم در    نظرات از    یکی 

)مشتمل بر خود افشایی، شییراکت، در     ؛ روابط صمیمانه وجهی را ارائه داده است که شامل 

)مشییتمل بییر کشیی  بییدنی، تمایییل جنسییی و    روابییط شییورآمیز   ، ( متهابییل و حمایییت هیجییانی 

تعهیید باندمییدت بییرای حفیی   بر  )این جز مشتمل    تعهد تصمیم و  ( و  برانگیختگی فیزیولوژیانی 

 (.  1392 ، و همکاران   )محمودی   ( است عشق و عاشق ماندن 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

طور کای رفتارهای فداکارانه و من  همسر در دوران بارداری بسیار حییائز اهمیییت اسییت،  به 

 آدم و همکییاران، )بنییی  شود ی م همسر، عنصر اصای زندگی عاطفی شخص منظور  روابط با    زیرا 

ی زیبییایی از دوران  توانیید تجربییه رفتار و مهربانی همسییر در کنییار عشییق و صییمیمت مییی   (. 1396

عنوان تمایل به رها کییردن منییافص شخصییی و  رفتارهای فداکارانه به   . بارداری در ذهن زنان ایجاد 

خییاطر  شرین ارتباطی و از دست دادن  یزی بییا ارزش و مهییم بییه آنی در جهت رفاه و آسای   

(  1999)   2بییه عهیییده گییاتمن   (. 2011،  1هییال )   شود تر است، شناخته می تر و مهم کسی که با ارزش 

مهمی برای کاه  آشییفتگی    بین پی  بین زن و شوهرها    و عشق ورزیدن   کیفیت تعامل و ارتباد 

(. بنییابراین، یییادگیری ارتبییاد  2018زارعییی محمودآبییادی و زارعییی،  اسییت ) زناشییویی و طییلا   

با عشق و احترام، گام مهمی در فرایند ایجاد و یییا افییزای  صییمیمیت و سییازگاری    توأم کارآمد  

در ازدواج،    (. در کل ایجاد و حف  رابطییه صییمیمانه 2014،  و همکاران   3استالهوفر است ) زوجین  

هنری است که نیازمند کسب مهارت، آموزش و انجام وظایف ویژه و فداکارانه در قبال همسییر  

 (. 2012،  4گریف و مالهرب است ) 

تییر شییدن روابییط صییمیمی بییین  علاقه و عشییق و عمیییق   نشان دادن لازم به توضیح است برای  

امری مهییم    5جنسی مت سلا زوجین، داشتن اطلاعات کافی در خصوص وظایف زناشویی و سواد  

های شخصی در  ها و توانایی ها و باورها، انگیزهای از پرس ، نگرش . این مشلفه به مجموعه است 

  6گیابرت شود ) دسترسی، در ، ارزیابی و استفاده از اطلاعات مرتبط با سلامت جنسی گفته می 

هییای  شییییامل حیطیییه عنوان بعدی از سواد سلامت کییه  سطح سواد جنسی به  (. 2014و همکاران،  

هیای پیشیگیری از بییارداری،  مختایف از جمایه تکامیل جنسییتی و جنسی، باوغ، بارداری، روش 

هییییای مییدیریت  از راه جنسییییی، توسییییعه مهییییارت   شوندهمنتهل های  بارداری ناخواسته، بیماری 

جنسی و  در مورد کیفیت روابیط جنسیی، ترجیحیات و اجبارهیای   روابط جنسی از جماه مذاکره

(. برخورداری از سطح  1398معصومی و همکاران،  )   است ابعاد منبت و رمانتین روابیط جنسیی  

 

1. Hall, L  

2. Gottman, J 
3. Stulhofer, A 

4. Greef, P & Malherbe, L 

5. Sexual Health Literacy 
6. Gilbert, M 



 

  

124 

 هیجان در دوران بارداری بر عشق،.... سازی زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

گیییری  مطاوبی از سواد سلامت جنسی مهارت فرد در تجزیه و تحایل، قضاوت، گفتمان، تصمیم 

را در تییأمین، حفیی  و ارتهییای سییلامت جنسییی خییود    و تغییر رفتار جنسی را افییزای  داده و وی 

 (. 2014گیابرت و همکاران،  )   د ی نما توانمند می 

های افزای  سازگاری، عشق و سواد سلامت جنسی در زندگی زناشویی، آمییوزش یکی از راه 

هییای ارتبییاطی، بخصییوص آمییوزش و محههان عهیده دارند آموزش مهییارت  استدر این خصوص  

روابط بین زوجین جوان در افییزای  صییمیمیت و سییازگاری مییشثر اسییت   سازیغنی  بربرنامه مبتنی  

(. این برنامه، حرکت برای رشد در راستای افزای  کیفیت رابطه زناشییویی 1،2010)هالویج وریچتر

روابط، بهبییود شییرایط زوجییین را از  سازیغنی بر. رویکرد مبتنی (2012 و همکاران، 2)دنتون است

های ارتباطی و نحوه تعامل با یکییدیگر طریق تغییر کیفیت روابط زوجین از طریق یادگیری مهارت

،  سییازی زنییدگی زناشییویی مبتنییی بییر هیجییان (. آموزش غنییی 1393 داند )جمالی و همکاران، می 

کنیید  درمییانی معرفییی مییی زوج  در  قدرتمنیید  و  کایییدی  از عوامییل  یکی  عنوان به  هیجانی را حالات  

کییه هییم بییر کنتییرل    ، بر پایه نظریه دلبسییتگی استواراسییت این روش آموزشی (.  2004،  3)جانسون 

 نیازهییای  اسییا  فهییم  بر  ( و 2022)شکری و همکاران،  رفتار و هم بر کنترل هیجان تمرکز دارد  

 قییوی  امن و  وند پی  ایجاد  آموزشی آن  اهداف  جماه  از  و  شده ریزی پایه  یکدیگر  به  نسبت زوجین  

عوامای که این رویکرد را برای حف  روابط    .( 2012است )دنتون و همکاران،  زوجین  روابط  در 

عنوان عامییل  برای زوجین به اند از توانایی حل مشکلاتی که  داند عبارت سالم و طولانی لازم می 

بییرای حییل مسیی اه،  هنگییام گفییت و گییو    حمییایتی در   آید، توانایی ایجاد جو فشارزا به حساب می 

طییور روشیین و  همسر، توانایی دیدن خود و دیگری به   توانایی در  دیدگاه دیگری و ارتباد با 

بدون تحریف، توانایی مدیریت تبادل ارتباد منفی و کنترل خشم، توانایی تغییر الگوهای رفتاری  

اطی خود خواهان آن است )ازخودگذشتگی( و توانایی کمن به همسر تا الگوهای ارتبکه شخص 

تییوان بییه  (. در راسییتای اثربخشییی اییین رویکییرد مییی 2005،  4طور مطاوب تغییر دهیید )سییوکا به   را

میدار باعیث رویکیرد هیجیان  ( اشاره نمود، که نشان دادند1998)  5گرینبیرگ   و   جانسیون ی  مطالعه 
 

1. Hahlweg, K & Richter, D 
2. Denton, W 
3. Johnson, S 

4. Scuka, R 
5. Greenberg, L 



  

    

 

125 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

-ثیر زوجتییأ( 1391) و همکییاران پییوربهیرامت. همچنین ها شده اسبهبیود و افزای  صمیمیت زوج

تنباکو یییان و   .دنشییان دادنیی هییا  محیییور را بییر صییمیمیت و دلزدگییی زناشییویی زوجدرمانی هیجیان

هییای ( طی پژوهشی نشان دادنیید آمییوزش رویکییرد متمرکییز بییر هیجییان بییر سییبن1399همکاران )

( بییه بررسییی تییأثیر 2021)  همکییارانزناشویی مشثر است. درگییاهی و    دلبستگی زنان د ار دلزدگی

نتییایج پییژوه    پرداختنیید وسازی روابط جنسی بر سلامت و رضییایت جنسییی  آموزشی غنیبرنامه  

سییازی روابییط جنسییی را در افییزای  سییطح سییلامت و رضییایت ایشان، اهمیت آموزش برنامییه غنی

 مشاوره که ( در پژوهشی نیز نشان داد 1400بالایی ) .های هر دو شاغل تأکید کردندجنسی در زوج

جنسییی  احهییا  و جنسییی سییلامت سییواد بر باروری، سنین زنان به جنسی سلامت ارتهاءدر   گروهی

تواند بر درمانی میزوج ندنشان داد( 1400) ادیبی( و 1400) همکارانمرادی و شاه . آنان مشثر است

. عاییوی و امییان الهییی عشق ایمن و رضایت زناشویی زنان متأهل مشثر واقییص شییود  واره طرحافزای   

طی تحهیهی گزارش دادند که زوج درمانی متمرکز بر هیجان موجب بییالا رفییتن سییطح   ( نیز2019)

( نیییز در 2018. قییدم پییور و همکییاران )گییرددمیصمیمیت جنسی و عییاطفی در زوجییین ناسییازگار 

خییود و   یخودگذشتگزا  یرفتارها  ادرا روابط بر    سازیغنیپژوهشی بیان کردند برنامه آموزش  

درمییانی ( نیییز در تحهیهییی، زوج2016)  1مکنین و جانسوننان تأثیر دارد.  ز  ابهام  آوریتاب  و  رشوه

 مدار را موجب صمیمیت در زوجین و بهبود دروابط بلاخص در بعد جنسی گزارش کردند.هیجان

هییای سییاختاری کییه سییازگاری و صییمیمیت  مطالعه روابط زوجییین بییه روشیین شییدن  هییار وب 

بررسی روابط زناشویی نه  اساسی   نماید. در بیشتر جوامص، گیرد کمن می همسران در آن شکل می 

یکییی از شییرایطی   (. 2012و همکییاران،    2در ارزیابی کیفیت کای ارتباطات خانوادگی دارد )ناگاراجییا 

بییارداری و   تواند مشثر باشد، دوران بارداری است. با توجه بییه دوران حسییا  که بر روابط زوجین می 

تواند  باردار و همچنین با توجه به نه  همسران، روابط صمیمی با همسر می   نیاز به مراقبت فراوان زنان 

هایی مانند آمییوزش  . برای ایجاد این روابط نیاز به آموزش به کاه  سختی در این دوران کمن کند 

مهییارت اصییلاح روابییط صییورت  ندجانبییه  هیجان اسییت کییه به  بر  مبتنی  زناشویی  زندگی  سازی غنی 

ی متغیرهییای پییژوه  حاضییر، یکییی دیگییر از دهد. نبییود پژوهشییی در زمینییهافزای  میزوجین را  

 

1. Makinen, J & Johnson,  S 
2. Nagaraja, A 
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مطالب فو  هدف  اسا  بر. استهای انجام این پژوه  در گروه زوجین با همسر باردار ضرورت

در دوران   جییانیبییر ه  یمبتنیی   ییزناشییو  یزنییدگ  یسازیغنآموزش    یاثربخشپژوه  حاضر، تعیین  

 .استشهر اهواز  جوان نیزوج یفداکارانه و سواد سلامت جنس یبر عشق، رفتارها یباردار

 روش پژوهش

تحهیییق   آمییاری  جامعهآزمون بود.  آزمون و پسآزمایشی با پی پژوه  حاضر ین طرح نیمه

هییای خصوصییی پزشییکان کننده به بیمارسییتان و مطییبحاضر کایه زوجین دارای زن باردار مراجعه

های ورود، گروه نمونه با توجه به ملا  بودند. 1401ی اول سال نیمهزنان و زایمان شهر اهواز در 

 صورتبهگیری هدفمند انتخاب شدند و نمونه صورتبهسال  31تا  22بین  نفر( 60زوج )  30تعداد  

آزمییون . پس از آن پییی زوج( قرار گرفتند  15)  کنترلزوج( و    15)  آزمای تصادفی در دو گروه  

سازی زندگی زناشویی با تمرکییز برنامه غنی پروتکلی آزمایشی شد و مداخاهبر هر دو گروه اجرا  

ای برای گروه آزمای  دقیهه  180جاسه    8( و به مدت  1396کوه و همکاران )بر هیجان جلالی شاه 

های ورود به پژوه  حاضر عبارت بود از: بارداربودن فرزنیید اول، مییاه بییارداری ملا اعمال شد.  

 22زایی، بارداری خواسته، سن زوجین بین ، نداشتن پیشینه سهط جنین و یا مرده ماه   6  تا  3مادر بین  

سال، سطح تحصیلات حداقل دیپام، نبود فاصاه فیزیکی و تصمیم بییه جییدایی در زوج، نبییود   31  تا

تشییخیص داده  شناختیروانپیشینه بیماری جسمی )دیابت، تالاسمی عمده، بیماری قابی( و بیماری 

، سییازیغنیخروج در تحهیق حاضر شامل؛ غیبت بی  از دو جاسه در جاسات   های ملاشده، و  

از  شییناختیروانابراز عدم تمایل به ادامه همکاری در تحهیق، و عدم شرکت در جاسات آموزشییی 

 اسلامی آزاداز کمیته اخلا  دانشگاه  اخلا  کدپژوه  حاضر دارای . استسوی یکی از زوجین  

 . است IR.IAU.AHVAZ.REC.1401.100 به شماره  اهواز واحد
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 ابزارهای پژوهش

  1مقیاس عشق پرشور

مییاده و شیییوه   15( سییاخته شیید و شییامل  1986)  2مهیا  عشق پرشور توسط هاتفیایید و رپسییون

)کییاملاً( اسییت.   9)اصلاً( تییا    1ای در ین پیوستار از نمره  درجه  9پاسخگویی به آن در ین طیف  

مشییخص کننیید.  9تییا    1ها از نمییره  میزان موافهت خود را با هرین از عبارتبایست  ها میآزمودنی

 ( پایییایی مهیییا  را بییا آلفییای1996. هاتفیایید و رپسییون )است  135و حداکنر نمره    15حداقل نمره  

محاسبه کردند، همچنین آنها روایی سازه این مهیا  را نیییز از طریییق همبسییتگی بییا   94/0کرونباخ  

معنییادار بییود. همچنییین  01/0دسییت آوردنیید کییه در سییطح برای مردان بییه 86/0  مهیا  عشق رابینز

گزارش شد. ضییریب پایییایی اییین   82/0(  1386ضریب آلفای کرونباخ توسط رفیعی نیا و اصغری )

 دست آمد.به 82/0کرونباخ  پرسشنامه در پژوه  حاضر با روش آلفای

  3فداکارانه  پرسشنامه رفتارهای

  50( تهیییه شییده اسییت و ییین ابییزار  2008) 4فداکارانه توسط هارپر و فیگر   پرسشنامه رفتارهای   

سییشال دوم دربرگیرنییده    25فداکارانه خییود فییرد و   سال اول دربرگیرنده رفتارهای  25سشالی است که 

بنییدی از  اش است. آزمودنی با استفاده از ین درجه فداکارانه شرین زندگی   ادرا  فرد از رفتارهای 

و   50دهیید و حییداقل نمییره )همیشه( به سشالات جییواب مییی  5)هرگز( تا  1ای از  منه نوز لیکرت در دا 

( در بررسی خود پایایی اییین مهیییا  را بییا  2008شود. هارپر و فیگر  ) گزارش می  250حداکنر نمره 

(  1390اسییت. کاونیید )   عنییوان کییرده   0/ 81و برای همسییران    0/ 84کرونباخ برای شوهران   روش آلفای 

  0/ 90سشال اول به ترتیب در مردان   25کرونباخ که ضریب پایایی یا  را با روش آلفای پایایی این مه 

گزارش کرده اسییت.    0/ 92سشال دوم هم در مردان و هم در زنان   25و ضریب پایایی  0/ 88و در زنان 

  0/ 90سشال اول برای مییردان  25کرونباخ در ( به روش آلفای 1390پایایی آزمون در پژوه  کاوند ) 

همچنییین روایییی  دست آمد. به  0/ 92و زنان  0/ 92سشال دوم برای شوهران  25و در   0/ 88برای زنان  و  

 

1. Passionate love scale (PLS) 
2. Hatfield, E & Sprecher, R L 

3. Questionnaire of altruistic behaviors 
4. Harper, J M & Figuerres, K S 
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و در    0/ 65و  0/ 55در نمونییه مییردان ( 1983)  1سازه این مهیا  با پرسشنامه کیفیییت زناشییویی نورتییون 

اییین    ضییریب پایییایی   .معنییادار بودنیید   0/ 001که همگی در سطح    آمد   دست به   0/ 68و    0/ 51نمونه زنان 

 آمد.   دست به  0/ 87پرسشنامه در پژوه  حاضر با روش آلفای کرونباخ 

 2جنسی بزرگسالانپرسشنامه سواد سلامت 

سیینجی شیید. اییین توسط معصییومی و همکییاران طراحییی و روان  1398پرسشنامه حاضر در سال  

ابییزار منجییر بییه گویه بود که نتایج حاصییل از بررسییی روایییی محتییوای    45پرسشنامه در ابتدا شامل  

( شد و در بخ  روایییی محتییوای کمییی نیییز 3،11،21،27،36)  گویه  5گویه و حذف    13بازنویسی  

دسییت آمیید. تحایییل به  81/0و نسییبت روایییی محتییوای آن    84/0شاخص کای روایی محتوای ابزار  

ین اولکیی -نمونه انجام یافت. نتایج حاصل از گیسییرمیبر  250های حاصل از  اکتشافی روی داده عامای

شده شییامل  عامل مشخص   4گیری برای انجام تحایل عامای اکتشافی بود.  حاکی از کفایت نمونه 

  کییییییییردن (، مهییییییییارت خوانییییییییدن و در  1،2،4،5،6،7،8)   دسترسییییییییی مهییییییییارت  

(، مهییارت تحایییل و ارزیییابی  9،10،12،13،14،15،16،17،18،20،22،23،24،25،26،28،29،30) 

( بودنییید. نتیییایج  35،37،38،39،40،41،42،43،44،45)   کیییاربرد ( و مهیییارت  19،31،32،33،34) 

سشالی پرسشنامه طراحی شده با روش آلفای    40های نسخه  -مهیا  بررسی همسانی درونی خرده

ضییرایب الفییا    های این پرسشنامه حکایت داشت. مهیا  درونی مطاوب خردهکرونباخ از همسانی 

دست آمد. همچنین شاخص کاییی آلفییای  به  0/ 84و  0/ 87،  0/ 94،  0/ 94ها به ترتیب  مهیا  برای خرده 

شییده اسییت.  دست آمد که بیانگر سطح مطاوبی از همسانی درونی کای ابییزار طراحی به  0/ 95کرونباخ 

 دست آمد. به   0/ 90ضریب پایایی این پرسشنامه در پژوه  حاضر با روش آلفای کرونباخ 

سازی زندگی زناشویی با تمرکز بر هیجان که طبق درمییان در این تحهیق از پروتکل برنامه غنی

بود ایجاد شده، توسط جلالییی   1980رویکردها در دهه    ترینگسترده متمرکز بر هیجان که یکی از  

. در تحهیییق شییودمیدقیهییه اجییرا   180جاسییه    8( ساخته شده و به مدت  1396شاهکوه و همکاران )

 زمای  ارائه گردید. گروهی در گروه آ صورتبهحاضر این پروتکل 

 
 

1. Norton, A 
2. Adult Sexual Health Literacy Questionnaire 
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 ( 1396هیجان )جلالی شاهکوه و همکاران،    بر تمرکز با زناشویی زندگی سازی یغن . ساختار جاسات برنامه1جدول  

جلسه 
 

 تنلاف  روش  هدف  موضوع

اول 
 

آشنایی با 

اعضا و 

ساختار 

 جلسان و

های  م ارن

ارتباطی 

 زوجاا

 معارفه گروه و اعضا با یندیگر -

 کار و ساختار جلسان روش  آشنایی با -

 های موثر ارتباط زوجاا رک م ارن -

 شناسایی ارتباط خوب و بد -

یا گاری م ارن ارائه و  ریاف   -

 بازخور  

 جزوه  -

ایفای نقش مربی و  -

  ستاار 

 اانقش زوج یفایا -

 سخنرانی -

 تنالاف تعاملی  -

 بحث آزا  -

های تمریا م ارن -

 کلادی

 ارزیابی خو  -

اف    ری ارائه و -

بازخور  ارتباطی 

 زوجاا

 وم 
آشنایی با  

های چرخه

 نگرانی رابطه

 نگاه به رابطه از زاویه جدید -

های تعاملی خو  و شد  با چرخه آشنا -

 گذاری آ  نام

  رک چگونگی تأثار زوجاا بر یندیگر  -

 رک چگونگی ینی شد  رفتار زوجاا  -

 برای ایجا  چرخه

 جزوه   -

 سخنرانی -

نقش مربی و ایفای  -

  ستاار 

 اانقش زوج یفایا -

 تنالاف تعاملی  -

 بحث آزا  -

 مطالعه جزوه -

شناسایی  -

های تعاملی  چرخه

های  ر موقعا  خو 

 مختلف

 

سوم 
پاوندهای  

  لبستگی 

 توسعه پاوند عاطفی  -

 های خو  شناسایی ترس -

 مواجه شد  با عواطف منفی -

 سخنرانی  -جزوه  -

ایفای نقش مربی و  -

  ستاار 

 اانقش زوج یفایا -

 تنالاف تعاملی  -

 بحث آزا  -

 مطالعه جزوه -

انجام تمریا  ر  -

گاه ایما و زمانه تناه 

 توسعه پاوند ایما

های  شناسایی ترس-

 خو 

چ ارم 
بررسی سابقه  

 لبستگی  

 زوجاا

شناسایی انتظاران و باورهای  لبستگی  -

 زوجاا

 لبستگی  تشخاص سابقه  شناسایی و -

 هریک زوجاا و تأثار آ  بر روی رفتار

 هاآ 

 جزوه   -

 سخنرانی -

ایفای نقش مربی و  -

  ستاار 

 اانقش زوج یفایا -

 تنالاف تعاملی  -

 مطالعه جزوه -

ماا  گذاشتا    ر -

ای با  رفتارهای مقابله

 همسر 
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جلسه 
 

 تنلاف  روش  هدف  موضوع

پنجم 
 

آموزش  

 هاجانان 

 شناسایی هاجانان  -

 ا   هاجانان اصلی و   تماز -

 پذیرواکنش

 شناسایی رابطه هاجا   -

های زوجاا  ر چرخه رفتار و افنار -

 منفی

 جزوه   -

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ  -

 اانقش زوج یفایا -

 تنالاف تعاملی  -

 مطالعه جزوه -

اختصاص  ا     -

زما  برای به اشتراک  

 گذاشتا هاجا  

رفتار و افنار با   -

 شریک زندگی 

ششم
 

گوش  ا   به  

احساسان 

اصلی خو  و 

 همسر 

 همسر شناسایی هاجانان اصلی خو  و -

 های عماق نسب  به شناسایی واکنش -

   رک چگونگی احساسان عماق خو 

 نسب  به همسر 

 سخنرانی -

 پرسش و پاسخ  -

 تنالاف تعاملی  -

 مطالعه جزوه -

کشف عواطف  -

 اصلی خو 

کام  کر   جدول   -

چگونگی تأثار  

رفتارهای   هاجانان و

 زوجاا بر یندیگر

هفتم 
 

ناازهای 

   لبستگی و

ب بو  پاوند 

  لبستگی 

شناسایی ناازهای  لبستگی هریک از   -

 زوجاا

پذیری  ر واکنش کاهش حساسا  و -

 رابطه 

 تقوی  کر   پاوند  لبستگی -

 سخنرانی -

 جزوه  -

 پرسش و پاسخ  -

 تنالاف تعاملی  -

 مطالعه جزوه و -

تمریا  ر زمانه 

منالماتی  ر ج   

پاوند  ا   رابطه و  

های برای   ستورالعم  

 همسر شنونده 

هشتم 
 

حفظ  

صماما  و  

احاای زندگی  

 جنسی خو  

 رک اهما  رابطه جنسی  ر زندگی   -

 زناشویی 

آشنا شد  با اختت ن عملنر  جنسی   -

 و باورهای غل   رباره آ 

 صحب   رباره مسائ  جنسی  -

 مشنتن جنسی صحب   رباره  -

 ایفای نقش -

 جزوه -سخنرانی -

 تنلاف تعاملی  -

 مطالعه جزوه -

کام  کر   جدول   -

مربوط به رابطه  

 جنسی 

 

 های پژوهشیافته

خصوصییی  هییایمطببه بیمارستان و  کننده مراجعه زوج  30کنندگان در پژوه  شامل  شرکت
شناختی ایشان در سن و تحصیلات به جمعیت  هایویژگیکه   پزشکان زنان و زایمان شهر اهواز بود

 .استشرح ذیل 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ها بر اسا  سن و تحصیلات . فراوانی و درصد فراوانی آزمودنی2جدول  

 ک   مر ا   زنا  

 سا

 گواه گروه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

  24تا  22

 سال
4 7/26 4 7/26 2 3/13 2 3/13 6 20 6 20 

  28تا  25

 سال
8 3/53 7 7/46 7 7/46 5 3/33 15 50 12 40 

  31تا  28

 سال
3 20 4 7/26 6 40 8 3/53 9 30 12 40 

 100 30 100 30 100 15 100 15 100 15 100 15 ک  

 

 گروه گواه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش  گروه گواه  گروه آزمایش  

 تحصاتن 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

فراوانی 
 رصد فراوانی  

 

 10 3 10 3 7/6 1 7/6 1 3/13 2 3/13 2 کار انی

 63/ 33 19 56/ 67 17 7/66 10 60 9 60 9 3/53 8 کارشناسی 

  کارشناسی 

ارشد و  

  کتری 

5 3/33 4 7/26 5 3/33 4 7/26 10 33 /33 8 67 /26 

 100 30 100 30 100 15 100 15 100 15 100 15 ک  
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 هیجان در دوران بارداری بر عشق،.... سازی زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

آزمییون و هییا در پییی میانگین و انحراف معیار مربود به متغیرهای پژوه  بییه تفکییین گییروه 

 نشان داده شده است. 3 جدولآزمون در پس
های آزمای  و  . میانگین و انحراف معیار عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی در زوجین گروه 3جدول  

 آزمونپسآزمون و کنترل، به تفکین در مراحل پی 

 جنسا   گروه  متغارها 
 آزمو  پس آزمو  پاش

 انحراف معاار  ماانگاا  انحراف معاار  ماانگاا 

 عشق 

 آزمایش 

 4/10 01/110 6/10 81/98 ز 

 52/9 12/108 01/10 85/99 مر  

 96/9 07/109 3/10 33/99 ک  

 گواه

 4/10 01/100 05/9 9/99 ز 

 58/8 05/101 81/9 64/100 مر  

 49/9 53/100 43/9 27/100 ک  

رفتارهای  

 فداکارانه 

 آزمایش 

 21/8 2/66 51/8 1/62 ز 

 77/8 01/65 25/8 64/61 مر  

 49/8 6/65 37/8 87/61 ک  

 گواه

 02/9 8/61 9/8 01/61 ز 

 28/10 34/58 1/10 65/59 مر  

 65/9 07/60 5/9 33/60 ک  

سوا  ستم   

 جنسی 

 آزمایش 

 3/11 2/120 8/10 3/109 ز 

 74/12 94/123 1/11 24/111 مر  

 02/12 07/122 95/10 27/110 ک  

 گواه

 4/9 89/109 5/9 51/109 ز 

 2/7 51/110 06/9 35/110 مر  

 3/8 2/110 28/9 93/109 ک  

عشق، رفتارهییای فداکارانییه و سییواد سییلامت  متغیرهایمیانگین و انحراف معیار   3نتایج جدول  

دهد. قبل روند افزایشی نشان می  صورتبهرا   آزمونپسو    آزمونپی جنسی در گروه آزمای  در 

های زیربنایی تحایل کوواریییانس بییرآورده شیید. در ها، مفروضههای مربود به فرضیهاز تحایل داده 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

متغیرهییای   عنوانبییهو سییواد سییلامت جنسییی  آزمون عشق، رفتارهییای فداکارانییه  این پژوه ، پی 

متغیرهییای وابسییته تاهییی شییدند. رابطییه بییین   عنوانبهها،  های آنآزمونها( و پسکمکی )کوواریت

بییه عشق، رفتارهییای فداکارانییه و سییواد سییلامت جنسییی    متغیر در  3آزمون برای  آزمون و پسپی 

ی آمده، مفروضهدستهای بهوجه به داده دست آمد. با تبه  r=83/0و    r  ،97/0=r=86/0ترتیب برابر  

. همچنییین استخطی بودن برای متغیرهای عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی برقرار 

( p>05/0) 26/0تییا    05/0ای بییین  متغیییر بییا یکییدیگر در دامنییه  3های هر  آزمونهمبستگی بین پی 

توان گفت که مفروضه عییدم آمده، میتدسهای به-(. با توجه به همبستگیp<05/0)  دست آمدبه

هییا(، رعایییت شییده اسییت. محاسییبه آزمییون ام خطی  ندگانه بین متغیرهای کمکییی )کوواریییتهم

 P<05/0در سییطح   تغییرهییاهییا در دو آزمییون بییرای  های گروه باکس برای بررسی تفاوت واریانس

بنییابراین تفییاوت معنییاداری در (، =Box M= ،902/0 F= ،492/0 P 613/0) نیسییت دارمعنییی

آزمون لییوین در هییر ها برابر است.  های دو گروه وجود ندارد و مفروضه همگنی واریانسواریانس

باشییند. در نتیجییه فییر  دار میییسه متغیر عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی غیرمعنی

هییا( و وابسییته آزمییونمکی )پییی شود. همچنین تعامل بین متغیرهای ک ها تأیید میهمگنی واریانس

بنییابراین فییر    ؛دار نیسییتهییای آزمییای  و کنتییرل( معنیییها( در سطوح عامل )گروه آزمون)پس

اسییمیرونوف از -داری آزمییون کولمییوگروفو سییطح معنییی  اسییت  شده همگنی رگرسیون رعایت  

 .است شده فر  نرمال بودن توزیص متغیرها رعایت بیشتر است، لذا پی  05/0مهدار 

 های آزمای  و کنترل آزمون متغیرها در گروه های پس نتایج حاصل از تحایل کواریانس  ندمتغیری بر روی میانگین نمره .  4  جدول 

 خطا  df فرضاه  F df مقدار نام آزمو  
سطح  

  اری معنی
 اندازه اثر 

توا   

 آماری 

 00/1 89/0 001/0 56 3 55/68 898/0 اثر پاتیی 

 00/1 89/0 001/0 56 3 55/68 101/0  مبدای ویلنز 

 00/1 89/0 001/0 56 3 55/68 94/8 اثر هتلانگ

ریشه  تریابزرگ

 روی 
94/8 55/68 3 56 001/0 89/0 00/1 
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 هیجان در دوران بارداری بر عشق،.... سازی زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

دهد که بین گروه آزمای  و کنترل از لحاظ متغیرهای وابسییته در نشان می  4مندرجات جدول  

توان گفییت کییه حییداقل در یکییی از متغیرهییای داری وجود دارد و میتفاوت معنی  P≤05/0سطح  

دار وجییود وابسته )عشق، رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت جنسی( بییین دو گییروه، تفییاوت معنییی

 دارد. جهت پی بردن به این تفاوت تحایل کوواریانس در متن مانکوا صورت گرفت.

 های آزمای  و کنترل یرها در گروه متغ   آزمون پس ی  ها نمره   نتایج حاصل از تحایل کوواریانس در متن مانکوا روی میانگین   . 5جدول  

 متغار وابسته 
مجموع 

 مجذوران 

 رجه  

 آزا ی 

ماانگاا  

 مجذوران 
F 

سطح  

  اری معنی

اندازه  

 اثر 

توا   

 آماری 

 00/1 80/0 001/0 46/100 5/648 1 5/648 عشق 

 00/1 59/0 001/0 98/35 7/75 1 7/75 رفتارهای فداکارانه 

 00/1 71/0 001/0 5/62 804 1 804 ستم  جنسی سوا  

، فداکارانییه  رفتارهای، متغیر  46/100برای متغیر عشق،    F، مهدار  5با توجه به مندرجات جدول  

 دار اسییت. معنییی   P≤ 0/ 05  آمد کییه در سییطح دست  به   62/ 5سلامت جنسی،    و متغیر سواد   35/ 98

مبتنییی بییر هیجییان باعییث بهبییود میییزان عشییق، سازی روابییط زناشییویی  توان گفت، آموزش غنیمی

 جنسی در گروه آزمای  در مهایسه با گروه کنترل شده است.رفتارهای فداکارانه و سواد سلامت

 گیریبحث و نتیجه

سازی روابط زناشویی مبتنییی بییر هیجییان در  هدف از پژوه  حاضر تعیین اثربخشی آموزش غنی 

 جنسی در زوجین جوان بود. و سواد سلامت  داکارانه ف   ی رفتارها دوران بارداری بر بهبود عشق،  

سازی روابط زناشویی مبتنی بر هیجان در دوران بارداری بر  نتایج حاکی از اثربخشی آموزش غنی 

عاوی و امان  (، 1400)  ، ادیبی ( 1400)  مرادی و همکاران شاه های بهبود عشق، بود. این یافته با پژوه  

نظییر بییه اینکییه  توان بیییان کییرد،  در همین راستا می  ( همسو بود. 2016مکنین و جانسون ) (،  2019الهی ) 

ایجاد شده اسییت )موسییی ترکیب رویکرد تجربی، سیستمی و دلبستگی از  مدار  هیجان   آموزش روابط 

  ی ایجادکننییده ر اصییای  با عناصیی  کید در این رویکردها دقیهاًأ عناصر مورد ت (، 1396الرضایی و طاولی، 

  ، 1)جییونس و پییالهو   تطییابق دارد   ( همدلی، باز بودن هیجانی، خودافشایی و ارتبییاد غنییی ) صمیمیت  

 

1. Jones, D N & Paulhus, D L 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

حاییی بیییرای  گییذارد و ایییین تأثیرگیییذاری راه می   مختاف فرد تأثیر   این رویکیرد بیر رفتارهای   (. 2014

ای کییه زوجییین در  از مبییانی . همچنییین یکییی اسییت  ، تعهد و میزان عشق در زوجییین افزای  صمیمیت 

ی افکییار و  راحت بییه تواننیید  آموزنیید، اییین اسییت کییه مییی سازی زندگی زناشویی مبتنی بر هیجان می ی غن 

از آنجا کییه در میییان گذاشییتن افکییار،  احساسات و هیجانات خود را با همسو خود در میان بگذاردند. 

رسیید کییه مییی، طبیعی به نظر یند آ ی به شمار م  و عشق  احساسات و هیجانات از عناصر اصای صمیمیت 

کند، در میان ای جدید تشویق میریزی هیجانی به شیوه را به برون  زوجینهیجان مدار که    آموزش

سییازی، زوجییین های آموزشی غنیییدر دوره  (.1390 حسینی،) نماید آفرینیعشق و  زوج، صمیمیت

را بییا کمیین  نامطاوبشییانی هییای ارتبییاطگیرند که  گونه به مییرور زمییان، رفتارهییا و سییبنیاد می

 سییمت بهبا گذشت زمان بیشتر  زندگی سبن. با این (2019شاکری و شبانی،  )  دهند  تغییریکدیگر  

ابراز عشق بیشتر و صییمیمت مناسییبی رود و درنتیجه زوجین به  آنچه مطاوب طرفین است، پی  می

رود، بهبود نگییرش آنهییا را طرف تغییرات منبت پی  میدانند زندگی به. اینکه زوجین میرسندمی

 بخشد.ورزی را افزای  میو روند عشق دنبال داردبه

در  سازی روابییط زناشییویی مبتنییی بییر هیجییان  همچنین نتایج حاکی از اثربخشی آموزش غنی 

پییور و همکییاران    پییژوه  قییدم بییود. اییین یافتییه بییا    فداکارانییه   ی رفتارها بارداری بر بهبود    دوران 

صییورت  سییازی روابییط زوجییین به ه توضیح است کییه آمییوزش غنییی لازم ب  ( همسو است. 2018) 

پذیر در هرکدام از زوجین  های آسیب آشکار ساختن هیجان   مدار، تلاشی است در جهت هیجان 

. اعتهاد بییر  ، است آمیز های ایمن و محبت ها به شیوهو تسهیل توانایی زوجین در ایجاد این هیجان 

وجود  و جدیدتر را به   تر سالم تی ایمن، الگوهای تعامای  ها در باف این است که پردازش این هیجان 

داشییتن، صییمیمیت و در پایییان  شییدن سییطح آشییفتگی و افییزای  دوسییت آورد که سییبب آرام می 

  کمیین  زوجییین بییه آمییوزش،  در رونیید (. 1400)تیموری و همکاران، تر است  بخ  رضایت ارتباطی  

افزای  تجارب منبت زوجین با یکییدیگر،  در جهت    یکدیگر شناختی  شود تا با برآوردن نیازهای روان می 

مییدار بییا تأکییید هیجان  سازی روابط با رویکرد . آموزش غنی های منبت نیز به رابطه آنها برگردد احسا  

بییر مراقبییت از  اهمیییتهییا، های خود و شناسایی آنبر حمایت زوجین از یکدیگر، تمرکز بر هیجان

کمیین  منفی و حذف آنها در زنییدگی زناشییویی بییه زوجییین های تعامای  همسر، شناسایی  رخه 

(. بییر اییین اسییا  1398فر و صیادی، )فروزان  نمایندکند تا ارتباد خود را با همسرشان بازسازی  می
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این رویکرد با کاه  تعارضات زناشویی موجب افزای  همدلی در زوجین شده و تمایل به انجام 

 .بخشدمیندگی زناشویی را ارتهاء رفتارهای فداکارانه در قبال همسر و در ز

سییازی روابییط زناشییویی مبتنییی بییر هیجییان بییر نتایج حاکی از اثربخشی آمییوزش غنیییهمچنین  

(، درگاهی 1400بالایی )های بود. این یافته با پژوه جوان    ینزوججنسی در افزای  سواد سلامت

لازم بییه   .اسییت( همسییو  2016مکنین و جانسییون )(،  2019عاوی و امان الهی )(،  2021)  همکارانو  

از طریق افییزای    کهآموزد  می  همسرانبه  سازی روابط زوجین  توضیح است رویکرد آموزش غنی

هییای ، روشامیین  یرفتارهییادهی بییه نیییاز همسییر و ایجییاد  بودن، پاسخامنیت و حمایت، در دستر 

ی جنسییی مطاییوب، طههای ارتباطی صحیح و ایجاد رابش مهارتافزای  صمیمیت و ارتباد، آموز

از طریییق بازسییازی روابییط زوجییین، اییین رویکییرد آموزشییی،  همچنینرفتار خود را تصحیح کنند.  

، بهزیسییتی داده ، میل به تر  رابطه و طییلا  را کییاه  دهدمیرا در زندگی آنها افزای     رضایت

آمییوزد کییه به زوجین میهمچنین    .گرددمیسمانی آنها  افراد را بالا برده و سبب ارتهای سلامت ج

خود را افییزای  دهنیید، خییودابرازی جنسییی از جماییه  یرکلامیو غهای کلامی توانند تعاملآنها می

در آغوش گرفتن را در رابطه با همسر نشان دهند و افکییار، احساسییات، نیازهییا و تمییایلات و    لمس

(. بر اسا  نظر 1389)بطلانی و همکاران،    داشته باشندبیشتری    جنسیخود را بیان کرده و نزدیکی  

ترین این تمایلات عشق، دلسوزی، تعاق، اعتماد، وفییاداری، امنیییت و رفتارهییای ( مهم2005سوکا )

 شوند.فداکارانه را شامل می

سییازی برنامییه غنیتوان با استناد بییه جاسییات مداخاییه گفییت، در کل با توجه به مطالب فو  می

از جماه رویکردهای بسیار کارآمد در ارتهاء روابییط همسییران و سییلامت خییانواده   زناشوییروابط  

های ارتباطی، موضوعات بدون توافییق نیییز افزون بر تمرین مهارت  . در این مداخاه آموزشیدانست

دگی و تأثیر این انتظارات بییر روابییط میییان آنهییا تعییدیل شوند و انتظارات زوجین از زنمشخص می

شود کییه بییه ارضییاء نیازهییای هایی آموزش داده میمهارتهمچنین در جاسات آموزشی،  .  شودمی

کنیید. اییین اساسی خانواده مانند عشق، مهربانی، تعاق، اعتماد، وفاداری، امنیییت و لییذت کمیین می

هییای ارتبییاطی، مهییارت حییل مسیی اه، جماییه مهارت  هییای زنییدگی ازاند از مهارتها عبارتمهارت

جنسییی  روابییطدر کنار موارد فو  زوجین برای دستیابی بییه مهارت حل تعار  و مهارت همدلی.  

باشند و همه این نکییات عییامای بییر تبیییین تر مازم به افزای  سطح سواد جنسی خود میبهتر و موفق
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یجان بر بهبود عشق، رفتارهای فداکارانییه و روابط زناشویی مبتنی بر ه  سازییغناثربخشی آموزش  

تحهیق حاضر شامل این بود که   هاییتمحدود. برخی  استسواد سلامت جنسی در زوجین جوان  

 یهییامطببییه بیمارسییتان و    کننییده مراجعهنتایج تحهیق حاضر منحصر به زوجییین دارای زن بییاردار  

تییایج آن بییه سییایر اقشییار جامعییه، . لییذا تعمیییم ناسییتخصوصی پزشکان زنان و زایمان شییهر اهییواز 

پذیری بهتر نتییایج جهت تعمیمشود شهرهای دیگر باید با احتیاد صورت گیرد، بنابراین پیشنهاد می

. همچنین با توجه به اهمیت سواد سییلامت این پژوه  در جوامص دیگر نیز مورد بررسی قرار بگیرد

هییای آموزشییی پییی  از شود در کلا جنسی، عشق و رفتارهای فداکارانه بین زوجین، پیشنهاد می

 و عوامل تأثیرگذار بر آن پرداخته شود. هامشلفهازدواج به این 
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 منابع فهرست 

عشق و رضای  زناشویی زنرا   هایوارهطرحهاجا  مدار بر   رمانیزوجاثربخشی روینر  (ر  1400ر )ا یبی، سمانه

 ر58-69(، 3)7علوم تربيتی، شناسی و نشریه مطالعات روان  .ه أمت

مردار،  رمرانی هاجرا مقایسه اثربخشری آمروزش زوج  (ر1400ر )شاه غابی، شعله  ا، محمو یگو رز  امانی، محمدا

بر رضای  زناشویی، عملنر  جنسی، استرس ا راک شده و نگررش نسرب  بره   EISرفتاری و مدل–شناختی

 .233-244، (3)29مجله مراقبت پرستاری و مامایی ابنسينا، نوع زایما   ر زنا  بار ارر 

جنسی بدده انددان سددنير بدداروری بددر سددوا   سلامتثير مشاوره گروهی ارتقا أبررسی ت(ر  1400با یی، شامار )

 شناسی عمومی،  انشگاه گات رکارشناسی ارشد روا   نامها یپا.  جنسی و احقاق جنسی   سلامت

 راترأث  (ر1389ر )سراامک محبری، مرضراها سرااه، شراه و فاطمرها ب رامری، و ساداحمدا  احمدی،  و  سعادها  بطتنی،

 (،2)12روانددی،  بهداشت اصولر زوجاا جنسی صماما  و رضای   بر   لبستگی  نظریه  بر  مبتنی  ی رمانزوج

 ر496-505

(ر اثربخشری  رمرا  رویرایی و براز اری از پاسرخ 1396آ م، لاتا منوند حسانی، شاهرخا صداق ، مسرتورهر )بنی

REP)هددای کدداربر ی فصددلنامه پهوه ر  متأه عملی و رضای  زناشویی زنا   -( بر عتئم وسواس فنری

 ر131-143(،  2)8  ،شناختی روان

محور بددر صددتيتيت و هيجان  رمانی اوجتدأثير  (ر1391ر ) نازا م رابرازا ه، منصورا سو انی، مدیجهب رامپور، خ

ت ررا : کارشناسری ارشردر    نامرهپایا  لز گی اناشدویی اوجدير کارکندان شرکت ملی حفدداری اهددواا.  

 .  اهواز انشندة روانشناسری و علروم ترباتی  انشگاه ش اد چمرا

(، مقایسه اثربخشی روینر  متمرکز برر هاجرا  و 1399تنباکوچاا ، رزیتاا زنگنه مطلق، فاروزها باان، محمدرضار )

نشددریه علتددی ان و  لبستگی زنا   چار  لز گی زناشروییر    هایسبک رمانی به شاوه گروهی بر    وارهطرح

 ر 61-73(،  45)12فرهنگ، 

مدار و  رما   رمانی هاجا مقایسه اثربخشی زوج (ر1400)سادمحمدرضار  ،ازا هرض امانا ،مجتبایی ازهره ،تاموری

مجلدده  انشددعاه علددوم پزشددکی  یده از خاان  همسرر  مبتنی بر شفق  خو  بر تنظام هاجا   ر زنا  آساب

 ر130-143 ،(2) ۳۰ ،گيلان

تدددویر بسددته شمواشددی   (ر1396)ر  احدی، حسا  ا، علارضاکاامنش  امظاهری، محمدعلی  اجتلی شاهنوه، سمارا

رویکر  هيجان مدار و بررسی اثربخشددی شن بددر بهبددو  العوهددای   اساس  براندگی اناشویی    ساایغنی 

مشراوره  شناسی،اخار  ر روا  هاینوآوری المللیبااچ ارماا کنفرانس ر ارتباطی اوجير تااه اا واج کر ه

 رت را  و علوم رفتاری،
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(ر اثربخشری آمروزش برنامره  1393عبدالها افروز، غتمعلیا غتمعلی لواسرانیا مسرعو ا زهراکرار، کارانوشر )  جمالی، 

 ر 547-529(،  4) 1۰فصلنامه خانوا ه پهوهی،  سازی ارتباط زناشویی بر وابستگی م رورزانه )رمانتاک( زنا ر غنی 

محور بر افددزای  سددااگاری و صددتيتيت حلمدار و راهمقایسه اثربخشی  رمان هيجان  ر(1390)  حسانی، باتار

 ،شناسی و علروم ترباتریی روا  انشنده ،ی مشاوره کترار رشته  ینامهپایا   اناشویی و ارائه مدل پيشنها ی.

 رطباطبایی  عتمه انشگاه 

 از  تررس  کراهش  برر  زناشرویی  زندگی  سازیغنی  آموزش  اثربخشی(ر  1398ر )علی  اسماعالی،  محبوبها  خدامرا ی،

 ر100-83  ،(2)1 شناسی،روان و مشاوره  ر پهوه  و  سنج ر جنسی عملنر   ب بو  و  ما صما

 خددانوا هر  متأه    انشجویا    ر  ذهنی  ب زیستی  و  عشق   انواع  باا  رابطه  (ر1386ر )آرزو  پرویاا اصغری،  ناا،  رفاعی

 ر501-491  ،(9)۳ پهوهی،

 یهراوارهطرحرفتاری برر  - رمانی شناختیاثربخشی زوج  (ر1400رضار )  ،خاکپورا  مژگا   ،ناننام  ام ناز  ،مرا یشاه

 .14-24(، 4)15،  سلامت جامعه .   عشق و رضای  زناشویی زنا  متأه

اثربخشری آمروزش تنظرام هاجرا   (ر1399)م ردیر  ،جعفرری اسراغر ،پورصرالح امریم ،اص  ذاکرا  سمارا،  عاملی

شناسددی و مجلدده روانگروهی بر ب بو  کافا  زندگی و  شرواری تنظرام هاجرا  زنرا   ر  ورا  برار اریر 

 ر42-28 ،(6)7،  روانپزشکی شناخت

 رمرانی هاجرا  مردار برر کراهش مشرنتن فراتحلا  اثربخشری زوج(ر  1398)صاا ی معصومهر    اآزا ه  ،فروزانفر

 ر97-109 ،(1) 24 ،ن ارمغان  ازناشوییر 

های فداکاری و ا راک انصاف بددا صددتيتيت بررسی رابطه رفتارهای فداکارانه، انعيزه(ر  1390کاوند، م ریر )

کارشناسی ارشد مشراوره خرانوا ه،   نامهپایا ر  اناشویی  ر والدیر  ان  شمواان مقطع ابتدایی شهر بروجر 

  انشگاه ش اد چمرا  اهوازر

ورزی  هرای عشرق های  لبستگی و سبک مقایسه سبک (ر 1392) نوروزیا ، م تاب    ا مرضاا گلشنی، فاطمه ت محمو ی، غ 

 ر 66-78(، 3) 6،  شناسی تحقيقات روان ر  مانده ذهنی و والدیا  ارای کو ک عا ی  ر والدیا  ارای کو ک عقب 

بزرگسرا   ایرانری:   یسرتم  جنسر  سنجش سروا   (ر1398)فاطمهر    ،زارعی  امحمو   ،طاووسی  اراضاه  ،معصومی

 ر69-56،  (1) 2۵ ،حيات  رسنجی ابزارطراحی و روا 

مبتنددی بددر هيجددان بددر افددزای     رمددانی اوجبررسی اثربخشی    (ر1396ر )طاولی، آزا ها  موسی الرضایی، م دیه

فرهنرگ،   المللریباااولراا کنفررانس  ر  فرهنعددی ایددران   ریافددتناسددااگار    هددایاوجصتيتيت جنسددی  

 رت را   روانی و تربا ،  شناسیآساب

Alavi, S., & Amanelahi, A., & Attari, Y., & Koraei, A. (2019).  The effectiveness of 

emotionally focused couple therapy on emotional and sexual intimacy of incompatible 

couples. Journal of Family Counseling and Psychotherapy, 8(26), 25-46. 



 

  

140 

 هیجان در دوران بارداری بر عشق،.... سازی زندگی زناشویی مبتنی براثربخشی آموزش غنی 

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

Dargahi, S., Sadri, E., Ghamari Givi, H., Rezaei Sharif, A., & Nazari, A. (2021).  Effect of 

sexual relationship enrichment educational program on the sexual satisfaction of dual-

career couples in Ardabil, Iran  (2019): A case study. Journal of Occupational Health 

and Epidemiology, 10(1), 57-63. 
Denton, W. H., Wittenborn, A. K., & Golden, R. N. (2012).  Augmenting antidepressant 

medication treatment of depressed women with emotionally focused therapy for couples: 

A randomized pilot study. Journal of Marital and Family Therapy, 38(1), 23-38. 

Ghadampour, E., Yousefvand, L., & Radmehr, P. (2018). The efficacy of training program of 

relationship enrichment on the perception of self- sacrificing behaviors of one and one's 

husband and ambiguity tolerance among female students. Family Counseling & 

Psychotherapy, 7(2), 106-125.  

Gilbert, M., Dulai, J., Wexel, D., & Ferlatte, O. (2014). Health literacy, Sexual health. 

Current perspectives. Retrieved from.  

Gottman, J. M. (1999). Couple's handbook: Marriage survival kit couple's 

workshop.seattle. WA: Gottman 
Greef, P.A., & Malherbe, L. (2012).  Intimacy and marital satisfaction in spouses. Journal of 

sex & marital therapy, 27(3), 247-257. 

Grover, S., & Helliwell, J.F. (2019). How’s life at home? New evidence on marriage and the 

set point for happiness . Journal of Happiness Studies, 20(2), 373-390. 

Hahlweg, K., & Richter, D. (2010). Prevention of marital instability and distress. Journal of 

behavior research therapy, 48, 377-383. 

Hall, L. K. (2011). The military culture, language, and lifestyle. Families under fire: 

Systemic therapy with military families, 1(2), 31-52. 
 Harper, J. M., & Figuerres, K. S. (2008). Perception of sacrifice scale. Unpublished 

measure.Brigham young university, Provo, Ut. 
Hatfield, E., & Rapson, R. L. (1996).  Stress and passionate love . Journal of Adolescence, 9, 

383- 410. 

Johnson, S. (2004). The practice of therapy emotionally focused couple therapy. New 

York: Brunner – Rutledge. 

Johnson, S. M., & Greenberg, L, S. (1998). Emotionally focused couples therapy: An 

outcome study. Journal of Marital and Family Therapy, 11(3), 313-317. 
Jones, D. N., Paulhus, D. L. (2014), Introducing the short Dark Triad (SD3): a brief measure 

of dark personality traits. Assessment, 21(1), 28-41 

Leifker, F. R., White, K. H., Blandon, A. Y., & Marshall, A. D. (2015). Posttraumatic stress 

disorder symptomsimpact the emotional experience of intimacy during couple discussions  

Journal of Anxiety Disord, 29, 119-127. 
Makinen, J. A., & Johnson, S. (2016). Resolving attachment injuries in couples using EFT: 

Steps toward forgiveness and reconciliation . Journal of Consulting and Clinical 

Psychology, 74(6), 1055-1064. 

Nagaraja, A., Rajamma, R.N., & Viswanatha, R.S. (2012). Effect of parent’s marital 

satisfaction, marital life period and type of family on their children mental health status. 

Journal of Psychology, 3(2), 65-70. 
Scuka, R.F. (2005). Relationship enhancement therapy. New York: taylor& francis group. 

Shakeri S. S., & Shabani. J, (2019). Mediating role of attitude towards betrayal and marital 

conflict in relation between using virtual social networks and emotional divorce. Journal 

of Community Health Research, 8(4), 220 –227. 



  

    

 

141 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

Shokri, M., Rahmani, M. A., & Abolghasemi, S. (2022). The effect of emotion-oriented 

couple therapy on forgiveness, emotional self-regulation and marital boredom of couples 

seeking divorce referring to family social emergencies. Islamic Life Style, 6(1), 145-155. 

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93, 119-135. 

Stulhofer. A., Ferreira, C., &landripet., I. (2014). emotional intimacy sexual desire and sexual 

satisfaction among partnered heterosexual man. Sexual and relationship therapy, 29(2), 

229-244. 

Zareei Mahmoodabadi, H., & Zarei, F. (2018). The effect of divorce counseling based on 

gottman approach on the self-Efficacy in divorce management of couples appling for 

divorce social . Behavior Reseach &Health(SBRH), 2(2), 219-227. 
 

 


	005-2119
	05-2119



