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 چکيده 
هدف از انجام پژوهش حاضر تدوين مدل علي پايداری و رضايت زناشويي بر اساااخ ايااايا زناشااويي  

  هدف کاااربردی از نااوب همی اا  ي و   گری مديريت تعارض در معلمان بود. پژوهش حاضر از نظر باميانجي 

کرمانشااا    جامعه آماری پژوهش حاضر شامل معلمان زن م أهل مقطع اب دايي شهر .  معادلات ساا اری است 

  35 رمانشا  تعداد مدارخ اب دايي ک  جهت ان خاب حجم نمونه بر اساخ فرمول کوکران از   . بود   1401  سال   در 

  250ای ان خاب و سپس از بين اياان ماادارخ تعااداد ای چندمرحله گيری تيادفي اوشه طور نمونه مدرسه به 

نامه مااديريت  ، پرسش ( 1973)   ( ناتانو و همکاران MHSهای رضايت زناشويي ) نامه معلم ان خاب و به پرسش 

نامه  ( و پرسااش 1987)   ادوارز و همکاااران   ( MII)   (، شااااا عاادم  یااات زناشااويي 1982تعااارض انااري  ) 

ضرايب همی   ي بااين حاال    پاسخ دادند. ن ايج نشان داد  ( 1998)  گراندون -ايايا زناشويي کري ماروزن 

،  0/ 309هااای زناشااويي بااه ترتيااب براباار  تعارض، رضايت زناشويي و پايداری زناشويي با نمر  کاال ويژگي 

تااوان گ اات کااه مااديريت تعااارض  دار است. در ن يجه مي معني  P<0/ 01بود  که در سطح  0/ 707و  0/ 452

کننااد و در  گر رابطه پياماادهای متیاات زناشااويي باار اساااخ ايااايا زناشااويي عماال مااي عنوان ميانجي به 

 . توانند هدف درماني مشاوران اانواد  قرار گيرند مداالات زناشويي مي 
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 مقدمه

ترین احساسات توانند عمیقازدواج جزو روابط منحصر به فردی است که هریک از زوجین می

ترین رابطههه ممکههن بادههد، در ترین و راحتتواند صمیمانهرا تجربه کنند، ازدواج در عین اینکه می

زوجین و سههایر اع هها خههانواد  وارد کنههد  دههیری  تواند صدمات خیلی ددیدی را بههمان حال می

 ،یهمچون سلامت روان  یمثبت  یامدهایپ(. پایداری و رضایت بخشی در ازدواج،  1399وگودرزی،  

و  ورزنههه ی حههاتم خههانواد  بههه دنبههال دارد یاع هها ریو سهها نیزوجهه  یو ردههد را بههرا یبدن سلامت

که زوجین چه میزان قادرند روابطشههان را در (. پایداری ازدواج به معنای این است 1395  همکاران،

 1ناپذیر زندگی به خههوبی ح ههن و نریههداری کننههد  کاسههلو و رابینسههون،های اجتناببرابر تنیدگی

توانههد اورههوی مناسههبی های پایدار و رضایتمند مههیبر ازدواج  مؤثر(. درک و دناسایی عوامل  1996

(. گههاتمن و 1395ایههد  کرایههی و همکههاران، ها بادد و به سلامت جامعههه کمههک نمبرای سایر زوج

صمیمیت را از جملههه عوامههل  ( مقاومت، صبر و دکیبایی و تعید وفاداری به همسر و2017   گاتمن

دهد افههرادی کههه ( نشان می2015  2های کپلردانند. پژوهشدر ایجاد ازدواج پایدار و رضایتمند می

زندگی زنادههویی پایههدار تحههت تهه ثیر ری دارند.  رضایتمندی زنادویی بالایی دارند، طول عمر بالات

 (. همچنههین1399 یزدانههی و همکههاران،    آوری در برابر ت ادها و مشههکلات قههرار داردتوانایی تاب

عههواملی زندگی زنادویی پایدار تحههت تهه ثیر دهد که ( نشان می1399  همکارانپژوهشی یزدانی و 

 .بین زوجین قرار داردمعیارهای انتخاب همسر، برقراری ارتباط مؤثر چون 

اسههت کههه پیشرفت و دستیابی به اههداف زنهدگی زنادههویی    یکی از عواملرضایت زنادویی،   

، رضایت زنادویی، نشانرر استحکام و کارایی نظام زوجههین تحهت ت ثیر ثبات عاط ی زوجین است

 (. 2000 3 گریهه ، اسههتعملکههرد سههاو  نیههاد خههانواد   هایکننههد  تعیینتههرین و یکههی از میهه 

بههه  ی است که زوجین نسبتدیرر و نررش مثبته   میزان علاقه زوجین به  مندی زنادویی،  رضایت

به عواملی از جمله مسائل دخصیتی، ارتبههاط، حههل تعههارر، مههدیریت مههاوی،   دارند، ومت هل بودن  

گیههری طلبی و جیههتهههای مسههاواتوری، نقههشرابطه جنسی، فرزنههدپر  های اوقات فراغت،فعاویت
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در  یریپههذئوویتو تواضههو و مسهه  یریدوپههذ(. 1393 پورمیههدانی و همکههاران  مههذهبی وابسههته اسههت

ازجمله عوامههل در پایههداری و رضههایت زنههدگی  برونررا نیدر زوج تیو قاطع سناد هیوظزوجین  

 (.1399آیند  نظری و همکاران، زنادویی به دمار می

انههد، و از  کنند  سلامت فردی، خههانوادگی و اجتمههاعی با ثبات و با کی یت ت مین های  ازدواج 

هههایی جههدی بههرای زنههدگی زنادههویی اسههت کههه  سوی دیرر تعارضات زنادویی و طلاق تیدیههد 

کشد و منجر به بروز پیامههدهای من ههی روانههی، بههدنی،  و کی یت ازدواج را به چاوش می  پایداری 

سههلامت بههدنی،    گردد، از جمله این پیامدها ت ثیرات من ی هستند کههه بههر اجتماعی و اقتصادی می 

(. نوع روابط بین  1395گذارند  عارفی و محسن زاد ،  وری پایین در کار اثر می افسردگی و بیر 

گران حههوز  ازدواج بههود   که هموار  مورد توجه پژوهش  زوجین یکی از متغیرهای میمی است 

( نشان داد وجود تعارضات زنادویی و ندادههتن  2002    1تاریوس است. نتایج پژوهش گاتمن و نو 

های لازم زوجین در حل تعارضات منجر به افزایش روزافزون طلاق در سطح جامعه دد   میارت 

با ه  اختلاف دارند تنیا به ادههکالات رابطههه توجههه    یی زنادو   ی که در زندگ   ی ن ی اکثر زوج است.  

مثبت همچون ابراز احساسههات، احتههرام متقابههل، و    ی ط ارتبا   ی ها از درک سبک   جه ی دارند و در نت 

نههژاد و    ک ی  ن   دود ی م   یی زنادو   ت ی منجر به عدم رضا   ن ی ، و ا اند ناتوان پرداختن به حل تعارضات  

توان  های در حوز  ثبات و رضایتمندی زنادویی می در کل با توجه به پژوهش (.  1398  ، ی عسرر 

دود و از طههرف دیرههر صههرف  اتی زنادویی نمی ثب گ ت عدم رضایت زنادویی اوزاماً منجر به بی 

کنههد، هرچنههد کههه رضههایت زنادههویی یکههی از  رضایت زنادویی، ثبات زنادویی را ت مین نمههی 

   .( 1399عوامل ثبات زنادویی است  هراتیان و همکاران،  

 فرایندهای تعاملی از جمله عواملی هستند که منجر به رضایت و پایههداری زنههدگی زنادههویی 

 بافههت در کههه هستند رفتارهایی زنادویی تعامل یندهایافر(. 1395دوند  پروندی و همکاران، می

. از گذارنههدمههی اثر زنادویی رضایت بر دوند و در نیایتمحقق می فردی بین هایو پویایی رابطه

 و جنسههی صههمیمیت ( بیههان عههاط ی  ج(ب  اررعهه ت( مههدیریت اوهه   :تعههاملی فرآینههدجملههه 

( نشههان 2001  2های هوومن و همکههاراننتایج پژوهش (.1395رفی و محسن زاد ،  عا دناختیروان
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بینی رضایت و پایداری زنادویی مدیریت تعارر بین زوجههین دهد یکی از عوامل می  در پیشمی

متقابههل همچههون  سههازند   ارتبههاط (. زوجینههی کههه از اوروهههای1395و همکاران،  زاد   ملکی  است

 در که ایمساوه و مشکل مورد در کنندمی سعی کنند،است اد  می  ارتباطاتشان در مدیریت تعارر

 بیههان ه  به نسبت را دانو احساسات کنند گ ترو و آمد  بحث ها به وجودآن برای ارتباط حین

 (.1995 1هستند  هی وی و همکاران، راضی خود زنادویی زندگی از و در نیایت، کنند

آن  کههه طههیکنههد، ایجههاد مههیتعههارر، ف ههایی را مثبت دارد مدیریت بیان می( 2014  گاتمن

هههای کانههال نوعیبههه. ایههن اوروههها بخشههندآمیز و باثبات را تههداوم مههیی رضایتزوجین یک رابطه

کنند و مجموعه این اوروها ارتباطی هستند که از طریق آن زن و دوهر با یکدیرر تعامل برقرار می

(. در نتیجههه نههوع ارتباطههات 1396دهند  معصومی و همکاران، کیل میدبکه ارتباطی خانواد  را تش

بسیار با اهمیت است  رحیمی و   هاآنزوجین در طول تعارضات زنادویی برای زوجین و  فرزندان  

(. همچنین موفقیت و عدم موفقیت اوروهای تعاملی زوجههین بههه اوروهههای تعههاملی 1397همکاران،  

ها برای کمک به زوج (. یکی از ملزومات2007 2کرودوت و ودبتر،ها نیز مرتبط است  خانواد  آن

دههناخت عوامههل و علههل  یکی از عوامل فرآیندهای تعاملی زوجین  عنوانبهتعارضات زنادویی  حل  

رضههایت بهها نارضههایتی زنادههویی تحههت تهه ثیر عوامههل و  مؤثر بر نارضایتی و رضایت زنادویی است

هههای د از خود و دیرران، انتظارات فرد از زندگی، ویژگیاز جمله نحو  ت کر، ادراک فر  متعددی

مههدیریت تعههارر یکههی از   ،بنابراین  ؛(1388 سلیمانیان و محمدی،    دخصیتی و هیجانات قرار دارد

هههای ارتبههاطی زوجههین و (. بین میارت2014 گاتمن، استبر رضایت زنادویی   و قوی  امل مؤثرعو

 (.1398رد  ابراهی  پوردلاور و همکاران، مدیریت حل تعارر رابطه معناداری وجود دا

منههدی و پایههداری زنادههویی نقههش بر ایجاد رضایت  توانندمیمستقی     طوربهفرایندهای تعاملی   

(. فرآیندهای تعاملی همچون مدیریت تعارر  یوس ی و 1395زاد ،    محسن  ودادته بادند  عارفی  

ی نیز ارتباط دارد. خصایص زنادههویی ( با خصایص زنادویی همچون تعید زنادوی1395همکاران،  

دههود و دههامل عشههق، هایی است که باعث بالا رفتن کی یههت روابههط زنادههویی مههیمجموعه ویژگی

وفاداری در یک  هایمؤو هترین های مشترک است، که در آن تعید یکی از می وفاداری و ارزش
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سطحی و ظاهری خواهد بود و درنتیجههه   صورتبهکه بدون آن رابطه زنادویی    استازدواج موفق  

وفاداری و تعید بههه همسههر و   زوجین نخواهند توانست عشق و صمیمیت عمیق خود را که در ووای

(. تعیههد و وفههاداری نیههز از جملههه 1394دود را تجربه نمایند  حسینی و همکاران،  ازدواج ایجاد می

(. یکههی 1،1990دوند  لاور و همکارانمندی زنادویی قلمداد میی و رضایتعوامل می  در پایدار

ازدواج، کاهش تعارر بههین زوجههین، احسههاس امنیههت و آرامههش و   ت ثیرگذارمی  و    هایمؤو هاز  

 (.   1393همچنین افزایش میزان تعید در بین زوجین است  فرج نیا و همکاران، 

کنههد،  پایبند می   فرد را نسبت به یک سری اعمال خاص تعید به معنای تصمیمی عاقلانه است که 

دانند، اما ممکن است کههه  هرچند که در دروع زندگی مشترک زوجین خود را متعید به ه  می 

در ادامه زندگی مشترک و در برابر مشکلات و ناملایمات زندگی میههزان تعیههد آنیهها بههه انههداز   

کننههد   ی نهه ی ب ش ی عامههل پهه   ن ی دارتر یهه و پا   ن ی دتر رومن ی ن ( و  1381کافی نبادد  گود، ترجمه داورپنا ، 

تههوان تعیههد را  (. همچنههین می 2017، 2 جههان و همکههاران   اسههت   یی تعید زنادو   ی دار ی پا  و   ت ی   ی ک

 عباسی و همکههاران،    نسبت به همسر و ناتوانی در ترک رابطه زنادویی دانست   ازخودگذدتری 

تعیههد    (. 2009،  3است  موسکو  زنادویی   ( و از عوامل می  و قوی در ایجاد پایداری روابط 1395

دود که برای ادامه زندگی زنادویی و ایجاد ارتباط  های ازدواج موفق محسوب می یکی از مؤو ه 

های مشههترک  (. ارزش 1997، 4و وابستری روانی به دریک زندگی ضرورت دارد  آدامز و جونز 

های میمههی کههه در  و اووویت   -های سنتی جنسیتی نیز در این پژوهش دامل حل تعارضات، نقش 

گیههرد کههه در کسههس احسههاس رضههایت زوجههین از زنههدگی  جایرا  مذهبی و واودگری قرار مههی 

صههورت خطههی و  هههای دیرههر روابههط را به مشههترک دخیههل هسههتند. بهها توجههه بههه اینکههه پههژوهش 

، پژوهش حاضر به دنبال روابههط چندگانههه و غیرمسههتقی  خصههایص بهها  رگرسیونی بررسی کردند 

  دارد   قصد   حاضر   پژوهش   پردازد. بنابراین، ای مدیریت تعارر می پیامدهاست که به نقش واسطه 

  تههوان مههی   تعارر   مدیریت   گری میانجی  با  زنادویی  خصایص  اساس  بر  آیا  که  دهد  پاسخ  سوال  این  به 

 نمود؟    یابی   مدل   را   زنادویی   پایداری و سازگاری 
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 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 روش پژوهش

 جامعههه آمههاری پههژوهش.  است  ساختاری  معادلات  و  همبستری  نوع  توصی ی از  حاضر  پژوهش

 ن ههر 250 آنههان تعداد که است 1401 سال در کرمانشا    ابتدایی  مقطو  مت هل  زن  معلمان  دامل  حاضر

 کرمانشهها   ابتههدایی مههدارس کل تعداد فرمول کوکران از  بر اساس  نمونه  حج   انتخاب  جیت  .است

 معلمههان  میههان  از  و  انتخههاب  ایچندمرحلههه  ایخودههه  تصههادفی  گیرینمونههه  طوربه  مدرسه  35  تعداد

 آوری جمههو   و   نامه پرسههش   ابههزار   از   اسههت اد   بهها   . گردیدند   انتخاب   ن ر   250  تصادفی   طور به   مت هل 

رضایت زنادویی  متغیرهای بین روابط PLS افزارنرم و آماری هایآزمون کمک به  کمی  هایداد  

 مههورد  گههریمیههانجی  نقههش  وحاظ  به  تعاملی  فرآیندهای  با  زنادویی  خصایص  و  و پایداری زنادویی

 گرفت. در پژوهش حاضر از ابزارهای زیر است اد  دد. قرار  بررسی

 (MHSرضایت زناشویی )  نامهپرسش

 رضههایت  سههطح  گیههری  انههداز    بههرای(  1973   همکاران  و  ناتان  توسط  زنادویی  رضایت  آزمون

 تا  ناراضی کاملاً از  بندیدرجه طی  بر اساس آزمون  این.  دد  تییه  آزمون اجرای زمان در  زنادویی

 مناسههس دههوهر و  رضههایت زن  میزان  تعیین  و  هامسئوویت  نمودن  مشخص  برای  و  است  راضی  کاملاً

 مسههئوویت  کههه  اسههت  ایگزینه  10  سؤال  10  این آزمون دامل  (.1973  همکاران،  و   آذرین  باددمی

 گ ههت و   کلامههی  ارتبههاط  پول،  اجتماعی،  هایفعاویت  فرزندان،  تربیت  و  پرورش  خانواد ،  به  نسبت

 و همسههر اسههتقلال خههود، اسههتقلال  دههغلی(، تحصههیلی پیشرفت جنسی،  روابط  غیرکلامی،  دنود( و

 ن ههر 440 روی بههر( 1392 آذری و پههور امههین وسههط ت  آزمون  این.  کندمی  گیریانداز    را  خرسندی

  دسههت به   0/ 981  کرونبهها    آو ههای   روش   از   اسههت اد   با   آزمون   اعتبار   . گرفت   قرار   هنجاریابی   مورد 

  است اد    با   و   اصلی   های مؤو ه   تحلیل   روش  آزمون بر اساس  روایی  (. 1392  آذری  و  پور   امین   آمد 

  تنیایی   به   عامل   این   دد   استخراج   آزمون  از   عامل 1 چرخش  بار   25 از   بعد   واریماکس،   چرخش  از 

 ضههریس  کههل  نمههر    بهها  آزمههون  هایسؤال  همه.  کندمی  تبیین  را  آزمون  کل  واریانس  درصد  18/   34

 آذری  و  پههور  امههین نشد    حذف  آزمون  نیایی  فرم  از  سؤاوی  هیچ  و  دادتند  40/0  از  بیشتر  همبستری

 .آمد دستبه 854/0 رضایت زنادوی برای درونی همسانی آو ای ضریس پژوهش این در (.1392
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مدیریت تعارض  نامهپرسش

 نامهپرسشدر پژوهش حاضر جیت سنجش مدیریت تعارر از خرد  مقیاس مدیریت تعارر 

 در  فههرد  تمایههل  و  بههودن  پههذیرا  مدیریت تعارر دامل  هایمقیاس  خرد  .  ( است اد  دد1982انریچ  

 یههک در 75/0 تعههارر حههل بههرای درونی همسانی و ایآ  ضریس.  استسازند     طوربه  تعارر  حل

 از بعههد ن ر   115 اینمونه در آزمون با -آزمون دیو   به  پایایی.  است  دد    گزارش  ن ر    1344  نمونه

 خههرد   بههرای درونههی  همسههانی  آو ههای  ضریس  پژوهش  این  در.  است  آمد    دستبه  90/0  ه ته  چیار

 .آمد دستبه  742/0 مقیاس

 (MII)زناشویی  پایداری  نامهپرسش

 دههاخص .  اسههت   دد   ساخته (  1987    ادواردز و همکاران   توسط   زنادویی   ثبات   عدم   داخص 

 خصوصههاً و زنادههویی ثبههات عههدم گیههریانداز   برای که است سؤاوی 14 ابزار یک  ازدواج  ثباتیبی

 و  ثبههاتیبههی  ارزیابی  برای  که  است  نظر  این  بر  متکی  ابزار  این.  است  دد    تدوین  بودن  طلاق  مستعد

 ثبههاتیبی داخص. دود  آورد    حساب  به  رفتار  ه   و  دناخت  ه   باید  دوهر  و  زن  طلاق  باوقو    خطر

 نمونههه این از( 78 % 1578 با و سال 55 زیر  مت هل  مرد  و  زن  2034  مورد  در  1980  بار  اووین  ازدواج

 گههزارش دیرههری  نرههاریجمعیت  اطلاعههات  یهها  و  هنجههار  هیچ  عملاً.  دد  گرفته  بکار  1983  سال  در

 محههاک  در طلاق متقاضی زوج  50  روی(  1979   پور  یاری  توسط  ایران  در  آزمون  این.  است  نشد  

 گههرو    عنوانبه   بودند  دد    داد    ارجاع  خانواد    مشاور    مداخلات  مرکز  به  که  ق   استان  دادگستری

. دههد اجههرا( کنتههرل گههرو   عنوانبههه  بههالا طلاق احتمال اساس بر ارجاعی غیر زوج  50  و(  آزمایشی

 طلاق  متقاضی  زوجین  را  آماری  جامعه.  بود  دسترس  در  گیرینمونه  پژوهش  این  گیرینمونه  روش

 ضههریس  پههژوهش  ایههن  در  .دادمههی  تشههکیل  مشترک  زندگی  سال  سه  حداقل  با(  ن ر  400   ق   ساکن

 .آمد دستبه 766/0 ثبات زنادویی نامهپرسش برای درونی همسانی آو ای

  زناشویی  هایویژگی  نامهپرسش

. اسههت  سههؤاوی  18  مقیاس  یک(  1998   گراندون-روزن  کریسما  زنادویی  خصایص  نامهپرسش

 زنههدگی بههه تعیههد قبیههل از ازدواج در افههراد هههایویژگی ویکرت ایدرجهدش  مقیاس  در  هاپرسش
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 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 مرحلههه یههک در نامهپرسههش ایههن. سههنجدمی را مشترک هایارزش  و  احترام  و  وفاداری  ،اوعمرمادام

 ایههن  از  هریههک  اهمیههت  میههزان  دههودمی  خواسههته  دهندگانپاسههخ  از  کههه  ترتیس  این  به  دودمی  اجرا

 از ویکرت بندینمر   به  توجه  با  را  هاویژگی  این  از  هرکدام  خود و  دخصی  زندگی  در  ها راویژگی

 نامهپرسههش  ایههن  ترتیههس  ایههن  به.  دهند  پاسخ  است  پراهمیت  تا  اهمیت  کمترین  از  به ترتیس  که  1-6

 وفههاداری  عشق،:  عامل  سه  هامقیاس  این  از  کدام  هر  بادد کهمی  رضایت  و  اهمیت  مقیاس  دو  دامل

 از ن ههری 201 نمونههه بههرای نامهپرسههش ایههن آو هها ضههریس .سههنجدمههی را مشههترک هههایارزش و

 روایههی که( 2004همکاران،گراندون و    -روزن   دد  گزارش  94/0  رضایت  مقیاس  در  هاآمریکایی

 با مقیاس کل نمر   نامهپرسش این فارسی فرم در  .(1982  انریچ و همکاران،   دهدمی  نشان  را  بالایی

 همسههانی  نشههانه  کههه  دههد  محاسههبه  مردههها  برای  94/0  و  هازن  از  اینمونه  برای  92/0  کرونبا   آو ای

 بههین  همبسههتری  ضههرایس  سههنجش  با  نامهپرسش  این  محتوایی  روایی.  است  نامهپرسش  بالای  درونی

 بههرای کندال توافق ضرایس. است گرفته قرار بررسی مورد روانشناسی متخصصان از ن ر  7  هاینمر  

 ایههن در .اسههت  دههد    محاسههبه  57/0  ،61/0  ،80/0  ترتیههس  بههه  مشههترک  هایارزش  و  عشق  وفاداری،

 میههزان. اسههت گردیههد    اد  است  کرونبا   آو ای  روش  از  هانامهپرسش  پایایی  تعیین  منظوربه  پژوهش

 .آمد دستبه 75/0 عشق و 83/0 مشترک هایارزش، 83/0 وفاداری اهمیت کرونبا  آو ای

 هایافته

بود کههه از   54/3و    31/32  کنندگان در پژوهش به ترتیسمیانرین و انحراف معیار سنی درکت

. میههانرین و انحههراف معیههار بههود  اسههتسال  39و  25 سیترتاین بین حداقل و حداکثر سن افراد به 

 69/5بود. همچنین میانرین مدت زمههان ادههتغال نیههز  34/2و  72/6در پژوهش به ترتیس  ت هلمدت  

درصههد از  55بادد. بیش از د میفرزن  2بود و میانرین تعداد فرزندان نیز    43/3سال با انحراف معیار  

 اردد و دکتری بودند. یکاردناس رریددرصد  45تحصیلات کاردناسی و  کنندگاندرکت
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 های توصی ی و نرمال بودن متغیرهای پژوهش . داخص1جدول  

 م غيرها 

 شااا 
 وفاداری  عشق 

های  ارزش

 مش رک 

های  ويژگي

 زناشويي

حل  

 تعارض 

رضايت 

 زناشويي

پايداری  

 زناشويي

 80/48 11/73 70/23 55/85 57/29 20/28 79/27 ميان ين 

 915/6 002/17 321/6 337/20 236/7 307/6 987/7 انحراف معيار 

 K-S 024/1 011/1 146/1 138/1 049/1 026/1 085/1آمار  

 191/0 243/0 205/0 165/0 144/0 263/0 228/0 داری معني

دهد. بهها نرمال بودن ابعاد متغیرهای اصلی پژوهش را نشان میهای توصی ی و  داخص  1جدول  

بههود ، همچنههین میههانرین  70/23دود میانرین متغیر حههل تعههارر برابههر توجه به جدول ملاحظه می

دود مقادیر . مشاهد  میاست  80/48و    11/73رضایت زنادویی و پایداری زنادویی به ترتیس برابر  

هههای متغیرهههای بههود  کههه دلاوههت بههر نرمههال بههودن داد    05/0تر از  داری برای همه متغیرها بیشمعنی

 .استدرصد  95پژوهش در سطح اطمینان 
 . ضرایس همبستری بین متغیرهای پژوهش2جدول  

 پايداری زناشويي  رضايت زناشويي مديريت تعارض  م غيرها 

 704/0** 432/0** 305/0** عشق 

 621/0** 416/0** 246/0** وفاداری 

 670/0** 429/0** 319/0** های مش رک ارزش

 707/0** 452/0** 309/0** های زناشويي نمر  کل ويژگي

 01/0داری در سطح ** معني
 

تههوان مشههاهد  ضرایس همبستری بین متغیرهای پژوهش نشان داد  دد  اسههت. می  2در جدول  

متغیرههها مثبههت و در سههطح هههای زنادههویی بهها سههایر  نمود که ضرایس همبسههتری بههین ابعههاد ویژگی

01/0>P  بادند. همچنین ضرایس همبستری بین حل تعارر، رضایت زنادههویی و دار میخطا معنی

بود  که  707/0و  452/0، 309/0های زنادویی به ترتیس برابر پایداری زنادویی با نمر  کل ویژگی
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 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

قههرار دارنههد وههذا   65/01تهها    35/0بادند و با توجه به اینکه در حههدود  دار میمعنی  P<01/0در سطح  

تههوان نتیجههه گرفههت بههین متغیرهههای مسههتقل بهها می  ،بادند. بنابراینها در سطح متوسط میددت آن

 داری وجود دارد.متغیرهای میانجی و وابسته پژوهش رابطه مثبت و معنی

با است اد  از تحلیل معادلات ساختاری به بررسی ک ایت و مناسس بودن مدل م یومی پههژوهش 

 3.2.8نسههخه  2اسههمارت پههی ال اس افههزارنرمتحلیل مدل م یومی پههژوهش از  منظوربهرداخته دد.  پ

بادد. های چند متغیری مییابی معادلات ساختاری روش نیرومندی در تحلیل داد  است اد  دد. مدل

جدیدی از معادلات ساختاری رگرسههیونی اسههت. ایههن روش   نسبتاًکمترین مجذورات جزئی روش  

بر اساس برآورد  PLSای رگرسیون ساد  و ه  چند متغیری با چند متغیر وابسته کاربرد دارد. ه  بر

های های وابسههته مههدلبهها هههدف اوویههه بیینههه سههاختن تبیههین واریههانس در سههاز    مجذوراتکمترین  

یابی معادلات ساختاری مبتنههی بههر کوواریههانس کههه میههزان معادلات ساختاری است. بر خلاف مدل

 تائیههدکند و در نتیجه برآورد مههدل در جیههت تبیههین، آزمههون و برازش مدل م رور را ارزیابی می

روش سههاخت  عنوانبهههبینی مدار بود ، به نظریههه قههوی نیههاز نههدارد و پیش  PLSنظریه است، روش  

تواند به کار رود. بر خلاف مدل یابی معادلات ساختاری مبتنی بر کوواریههانس، کمتههرین نظریه می

بازتووید ماتریس کوواریانس تجربههی، بههر بیشههترین واریههانس تبیههین دههد    جایبهذورات جزئی  مج

هههای فرر  PLSیابی مسههیر  متغیرهای مستقل تمرکز دارد. همچنههین مههدل  وسیلهبهمتغیرهای وابسته  

هههای توزیو متغیرها و خطهها دارد و وابسههته بههه توزیههو نیسههت و بهها داد    باز    درگیرانه کمتری  سخت

 رود.، ترتیبی و پیوسته به کار میاسمی

 های زنادویی، گویه برای متغیر ویژگی   18گویه     52در تدوین مدل اوویه مجموعاً تعداد  

گویههه بههرای متغیرهههای رضههایت زنادههویی و پایههداری   24گویه برای متغیر مدیریت تعههارر و    10

هههای فههاداری و ارزشهههای زنادههویی دارای سههه بعههد عشههق، ودههد. متغیههر ویژگی  3زنادویی( وارد

بههود   بعدیتکمشترک و همچنین رضایت زنادویی و پایداری زنادویی و متغیر مدیریت تعارر  

 

بيني داشاا ه درصد توان پيش  40تواند حداکتر تا  باشد بطوری که ميدر سطح م وسط مي  65/0تا    35/0دامنه همی   ي بين  .  1

 (.1384باشند )بيابان رد، 

2. Smart Partial Least Squares (PLS) 
 ي شد  است. علامت )+( روی های هر م غير مکنون در آن مخافزار گويه. جهت وضوح به ر و بيش ر مدل، با اس  اد  از نرم3

 باشد.داير  م غيرهای مکنون نشان دهند  اين مطلب مي
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

های مرتبط بههه خههود در مههدل رسهه  دههدند. در بررسههی اوویههه مههدل، که هر کدام با است اد  از گویه

 مشخص و از مدل حذف گردید 5/0های با بار عاملی کمتر از گویه
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 میههانرین   1AVEنمودار مههدل سههاختاری نیههایی بههر اسههاس مههدل م یههومی بهها مقههادیر    1دکل  

دهنههد. ههها را نشههان میداری آن(، مقههادیر ضههرایس مسههیر اسههتاندارد و معنههی2واریههانس اسههتخراجی

و همچنههین  بههود   5/0برای همه متغیرها بیشتر از مقدار   AVEدود مقادیر  که ملاحظه می  طورهمان

بادند. حههال بههرای بررسههی مههدل دار میمعنی P<05/0همه ضرایس مسیر استاندارد در سطح خطای 

 دوند. ج نیز مشاهد  میگیری سایر نتایانداز  

 

1.Average Variance Extracted 

 اعداد نمايش داد  شد  در وسط داير  مربوط به هر م غير. 2

 داری ضرایسو معنی AVEختاری بر اساس مدل م یومی با ضرایس مسیر استاندارد، مقادیر . مدل سا1دکل
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 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

اسههت اد  دههد. در  2و روایی واگرا 1های بیرونی از سه معیار پایایی، روایی همررادر بررسی مدل

بخش پایایی لازم است که پایایی در سطح معرف و متغیر مکنههون بررسههی دههود. پایههایی معههرف از 

بررسی دد. پایههایی  3ترکیبیطریق سنجش بارهای عاملی و پایایی متغیرهای مکنون از طریق پایایی 

بادد و به ایههن معنههی  5/0بادد که حداقل باید ها میدر سطح معرف، توان دوم بارهای عاملی گویه

بارهههای   ،است که حداقل نص  واریانس داخص توسط متغیر مکنون تبیههین دههد  اسههت. بنههابراین

دوند. بارهای عههاملی   لازم است که حذف  4/0و بارهای زیر    استمطلوب    7/0از    تربزرگعاملی  

تههوان ( افههزایش یابههد میAVEها مقدار روایی همررا  با حذف آن کهدرصورتیرا    7/0و    4/0بین  

بادند وذا های متغیرهای مکنون انعکاسی مربوط به یک حیطه میحذف کرد. با توجه به اینکه گویه

 محتوایی ندارد.ها ت ثیر زیادی بر روایی حذف یک یا چند مورد از گویه

 

بادههد، از می 7/0از حههد مناسههس  تههربزرگبا توجه به اینکه مقدار آو ای کرونبا  همه متغیرههها 

 بادهههند. همچنهههین مقهههدار ضهههریس پایهههایی ترکیبهههی  ضهههریس پایهههایی خهههوبی برخهههوردار می

بود  و نتیجه بههر مناسههس بههودن پایههایی   7/0  گلدادتاین( برای هر متغیر بیشتر از حد مطلوب  -دیلون

یر دارد. معیار ارزیابی روایی همررا به معنی میههانرین واریههانس مشههترک بههین متغیههر ترکیبی هر متغ

 

1. Convergent Validity 

2. Divergent Validity 
3. Composite Reliability 

 نتایج سه معیار آو ای کرونبا ، پایایی ترکیبی و روایی همررا  .3جدول  

 زير مقياخ  م غير 
 آل ای کرونیاخ 

(7/0Alpha>) 

 پايايي ترکيیي 

(7/0C.R>) 

ميان ين واريانس  

 اس خراجي 

(5/0AVE> ) 

های  ويژگي

 زناشويي

 829/0 967/0 958/0 عشق 

 644/0 915/0 889/0 وفاداری 

 758/0 949/0 936/0 های مش رک ارزش

 665/0 972/0 970/0 های زناشويي ويژگي

 527/0 892/0 866/0 رضايت زناشويي

 537/0 926/0 913/0 پايداری زناشويي 

 668/0 845/0 709/0 مديريت تعارض   
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حههاکی از آن  نتههایج است. 50/0بادد و حداقل مقدار قابل قبول برای آن هایش میمکنون و معرف

بادههند. در ایههن مههدل روایههی همرههرای دارای پایههایی مطلههوبی می دههد  ح نهای اسههت کههه گویههه

زنادویی، مدیریت تعارر و پایداری و سازگاری زنادویی بههه ترتیههس برابههر   هایمتغیرهای ویژگی

 بادند.بود  که همری در سطح مناسس و قابل قبووی می 533/0و   668/0،  665/0

 

بررسی روایی واگههرای مههدل پههژوهش را بهها اسههت اد  از دو دههاخص فورنههل و لارکههر   4جدول  

ای است کههه دهد. روایی واگرا، انداز   مقادیر بالای قطر( نشان می  1HTMT مقادیر پایین قطر( و  

دود. این روایی در دو سطح معرف و ها با معیار تجربی متمایز مییک ساز  به درستی از سایر ساز  

دود. در سطح معرف برای محاسبه روایی واگرا، از بارهای عرضی است اد  تغیر مکنون محاسبه میم

دود که لازم است بار یک معرف متنههاظر سههاز ، بیشههتر از همههه بارهههای آن معههرف روی سههایر می

از ها رعایت دد  که اوبته به دویل طولانی بودن جدول  ها بادد. این درط در مورد همه معرفساز  

لارکر است اد  دههد کههه ریشههه -ارائه آن خودداری دد  است. در سطح متغیر مکنون از معیار فورنل

(، هر متغیر مکنون باید بیشتر از بالاترین همبستری آن AVEدوم میانرین واریانس استخراج دد   

غیرهای مت (AVEهای مدل بادد، یعنی مقدار جذر میانرین واریانس استخراجی  ساز  با سایر ساز  

انههد، از مقههدار های موجود در قطر اصلی ماتریس قههرار گرفتهمکنون در پژوهش حاضر که در خانه

 

1. Heterotrait-Monotrait Ratio 

 گرا وا ییروا جیت بررسی HTMTماتریس فورنل و لارکر و داخص . 4جدول  
 8 7 6 5 4 3 2 1 هاساز 

 787/0 726/0 661/0 561/0 719/0 788/0 514/0 877/0 های مش رک ارزش

 750/0 482/0 486/0 717/0 517/0 525/0 726/0 504/0 رضايت زناشويي

 811/0 751/0 796/0 586/0 798/0 815/0 530/0 743/0 های زناشويي ويژگي

 810/0 756/0 714/0 605/0 910/0 768/0 520/0 871/0 عشق 

 736/0 602/0 522/0 817/0 563/0 552/0 646/0 515/0 مديريت تعارض 

 741/0 684/0 802/0 476/0 754/0 722/0 474/0 792/0 وفاداری 

 820/0 835/0 619/0 560/0 713/0 709/0 489/0 674/0 پايداری زناشويي 

 830/0 715/0 655/0 660/0 755/0 762/0 706/0 700/0 پيامدهای متیت زناشويي
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اند بیشتر بادههد. منطههق  های زیرین و راست قطر اصلی ترتیس داد  دد  همبستری میان آنیا که در خانه 

ها دادههته بادههد.  از  های خود تا سایر س این ساز  این است که یک ساز  باید واریانس بیشتری با معرف 

  0/ 90تهها    0/ 85برای ارزیابی روایی واگرا ارائه دد  است. حد مجههاز ایههن معیههار میههزان   HTMTمعیار 

بادند، روایی واگرا قابل قبول است. در ایههن روش میههزان   0/ 90بادد. اگر مقادیر این معیار کمتر از می 

دود. با توجههه بههه  ای دیرر مقایسه می ه ها با ساز  های یک ساز  با همبستری آن همبستری بین داخص 

دود که همه متغیرهای مدل پژوهشی دارای روایی واگرای قابل قبههووی  مقادیر دو داخص مشاهد  می 

 گردد. بادند. حال در ادامه مدل درونی  ساختاری( پژوهش بررسی می می 

 پژوهش  خطی، اثرات مستقی  و غیرمستقی  و انداز  اثر مدل درونیهای ه داخص .5جدول  

اطي  هم م ير 

(VIF) 

انداز    ا ر م  قيم 

(2f)  مقيد  میدأ B T Sig 

 مديريت تعارض 
  يي زناشو پيامدهای متیت  

 پايداری و سازگاری زناشويي( ) 
439/1 344/0 590/6 001/0 244/0 

 439/0 001/0 182/10 552/0 0/1 مديريت تعارض  های زناشويي ويژگي

 های زناشويي ويژگي
  يي زناشو پيامدهای متیت  

 پايداری و سازگاری زناشويي( ) 
439/1 572/0 499/12 001/0 676/0 

 544/14 001/0 998/284 967/0 0/1 عشق  های زناشويي ويژگي

 745/5 001/0 841/62 923/0 0/1 وفاداری  های زناشويي ويژگي

 967/7 001/0 203/102 943/0 0/1 های مش رک ارزش  های زناشويي ويژگي

پيامدهای متیت  

 زناشويي
 996/0 001/0 583/17 706/0 0/1 رضايت زناشويي 

پيامدهای متیت  

 زناشويي
 177/9 001/0 661/141 950/0 0/1 پايداری زناشويي 

  م ي رم  قيغ ا ر    

 های زناشويي ويژگي
  يي زناشو پيامدهای متیت  

 پايداری و سازگاری زناشويي( ) 
- 190/0 279/6 001/0 - 
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، در بخش مدل درونی، ارتباط بین متغیرهای مکنون پژوهش مههورد تحلیههل 5با توجه به جدول  

خطی بودن متغیرهاسههت کههه بههه قرار گرفت.  اووین معیار برای بررسی مدل درونی، بررسی عدم ه 

 2/0( است اد  دد. سطح تحمههل کمتههر از VIFاین منظور از داخص تحمل و عامل تورم واریانس  

 VIF  مشههاهد   5بادد که با توجه به جههدول خطی بودن بین متغیرها میه   دهند  نشان(،  5ر از  بالات

تههوان نتیجههه گرفههت بههین می ،خطی برای هر متغیر رعایت دد  است. بنابرایندود درط عدم ه می

 داری وجود دارد.متغیرهای مستقل با متغیرهای میانجی و وابسته پژوهش رابطه مثبت و معنی

ههها داری آنبررسی معنههی منظوربهبادند که دومین معیار ارزیابی مدل درونی، ضرایس مسیر می

متناظر خود، سههطح  Tاز رویه خودگردان سازی است اد  دد  که این ضرایس به همرا  مقدار آمار  

آورد  دههد    5داری و همچنین فاصله اطمینان بههرای اثههرات مسههتقی  و غیرمسههتقی  در جههدول  معنی

های زنادویی با ابعاد خود و ارتباط دود ارتباط متغیر ویژگیت. با توجه جدول فوق مشاهد  میاس

. همچنین اثر مستقی  استدار  معنی  P<01/0پیامدهای مثبت زنادویی با ابعاد خود در سطح خطای  

و پیامههدهای مثبههت ( p ،552/0=β=001/0هههای زنادههویی بهها متغیرهههای مههدیریت تعههارر  ویژگی

بادند. همچنین اثههر مسههتقی  دار میمعنی P<01/0در سطح خطای ( p ،572/0=β=001/0یی  زنادو

در سههطح خطههای ( p ،344/0=β=001/0متغیههر مههدیریت تعههارر بهها پیامههدهای مثبههت زنادههویی  

01/0>P  های زنادویی با پیامدهای مثبههت زنادههویی بادند و اثر کل غیرمستقی  ویژگیدار میمعنی

 001/0=p ،190/0=β  ) 01/0در سطح خطای>P  استدار معنی . 

( پس 2Rتغییر در مقدار   دهند  نشانکه  است( 2fسومین معیار ارزیابی مدل درونی، انداز  اثر  

و  15/0، 02/0( مقههادیر 1988. کههوهن  اسههتزای معههین از مههدل  از حذف یک متغیر مکنون بههرون

 5  است. بههر اسههاس نتههایج جههدول  را به ترتیس اثرات کوچک، متوسط و بزرگ معرفی کرد  35/0

( انههداز  اثههر 2f=676/0های زنادویی بر پیامدهای مثبههت زنادههویی  دود که اثر ویژگیمشاهد  می

بادههند. در  ( انداز  اثر بههزرگ می 2f= 0/ 439های زنادویی بر متغیر مدیریت تعارر   متوسط و اثر ویژگی 

  0/ 094(، مقههدار  SRMR    1استاندارددههد    مانههد  باقی ریشههه میههانرین مربعههات  آخههر بهها بررسههی دههاخص  

( بود  و نشههان از مناسههس بههودن ایههن دههاخص دارد. در  0/ 1دست آمد که کمتر از حد معیار آن  مقدار  به 

اند. بهها توجههه بههه نتههایج  منسههو  و حههذف دههد    GOFو    2Qهای  دههاخص   PLSافههزار  نسههخه جدیههد نرم 

 

1. Standardized Root Mean Square Residual 
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درصههد    95رایس مسههیر بههین متغیرههها در سههطح اطمینههان  مشاهد  دد که همه ضهه   1  آمد  در دکل دست به 

 گیری دلاوت بر تائید مدل نیایی دادتند.  های انداز  دار بودند و همچنین سایر معیارها و مدل معنی 

  گیرینتیجهبحث و 

 اسههاس  بههر  زنادههویی  پایههداری و سههازگاری  علههی  مههدل  هدف از انجام پژوهش حاضههر تههدوین

 دههیر ابتههدایی مههدارس مت هههل  زن  معلمههان  در  تعههارر  مههدیریت  گریمیانجی  با  زنادویی  خصایص

با توجه به نتایج کلی برازش مدل، مدل م یومی پایداری و سههازگاری  بود.  1401کرمانشا  در سال  

ای مههدیریت تعههارر بهها مههدل تجربههی بههرازش زنادویی بر اساس خصایص زنادویی با نقش واسطه

دود که اثر مسههتقی  خصههایص نتیجه گرفته می  آمد  دستبهدارد. به عبارت دیرر، با توجه به نتایج  

بود  و همچنین اثر غیرمستقی  این متغیههر بههر   395/0زنادویی بر پایداری و سازگاری زنادویی برابر  

بههود  کههه در سههطح اطمینههان  135/0 پایداری و سازگاری زنادویی از طریق متغیر حل تعارر برابر

(، نیههک 1399   همکههارانیزدانههی و    هههایپژوهشمسو با نتایج  بادند که هداری میدرصد معنی  95

 همکههارانتحقیقههات دهها  کرمههی و  (،1398  همکاران(، ابراهی  پوردلاور و 1398  عسررینژاد و 

 .باددمی( 1395  همکاران(، یوس ی و 1391  زاد  (، عارفی و محسن 2016 

 عشههق،  بهها  کههه  دودمی  گرفته  ر نظرد  محیطی  عنوانبه  گ ت خانواد    توانمیدر تبیین این نتایج  

(. ازدواج 1397   آذرگههون و همکههاران،  کنههدمی  پیدا  ادامه  آن  با  و  گیردمی  دکل  محبت  و  دوستی

 زندگی  برای  امن  مکانی  خود  نوبهبه  خانواد    و  است  خانواد    به  دادن  دکل  در  میمی  اجتماعی  نیاد

 و حمایههت منبههو خانواد   که دارد وجود حقیقت این. است سراسر جیان در کودکان  و  زنان  مردان،

 ازدواج.  اسههت  هیجانی  فشار  گاهی منبو  و  هیجانی  پناهراهی  اجتماعی،  یا  فردی  ردد  مانو  گاهیگه

باعههث  مجههردی زنههدگی با مقایسه در بادد، ه   خانریه   نوع  اگر  حتی  رابطه،  یک  در  درگیری  و

 (. ارتبههاط1397 چلمههرادی و همکههاران،  کیههانی دههودمی زنان ه   و  مردان  در  ه   بیزیستی  افزایش

 و درک بادههد  زوجههین بیشههتر  بههین  ارتباط  قدر  هر  و  دارد  ارتباط  همسر  پذیرش  و  درک  با  زنادویی

 بهها رابطههه و ماوی  دود، مدیریتمی  ترحل  قابل  و  کمتر  آنیا  بین  تعارضات  و  بیشتر  نیز  همسر  پذیرش

 نحههو  بههه  خههود  اوقههات فراغههت  از  و  گیههردمههی  دکل  تریمنطقی  دکل  به  دوستان  و  اقوام  و  فرزندان
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 خههانواد    افههراد  در نتیجه  و  کنندمی  سپری  بیشتری  آرامش  با  خانواد    کنار  در  و  است اد    تریمطلوب

 .آورندمی دستبه بیشتری وذت و رضایت بودن باه  و بودن ه  کنار از

  تعههاملات   افههراد،   هیجانههات   و   بههه عواطهه    فردی   بین   روابط   از   میمی   بسیار   همچنین بخش 

  و   عواطهه    کی یههت   دارد، مههی   بیههان   خههود   نظریههه   ( در 2014    گاتمن   . گردد بازمی   من ی   و   مثبت 

  میههزان   دهند بههه می   بروز   را   خود   هیجانات   ها آن   که   ای دیو    و   ه    به   نسبت   احساسات همسران 

تعههاملات من ههی  (.  2014گههاتمن،      هاست آن   روابط   ثبات   آیند    کنند  بینی پیش   جاوس توجیی 

.  دههود می   روابط   در   اعتماد   و   دوستی   های مثبت رابطه مانند رضایت، تعید، باعث کاهش جنبه 

اسههت اد     و   مثبت   های روش   کارگیری به   با   را   رابطه   در   موجود   توانند تعارضات می   که   زوجینی 

  بههرای   بیشههتری   آن فرصههت   در   که   کنند می   ایجاد   ف ایی   کنند   مدیریت   من ی   تعاملات   از   کمتر 

؛ بههه نقههل از  2003آیههد  جانسههون،  به وجههود می   خانواد   مشکلات   مورد   در   توافق   و   افشایی   خود 

  ههها آن   و جایرزینی   من ی   عواط    و   هیجانات   کنترل   بنابراین،   (؛ 1397دیخ اسمعیلی و همکاران،  

  بههه تبههو   و   دههد    و کههاهش تعههارر زوجههین   عاط ی   نزدیکی   موجس   تواند می   مثبت،   عواط    با 

 . نیز بشود   افزایش پیامدهای مثبت زنادویی میان زوجین   موجس 

گ ترو حههل  قیآرام کمتر از طر نیآد ته نسبت به زوج  نیدر زوج  یارابطه  مشکلات  همچنین

 یتداوم مشههکلات ارتبههاط  یت ثیر دارد که رو  یاانداز  بهمؤثر تعارر    ریتعامل و کنترل غ  ،دودمی

دههود کههه دهههد و باعههث میکههاهش می  رریکههدیاز    را  نیدرک زوج  ، یتعامل ضع  گذارد،یاثر م

 ریهه تلاش کنند. کنتههرل غ رریکدی یازهاین یارضا یکرد  و برا  تیحما  رریکدیهمسران نتوانند از  

مسههائل غاوبههاً  نیهه و وههذا ا مانههدیم یمعناست که مسائل می  رابطه، حل نشد  باق  نیمؤثر تعارر به ا

 کی رامونیپ یکسانی ایمشابه    یهابحث  شهیهم  نیاز زوج  یلیخ  ،دودمی  یتکرار  یهامنبو تعارر

 ینیکه زوج یهاچاوش نیتراز بزرگ یکیدرواقو  .مشکل را حل کنند  نکهیا  دونموضوع دارند، ب

 دایهه بحههران پ نیهه خههروج از ا یبههرا یاسازگارانهاست که روش   نیاند اافتاد    ریگ  یکه در تبادل من 

 (.1398و همکاران،  یزیتبر یترجمه؛ 2001 هاو ورد،  کنندینم

 فروغههی و   اسههت  زنادههویی  رابطههه  یههک  از  پیچیههد    و  میهه   بسههیار  جنبههه  یک  زنادویی  رضایت

 زوجین  زنادویی  رضایت  میزان  زنادویی  پایدار  بر  مؤثر  عوامل  ترینمی از    یکی  (.1396  همکاران،

 اسههتحکام ایجاد در میمی نقش  زنادویی  (. رضایت2019 روز و همکاران،    باددمی  دانزندگی  از
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 گری مدیریت تعارض زناشویی بر اساس خصایص زناشویی با میانجی تیو رضا یدار یتدوین مدل علی پا

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 دارد  نرههه  امههان  در  زنادههویی  تعارضههات  و  مشکلات  از  را  زوجین  تواندمی  و  دارد  زنادویی  زندگی

 کمههک  ازدواج  و  خههانواد    مشههاوران  بههه  پههژوهش  ایههن  (. نتایج2019اوهایون و همکاران،  -هاسون 

 عمههل  پیامههدهای مثبههت زنادههویی  ارتقههای  بههرای  تعارر  مدیریت  میارتآموزش    با  تا  کرد  خواهد

 تعارضههات زنادههویی بینیپیش برای  مشابه  ایواسطه  و  بینپیش  متغیرهای  با  هاییمدل  طرّاحی.  کنند

 چنههدین  وجود  خاطر  به  هانامهپرسش  تعداد  حاضر  پژوهش  هایمحدویت  از  یکی.  بود  خواهد  م ید

 داتعههد  وجههود  ایههن  بهها  ووههی  دههد  ت اد  اس  کوتا    هاینامهپرسش  از  موارد  بیشتر  در  چند  هر  .بود  متغیر

بههر روی   منحصههراً. پژوهش حاضههر  بادد  دد    کنندگاندرکت  باعث خستری  است  ممکن  هاسؤال

دیر کرمانشا  انجام گرفته است، وذا تعمی  آن بههه دیرههر دههیرهای معلمان زن مت هل مقطو ابتدایی  

بهها توجههه بههه اینکههه ایههن پههژوهش در دههیر باید با احتیاط کامل صههورت گیههرد.  و سایر زنان  کشور  

ی فرهنری و اجتماعی مؤثر است، وههذا پیشههنیاد زمینه دانی میکرمانشا  انجام گرفته است و چنانچه 

 و جوامو دیرر نیز این موضوع مورد بررسی و مقایسه قرار گیههرد و  هادیرستانکه در سایر    دودمی

 نتههایج و اجههرا اقتصههادی مت ههاوت-اجتمههاعی طبقههات و فرهنهه  با و  های مختل جامعه  و  نمونه  در

دههناخت بیتههر عوامههل مههؤثر بههر پیامههدهای مثبههت   منظوربههه  دههودمیهمچنین پیشنیاد    .گردد  مقایسه

ی این متغیر با متغیرهای دیرر مانند درایط فرهنری و اجتماعی، وضعیت اقتصادی و زنادویی رابطه

 دخصیتی و روانی زنان نیز بررسی دود. هایویژگی
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابع فهرست 

بررسي تا ير ويژگي های شخيااي ي و مهااارت (. »1398) عليابراهيم پور دلاور، ح ين علي؛ االق اوا ، علي و زاهد بابلان، 

 در  پررهوه   و  دانرر   نشرره    «.های ارتیاطي بر سیک های مديريت تعارض معلمان مقطااع دبيرساا ان شهرساا ان باباال

 .  89-78(، 20)2. کاربهدی روانشناسی

(. »بررسي ا ربخشي آموزشي قدرداني ايمونز باار شااادی و اميااد بااه 1397آذرگون، ح ن؛ کجیاف، محمدباقر و قمراني، امير. )

 .37-23(، 53)14. خانواده پهوهیزندگي زوجين«. 

قدرداني ايمونز بر شادی و اميد به بررسي ا ربخشي ب  ه آموزشي (. »1397) آذرگون، ح ن؛ کجیاف، محمدباقر و قمراني، امير

 . 23-37(، 53)14، مجل  خانواده پهوهی«. زندگي زوجين

 رضايت  بينيپيش  در  زوجين  ارتیاطي  ال وهای  و  اانواد   عملکرد  (. »نقش1395)  پروندی، علي؛ عارفي، مخ ار و مرادی، اسما

 .54-65(، 1)2، سازی خانوادهمشاوره و غنیشناسي، زناشويي«. آسيب

، خانواده پهوهرریزناشااويي«.  رضايت با زندگي سیک (. »رابطه1393) ورميداني، سميه؛ نوری، ابوالقاسم و ش  ي، سيد عیاخپ

10(39  ،)344-331. 

ارائااه ال ااوی ازدواج پاياادار (. »1395) حاتمي وزنه، ابوال ضل؛ اسماعيلي، معيومه؛ فاارحیخش، کيااومرب و برجعلااي، احمااد

 .120-149(،1)6، درمانی خانوادهمشاوره و روان«. گراند تئوریرضاي مند: يک پژوهش 

 .هااای شخيااي يتعهااد زناشااويي بااا ويژگي رابطااه. (1394محمااد ) داورنيا، رضا، شاکرمي،؛ کيانوش زهراکار،؛ امين ،ح يني

 .788-796(، 82)5 ،دوماهنام  دانشگاه علوم پزشکی سبزوار

رابطه ابعاد دلی   ي و ال وهای ارتیاطي زوجين با رف ارهای هن ام (. »1397)  مرحيمي، مهدی؛ ماوندادی، ياسمن و زارب، مري

 .  411-424(، 3)14، فصلنام  خانواده پهوهی«. دب  انيبازی کودکان پيش

،  پهوهشنام  تهبيترری «.  هوش هيجاني و رضايت زناشويي بررسي رابطه  (. » 1388)   اکیر و محمدی، اکرم سليمانيان، علي 

5 (19  ،)150-131  . 

شخيي ي و  یات تعاملات   هایويژگينقش  (. »1397)  شيخ اسمعيلي، دلنيا؛ گل محمديان، مح ن و حجت اوا ، سيد مح ن

پررهوه   م أهاال«.  اودکارآماادی جن ااي در زنااان    گری ميااانجي سراوردگي زناشويي بااا    بيني پيش زناشويي در  

 . 59-68(،  5) 13،  پهستاری 

دلی اا  ي و زوج درماااني -مقاي ااه ا ربخشااي زوج درماااني اااود تنظاايم گااری(. »1399)  شيری، فاطمه و گودرزی، محمااود

 .  395-412(، 63)16، خانواده پهوهی«. يرف اری بر عملکرد جن ي زنان دارای رابطه فرازناشوي-سي  مي

 ماادل:  زناشااويي  رضااايت  و  زناشااويي  تعاماال  فرايناادهای  دلی   ي،  های(. »سیک1395)  عارفي، مخ ار و مح ن زاد ، فرشاد

 .288-306(، 3)2، درمانی خانوادهفصلنام  مشاوره و روان«. (درمانياانواد  مدل برازش) ساا اری  معادلات 

(. »تأ ير واقعيت درماني گلاسر باار تعهااد شخيااي 1395عیاسي، ح ين؛ احمدی، احمد؛ فاتحي زاد ، مريم و بهرامي، فاطمه )

 .53-39(، 1)2.سازی خانوادهمشاوره و غنیشناسي، زوجين«. دوفيلنامه آسيب

ه و ارزيااابي ويژگااي هااای هياا (. »ت1393ال ااادات )فرج نيا، سعيد ؛ ح ينيان، سيمين؛ شااهيدی، شااهريار و صااادقي، منيااور  

 .85-102(، 1)4، یکاربهددو فصلنام  مشاوره «. روان نجي مقياخ عملکرد جن ي زناشويي

https://elmnet.ir/article/2012306-53194/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84
https://elmnet.ir/article/2012306-53194/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%8C%D8%B1-%D9%88%DB%8C%DA%98%DA%AF%DB%8C-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D8%AE%D8%B5%DB%8C%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7%DB%8C-%D8%A8%D8%B1-%D8%B3%D8%A8%DA%A9-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AA%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D8%B6-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%82%D8%B7%D8%B9-%D8%AF%D8%A8%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D8%A8%D9%84
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97675.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97675.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97675.html
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97675.html
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=547233
https://www.sid.ir/fa/Journal/ViewPaper.aspx?ID=547233
https://jac.scu.ac.ir/article_12563.html
https://jac.scu.ac.ir/article_12563.html
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 گری مدیریت تعارض زناشویی بر اساس خصایص زناشویی با میانجی تیو رضا یدار یتدوین مدل علی پا

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

سااازی زناادگى ا ربخشى مداالااه آموزشااي غني(. »1396محمدعلي )فروغي، مه ا؛ باقری، فريیرز؛ احدی، ح ن و مظاهری،  

مشاوره و «. زناشويي با رويکرد م مرکز بر هيجان در دوران باردارى بر رضايت زناشويي زوجين پس از تولد اولين فرزند

 .55-81(، 2)7، ی خانوادهدرمانروان

هااای پاياادار شناسااايي عواماال ماا  ر در ازدواج(. »1395االااد )کرايي، امين؛ اج  ه مهر، رضا، سوداني، منيور و اصاالاني،  

 . 129-164(، 2)6، درمانی خانوادهمجل  مشاوره و روان«. رضاي مند در زنان

نامه چراااه مشااکلات اع یاريااابي پرسااش(. »1397زينااب )؛ جمشيديان نائيني، ياسمن و مظاهری، کياني چلمرادی، احمدرضا

 .57-73(، 1)14، مجل  خانواده پهوهی «.فردی در زوجين ايرانيبين

 انتشارات قطهه.(، تهران: 1390)  ي،، ترجمه عليزاد ، ميطهارابطه(، به سازی 2002) گاتمن، جان،

(، تهااران: 1386)  (، ه ت اصل االاقي برای موفقيت در ازدواج، ترجمه قراچه داغااي مهاادی،1999نان )،  لوريس  گاتمن، جان،

 .انتشارات جيحون

انتشررارات (.  1381گود. نان ي. زندگي با هم ر کج مدار: راهنمای سازگاری زناشويي برای زنان. ترجمه داورپنا ، فروزنااد  )

 .جوان  رشد

زوجااين«.  ارتیاطي ال وهای بر اساخ جن ي رضايت بيني(. »پيش1396) معيومي، سميرا؛ رضاييان، حميد و ح ينيان، سيمين

 . 79-101 (:1)5، مطالعات زن و خانواده

 بااا اااانواد  ارتیاااطي  ال وهااای  رابطه  (. »بررسي1395)  حیيب  حیيیي،  و  حيدر  ملکي،  وحيد؛  مراداوا ،  اصغر؛علي  زاد ،  ملکي

 اج مااااااعي، علاااااوم و روانشناساااااي المللااااايبين کن ااااارانس زوجاااااين«. اولاااااين در عواطااااا  کن ااااارل

 https://civilica.com/doc/534614تهران،

های شخيي ي با »تیيين رابطه بين ويژگي  (.1399)  رضا و منيوبي فر؛ مح نمهران؛ کاکاوند، علي  نظری، راضيه؛ سرداری پور،

 .1-8(،10)1، خانواده و بهداشتفصلنام   پايداری زناشويي با ميانجي ری ادراک انياف«.

ا ربخشي گرو  درماني به شيو  تحليل تیادلي بر ابراز اح اسااات، افاازايش اح اارام (. »1398)  و ع  ری، پرويز  نيک نژاد، الهه

 .129-146(، 47)14، فصلنام  فههنگی تهبيتی زنان و خانواده«. م قابل، حل تعارض زناشويي و رضايت زناشويي

مدت. ياری به زوجين برای کمک به اودشان. ترجمااه جع ااری، فااروی؛ تیرياازی، ميااط ي و وتا درماني کهال ورد، کيم. زوج

 .انتشارات فهاروان(. 1384مژد  ) کارداني،
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