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Abstract 
 

One of the determining factors of family health is optimism and life satisfaction. 

The purpose of this research is to compare the effectiveness of compassion-based 

therapy and positive therapy for women involved in conflict who have lived together for 

a maximum of five years. The semi-experimental research design was pre-test and post-

test with a control group. The statistical population of women were involved in the 

conflict in Mashhad city in April 2022, when they referred to the family court and the 

dispute resolution council of Mashhad. From the statistical population, 45 people were 

selected as available and randomly placed in two experimental groups and one control 

group. Experiment group 1 underwent compassion-focused therapy, experiment group 2 

underwent positive therapy during 8 1-hour sessions, and the control group did not 

receive any intervention until the end of the research. The research tools were Enrich's 

Life Satisfaction Questionnaire (1989) and Shier and Carver's (1994) Optimism 

Questionnaire. Data were analyzed using multivariate analysis of covariance. The 

results showed that the treatment based on compassion and positive treatment was 

effective on the optimism and life satisfaction of the women of the target group with a 

confidence coefficient (0.95). Based on this, it can be concluded that compassion-based 

therapy and positive therapy can be used as complementary interventions to reduce 

psychological problems and improve the quality of life of women involved in marital 

conflict. 

Keywords: Compassion, Positive Treatment, Optimism, Satisfaction with Life, 

Women Involved in Conflict. 
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62 
و   ینی بنگر بر خوشو درمان مثبت یورز بر شفقت یدرمان مبتن  یاثربخش سهیمقا

 مشترک  یاول زندگ  یهاتعارض در سال ریزنان درگ  ی از زندگ ی تمندیرضا

  3آرزو اصغری | 2یدیفاطمه مج |  1ی لیعق یمجتب دیس

 چکيده 
 قیتحق نیاست. هدف ا یاز زندگ یتمندیو رضا ینیبسلامت خانواده، خوش یکنندهنییاز عوامل تع   یکی

تعارض است که حداکثر پنج سال  رینگر زنان درگو درمان مثبت یورزبر شفقت  یدرمان مبتن  یاثربخش  سهیمقا

بووا گووروه گووواه بووود.  آزمووونپسو  آزمونشیاز نوع پ  یتجربمهین  قیاند. طرح تحقمشترک داشته  یتجربه زندگ

حوول  یبود که به دادگاه خووانواده و شووورا 1401ماه  نید در فروردتعارض شهر مشه  ریزنان درگ  یجامعه آمار

صووورت صورت در دسووترا انتخوواب و بهنفر به  45تعداد    یاختلاف مشهد مراجعه کرده بودند. از جامعه آمار

تحت درمان متمرکز بوور شووفقت،   1  شیگرفتند. گروه آزما  ارگروه گواه قر  کیو    شیدر دو گروه آزما  یتصادف

 ق،یوو تحق انیوو سوواعته قوورار گرفتووه و گووروه گووواه تووا پا 1جلسووه  8 ینگر طتحت درمان مثبت  2  شیگروه آزما

 ینیب( و پرسشنامه خوش1989) چیانر یاز زندگ تیپرسشنامه رضا قیتحق ینکردند. ابزارها  افتیدر  یامداخله

نشووان داد  جیشدند. نتووا لیتحل یریچند متغ  انسیکووار لیها با استفاده از تحل( بود. داده1994و کارور )  رییش

زنان گروه هوودف بووا  یاز زندگ یتمندیو رضا ینیبنگر بر خوشو درمان مثبت  یورزبر شفقت  یکه درمان مبتن

و درمان   یورزبر شفقت  یگرفت درمان مبتن  جهینت  توانیاساا م  نیبر ا  ( اثربخش بود.95/0)  نانیاطم  بیضر

 یزنوودگ  تیفیو بهبود ک  یشناختدر جهت کاهش مشکلات روان  یلیعنوان مداخلات تکمبه  توانندینگر ممثبت

  به کار گرفته شوند. ییتعارض زناشو ریزنان درگ

 تعارض،   ریزنان درگ ،یاز زندگ یتمندیرضا ،ینیبنگر، خوشدرمان مثبت  ،یورزشفقت  ها:واژه کليد

   .مشترک یاول زندگ یهاسال

 

        Dr-aghili1398@yahoo.com                                  .رانیگلستان، ا ،نور امیدانشگاه پ ،اریاستاد نویسنده مسئول: .1

 . ران ی نور، گلستان، ا   ام ی دانشگاه پ  ی،گروه روانشناس  ، ی کارشناا ارشد روانشناس . 2

 .گروه روانشناسی، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه کوثر بجنورد، بجنورد، ایران   ، استادیار .  3

 

 

 

 

 

 

 

 2645- 4955 چاپی:شاپا 

 2645- 5269  الکترونیکی:

نگر  و درمان مثبت یورزبر شفقت  یدرمان مبتن  ی اثربخش سهی مقا .  صغری، آرزوفاطمه؛ ا ، مجیدی؛ سیدمجتبی، عقیلیستناد: ا

 . 195–215 (،1)62  ؛مشترک یاول زندگ یهاتعارض در سال   ریزنان درگ یاز زندگ  یتمند یو رضا ینیببر خوش
DOR: 20.1001.1.26454955.1402.18.62.8.2 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://orcid.org/0000000205232981
https://orcid.org/0000-0003-2011-0699
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1402.18.62.8.2


 

  

196 

 ..... یتمند یو رضا ینیبنگر بر خوش و درمان مثبت یورز بر شفقت یدرمان مبتن  یاثربخش سهی مقا

 1402بهار   |شماره شصت و دوم  |سال هجدهم 

 مقدمه

تواننککد، هککای سککای  میدهککد و بککه دنبککال آن زوجی اصلی خانواده را تشککلیم مککیازدواج هسته

، 1رافائککم، ویککی، ییککوی) دهنککدی سککای  را تشککلیم مککیهای سای ، جامعههای سای  و خانواده خانواده 

ی سای  باید به سلامت نخستین واحد اجتماع یعنی خانواده اهمیککت پس برای داشتن جامعه  ،(2022

یلککدیگر داده و   دستبه  در طول رشد رابطه ازدواج، گاهی مملن است بسیاری عوامم دستداد.  

نهایککت  ازند کککه دردر زوجین را فراه  س مشللاتباه  ترکیب شوند و موجبات ایجاد بسیاری از 

عککاملی بککین   عنوانبککهتعککارض کککه  (.  1401نیا و اسککلامیان،  فر، آرام)طباطبایی  انجامدیم  2به تعارض

و  روانشناسککی ، درشککودها و باورهککای متدککاد در نرککر گرفتککه می، دیککدگاه علایکک هککای دارای زوج

 (. تعککارض2021،  3است )چیونکک ، چیککو و چککویی  برخوردار  ویژه   جایگاهی  از  مربوطه،  هاینرریه

بککه  توانککدمی کککه اسککت متنککوعی مسککیرهای شامم تعارض حم فرایند و  است  ناپذیراجتناب  و  طبیعی

تعککارض در روابکک  (.  1400شود )هوشمندی، احمککدی و کیککامن ،    منجر  مخرب  یا  سازنده   نتایجی

واحککد، هککا از رابطککه زناشککویی راضککی اسککت و درآندهد که یلککی از زوجصمیمی هنگامی رخ می

منییه تنوع نیازها و تعارض زناشویی به(.  2020،  4)یی و ییو  بردشخص مقابم در نارضایتی به سر می

توانککد مککویعیتی بککرای شککود و میبیککان احساسککات منفککی متجلککی می  های زوجین است که بککاارزش

جککین فردی و شریک زندگی برای هککر یککک از زوسازی و تفسیر انترارات درباره رواب  بینروشن

به عقیککده درمککانگران زوج و خککانواده، عوامککم گونککاگونی (.  1400)خدادادی سنگده،    فراه  آورد

 طور خککا شککود. بککهوجود دارد که باعث بروز مشلم و تن  و نارضایتی در زندگی زناشویی می

 (.2019، 6اسککت )اسککمیت 5سلامت خانواده، رضککایتمندی از زنککدگی یکننده یینتعیلی از عوامم 

اسککام معیارهککای شخ ککی  ت از زندگی به معنای ارزیابی فککرد از کیفیککت زنککدگی خککود، بککررضای

رضککایتمندی از زنککدگی   (.2020،  7)سککاین و سککاین  خوی  و یا همان رضککایت ادراک شککده اسککت

ی توازن میان آرزوهای شخص و وضعیت فعلککی او اسککت، بککه عبککارتی هککر چککه شککلا  بککین نتیجه

 

1. Refaeli T, Weiss S,  & Levy D 

2. Conflict 

3. Cheung A, Chiu T, & Choi S 
4. Li X, & Liu Q 
5. Satisfaction with Life 

6. Smith G 
7. Singh L, & Singh P 



  

    

 

197 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

)ایرانفککرد، مدمککدطاهری و  آرزوهای فرد و وضعیت عینی او بیشتر باشد، نارضایتی او بیشککتر اسککت

ها و رضایت از اهدا  و نیازهای کاه  دادن تن  یلهوسبهرضایت از زندگی  (.1401فر، سلطانی

 هملککاران،  و  1بومبککاردیر  تریم،  مویتن،  گرتی،  مویر،)  گیردشلم می  در افراد  شناختیروانزیستی و  

 تجربککه را بیشککتری مثبککت هککایهیجان هسککتند بککاییی زناشککویی رضایت دارای که یافراد (.2020

 پیرامککون از و آورده  یاد به را بیشتری مثبت رویدادهای دیگران، و خود آینده  و گذشته از کرده،

 در .(2018، 2ژو یککوین، کنند )باچی ،می توصیف خوشایند را آنها و دارند تریمثبت یابیخودارز

 رویککدادها نیی و دیگران آینده، گذشته، خود، دارند پایینی زناشویی رضایت که افرادی که حایی

 و اضککطرابماننککد  منفککی هککایهیجان و کننککدمی ارزیککابی نامطلوب را خود زندگی هایمویعیت و

 (.1399نیا، امیککری و حسککینی، تبار، افشککاریکننککد )مع ککومیمی تجربککه را بیشککتری افسککردگی

است که ثبککات و شککادکامی و   یامؤیفهرضایتمندی از زندگی نق  مهمی در ثبات ازدواج دارد و  

 .(2020 هملاران، و 4پارکی کلرکین، دای، اسپیلانس، دهد )کاهلر،ازدواج را نشان می 3بینیخوش

پککذیری و کسککب رضککایت از هککای درونککی افککراد، جهککت مسکک وییتاز دیگر ویژگی  بینیخوش

 5تیگککریککک سککاختار شککناختی از امیککد در مککورد پیامککدهای آینککده اسککت.    بینیخوشزندگی است.  

ای همککراه اسککت کککه فککرد داند که با انترککار دربککاره آینککده را خل  یا نگرشی می  بینیخوش(  2018)

(. اگر زنککان در 2021، 6آرسلان و ایلدری کند )می یابیخودارزآن را مواف  خواست   کننده یابیارز

مناسب استفاده نمایند، بککا  ارزیابی و ایمقابله هایزای خانوادگی از راه تن  سازگاری با پیامدهای

یابد )فرهادیککان و می افیای  این افراد در بینیخوش و زندگی به امید اوضاع جدید انطباق یافته و

توان گفت این عامم نقکک  مهمککی در سککازگاری بککا می  بینیخوشدر تبیین اهمیت    (.1399مرادی،  

شککده، آمککوزش  انجککام هککایتدقی زای زنککدگی دارد؛ ضککمن اینلککه بککر اسککام رویککدادهای تککن 

 (.2018، 7واین و کواتس دانین ، )ماتیو، تواند شادکامی را افیای  دهدمی بینیخوش
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 رواب  زناشویی بهبود  و پرباری  برای همسران تقاضای و سویی از  زناشویی نارضایتی افیای 

است   مورد این  تخ  ی در هایآموزش  و هامداخله  به  همسران نیاز دهنده نشان  دیگر، سوی از

( نشان داده  2019)  1آکونور   و   گاملر  (. نتایج مطایعات کلییر،1398)مجرد، یمری گیوی و کیانی،  

 داشت، خواهد اطرافیان و همسر به نیی را شفقت  این باشد داشته  2شفقت  خود به است فردی که

 زناشویی زندگی به نگرش مشفقانه یک سپس شد، خواهد برخوردار بهتری از زندگی رضایت از

اشاعه می را  بنابراینخود  اشاره   ورزیشفقت   بر  مبتنی مداخلات   به زمینه این در توانمی  ، دهد. 

ع ب  علوم  از  شفقت  بر  متمرکی  درمان  مدل یاجتماع  یروانشناسشناسی،  نمود.  و  رشد  های  ، 

ذهن  اصم  که سه  است  برگرفته شده  بسیاری  با  درمانی  اشتراک  و حس  با خود  مهربانی  آگاهی، 

می  دربر  را  وسترگارد  گیردانسانیت  اسچلاندر،   درمان، این  یاصل مدور(.  2022،  3)جوهانسن، 

 ورزشفقت رابطه یک و افیای  ایجاد طری  از درمانگر روینا  از است؛ ورزشفقت  پرورش ذهن

به  با مراجعان درونی آنها خودانتقادی، یا و کردن، مدلوم کردن، سرزن  جایخودشان،   به 

 به شفقت، بر   متمرکی درمان در اساسی (. اصول 1400پور، چلبیانلو،  )غدنفریان  کنندمی کمک

 درونی باید بیرونی بخ تسلین و رفتارهای  ت اویر عوامم، افلار،  که دارد  اشاره  موضوع این

 دهد،می  نشان بیرونی واکن  عوامم به نسبت که گونههمان انسان ذهن این صورت، در و شوند

)هاین، هیجمن  نیی درونی عوامم این  با مواجهه در  صورت تدقیقات (. طب 2020،  4آرام شود 

 هشیار هایسازه  از استفاده  شفقت  بر مبتنی درمان اثربخشی در یرگذارتأث و کلیدی عامم گرفته

 مدورهیجان راهبرد نوعی شفقت بر مبتنی درمان دیگر عبارت یه است؛ مشلم به نسبت کننده 

و ید   کندمی خودآگاه  هیجان به نسبت را مراجعان که چرا است، پژوه ها  (.  2018،  5)آیرون 

داده   پیامدهای  نشان  با  خود  به  شفقت  حم    ناختیشروان است  برای  بیشتر  انگییه  مانند  مثبت 

بین  همراه تعارضات  زاده،    شخ ی  من ور  شایچی،  )احمدی،  مطایعات  1399است  نتایج   .)

به افیای   ( نشان داد که مداخله کوتاه 1400پور و چلبیانلو )غدنفریان مدت شفقت به خود منجر 

  ( با 2020)  6شود. همچنین بروفی، براهلر، هاینی، اشمیت و کورنر ایت از زندگی دانشجویان میرض
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که  نشان  زندگی،  از  رضایت  بر  خود   به  شفقت   نق   بر  تمرکی در  به   شفقت  دادند    با   وایع  خود 

( در تدقیقی  1400مجد، یمری و فتدی ایدم )است. اسدی بیجائیه، امیری  همراه   زندگی  از  رضایت

شفقت دریا که  از  افیای   باعث   خود  به  فتند  تدقی    سایمند  زنان  زندگی  رضایت  نتایج    گردید. 

مثبت    یرتأثزندگی    از  رضایت  بر   خود   به  شفقت   ( نشان داد که مداخله 2017)  1مانتلو و کاراکاسیدو 

یدم  )دارد.  من وری  و  که  1397پور  دریافتند  افیای   (  بر  شفقت  بر  متمرکی  و    بینیخوشدرمان 

اضطراب   به  مبتلا  افراد  خود  به  نف،شفقت  اسمیت،  است.  در  2018)  2پیترز  و   آیبرت  اثربخ    )

متمرکی درمان  آموزش  که  دریافتند   و  بینیخوش معنادار افیای  به شفقت بر تدقیقی 

 است. شده  منجر دانشجویان در دیخودکارآم

 اهمیککت روانشناسککی مختلککف هککایدر حوزه   3گرامثبت روانشناسی رویلرد اخیر هایسال در

 شککود.می افیوده  موضوع این با مرتب  برشمار تدقیقات هر رو طوریلهبه است، پیداکرده  ایویژه 

 تأکیککد اخککتلال و ناهنجککاری انسککان بککه جککای توانمنککدی و اسککتعداد روی گرامثبت در روانشناسی

 در کلیککدی دهنککد، موضککوعاتمی یککرار هککد  را انسککان نیازهککای کککه عککواملی ،بنابراین شود؛می

 در رویلککردی گرا،مثبککت شناسککی(. روان1398است )کردیو، ذاکر و خلعتبری،  گرامثبت رویلرد

 مثبککت هیجانککات و هاتوانمنککدی ایجاد با و خا  طوربه و اعتبارش تجربی که است درمانیروان

 تسککلین تخفیککف و بککه مراجککع زنککدگی در معنککا افککیای  بککا گرامثبککت درمککانیروان همراه اسککت.

نگری تنها در (. مثبت1398پردازد )یعقوبی، نسایی مقدم، می شادکامی افیای  و روانی هایآسیب

لککی دربککاره زنککدگی گیری ک شود، بلله نوعی رویلرد در جهککتداشتن افلاری خا  خلاصه نمی

های منفککی؛ ایککن نگری یعنی توجه داشتن به امور مثبت در زندگی و نپرداختن بککه جنبککهاست. مثبت

، 5، ابککراز وجککود4نفسمهارت شامم مبارزه با افلار منفی، تغییر دادن ت اویر ذهنککی، تقویککت عککیت

نهککایی  هد  رویلرد، ین(. ا2017، 6های بایقوه و مثبت زیستن است )واترزتدق  بخشیدن به توان

 از دارد. دنبککال بککه را بهییستی انسان و شادکامی که داندمی هاییشیوه  و هاسازه  شناسایی را خود

 شککوند، زنککدگی تهدیککدهای و نیازهککا بککا آدمککی هرچککه بیشککتر سککازگاری سبب که عواملی روینا

 

1. Mantelou A, & Karakasidou E 

2. Smeets E, Neff K, Albert H, & Peters M 

3. Positive Psychology 

4. Self-esteem 
5. Assertive 
6. Waters L 
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  و   زاده، احتشککام   ملونککدی،   عسککلری،   هستند )مرلککومی،  رویلرد  این  شده ی  تدق های  سازه  ترین بنیادی 

 و  یککادگیری  مانند  شناختی  عمللردهای  از  گرا، بسیاری مثبت  شناسی روان  (. جلسات 1398  بختیارپور، 

،  1بخشد )برنککد، یانکک ، ییککر می  بهبود  را  اجتماعی  رواب   همچنین  دهد و می  را افیای   گیری ت می  

زن اثککربخ  اسککت.    معلمککان   بینی خوش   بر   نگر مثبت  درمانی روان ( دریافت که 1400(. حلیمی ) 2017

  زنککدگی  از  بر رضککایتمندی  تلفیقی  نگری مثبت  فنون  درمان  نشان داد که (  1399) ترکاشوند    و   عسگری 

  بککر   نگر مثبککت   گروهککی   درمککان   نشککان داد کککه (  2020) هملککاران    و   مککویر   زنان اثککربخ  اسککت. تدقیکک  

  دریافتنککد کککه (  2020) هملککاران    و   زنککدگی زنککان اثککربخ  اسککت. کککاهلر   از  رضایتمندی  و  بینی خوش 

 بینی زنان اثربخ  است. خوش   و   زندگی   از  رضایتمندی   ارتقای   در  نگر مثبت   مداخلات 

عوامککم بککروز تککن ،    ین تککر وجود ناسازگاری و تعارض در ازدواج و رابطه زناشککویی از مه  

کککه    شککود می   ایجاد کککانونی   منجر به   است و   سردی رواب ، گسیختگی انسجام و وحدت خانواده

له باعث بککروز  بل تواند نیازهای عاطفی، روانی و امنیتی اعدای خود را برآورده سازد  تنها نمی نه 

روانی آنها را به خطککر    سلامت روانی در اعدا گردیده و    مشللات ها و  روانی، ناراحتی آشفتگی 

متغیرهککای   از  یلککی  زناشککویی  تعککارض و رضککایت (.  1400چلبیککانلو،    و   پور )غدککنفریان   اندازد می 

 هککای خانواده فعلککی  وضعیت  بررسی  برای  خانواده مشاوران  و  اجتماعی  مدققان  به  هشداردهنده

 هایی آسیب  از  بسیاری  توان می  متغیر  این  بینانه وایع  و  دیی   و سنج   پای   با  و  باشد می  ایرانی 

پور و فرهنگککی،  پیشگیری کرد )مدمککدیان، حسککین  را  شود می  تدمیم  ها خانواده به  آینده در  که 

 وابسککته  خککانواده سککلامت  بککه  جامعه  سلامت  اینله  به  توجه  با  که  است  این  امر  (. حقیقت 1399

 ویککژه نگاه تردید بی  دارند،  عهده به  جامعه  و  خانواده در  حیاتی  نقشی  زنان  این میان  در  و  است 

 و  شککود می  کمککک  جامعککه  ی لامت روانکک سکک  به  زیرا  کند می  پیدا  ضرورت  ی زنان سلامت روان  به 

 تککدابیری  و  راهلارهککا  دنبال  درگیر تعارض زناشویی هستند به  که  زنانی  در خ و   بایست می 

شککود.   پرداختککه  بهبککود کیفیککت زنککدگی آنهککا  بککه  بینی، آنها و ایجاد خوش  تغییر نگرش  با  که  بود 

  بککر   مبتنککی   درمان   اثربخشی   است که آیا بین   سؤال به دنبال پاسخگویی به این    بنابراین، این تدقی  

  در   تعککارض   درگیککر   زنان   زندگی   از   رضایتمندی   و   بینی خوش   بر   نگر مثبت   درمان   و   ورزی شفقت 

 مشترک تفاوت معنادار وجود دارد؟   زندگی   اول   های سال 

 

1. Brand M, Young & K, Laier C 
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 روش 

ایککن تدقیکک  از نرککر زمککان گککردآوری اطلاعککات، جککیی تدقیقککات مقطعککی و از یدککا  نککوع  

آزمون با گروه گواه  آزمون و پس تجربی از نوع پی  گردآوری اطلاعات در زمره تدقیقات نیمه 

های آزمای  و گواه تقسی  شد و عمم مداخله روی  که نمونه مورد مطایعه به گروهی طور به بود؛  

اجرا شد. یزم به ذکر اسککت در ایککن تدقیکک ، یککک گککروه گککواه و دو گککروه    های آزمای  گروه

 آزمای  در نرر گرفته شد. 

  بککه   کککه   بککود   1401  مککاه  فککروردین   در   مشککهد   تعارض زناشویی شهر   درگیر   زنان   آماری   جامعه 

  نفر   45  تعداد   آماری   جامعه   از .  کرده بودند   مراجعه   مشهد   اختلا    حم   شورای   و   دادگاه خانواده

  یرار   گواه  گروه  یک   و   آزمای    گروه  دو   در   ت ادفی   صورت به   و   انتخاب   دسترم   در   صورت به 

  درمککان   تدککت   2  آزمککای    گککروه  شککفقت،   بککر   متمرکککی   درمککان   تدککت   1  آزمککای    گککروه.  گرفتند 

هککای ورود  ملاک   . نلردند   دریافت   ای مداخله   تدقی ،   پایان   تا   گواه  گروه  و   گرفته   یرار   نگر مثبت 

سال از زنککدگی    5به پژوه ، تمایم و رضایت آگاهانه برای شرکت در تدقی ، گذشت حدایم  

زمککان،  صککورت ه  درمانی به های روان مشترک، حدایم تد یلات دیپل ، عدم شرکت در برنامه 

هککای خککروج، غیبککت بککی  از دو جلسککه و عککدم  عدم م ر  داروهای روانپیشلی بود و ملاک 

 بککرای  حقککویی  ایککدام  و  همسککر  از  زنککان  کردن   متارکه  یا  جدا شدن شرکت در تدقی ،  تمایم به  

 رییش نمونه وجود نداشت.   . یزم به ذکر است که در این تدقی  بود  طلاق 

همککاهنگی یزم بککا  پککس از    1400در فروردین ماه سال  پژوه  به این صورت بود که  فرایند  

شککهر مشککهد و هملککاری    اخککتلا    حککم   شککورای   و   خککانواده  مس ویین مربوطه و مراجعه به دادگاه

شککناختی،  مشاورین، زنانی که درگیر تعارض زناشککویی بودنککد شناسککایی و بعککد از م ککاحبه روان 

  به   نام ثبت   داشتند،   پژوه   در  شرکت   به  تمایم  که  زنانی  جلسه توجیهی برای آنان برگیار شد. از 

  از   شککد،   انجام   گیری نمونه   خروج،   و   ورود   های ملاک   اسام   بر   غربایگری   به   توجه   با   و   عمم آمد 

  دو   در   ت ککادفی   جککایگیینی   با   کنندگان شرکت   و   شد   اخذ   آگاهانه   رضایت   کنندهشرکت   اعدای 

  پژوهشککگران   جلسککه   همککین   گرفتند. در   یرار (  نفر   15  گروه  هر )   یک گروه گواه  و   آزمای    گروه
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  هککای گروهنمایند.    دریافت   را مؤثرتر    درمان   نیی   گواه  گروه  پژوه ،   پایان   از   پس   تا   شدند   متعهد 

نگر را دریافت کردند که  مثبت   درمان   و   ورزی شفقت   بر   ساعته درمان مبتنی   1جلسه    8،  آزمای  

صورت هفتگی و در ساین اجتماعات شورای حم اختلا  برگیار شد. گروه گواه  جلسات آن به 

از آمککار    شککدهی آور جمع   هککای داده  تجییککه و تدلیککم   ای یککرار نگرفککت. بککرای تدت هیچ مداخلککه 

نسککخه    SPSSافیار آمککاری  توس  نرم   متغیرهتدلیم کوواریانس چندمتغیره و تک   استنباطی نریر 

 استفاده شد. در این پژوه  از ابیار زیر استفاده شد.   21

 ( R-LOT)  1بینی خوش   پرسشنامه 

(،  LOT-Rگیری زنککدگی ) جهککت   شککده  بینی از آزمون بازنگری گیری خوش جهت اندازه 

گیری زنککدگی  یککدنرر شککده آزمککون جهککت تجد ( اسککتفاده شککد. نسککخه  1994)   2یر و کارور شی 

های فردی در  (. این آزمون تفاوت 1994کارور،    و   یر ( شد )شی LOTجانشین آزمون اصلی ) 

  ف طی   5ی این آزمون دارای  ها سؤال هر یک از    ماده است.   10سنجد و شامم  بینی را می خوش 

در این پرسشنامه اندرافی است    8و    6،  5،  2باشد.  ( می 1  ) مخایف  کاملاا  تا ( 5)   موافق    کاملاا  از 

صورت معلوم  به   9و    7،  3مانده سه عبارت  ی بای عبارت    6گیرد؛ از  ای به آن تعل  نمی و نمره 

  40ابر با  و حداکثر آن بر   10شود. بنابراین، حدایم نمره در این آزمون برابر با  ی می گذار نمره 

( روایی این پرسشنامه  1994یر و کارور ) (. شی 1395پور و شلری،  است )خدایی، زارع، علی 

ید کردند و پایایی پرسشنامه را نیی با مداسککبه  تأک ییدی  تأ را از طری  تدلیم عاملی اکتشافی و  

، بعد  0/ 60  سال   ، بعد از یک 0/ 68و از طری  بازآزمایی بعد از چهار ماه    0/ 78آیفای کرونباخ  

(. ایککن  1994یر و کککارور،  دسککت آوردنککد )شککی به   0/ 68از چهار سککال  و پس    0/ 56  دو سال از  

ترجمه و هنجاریابی شککده اسککت. پایککایی آن    1385زند در سال    پرسشنامه توس  شریفی و نجفی 

(  -0/ 65) آن از طری  همبستگی منفی با افسککردگی    زمان ه  دست آمد و روایی  به   0/ 74معادل با  

  بککه   حاضککر   پژوه    در   پرسشنامه   ید شد. پایایی تائ (  0/ 73یابی ) و همبستگی مثبت با خود تسل  

 . آمد   دست به   0/ 81  کرونباخ   آیفای   روش 
 

1. Optimism questionnaire 
2. Scheier M, Carver C 
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  ENRICH)-(147یی انریچزناشو  یت رضا سشنامهپر

  1989در سککال    2، فککورنیر و دروکمککن پرسشنامه رضککایت زناشککویی انککریج توسکک  اویسککون 

اکنککون ایککن فککرم بیشککترین  سککؤال دارد و ه    47فرم کوتککاه ایککن پرسشککنامه  .  طراحی شده است 

ای ییلرت استفاده  پنج گیینه در این پرسشنامه نیی از طیف    . ایرانی دارد   تدقیقات استفاده را در 

ایککن پرسشککنامه دارای  .  نمره دارند   5موافق = کاملاا  تا    1= ها از کاملاا مخایف  شده است و پاسخ 

.  کننککد ها ارزش عککددی معلککوم دریافککت می باشد کککه ایککن گویککه تعدادی گویه معلوم می 

اسککت )پورمیککدانی،    235  با   برابر   آن   حداکثر   و   47  با   برابر   آزمون   این   در   نمره   حدایم   بنابراین، 

این پرسشنامه به روش ضریب آیفا توس  اویسککون و هملککاران  پایایی    (. 1393نوری و شفتی،  

هککای رضککایت  گیارش شده است. ضککریب همبسککتگی ایککن پرسشککنامه بککا مقیام   0/ 92(  1989) 

است که نشانه روایی    0/ 41تا    0/ 32و با مقیام رضایت زندگی از    0/ 60تا    0/ 41خانوادگی از  

( ضککریب  1391نرری ) آن است. در ایران در پککژوه  احککدی، هککومن، کوشککلی و شککاه   سازه 

و    0/ 93باز آزمون )به مدت یک هفته( برای گروه مردان  _همبستگی پیرسون در روش آزمون 

دسککت آمککد. پایککایی پرسشککنامه در پککژوه  حاضککر بککه روش آیفککای  به   0/ 94برای گروه زنککان  

 دست آمد. به   0/ 77کرونباخ  

 انی مداخله درم 

  3بر اسام ساختار جلسات گیلبرت   1مدتوای جلسات درمان متمرکی بر شفقت در جدول  

(، و مقایتی که مرتب  با موضککوع  1395برگرفته از کتاب درمان متمرکی بر شفقت )گیلبرت،  

پور و چلبیانلو  ( و غدنفریان 1400زنان درگیر تعارض زناشویی بودند نریر اسدی و هملاران ) 

کارشنام با مدرک دکتری روانشناسی و مشاوره خانواده    5( استفاده شد. سپس توس   1400) 

سککاعته    1جلسککه    8ید یککرار گرفککت. گککروه آزمککای  یککک، در  تائ و ظاهری مورد  روایی مدتوا  

 درمان را دریافت نمودند.  

 
 

1. Enrich Marital Satisfaction Questionnaire 

2. Olson D, Fournier D, & Druckman M 

3. Gilbert P 
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 . خلاصه جلسات درمان مبتنی بر شفقت 1جدول  

 محتوای جلسه  جلسات 

 1جلسه 

اصول پایه درمان متمرکز بر   ارائهای از درمان متمرکز بر شفقت و اهمیت آن در زندگی، ه مقدمهارائ

فرایند تنظیم سه سیستم هیجان اصلی )تعامل بین کارکرد  معرفیشفقت و تأثیر آن بر سیستم مغزی، 

 . مغز قدیم و مغز جدید(

 2جلسه 
اینجا و اکنون(؛ تأثیر زندگی  تمرین ذهن آگاهی، حساسیت نسبت به رنج در بستری از زمان حال )

 . گرفتهشکلهای گذشته، تهدیدهای اصلی و ترا

 3جلسه 
تصویرسازی خود مهربان، تصویرسازی شفقت نسبت به دیگران و دریافت شفقت از دیگران،  

 دو صندلی. روشتصویرسازی مکانی امن، 

 4جلسه 
های مهرورزی فراتر رفته و  یز، هدف اصلی این جلسه؛ چگونه از تکرار عبارتآم شفقتایجاد هویت 

 )اهمیت تربیت ذهن مهربان(. ورز را پرورش دادن صورت طبیعی ذهن شفقتبه

 5جلسه 
مدیریت احساسات و عواطف دشوار، تمرینات شامل، آگاهی مراجع از کشمکش مقاوم خود با  

 اند. افسردگی و اضطراب و دردهایی که در روابط دشوار زندگی تحمل شده

 6جلسه 
رسی و کشف عمیق زندگی کردن، تصریح اهداف ارزشمند و انتخاب مسیر مراقبت از سلامتی؛ بر

 بخشد.های اصلی که به زندگی معنا میارزش

 7جلسه 
های  گسترده، آگاهی یافتن و رهایی از روش یکردیروهای جدید و اتخاذ تغییر روابط، کشف روش

 ، شامل توسعه رفتارهای هوشمندانه.یز آمشفقتاجتناب و کنترل، تقویت رفتارهای 

 8جلسه 
ندگی )مداخله خاتمه دادن به جنگ(؛ تمرکز کردن بر نقاط  مورد هدف قرار دادن تعصبات منفی ز

 به خالق اهداف.  شدنیلتبدمثبت و قوت در زندگی، 

 1نگر رشید و سککلیگمندرمانی مثبتنگر از برنامه روانمثبت  یدرمانروانجهت اجرای جلسات  

( تدوین شده است. 2006( استفاده شد. فرم اوییه این برنامه توس  سلیگمن، رشید و پارکی )2013)

 آن بندیجمع و نگرمثبت روانشناسی حوزه  در شده انجام تدقیقات  نتایج از استفاده  با مدققان این

معنککا -3تعهککد و -2های مثبککت، هیجان-1شادکامی،  یمؤیفه سه نگر،مثبت برنامه تاریخچه عنوانبه

 انککد. گککروه داده  یککرار درمککانی ایبرنامککه اسککام عنوانبککهسککلیگمن را  نرریه در مربوط به شادکامی

 دریافت نمودند.نگر را درمانی مثبتروان ساعته 1 جلسه 8 در دو، آزمای 
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 نگردرمانی مثبت. خلاصه جلسات روان2جدول  

 محتوا  جلسات 

 1ی جلسه
 با  آشنایی  گروه،  هنجارهای  و  قواعد  با  آشنایی  ی، درمان گروه  فرایند  و  اهداف  با  آشنایی 

 ها. نقش  و  وظایف  گروه،  اعضای 

 2ی جلسه

تقویت نقاط قوت شخص  روابط با همسرشان،   و  خود  مورد  در  صحبت  به  اعضا  ترغیب 

های منشی به منظور ایجاد و  عواطف مثبت. بحث پیرامون توانمندی و احساسات و  

 تعهد. تقویت  

 3ی جلسه

 اعضا  تشویق  جهان،  به  خود  ایدئولوژی  با  رابطه  در  خود  احساسات  بیان  به  اعضا  تشویق

 قابل  غیر  مشکل  یک  یا  عادی  مشکل  یک  عنوان اختلافات زناشویی به  با  رابطه  در  بحث  به 

 باور. تبدیل احساا خشم و کینه به احساسات خنثی و عواطف مثبت. 

 4ی جلسه

 نگرش  و  زندگی  بر  آن  تاثیر  داشتن،  امید  با  رابطه  در  خود  تجربیات  بیان  به  اعضا  ترغیب 

دیگران.   و  اعضا  زندگی  در  امید  و  شادکامی  نگرانه تجارب مثبت  تحلیل  آن،  به  نسبت 

 تاکید و تمرکز بر قدرشناسی. 

 5ی جلسه

 مثبت  فرایند  دو  این  تاثیر  چگونگی  و  ها نمونه  این  مورد  در  گروهی  بحث  به  اعضا  تشویق

 بخشیده  غنا  شان زندگی  به  نگری  مثبت  و  و شادکامی  امید  که  الگوهایی  ارایه  زندگی،  در 

 فیلم.  پخش  طریق  از  است، 

 6ی جلسه
 خویش،  زندگی  مسئولیت  پذیرفتن  با  رابطه  در  خود  احساسات  بیان  به  اعضا  تشویق

 سرخوردگی.  و  گناه  با احساا  پذیری مسئولیت  عدم  رابطه  تحلیل 

 7ی جلسه
 روانی،  سلامت  با  آن  رابطه  و  مشکل  پذیرفتن  و  هدف  بر  تمرکز  شناختی روان  تحلیل 

 مشکل.  و پذیرفتن  هدف  بر  تمرکز  با  شادکامی  رابطه  تحلیل 

 8ی جلسه
 افزایش  در  کردن  تشکر  نقش  شناختی روان  تحلیل  کردن،  تشکر  شناختی روان  تحلیل 

 کردن.  تشکر  درباره  بحث گروهی  اجتماعی،  ارتباط  بهبود  و  شادکامی 

 

 هایافته

 ، ارائه شده است.3کنندگان در جدول شناختی شرکتمشخ ات جمعیت
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 کنندگان در پژوه  شناختی شرکت. اطلاعات جمعیت3جدول  

 رده متغیر 
 گروه گواه  2گروه آزمایش  1 یشآزماگروه 

 درصد  فراوانی  درصد  فراوانی  درصد  فراوانی 

 سن
40-30 9 2/67 8 3/54 10 4/71 

50-41 6 8/32 7 7/45 5 6/28 

 

 تحصیلات 

 8/31 5 1/30 6 6/29 5 دیپلم

 5/38 6 4/52 8 2/45 7 لیسانس 

 7/29 4 5/17 1 2/25 3 ارشد کارشناسی

 

 شغل 

 6/48 6 3/24 4 9/37 5 خانه دار 

 8/2 3 3/24 4 9/20 4 کارمند 

 6/48 6 4/51 7 2/41 6 آزاد 

 تعداد فرزند 

 6/42 7 8/11 4 8/34 5 بدون فرزند 

 7/36 6 5/48 6 1/52 7 یک فرزند 

دو فرزند و 

 بیشتر 
3 1/13 5 7/39 2 7/20 

سککال داشککته،  40تککا  30کنندگان در پژوه  سککنین ، بیشتر شرکت3های جدول  با توجه به یافته

فرزند بودند. میانگین و اندرا  معیار متغیرهای دارای تد یلات ییسانس، شغم آزاد و دارای یک 

 ارائه شده است. 4پژوه  در جدول 

 آزمونآزمون، پس. میانگین و اندرا  استاندارد متغیرها در مراحم پی 4جدول  

 متغیر 

 گروه گواه  نگر( )درمان مثبت ورزی( شفقت )درمان

 میانگین 
انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار
 میانگین 

انحراف  

 معیار

 بینی خوش
 72/12 80/81 38/6 20/61 62/11 53/58 آزمون پیش

 95/14 80/80 22/8 80/79 28/11 67/82 آزمون پس

  رضایتمندی

 زندگی از

 09/6 80/23 54/4 73/17 15/5 47/18 آزمون پیش

 41/5 20/24 29/4 87/23 34/5 80/25 آزمون پس
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 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

آزمککون و و رضایت از زندگی برای مراحککم پی   بینیخوشمعیار  ، میانگین و اندرا 4جدول  

نگر، نمککرات گککروه متمرکی بر شفقت و درمککان مثبککت  دهد که پس از درمانآزمون را نشان میپس

نشککان داد فککرض   رنو ییمککوگرو  اسککموآزمککون ک آزمای  تفاوت معنادار داشته است. همچنککین  

(. نتککایج p<05/0زندگی بریرار اسککت )  از  رضایت  و  بینیخوشنرمال بودن، برای تمامی متغیرهای  

 بینیخککوشآزمککون یککون نشککان داد کککه کککه فککرض همگنککی واریککانس نیککی بککرای تمککامی متغیرهککای 

(602/0F=) زنککدگی از رضککایت و (16/2F=) ( 05/0بریککرار اسککت>pنتککایج تدلیککم .) کواریککانس 

 گیارش شده است. 5متغیری در جدول چند

 های متغیر وابسته آزمونآزمون با کنترل پی های پس. نتایج آزمون تدلیم واریانس چندمتغیری روی نمره 5جدول  

 F مقدار آزمون 
درجه آزادی  

 فرضیه 

درجه آزادی  

 خطا 

سطح  

 معناداری 
 اندازه اثر 

 525/0 001/0 13 2 612/35 913/0 اثر پیلایی 

 525/0 001/0 13 2 612/35 082/0 لامبدای ویلکز 

 525/0 001/0 13 2 612/35 259/10 اثر هتلینگ

 525/0 001/0 13 2 612/35 259/10 بزرگترین ریشه روی 

های حاصککم از تدلیککم کوواریککانس  شککود، یافتککه مشککاهده می   5طور کککه در جککدول  همککان 

در    13و    2ها، با درجه آزادی  دست آمده در تمامی آزمون به  Fچندمتغیره حاکی از آن است که 

پککس از حککذ     های حاصم نشان داد که در متغیرهای تدقیکک  معنادار است. یافته   P>0/ 05سطح  

و    =35F/ 612( و ) =13Dfو    2) و    P<0/ 05تفککاوت معنککادار وجککود دارد  اثککر پککی  آزمککون،  

913 /0PillaisTrace= )  تر و بررسی تاثیر جداگانه متغیککر مسککتقم بککر  . در ادامه برای درک دیی

 شود. متغیرهای وابسته، از آزمون تدلیم کوواریانس تک متغیره استفاده می 
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  زندگی  از  رضایت و بینی خوشآزمون متغیری روی میانگین نمرات پس. نتایج تدلیم کوواریانس تک6جدول  

 های آزمای  و گواهگروه 

 منبع تغییرات  متغیر 
مجموع 

 مجذورات 

درجه  

 آزادی 

میانگین  

 مجذورات 
F داری معنی 

مجذور 

 اتا 

 بینی خوش

 - 001/0 89/32 83/2104 1 83/2104 آزمون پیش

 36/0 001/0 56/39 67/2531 2 34/5063 گروه 

    99/63 41 69/2623 خطا 

رضایت از 

 زندگی

 - 001/0 13/84 02/4652 1 61/4652 آزمون پیش

 41/0 001/0 51/32 48/1205 2 51/2380 گروه 

    73/48 41 91/1984 خطا 

های آزمککای  و آزمون بین زنان گروه شود، با گواه پی ملاحره می  6طور که در جدول  همان

داری تفککاوت معنککی( =51/32Fزنککدگی ) از و رضایت( =56/39F) بینیخوشگروه گواه از یدا  

باشککد. می  41/0  زنککدگی  از  رضککایت  و  36/0  بینیخککوشمییان تاثیر یا تفاوت برای    ؛ کهوجود دارد

 بککه است، به عبارت دیگر املان خطککای نککوع دوم وجککود نداشککته اسککت. 00/1ی برابر با توان آمار

 .شد بونفرونی استفاده  آزمون از آنها زوجی مقایسه و هااختلا  این بررسی مقایسه منرور

 گروه گواه ( و  2(، آزمای  ) 1های چندگانه میانگین نمرات متغیرهای وابسته در سه گروه آزمای  ) . آزمون مقایسه 7جدول  

 Jدرمان  Iدرمان  متغیر وابسته 
تفاوت  

 ها میانگین

خطای استاندارد  

 میانگین 
 داری معنی

 بینی خوش

 013/0 046/1 -200/3 نگری مثبت ورزی شقفت

 014/0 046/1 -700/3 گواه ورزی شقفت

 011/0 046/1 -500/1 گواه نگری مثبت

رضایت از 

 زندگی

 31/0 4/2 -01/3 نگری مثبت ورزی شقفت

 011/0 21/2 -18/21 گواه ورزی شقفت

 011/0 22/2 -98/12 گواه نگری مثبت



  

    

 

209 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 از  رضککایت  و  بینیخککوشآزمککون  شود، بین میککانگین پسمشاهده می  7طور که در جدول  همان

داری وجککود نککدارد نگری بککا گککروه گککواه تفککاوت معنککیورزی و مثبککتزنان گروه شککفقت  زندگی

(05/0>P ) باشد هر دو گروه آزمایشی با گروه گواه تفاوت معنادار میاما بین(01/0 >P.) 

 گیریبحث و نتیجه

 بککر نگرمثبککت درمککان و ورزیشککفقت  بککر  مبتنککی  درمککان  اثربخشککی  هد  ایککن پککژوه  مقایسککه

مشککترک بککود.   زنککدگی  اول  هایسککال  در  تعککارض  درگیر  زنان  زندگی  از  رضایتمندی  و  بینیخوش

 تعارض در درگیر زنان بینیخوش بر نگرمثبت درمان و ورزیشفقت بر مبتنی درمانداد  نشان  نتایج

مشککترک تککاثیر معنککادار دارد و بککین اثربخشککی دو درمککان، تفککاوت معنککاداری   زنککدگی  اول  هایسال

 و مککویر ،(1397) من ککوری و پور(، یککدم1400مشاهده نشد. این یافته بککا نتککایج مطایعککات حلیمککی )

 همسو بود.( 2018) هملاران و ، اسمیت(2020) هملاران و کاهلر ،(2020) هملاران

 کککه  اسککت  مثبت  روانی سلامت  مه   ویژگی  یک  بینی خوش توان گفت که  در تبیین این یافته می 

 کککه  گیککرد می  نشککأت  درونی  ارتباط  و  گرمی  احسام  از  و  دارد   رابطه  خودشفقتی  با  معناداری  طور به 

 مهربانی،  کیفیت  عنوان به  که  است  مه   انسانی  نیروی  یک  نیی  خودشفقتی .  دارند  خود  به  نسبت  افراد 

 بککا  شککدن  مواجککه  زمککان  در  بککودن  امیککدوار  بککرای  افککراد  بککه  کمک  و  درونی  ارتباط   احسام  ملایمت، 

 ای مقابلککه  هککای مهارت  بککا  ورز شککفقت  ذهککن  همچنککین  . شککود می  گرفتککه  نرر  در   زندگی  های دشواری 

کند )اسککمیت و هملککاران،  می  کمک  آینده  دربارة  بینی خوش  انترارات  حفظ   به  آن  با  مرتب   سازگار 

 افککیای   در  ورزی شککفقت  مداخلکک    و  اسککت  خودشککفقتی  فایککدة  ترین مه   آینده  به  مثبت  (. نگاه 2018

 برانگیی چککای   هککای مویعیت   بککا  رویککارویی  هنگککام  بککه  هایشککان توانایی  بککه  نسککبت  افککراد  بینی خککوش 

 تدلیم  موجب  که  دهد می  کاه    را  خودیداوتی  آموزش  این  که  دییم  این  به  شاید  تأثیرگذاراست، 

 بککا  مقایسککه  در  خودشککفقتی  دارای   اشککخا   گفککت  تککوان می  کلککی  طور به  . شود می  شایستگی  ادراک 

 هیجانککات  بککا  تواننککد می  بهتککر  نتیجه  در   و  هستند  تر خوشبین  بسیار  هستند،  خودشفقتی  فاید  که  کسانی 

نگر با هککد  تاکیککد بککر  درمانی مثبت همچنین روان   (. 1397پور و هملاران،  )یدم آیند   کنار  خود  منفی 

سازد با تعامم موثر با دیگککران در  هایی طراحی شده است که فرد را یادر می ها و مییت افیای  توانایی 

زمککان بککا شککناخت و  نگر ه  درمانی مثبت جامعه پیشرفت کند تا احسام مثبت در او تقویت شود. روان 
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سازد کککه  های منفی و نقاط ضعف را میسر می های فردی، کنترل و مدیریت هیجان  بردن توانمندی بای 

 (. 2020دهد )مویر و هملاران،  بینی را افیای  می این امر به نوبه خود امیدواری و خوش 

 رضایتمندی بر نگرمثبت درمان و ورزیشفقت  بر  مبتنی  یافته دیگر پژوه  نشان داد که درمان

مشترک اثربخ  است. این یافتککه بککا نتککایج  زندگی  اول  هایسال  در  تعارض  درگیر  زنان  زندگی  از

 و عسککگری ،(1400) چلبیککانلو و پورغدککنفریان ،(1400)بیجائیککه و هملککاران  مطایعککات اسککدی

 همسو بود.( 2017) کاراکاسیدو و ، مانتلو(2020) هملاران و ، کاهلر(1399) ترکاشوند

کند وجود نگرش مشفقانه در افراد به آنها کمک میکه  کرد تبیین  توانمی  اینگونه  را  افتهی  این

میان خود و دیگران پیوند احسام کنند و به واسطه این احسام بر ترم از طرد و عدم سازگاری با 

تجربه ورزی را دریافت کردند در های شفقتزنانی که مهارت ،شرای  موجود غلبه نمایند. بنابراین

ویایع ناخوشایند مثم پرخاشگری در رواب  بین فردی احساسات منفی کمتر و بخشودگی بیشککتری 

کنند و تدمم ابهام بایتری دارند که همگی اینها منجر به افککیای  سککطح رضککایتمندی را تجربه می

ت در لالی از مهمتککرین اهککدا  مککداخ(. ی1400چلبیانلو،   و  پورشود )غدنفریانآنها از زندگی می

باشد. بککر نگر کمک به ارتقای و افیای  مییان رضایت از زندگی و بهییستی آنان می  رویلرد مثبت

تر کردن های مثبت، تعهد و معنا باعث شادتر و غنیها، هیجاناسام این رویلرد افیای  توانمندی

نگککر  بککتشود. در وایع رسیدن به بهییستی و شککادکامی از اهککدا  غککایی روانشناسککی مثزندگی می

مثککال   طوربککهاند.  نگر تمامککاا مبتنککی بککر همککین هککد  طراحککی شککده های برنامه مثبتتمرین.  باشدمی

هککای در افککیای  هیجان  اثربخشی تمرین یدرشناسی و نوشتن نامه یدرشناسی در مطایعات مختلککف

تأیید شککده اسککت. همچنککین تمککرین سککه چیککی خککوب و  بینیخوشمثبت، رضایت کلی از زندگی و 

های منفی در ایجاد رضایت از زندگی و بر از بین بردن اثر هیجان  علاوه ین مهربانی و بخش ،  تمر

هککای مثبککت در افککراد کککه از یجککاد هیجانا  (.2020)کککاهلر و هملککاران،    دارد  بایییشادکامی تأثیر  

هککای نگر است؛ منجر بککه خنثککی نمککودن اثککر هیجانهای اصلی روانشناسی مثبتها و مفروضهتمرین

جسککمی و   سککلامت، افککیای   شککناختیروانآوری  منفی، ایجاد و افیای  منابع شخ ی، ارتقای تاب

شککود در نتیجککه ایککن افککیای  بککرای باینککدگی انسککان، می  یزمو همچنککین ایجککاد بسککتر    شناختیروان

افراد یعنککی انترککار مثبککت آنککان در مککورد وایککع   بینیخوشآوری و افیای  منابع شخ ی مییان  تاب

 (. 1400)اسدی بیجائه و هملاران،  یابدافیای  می آینده 
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 گیرینتیجه

توانککد تعارض می  درگیر  به زنان  نگرمثبت  درمان  و  ورزیشفقت  بر  مبتنی  داد درمان  نشان  نتایج

 تجربی حمایتی  پژوه  نتیجه رو، این اززندگی شود.    از  رضایتمندی  و بینیخوش موجب افیای 

 تککک جنسککیتی بککودن و نمونککه کنککد.می فککراه  خککانواده  ساختار بهبود جهت در درمان دو هر برای

 بود، یذا حاضر پژوه  هایمددودیت جمله  درگیر تعارض زناشویی شهر مشهد از  زنان  مددود به

و مدککدودیت دیگککر عککدم دوره پیگیککری بککود.  .گرفت نرر در را احتیاط جانب باید  نتایج  تعمی   در

هککای آتککی، مشککابه ایککن پککژوه  در شککهرهای دیگککر و مککردان شود در پژوه پیشنهاد می  ،بنابراین

 پیگیری دوره  های این پژوه  مقایسه شوند ودرگیر تعارض زناشویی اجرا شود و نتایج آن با یافته

 بککر نگرمثبککت درمککان و ورزیشککفقت بککر مبتنککی نمایند. نتایج حاکی از اثربخشی درمان  یدا   نیی  را

 دو رویلککرد درمککانی ایککن نتیجککه تعارض بککود؛ در درگیر زنان زندگی از رضایتمندی و بینیخوش

و  مشککاوران خککانواده  یککذا دارنککد، را شناختیروان خدمات هایو کلینیک مراکی در کاربرد یابلیت

زناشککویی زنککان  و شککناختیروان هککایویژگی بهبککود بککرای این دو رویلککرد از انندتومی درمانگران

 بککا آن و ارتبککاط شککفقت گیرضککربه هککایویژگی دییککم بککه کننککد. همچنککین درگیر تعارض استفاده 

 مشاوره پی  از ازدواج علاوه  مراکی مانند پیشگیری هایحوزه  در و رضایت از زندگی بینیخوش

  داده شود. آموزش مختلف هایگروه  به ایمشاوره  و درمانی خدمات بر ارائه

 سپاسگزاری

 پککژوه  ایککن در کننککده  مشارکت  افراد  کلیه  از  که  دانند  می  یزم  خود  بر  مقایه  این  نویسندگان

 .آورند عمم به را یدردانی و تشلر کمال

 تعارض در منافع

  دانشککگاه   عمککومی   روانشناسککی   رشته   در   دوم   نویسنده   ارشد   کارشناسی   نامه   پایان   از   برگرفته   مطایعه   این 

 بین نویسندگان هیچ گونه تعارضی در منافع انتشار این مقایه وجود ندارد. .  است  گلستان   نور   پیام 
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 منابع فهرست 

 سوندرم  علائوم  بر  خود  به  شفقت  آموزش  اثربخشی(.  1399. )زهرا  منصورزاده،  بهزاد و  شالچی،  الله؛عزت  احمدی،

 .1-10 (:4)14 ،قم  پزشکی  علوم  دانشگاه  مجله . پذیر  تحریک روده

 زنودگی  از  رضوایت  هایمولفه  بینی(. پیش1401).  محمد  فر،سلطانی  محمدرضا و  طاهری،  محمد  حسین؛  ایرانفرد،

 آزاد  دانشوگاه  دانشجویان  در  ارتباطی  هایمهارت  اساا  بر(  خود  و  زندگی  محیط  دانشگاه،  دوستان،  خانواده،)

 .79-87: (2) 6 ،سلامت محوریت با  اسلامی   زندگی  سبک.  اسلامی

 پرسشونامه روانسونجی  ویژگیهوای(.  1391. )مهودی  نظوری،  شواه  شیرین و  کوشکی،  حیدر؛  هومن،  حسن؛  احدی،

 .101-115 :(14)4  ،شناختی روان  تحقيقات  فصلنامه . زناشویی رضایت

 آمووزش اثربخشوی(. 1400. )قربان  اقدم،  فتحی  محمد و  قمری،  مجتبی؛  مجد،  امیری  سادات؛  جهان  بیجائیه،  اسدی

 .55-67 :(1)7 ،پيری  شناسی روان.  سالمند زنان  آوریتاب  و زندگی از رضایت بر  خود  به  شفقت

 خانواده. زناشوویی رضایت با زندگی سبک رابطه(. 1393. )سیدعباا  شفتی؛  ابوالقاسم و  نوری،  سمیه؛  پورمیدانی،

 .331-344: (3)10  ،پژوهی 

 بازنشسوته زن معلموان  هیجانی  ناگویی  و  بینی خوش  بر  نگر مثبت  درمانی  روان  اثربخشی(.  1400)  .ایمان  حکیمی،

 .37-49: (41)9،  روانی   شناسی  آسيب  مجله .  مضطرب

 و  مشاااوره  فرهنگ.  عقد  دوران  در  زناشویی  تعارض  گیریشکل  دلایل  شناسایی(.  1400. )جواد  سنگده،  خدادادی

 .25-54 :(48)12  ،درمانی  روان

 نسووخ  سوونجیروان هووایویژگی(. 1395. )امیوود شووکری، و احموود پووور، علووی زارع، حسووین؛ علووی؛ خوودائی،

 .387-405: (4)10  ،کاربردی  شناسی  روان  فصلنامه . زندگی  گیریجهت آزمون  تجدیدنظرشدة

: انسوان. تهوران  هاینیرومنودی  و  شادمانی  علم  مثبت  شناسی(. روان1385جعفر. )  زند،نجفی  پاشا و  حسن  شریفی،

 .انتشارات سخن

 ذهنیوت هوای کوارت بوومی آموزشوی بسته تدوین(. 1401. )سجاد اسلامیان، و  الهام  نیا،  آرام  مهدی؛  فر،  طباطبایی

 .161-176: (1)3  ،کاربردی  درمانی   خانواده. زناشویی تعارض  بر آن  اثربخشی بررسی و  ای  طرحواره

 زنودگی  از  بررضایتمندی  تلفیقی  نگری مثبت  فنون  درمانی  اثربخشی(.  1399)  .فاطمه  ترکاشوند،  و  محمد  عسگری،

 .87-99(: 31)8،  بالينی   روانشناسی  مطالعات  مجله . درمانی  مراکز  به  کننده  مراجعه زنان

 مثبوت عاطفوه بر خود به شفقت مدتکوتاه مداخله (. اثربخشی1400).  غلامرضا  چلبیانلو،  سمیرا و  پور،  غضنفریان

 .121-134 (:3) 10 ،شناسی  روان رویش. زندگی از رضایت  و  منفی و



  

    

 

213 

 زنان و خانواده  یتیترب  یفرهنگ یفصلنامه علم                        

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 بهزیسوتی  بینویپیش  در  بخشوش  و  بینیخووش  معنووی،  سولامت  سهم(.  1399. )اعظم  مرادی،  فرهادیان، فاطمه و

 .93-104: (2)21  ،کاربردی  شناسی  روان در پژوهش و دانش. دانشگاه دانشجویان  شناختیروان

 و بینوی خووش میوزان افوزایش بر شفقت بر  متمرکز  درمان  اثربخشی(.  1397. )لیلا  منصوری،  و  اله  عزت  پور،  قدم

 .59-74:  (1)14،شناختی روان مطالعات.  فراگیر  اضطراب  اختلال به  مبتلا  آموزان دانش  خود  به  شفقت

 انتخواب  بور  مبتنوی  اسولامی  رویکورد  اثربخشوی  (. مقایسه1398).  جواد  خلعتبری،  باقر و  ذاکر،  ثنائی  منیره؛  کردلو،

 بوه کننودهمراجعه زنوان زنودگی از مندیرضوایت و زنودگی  کیفیت  میزان  بر  گراییمثبت  درمانیروان  با  تعادل

 .47-57: (1) 3  ،سلامت محوریت با  اسلامی   زندگی  سبک.  تهران  شهر  نظام سازمان مشاوره  مراکز

 .سیناابن اول، انتشارت چاپ. فیضی علی  و  اثباتی  مهرنوش  ترجم   شفقت، بر  متمرکز درمان (.1395).  پل  گیلبرت،

 طرحوواره  اثربخشوی  بررسوی(.  1399. )سوعیده  حسوینی،  حسن و  امیری،  کریم؛  نیا،  افشاری  زینب؛  تبار،  معصومی

 مجلااه . زنودگی اول دهوه در ناسوازگار بانوان زناشویی رضایت و  هیجانی  تنظیم  مشکلات  بر  هیجانی  درمانی

 .1497-1506: (95)19  ،شناختی روان علوم

 مقایسوه(.  1398. )سوعید  بختیوارپور،  پوروین و  زاده،  احتشوام  بهنوام؛  مکونودی،  پرویوز؛  عسوکری،  علی؛  مظلومی،

. نارانوان  گروه  منش  های  برتوانمندی  هیجان  تنظیم  آموزش  و  نگر  مثبت  روانشناسی  بر  مبتنی  مداخله  اثربخشی

 .159-177: (27)10  ،زنان  نامه پژوهش

 و بخشوش بور محوور حول  راه  مشواوره  اثربخشی(.  1398. )احمدرضا  کیانی،  حسین و  گیوی،  قمری  آرزو؛  مجرد،

 .9-26: (3)7  ،خانواده و زنان  اسلامی  پژوهشنامه . ناسازگار زنان در زناشویی دلزدگی

 هووش و خوود شوفقت بوین رابطوه (. بررسی1399پور، رضا و فرهنگی، عبدالحسن. )محمدیان، معصومه؛ حسین

 و روانشناسی  فصلنامه شومال.  تهران واحد اسلامی آزاد دانشگاه متاهل زناشویی دانشجویان رضایت با معنوی

 .69-84(: 2)22، ایران رفتاری علوم

 و  محووری  عوامول  سونجش  و  شناسوایی(.  1400. )علیرضوا  کیوامنش،  و  خودابخش  احمودی،  رودابه؛  هوشمندی،

 . 383-406: ( 4) 2،  کاربردی   درمانی   خانواده (.  ترکیبی   مطالعه )   زبان  فارسی   جمعیت   در  زناشویی   تعارضات   پیرامونی 

 بهزیسوتی بور گرامثبوت شناسویروان  ایمداخلوه  روش  اثربخشوی(.  1398. )بیان  مقدم،  نسائی  و  ابوالقاسم  یعقوبی،

 .14-25: (1) 25 ،ایران بالينی   روانشناسی  و  روانپزشکی   مجله .  نوجوانان  شناختیروان

Arslan, G., & Yıldırım, M. (2021). Coronavirus stress, meaningful living, optimism, and 

depressive symptoms: A study of moderated mediation model. Australian Journal of 

Psychology, 73(2): 19-28. 

Bachem, R., Levin, Y., Zhou, X., Zerach, G., & Solomon, Z. (2018). The Role of Parental 

Posttraumatic Stress, Marital Adjustment, and Dyadic Self‐Disclosure in Intergenerational 
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