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Abstract 

Many prenatal effects, which are known as effects on the development or behavior of 

children, may be influenced by the characteristics of the mother. Reports on the impact of 
the unborn child on the environment and her parents have been studied as scientific studies 

that have had an upward trend and high progress in the development of the child before birth 

from the level of physiology to psychology and even learning.The main purpose of this 
study is to review the studies and researches related to fetal growth and development in the 

prenatal period and seeks to answer the question what are the dimensions and components of 

parenting in the prenatal period? This is a qualitative research and the synthesis research 
method has been used. The approach adopted in this research is mixed synthesis and an 

integrated design has been used. Therefore, all research works from 1980 to 2021 have been 
reviewed.By reviewing and synthesizing selected and screened articles, the dimensions and 

components of parenting in the prenatal period were extracted, which included five 

dimensions: physical-behavioral, emotional-emotional, cultural-social, cognitive-
educational, parenting and sixteen components including planning. Fetal, Maternal planning, 

Genetics, Diet-physical activity, Health care, Prenatal attachment, Prenatal transplantation, 

Male support and participation during pregnancy, Pregnancy culture, Social support, Fetal 
learning, Language development, Parent training program, Attitude Positive to pregnancy, 

positive family relationships, competence and satisfaction in the role of mother.All 

"physical" or "mental" events can affect the health of the mother or her unborn child. In this 
study, the dimensions and components of parenting during pregnancy showed that the 

prenatal period in terms of learning, intelligence, memory and emotional-emotional 

experiences can be a very crucial period and therefore this period is one of the most 
sensitive periods that a human being experience.  
Keywords: Parenting, fetus, pregnancy, before childbirth, pregnant mothers. 
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 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 08/11/1400 تاریخ دریافت:

 01/03/1401تاریخ بازنگری: 

 03/11/1401 تاریخ پذیرش: 

 04/04/1402شار: تاریخ انت

 11-48صص:  

 هجدهم سال 

 1402   تابستان
 

 (ی در مادران باردار )سنتزپژوه   یفرزندپرور ی هاابعاد و مولفه ییشناسا

 4زادهغلامرضا حسن |3مصطفی قادری |2حسن ملکی |  1یعقوب عزیزی 

 چکيده 
ممکنن   شوند،یرفتار فرزندان شناخته م  ایدر رشد    یقبل از تولد که به عنوان اثر  راتیاز تأث  یاریبس

 یهننامطالعننات و پژوهش  یپژوهش بررس   یا  ی.هدف اصلرندیمادر قرار بگ  یهایژگیو  ریتأثاست تحت

 یهامولفننهابعنناد و  ییانجام شده در ارتباط بننا رشنند و پننرورد فرزننند در دوره قبننل از تولنند و شناسننا

اسننتفاده شننده  ختهیآم یاست و از رود سنتزپژوه  یفیپژوهش ک    ی. اباشدیدوره م   یدر ا  یفرزندپرور

از سننا   یپژوهشنن  یکارهننا ی. لنن ا تمننامباشدیم  کپارچهیطرح    قیتحق   یاتخاذ شده در ا  کردیاست. رو

غربننا  شننده، ابعنناد و   وو سنننتز مقننانت منتخنن     یاند. با بررسقرار گرفته  یمورد بررس  1400تا    1360

 ،یرفتننار  -ید شامل پنج بعد]جسننمابعا   ی.ادیدر دوره قبل از تولد استخراج گرد  یفرزندپرور  یهامؤلفه

[ و شننانزده مؤلفننه شننامل  یوالد  یریپ نقش  ،یآموزش  -یشناخت  ،یاجتماع  -یفرهنگ  ،یعاطف  -یاحساس

 ،یبهداشننت  یهننامراقبت  ،یبنندن  تینن فعال  -ییغنن ا  مینن رژ  ک،یمادرانه، ژنت  یزیربرنامه  ،ینیجن  یزیر]برنامه

 ،یفرهنگ بنناردار ،یو مشارکت مردان در دوران باردار تیقبل از تولد، حما  وندیقبل از تولد، پ  یدلبستگ

روابنن    ،ینگرد مثبننت بننه بنناردار   ،یوالد  یآموزشرشد زبان، برنامه   ،یجن  یریادگی  ،یاجتماع  تیحما

 یهاپننژوهش ابعنناد و مؤلفننه  ینن . در اباشنندی[ میردر نقننش منناد تیو رضا تیمثبت، صلاح  یخانوادگ

هننود، حاف ننه و   ،یریادگینن نشان داد دوران قبل از تولد از لحاظ مقوله    یوران بارداردر د  یفرزندپرور

 "یجسننم" عیساز باشد. تمام وقاسرنوشت اریبس یدوران تواندیم یو جسم یعاطف  –یاحساس  یهاتجربه

دوره از   ینن ا   یبگنن ارد. بنننابرا  ریفرزننند متولدنشننده او تننأث  ایمادر    یبر سلامت  تواندیم  "یروانشناخت"  ای

  .تواند تجربه کندیانسان م کیاست که  ییهادوره   یترحساس

 . قبل از تولد فرزند، مادران باردار  ،یجن  ،ی دوران باردار ،یفرزندپرور :هاواژهکليد

 

 .، تهران، ایراندانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  -دانشگاه علامه طباطبایی ،انشجوی دکترای مطالعات برنامه درسید نویسنده مسئو :. 1

 yaqoob.azizi@yahoo.co.uk 

 .  ، تهران، ایراندانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  ،دانشگاه علامه طباطبایی  ،درسیگروه مطالعات برنامه ،درسیاستاد مطالعات برنامه .2

 .، تهران، ایراندانشکده روانشناسی و علوم تربیتی  ،دانشگاه علامه طباطبایی  ،درسیگروه مطالعات برنامه ،درسیدانشیار مطالعات برنامه. 3

 ، تهران، ایران.شناسی، دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهراناستاد علوم تشریحی گروه آناتومی، جنی . 4
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 ( یدر مادران باردار )سنتزپژوه   یفرزندپرور  یهاابعاد و مولفه  ییشناسا

 1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

 مقدمه

در  یارش  تهنیب دی   نس  بتاج جد یعلم    نهیزم کی مواجهه با فرزند متولد نشده وره قبل از تولد و  د

بشر در جهت تحقق خود  یزندگ پیوستگیآغاز ،که نشان از است  یو روانشناخت  یپزشک  قاتیتحق

ارد از پیوستار و تداوم زندگی، تجربه قبل از تولد نی  ز ب  ه باش  ی از دبا گسترش تعریف استان  است.

کن  د ک  ه    ه یم  نی  یکن  د و تعیکم  ک مما    یریگبه شکل  شود کهاین پیوستار زندگی تبدیل می

1فریبرگ -)فدورشد میو  ه خواه میهست یکس
،2021.) 

 کی   در نظر گرفته شود که در آن ه  ر  میقابل تقسریغ وستاریپ کیبه عنوان    دیانسان با  یزندگ

ف  رد ج  دا   یان  دازه مه  م اس  ت، تم  ام مراح  ل ب  ه ه  م وابس  ته و از زن  دگ  کی   از مراحل رش  د ب  ه  

 هی   از کل  میقاب  ل تقس   ریغ  یموج  ود  انگری   ، ف  رد نماوس  تاریپ  نیدر ا  .(2،2008جنیس و اورتز)ستندین

 یب  ه ح  د عیق  او 3"اث  ر پروان  ه"به است. با توجه  یو اجتماع ی، روانیعملکردها در دو سطح جسم

طوف  ان ب  زرگ    ک ی   جاد ی ق  ادر ب  ه ا   ، پروان  ه   ک ی بال    یزِو به ظاهر نا   ف ی ظر  ار ی اند که حرکات بس وابسته 

 . ( 2021  ب  رگ، ی فر   -کرد)ف  دور   ه ی توان به مرحله قبل از تولد رشد انسان تشب ی را م   ی ا اثر پروانه   ن ی ا   هستند. 

روی فرزن  د داش  ته  تواند تاثیرات بزرگ  ی ب  ربه طوری که کو کترین اتفاق در دوران بارداری می

 کی    هی   ممک  ن اس  ت مق  دمات اول یحت، تاثیرات دوران قبل از تولد و اینکه شی هل سال پباشد.  

ک  ه   یش  د، در ح  الیکن  ار گشاش  ته م  ،رممکنیغ  یتصورشکل بگیرد به عنوان  ر  زبان در رحم ماد

برای شناسایی و ها ینی  لیدل نیشده بود. به هم رفتهیپش تیواقع کی، به عنوان شی هارصد سال پ

حت  ی ت  اثیر احس  ا  و   کردن  د.  سیقبل از تولد را تأس  یهاکینیکل  نیاولجهت دهی این تاثیرات،  

 فرزند قبل از تولد نیز مشهود گردید.هیجان بر 

 یبر سلامت جسم  یمنف  جانیثابت کرد که احسا  و ه  یدیاز هر ترد  شیب  دیفرودر این میان  

 ریی   تغ  یتوان  د درد و حت   یاحس  ا  م  کی   بود ک  ه  این  درک او    یگشارد. نکته اصلیم  یمنف  ریتأث

  جان ی ه   ا ی آ   د، پس اش درست ب   ن ی معتقد بودندکه اگر ا دوران بارداری    محققان ی از  برخ   کند.   جاد ی در بدن ا   ی ک ی ز ی ف 

 نهیزم نیدانش در ا(. 4،1988کیلی )ورنی، کیلی و شکل دهد؟   ز ی کودک متولد نشده را ن   ت ی تواند شاص ی نم 

 

1. Fedor-Freybergh P. G 

2. Janus, L. & Evertz, K. 

3. Butterfly Effect 
4. Verny, T. R, Verny, T, & Kelly, J 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یهادانش  مندان رش  ته  یو همک  ار  قی   تحق  یه  او روش  یوراس  ابقه در فن   یب  یهاشرفتیپ  لیبه دل

 یبه سرعت رشد کرده است. س  ازگار اند،در نظر گرفته شده  "تبط نامر" یهاکه قبلاج رشته  یمتنوع

،  ی مولک  ول   ی شناس   س  ت ی ک  ودک، ز ی  ، عل  وم اعص  اب رش  د، روانشناس   ی ولوژ ی ز ی از ف   ق ی تحق   ی ها روش 

ب  ه دس  ت    ی ب  را   ی ولوژ ی دم ی   و اپ   ی تک  امل   ی شناس   ست ی ، ز ی پزشک   ست ی ز   ی ربردار ی ، تصو ت ی جمع  ک ی ژنت 

 (. 2010، 1ی شناخته ش  د) زیم  رمن و ک  انور  ضرور   ی داخل رحم   ط ی مح  ده ی چ ی پ  ی ا ی دن  در  نش ی آوردن ب 

اند که رابط  ه گسترش داده  تیواقع نیا یرا برا پیوندافق   یی در ارتباط با این زمینه،هانشیب  بنابراین

 ینقطه آغاز تجربه بعد ی،زندگ خی، از نظر تارفرزندرابطه قبل از تولد  ایبا مادر قبل از تولد،   فرزند

ب  ر ای  ن  تول  د؛قبل از    یروانشناس  یاصل  . حتی نظریه(1988،یلیک ی، کیلی،  است)ورن  انسان  یزندگ

هر تجربه  -به بعد  ینیدوره جن نیاحتمالاج از اول -بشر یزندگ یکه از همان ابتدا  فرض استوار است

 (. 2021  ، 2ل  دبرانت ی دارد)ه   ر ی فرد تاث   ی کامل بعد   شرفت ی گشاردکه در پ ی م   ی از خود برجا   ی بد، اثر   ا ی خوب،  

شوند، ممک  ن از تأثیرات قبل از تولد که به عنوان اثری در رشد یا رفتارفرزندان شناخته می  بسیاری

ه  ا (.گزارش2001 ،3های مادر قرار بگیرن  د)راتر،پیکلز، م  وری و دیگ  راناست تحت تأثیر ویژگی

ص  ورت مطالع  ات علم  ی م  ورد ه  ه از محیط و والدین خود، ب   درباره تاثیر پشیری فرزند متولد نشد

بررسی قرار گرفته که سیر صعودی و پیشرفت بالایی در جهت رشد و پرورش فرزند قبل از تولد از 

؛ 5،1985س  ات؛  1980،  1978  4سطح فیزیولوژی تا روانشناسی و حت  ی ی  ادگیری داش  ته اس  ت.)لیند

(. برای پزشکان توجه ب  ه ای  ن نکت  ه مه  م اس  ت ک  ه 2003 مبرلین،؛  7،1992؛  مبرلین1988،  6هِپرِ

تجربیات اولیه مراقبت ممکن است تأثیرات قبل از تولد را در رشد کودک وآسیب شناسی روان  ی 

جنین قادر ب  ه  را که . (8،2012نکیزی)هورشد تعدیل کند و پتانسیل مداخلات موثر را داشته باشد

،  شایی، بویایی، شنوایی و بینایی است. پ  س از ایج  اد 9یزیپردازش احساسات لمسی، سیستم دهل

لمسی را در سطح قشر مغز پردازش کند.آگاهی بدن  تواند تجارب، می10اتصالات تالاموکورتیکال

 

1. Zimmerman, A. W., & Connors, S. L. 

2. Hildebrandt, S 

3. Rutter, M., Pickles, A., Murray, R et al 
4. Lind, J 

5. Satt, B. J. 

6. Hepper, P. G. 
7. Chamberlain, D. B. 

8. Huizink, A. C. 

9. Vestibular 
10. Thalamocortical 
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 ( یدر مادران باردار )سنتزپژوه   یفرزندپرور  یهاابعاد و مولفه  ییشناسا

 1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

توان  د ب  ا ظه  ور ح  داقل س  طح هوش  یاری هم  راه ش  ود،که میهفته بارداری ایجاد می  25او پس از  

 عیاز م  ا ندیو ناخوش  ا ریطع  م دلپ  ش  صیقادر ب  ه تش  ا  از تولد  فرزند قبل(.  1،2007باشد)لاگرکرانتز

س  ت وا طع  م م  ورد علاق  ه زی   در رح  م ن یحت    نیریرس  د ک  ه طع  م ش   یاست. به نظ  ر م  کیوتیآمن

 دنیی   احتم  الاج ق  ادر ب  ه بو  نی، جن   یهفتگ  20از حدود    .(2،2009و کورجک  چیپردو  ک،یهاجی)سال

پ  ردازش  3توفرونتالیدر قش  راورب ییای   . احساس  ات بو(2014)لاگرکرانت  ز،اس  ت  کی   وتیآمن عیم  ا

دهد مادری که در سه ماهه آخر بارداری ب  ه می  زان زی  ادی ها نشان میبه طوریکه بررسی  شوند.یم

ب   ا طع   م ه   ویص را ت   رجیح ( غلات)آب ه   ویص مص   ر  ک   رده باش   د،کودک س   رلاک

ش  ود و منجر به تنوع تغشیه کودک بعدازتول  د می  تنوع تغشیه مادر  (.4،2001منللاودیگران)دهدمی

 (.1396،یزی)عزگشاردبر رشد، هوش، یادگیری و حافظه کودک تاثیر بسزایی می

روانی مادر از تاثیرات مهم دیگری اس  ت ک  ه در فرزن  دپروری نق  ش بس  زایی   -حالات روحی

در  خ  ود،  فرزن  دانِ  "ژن  نیتکنس   "ه  یشب  نیوالد  شناسان سلولی اعتقاد دارند،دارد، بطوریکه زیست

 (. لیپتون5،2009پتونیل)پس از تولد هستند  یو حت  حاملگی، در دوران  حاملگیقبل از    یهاطول ماه 

انج  ام  ادی   ، لبان  د زدن را زدکدار شدن ک  وهفته قبل از بچه  نیکند که  ندیم  قیرا تشو  نیوالد

باع     دار ش  دن،مطم   ن ب  ه بچ  ه لی   کنن  ده از رش  د، هم  راه ب  ا متیتوج  ه حما نی   ا"دهن  د، 

اتف  اق  یک  ه در آن ب  اردار یروش   . "یابن  دپ  رورش  یتر و شادترتر، سالمباهوش  یکودکانشودمی

جه  ت   خ  وب  یدارد. ب  ا آم  ادگ  یافتد،  ه با عشق،  ه ب  ا عجل  ه و    ه ب  ا نف  رت، نق  ش مهم   یم

درخش  ان از   یب  ه آس  مان  ،ن  ده ی، ممکن است »آسمان رحم« از نظر س  لامت ک  ودک آفرزندآوری

ی و تصمیم برای هر بارداروالدین برای    نیشود، بنابرا  لیتبد  زندفر  یمحافظ برا  یستارگان و بهشت

ت  ا بتوانن  د در (2021،  6اس  تفانو   -اوهگن)دنآم  اده ش  و  وان  یو ر  یاز نظر روح  دیبا  فرزندآوری،

 تولد نقش موثری ایفا کنند.  ازفرزندپروری  ه قبل از تولد و  ه بعد

از  هی   اول یریش  گیپ یمنحص  ر ب  ه ف  رد ب  را  یفرص  ت،  مرحله قب  ل از تول  داز نگاه و زاویه دیگر،  
(.ک  ودک 1988  و وگل   برگ ی فر   -است )فدور   ی بعد   ی در زندگ   ی و جسم   ی ، عاطف ی اختلالات روانشناخت 

 

1. Lagercrantz, H. 

2. SalihagićKadić, A., Predojević, M., &Kurjak, A. 
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او کاملاج به مراقب  ت و  یو بقا تیکند. امنیم یبا بدن مادر و روانش زندگ هقبل از تولد کاملاج وابست
خ  ود ب  ه رح  م    از کودک درهرگز    ،مادر  (.2021،  1)وردولتدارد  یپرورش و عشق مادرش بستگ

کودک را با  یحت ای "کودک من" دیگویکند. مادر منمی ادی 3"من  نیجن"  ای  2"من  رویان"عنوان  
ک  ودک قب  ل از "از اص  طلا  پردازان حوزه قب  ل از تول  د برخی از نظریه  کند.یصدا م  ینام شاص
، ی. ب  ه ط  ور کل   کنندمی دیکودک تأک  نیا یبالا ییبر توانا قیطر نیو از ا کنندمیاستفاده   4"تولد

در  ک  هدهن  د ینسبت ب  ه فرزن  د متول  د نش  ده خ  ود نش  ان م ییبالا درکو  تیمادران باردار حساس
فعال در  اریبس کیشر کیهستند.کودک  این درک و حساسیتاز متاصصان فاقد   یاریمقابل، بس
(. تعامل م  ادر و ک  ودک، در 1988  نی) مبرل  است  5"مسافر فعال در رحم  کاو ی"است،    یباردار
 پ  رورشفرزن  د متول  د نش  ده را    یو اجتم  اع  یبلک  ه روانش  ناخت  یکیولوژیب  تی، نه تنها شاصجهینت

 (.2021برگ،یفر -)فدوردهدمی

ب  القوه  ییو توان  ا تیاز حساس    یب  ه ط  ور مت  وال  توان گفت که جن  یندر مورد یادگیری نیز می
 ن  دیفرا کی   ک  ودک  یب  را زین یتجربه درون رحماست. برخوردار   یریادگیدرک و    یبرا  ییبالا
ش  رط  شیپ یریادگی نی(. ا2021فیبرگ،  -؛ به نقل از فیدو1985،  برگیفر  -است )فدور  یریادگی
ت  وان ب  دون س  اختن و یوج  ود ناواه  د داش  ت، و نم ییبقا چی، هیبدون سازگار  ،بقا است  یاتیح

 دارد،    ه اجی   ب  ه حافظ  ه احت یندیفرا نیداد. ن قیرا تطب یبر اسا  آن سازگار  ییهاداشتن تجربه
های درون رحم  ی جرب  ه،  نین اتف  اقی در تآگاهانه حفظ شود و  ه ناخودآگاه در آن حک شود

ه  ا و (.تجاربی ک  ه ب  ا آگ  اهی وال  دین نس  بت ب  ه ای  ن قابلیت2021فیبرگ،   -رخ خواهد داد) فیدو
هایی برای رشد و پرورش فرزند قبل از به دنیا آم  دن او باش  ند. تواند تبدیل به فرصتها میتوانایی

را در   فرزن  دانن  ه تنه  ا س  لامت روان  ی    تولدزا در دوران قبل از  رویدادهای اضطرابعلاوه بر این  
دهد بلک  ه ب  ا مش  کلات س  لامت روان در بزرگس  الی هم  راه یدوران کودکیشان تحت تأثیر قرار م

( 6،2002وتساده  د)نشان می را بر کل زندگی ،است و این موضوع اهمیت مسأله و تأثیر عمیق آن
به اسکیزوفرنی و اختلالات عاطفی در آینده نی  ز  فرزندابتلای و زایمان بر    داریوجود اضطراب بار

ه  ا در است ک  ه تلاش  نیها اپژوهش  نیواضح و روشن ا  امی(. پ7،2007دیمؤثر است )رحمان و کر
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 یض  رورت  یو آموزش   ی تربیت  ی  هادر برنام  ه  نیپژوهشِ جن  یهاافتهی  نشمندانهیب  یریبکارگ  یراستا
ی طفولی  ت، ب  دوکودکی، ه  ادوره دس  ت ک  م ب  ه ان  دازه دوره   نیاو پرداختن به    تاس  ریانکارناپش
از   یم   یعظ  لیام  روزه م  دار  ب  ا س   از طرفی دیگ  ر    ضرورت دارد.  یو ... در فرزندپرورنوجوانی  

نقص  ان   ،یفع  الشیب  س  م،یات  ،یریادگی   همچون )اختلالات    یمعضلاتورود کودکان با مشکلات و  
را مات  ل ک  رده   یریادگی   و    لیمواجه هستند ک  ه ام  ر تحص   (  یمشکلات عاطف  ،یریادگیحافظه و  

ه  ای هزینه  لشناختی کودک، موجب تحمی  -های هوشیاست، اختلال یا تاخیر در رشد توانمندی
( و آموزش و پرورش در آینده 1394نان،یاطم ،یخراسان  با ،یزیادی به سیستم بهداشتی درمانی)قال

ها دیدگاه از    یدینوع جد  جادیا  دوره قبل از تولد دارند.  در  شهیمشکلات ر  نیاز ا  یاریشود. بسمی
ها ب  ه س  کیهم  ه رعلاوه بر اینک  ه است که به موجب آن   یتیضرور  یدوران باردار  یهامراقبتو  

، فرصت رشد و پرورش فرزند متولد نشده توسط والدین فراهم شده و پروسه شوندیموقع غربالگر
بتدای زندگی او شروع خواهد شد، که به تبع نتایص بهتری هم برای خ  انواده فرزندپروری از همان ا

بهتر   یریمس  جادیاز امور قبل از تولد در ا  یآگاهو فرزند و هم برای جامعه خواهد داشت. بنابراین  
مسیر را برای فرزندپروری و رشد  و  کننده برخوردار استنییتع  تیکودک متولد نشده از اهم  یبرا

ها و نظریات جدیدی اس  ت ام  ا  کودک قبل از تولد هموار خواهد کرد. مسیری که اگر ه دارای پیچیدگی 

ی نتوانسته تمام مراقبتی   -ی پزشکی نوع نگاه تک بعد هنوز بدون طر  و برنامه رها شده است. از سوی دیگر 
و  از آن م  ورد غفل  ت واق  ع ش  ده اس  ت ییه  انب  هو ج این دوره را پوشش ده  دمربوط به   یهاافتهی

 یدوره جه  ت فرزن  دپرور  نی   ب  ه ا  تربیتی و آموزشی  شمندانیاز نگاه اند  یتوجه  چگونهیتاکنون ه
های انجام ش  ده هد  اصلی این پژوهش بررسی مطالعات و پژوهش  بنابراین  صورت نگرفته است.

گویی ب  ه ای  ن س  وال ت و به دنبال پاس  خدر ارتباط با رشد و پرورش جنین در دوره قبل از تولد اس
 های فرزندپروری در دوره قبل از تولد  یست؟است که ابعاد و مؤلفه

 روش پژوهش

 ات  هیو آم  یکم      ،یف   یحاصل از مطالعات سطح ک   یهاداده   تواندیم  اتهیآم  قیسنتز روش تحق

 یسکف؛ سندلوو 2009 ،2و همکاران  ی؛ پلو  2010،  1)هاردن و توما قرار دهد  یرا مورد بررس  هیاول

 

1. Harden, A., & Thomas, J. 
2. Pluye, P, et al 
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 نیدر  ن   .باش  دیم ات  هیآم یس  وال س  نتزپژوه نی   اتا  اش ش  ده در ا  ک  ردیرو  (.2006  ،1و همکاران

  ی کم     ، ی ف   ی مقال  ه ک   نیهستند که از  ن  د  ییهاافتهیدر مرور وارد شوند،    دیکه با  ییهاداده   ،یبیترک 

 ییپاس  اگو  یب  را  .( 2013،  2)هیوارت، مایس و اونگنه اند استاراج شده   ه ی منتشر شده در سطح اول   اته ی وآم 

اس  تفاده ش  ده  ات  هیآم یانج  ام س  نتزپژوه یب  را کپار   هی ک  ردیپ  ژوهش، از روای  ن ب  ه س  وال 

در   ی و کیفیهای کم داده   (،1در رویکرد یکپار ه شکل )  (.2006و همکاران،  یاست)ساندلوفسک

 نیب    یش  ناختروش یه  اتفاوتدر ای  ن رویک  رد . ش  وندیم بی   واح  د ترک   سنتزآمیاتهروش    کی

ش  وند ک  ه یم دی   تول  ییهاافت  هیه  ر دو ب  ه عن  وان    رای   رس  د زیبه ح  داقل م  یفیو ک   یکم   مطالعات

 دهن  دیها پاس  خ مآنه  ا ب  ه هم  ان ه  د  و پرس  شوشوند،  بیترک  گریکدیدر   یتوانند به آسانیم

 (.2006؛ سندولوفسکی و همکاران، 2016، 4فلچر و همکاران؛ 2019، 3)نویز و همکاران

 
 رویکرد یکپار ه سنتزپژوهی آمیاته  . 1شکل 

به فرم  ت ، ی و کیفیهای کم ها، یافتهداده در این رویکرد برای قابل قیا  و قابل ترکیب شدن  

 لیب  ا تب  د  ای   توان  د  یها مداده   لیتبد(.5،2009)ویلس و همکارانشوندمی  لیتبد  گریکدیسازگار با  

 یفیک   یهابه داده   یکم   یهاداده   لیبا تبد  ایو    6(یسازیکم   یعنی)یکم   یهابه داده   یفیک   یهاداده 

 (.2009؛ سندولوفس  کی، ویل  س و ب  اروز، 8،2016)فرانتزن و فت  رزرخ ده  د 7(س  ازیکیفی یعن   ی)

 یبرا یمتن فاتیآنها به توص لیتبد  ایو ترجمه    یها از مطالعات کم شامل استاراج داده   یسازیفیک 

سازی اس  تفاده ها از فرایند کیفیدر این مطالعه برای ادغام داده  است. یفیک  یهاامکان ادغام با داده 
 

1. Sandelowski, M., et al 
2. Heyvaert, M., Maes, B., & Onghena, P. 

3. Noyes, J.,  et al 

4. Fletcher, A., et al 
5. Voils, C.,  et al 

6. Quantitizing 

7. Qualitizing 
8. Frantzen, K. K., & Fetters, M. D. 

انتخاب 

مطالعه، 

تجزیه و 

تحلیل 

 هاداده

تبدیل 

به 

قالب 

 سازگار

سنتز روش 

 آمیخته

  (ادغام)

سوال 

 پژوهش



 

  

18 

 ( یدر مادران باردار )سنتزپژوه   یفرزندپرور  یهاابعاد و مولفه  ییشناسا

 1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

اند. صورت که نتایص مطالعات کمی استاراج و به ص  ورت توص  یفات متن  ی مب  دل ش  ده بدینشد،  

ش  ده  یجمع آور یاز مطالعات کمکه شده(  سازییفیک  یها)داده  یمتن فاتیتوص درمرحله بعدی

اند. ش  ده  بی   ، ترک بودن  داس  تاراج ش  ده   یف   یاز مطالع  ات ک   ماجیک  ه مس  تق  یفیک   یهابا داده بودند  

 گریک  دیب  ا    ات  هیآم  یه  اس  نتز روش  ج  ادیا  یبرا  یقیتلف  یهاافتهیو    یمتن  فاتیتوص  نیسرانجام، ا

 داده شدند. "لقا " ای بیترک 

ارائه شده  آنهااز  یدیجد شیاجزا، آرا بیبا ترک  ،پژوهش نیدر اها به منظور تامین اعتبار یافته

 اس  تفاده ش  د.  یکدگ  شارفراین  د  از    نانیاطم  جهتها  مجدد داده   یکدگشار  یبرا  ابیارزاز  است.  

 دی   با  ییه  ایژگیگنجانده شود و  ه و  دیبا  ی ه مطالعات  میکن  نییاست که تع  نیا  یدیکار کل  کی

خاص ورود و   یارهایروشن کردن و استفاده از مع  یلحاظ شوند. محققان در تلاش برا  یابیدر ارز

 ن،یدهن  د)ارویمطالعات در مورد موضوع انجام م  افتنی  یبرا  یاگسترده   قاتیخروج هستند و تحق

 م  ورد توج  ه ق  رار گرف  ت. در روش  زین  ندهایفرآ  نی(. در مطالعه حاضر ا2011،  1برادرسون، سامرز

 است. قیاز اعتبار تحق یانجام شده است باش آنچهواضح  انیب ،یفیک  قیتحق

 حیتوض     یب  را  یمراحل     ،یاز مطالعات مورد بررس     یفیجدول توص  میبا ترس  ت،یبه منظور شفاف

(. 2002، 2شود )ب  ک  یانجام م  یاز آثار پژوهش  یحش  برخ  لیدلا  حیمرور مقاله آخر و البته توض

آن هم به صورت نمودار و هم   لیو دلا  یمراحل شمول و حش  آثار پژوهش  یتمام  قیتحق  نیدر ا

ن هاچ،یسوسکوبر همین اسا  به منظور تحقق هد  پژوهش، از روش  ارائه شده است.    لیبه تفص

مرحله است: کدگشاری م  تن دو این سنتز دارای سنتز استفاده گردید. برای انجام   (2019)  3و رودلا

. در ح  الی ک  ه توس  عه "موضوعات تحلیلی"و ایجاد    "موضوعات توصیفی". توسعه  "خط به خط"

ات اولیه باقی مان  ده اس  ت، مض  امین تحلیل  ی نش  ان دهن  ده به مطالع  "نزدیک"موضوعات توصیفی  

رون  د و س  اختارها، مرحله ای از تفسیر است که به موج  ب آن داوران از مطالع  ات اولی  ه فرات  ر می

ن و ه  ا کنن  د؛ ب  ه هم  ین دلی  ل ساس  کویس،های تفس  یری جدی  دی ایج  اد میتوضیحات یا فرض  یه

 :اندگرفته ( فرایند سنتز را دو مرحله در نظر2019رودلا)
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ها و تفاس  یر در ای  ن مرحل  ه کدگشاری متن و توسعه موضوعات توصیفی؛ تحلیل داده  .1

ها و ها، تفسیر شباهتو شامل تحلیل خط به خط داده  ،های اصلی استتهنزدیک به یاف

 بندی است. ها در کدها و گروه تفاوت

به   .صلی بوده استایجاد موضوعات تحلیلی یا تفاسیری فراتر از آنچه که در مقالات ا .2

ترین ک  ار ممک  ن (، توصیف این مرحل  ه از س  نتز س  ات2008ردن)هانقل از توما  و

زی  را ب  ه قض  اوت و بی  نش داوران بس  تگی   ؛طور بالقوه مناقشه برانگیز اس  تو به  ،است

 دارد. 

مؤلفه به طور سیستماتیک مقایسه و بررسی شد.  هجده در مطالعه حاضر بر اسا  سوال تحقیق، 

در موض  وعات و زی  ر موض  وعات فرزندپروری در دوران بارداری)قبل از تول  د(های کلیدی  مؤلفه

توان های اصلی با توجه به پویایی روش میاصلی ترکیب شد. لازم به شکر است پس از ایجاد مؤلفه

( مش  اص 2ش  ماره) ش  کلاد؛ ای  ن مراح  ل در به مراحل قبل برگشت و اصلاحات لازم را انج  ام د

 در ادامه شر  مبسوط آن آورده شده است. شده، که
 

 سازی سنتزپژوهی فرایند پیاده  . 2 شکل

 مرحله اول:
 کدگشاری خط به خط و سازماندهی کدهای باز

 مرحله دوم:
ها در کدها ها و تفاوتیر بیشتر، تشایص شباهتستف

 دیبنو مقوله

 :هاتجزیه وتحلیل داده.  ۱
های تفاسیری نزدیک یافته
 اصلی  

 . سنتز:۲
تفسیر فراتر از 
 مقالات اصلی

بازگشت به 
 مقالات اصلی

 موضوعات تحلیلی

 موضوعات توصیفی

 ها برای تجزیه و تحلیلشناسایی و انتخاب داده
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 لیو تحل هیتجز یها براو انتخاب داده ییشناسا

در خصوص  هاپژوهش یو مطالعه تمام ییسوال پژوهش حاضر به دنبال شناسا نکهیتوجه به ابا 

ی در دوران فرزن  دپرورو  از دوره قب  ل از تول  د علم  ی یهاافت  هی زی   و ن یبهداشت و ب  ارور ن،یجن

رش  د و "ب  ا کلم  ات کلی  دی 1400ت  ا  1360از س  ال کاره  ای پژوهش  ی  یلشا تم  ام ،بارداری است

، "ی  ادگیری جن  ین"،  "  قب  ل از تول  د  یفرزن  دپرور  "،  "رزند در دوران ب  ارداریف"،"پرورش جنین

حافظ  ه "،"احساس  ات فرزن  د قب  ل از تول  د  "،"  رش  د فرزن  د قب  ل از تول  د  "،"ارتباط مادر و جن  ین

ه  ای پایگاه ، در "، یادگیری قبل از تولد"صحبت با جنین "،" رفتار و شناخت قبل از تولد  "،"نیجن

 Springer, Sage, Google Scholarه  ای انگلیس  یو پایگاه  (ISCاس  لام) عل  وم جه  ان یاس  تناد

SAGE , Ebsco ,Elsevier,Isi,Zednee, Scopus, Elsevier,Proquest,TheCochraneco 

Laboration, PubMed, BMC, ScienceDirect  گرفتن  د.و مطالعه قرار  یمورد بررسشناسایی و 

موج  ود ب  ا  یهاهم  ه مقال  ه یروش شناس    تی   فیبالا ، ک  تیفیبا ک  یهاپس از مرحله استاراج مقاله

 نی(. ا2018، 2شد )هنگ و همکاران یابیارز  1(MMATآمیاته)  یهاروش یابیاستفاده از ابزار ارز

ه  ا، ان  دازه داده   یآورمطالع  ه، روش جم  ع  یانتااب مقاله، طراح     یریسوگ  یابیابزار بر اسا  ارز

ه  ر مقال  ه را ب  ه هم  راه   ی( ب  راتیفیک   نیبالاتر  4)با    4، و    3،    2،    1،    0،  مداخله  یکپار گینمونه،  

و ح  داک ر نم  ره  2در این پژوهش براسا  امتیازات داده شده به هر مقاله، حداقل امتیاز نمره   .دارد

مق  الات در  نیش  دند)ا یمرحل  ه اول س  نتز پژوهش    مقال  ه وارد 88در نهای  ت را کس  ب کردن  د.  4

 دهد.یمقالات را نشان م یروند جستجو و غربالگر(3)اند(. شکل ابع آورده شده فهرست من

 

 

1. Mixed Methods Appraisal Tool 
2. Hong, Q. N., et al 
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 فرایند غربالگری مقالات  .3شکل

 

 های دادهجستجو در پایگاه

 814تعداد: 

 های تکراری از فرایند بررسیحش  مقاله

 102تعداد: 

 20. تعداد: دلیل هد حش  مقالات به 
حش  مقالات مرور، خلاصه کتاب و 

 250. تعداد: ها)مقالات غیر پژوهشی(مصاحبه

به مطالعات بر روی حش  مقالات مربوط 
 99جنین حیوانات تعداد: 

تاثیرات بعد از زایمان حش  مقالات مربوط 
 96ی جنین. تعداد: هاو بیماری

های غیر حش  مقالات با عناوین و  کیده
 132. تعداد: تحقیقمرتبط با اهدا  

 597تعداد کل: 

حش  مقالات به دلیل عدم دسترسی به 

 10متن کامل. تعداد: 

  3لیل هد . تعداد:حش  مقالات به د

حش  مقالات به دلیل زبان غیر انگلیسی. 

 6تعداد: 

  6حش  مقالات غیرپژوهشی. تعداد:

حش  مقالات به دلیل اطلاعات ناکافی 

 2تعداد: درباره هد  پژوهش. 

 25ها: تعداد کل حش  شده

 712بررسی عنوان و  کیده. تعداد:

تعداد کل شامل: 

115 

 غربالگری کامل متن.

 115تعداد: 

 گنجاندن در فرآیند سنتز
 88تعداد:
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 داده محور لیو تحل هیتجز

 هیاول  یکدها  یو سازمانده یکدگذار

و   گرفت  ه ش  د  ق  رار  لی   و تحل  هی   دقت مورد تجز  مرحله مقالات وارد شده جهت سنتز بادر این  

ه های مق  الات ب   در ی  ک ج  دول، یافت  ه.گردی  درا اس  تاراج    قیتحق  سوال و هد موارد مرتبط با  

صورت باز و محوری انجام شد. ه صورت تفکیک شده جهت کدگشاری تنظیم شدند.کدگشاری ب

اس  تاراج  یک  دها یب  ه منظ  ور س  ازمانده کدهای اولیه استاراج گردید.در مرحله کدگشاری باز  

موضوعات  ای هاده یای؛ بند. طبقهشدخلاصه استفاده و فرا افتهی یبندطبقه یهاکیاز تکن ه،یشده اول

از   ن،ی   ده  د. ع  لاوه ب  ر ایخاص قرار م  یهایبندکند و آنها را در دستهیو استاراج م  ییرا شناسا

 :گردیدفراخلاصه استفاده  یهاکیتکن

 .قیعناصر گزارش تحق ریآنها از سا یجداساز ها،افتهی)الف( استاراج 

 .نده هر خوان یبه آنها برا یدسترس یبرا هاافتهی شیرای)ب( و

 ها.افتهی یبندج( گروه )

جه  ت اختص  ار مقال  ه که  ش  ده  یمطالعه ته  88هیاز اطلاعات اول  یفیتوص  یمرحله، جدول  نیدر ا

 حاضردر این باش ارائه نشده است. 

 ها ی کدها، گروه بند   ن ی ب   ها ها و تفاوت شباهت   شتر، ی ب   ر ی تفس   ی فراتر از مقالات اصل   ر ی : تفاس سنتز 

ها را کنار هم قرار پژوهش یاصل یهاده یا ،(1)جدول هیاول یهاداده  یفیبا توجه به جدول توص

حش   ستیاز ل یتکرار یها. دستهپرداخته شدها آن سهیو مقا یو در  ند مرحله به بررس  شد  داده 

ها مرحله دسته نیشدند. در ا یبندگروه  یبه هم به عنوان دسته اصل  کیمشابه و نزد  یشدند و اجزا

 یبندب  ه ه  م  در دس  ته کی   نزد یاک  رده و اج  ز  س  هیها را در  ند مرحله ب  ا ه  م مقارمجموعهیو ز

س  پس ه  ر  رس  یدند.دس  ته  18ب  ه  یبنددس  ته بررسی بار  نی. پس از  ندبندی شدندطبقه  یترعیوس

 شدند.  یدادند نامگشاریم لیکه آن دسته را تشک ییهارمجموعهیدسته با توجه به ز
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 های اولیه توصیف داده  . 1جدول 

 ی بنددسته  زیرمقولههایی از نمونه  سال /سندهینو

Chen, L., Pan, H., Tuan, T. A., Teh, A. 

L., MacIsaac, J. L., Mah, S. M., ... & 

Gusto Study Group. (2015), Lebel, C., 

Walton, M., Letourneau, N., Giesbrecht, 

G. F., Kaplan, B. J., & Dewey, D. 

(2016), Sandman, C. A., Buss, C., Head, 

K., & Davis, E. P. (2015), Rifkin-

Graboi, A., Meaney, M. J., Chen, H., 

Bai, J., Hameed, W. B. R., Tint, M. T., 

... &Qiu, A. (2015), Zijlmans, M. A., 

Riksen-Walraven, J. M., & de Weerth, 

C. (2015), Zijlmans, M. A., Korpela, K., 

Riksen-Walraven, J. M., de Vos, W. M., 

& de Weerth, C. (2015), Matas-Blanco, 

C., &Caparros-Gonzalez, R. A. (2020), 

Dawes, P., Cruickshanks, K. J., Moore, 

D. R., Fortnum, H., Edmondson-

Jones,M., McCormack, A., & Munro, 

K. J. (2015). 

استرس مادر و  ،استرس مادر و رشد مغز 

با   یبر افسردگغلبه  ی،عملکرد عصب

اضطراب مادر و  ،هدف رشد مغز فرزند 

اضطراب مادر در  ،مغز یرشدساختار

، علام افسردگی نوزاد ونیمتلاس راتییتغ

نقش   مادر در رشد، غیر بهینه مغز،

  هیناح  راتییاضطراب قبل تولد در تغ 

پردازد    ،یمربوط به پاسخ شناخت یمغز 

ی، استرس اجتماع یعملکرد عاطف ،یحس

استرس   کلات گوارشی نوزاد،مادر و مش

 .  یجن یعصب ستمیدر بلوغ س  ریو تاخ 

اضطراب و  

استرس مادر  

در 

رشدجسمانی 

 فرزند 

 

Bernardi, J. R., Ferreira, C. F., Nunes, 

M., da Silva, C. H., Bosa, V. L., Silveira, 

P. P., & Goldani, M. Z. (2012),Fink, N. 

S., Urech, C., Cavelti, M., & Alder, J. 

(2012), Raju, T. N. (2010). 

  فیتجربه نامطوب مادر و عملکرد ضع 

نامطلوب   یدادهایرو ،یو شناخت یحس

مزم   یها یماریو ب یدوران حاملگ

 ،یکودک

   یمح راتیتأث

قبل از تولد بر  

   یجن یرو

Maria H. Harrisa,b, Emily Okenc,d, 

Shery L. Rifas-Shimanc, Antonia M. 

Calafate, XiaoyunYee,David C. 

Bellingerf, Thomas F. Websterg, 

Roberta F. Whiteg, Sharon K. Sagiva, 

(2018), Katja Franke a, Bea van den 

Bergh b, c, Susanne R. de Rooij d, 

TessaJ. Roseboomd,e, Peter W. 

Nathanielsz f, g, Otto W. Witte a, 

Matthias Schwab a (2017), Rifkin-

Graboi, A., Bai, J., Chen, H., Hameed, 

W. B. R., Sim, L. W., Tint, M. T., ... 

&Qiu, A.(2013), Claudia Buss a, Elysia 

Poggi Davis a,b, L. TuganMuftuler c, 

Kevin Head c, Curt A. Sandman(2010). 

  یو پل لی نقش مواد پرفلوئوروآلک

 یینای در رشد ب  لی فلوئوروآلک

موادشیمیایی و رشد جنی ، ،دفرزن

  اطیاحت  مداخلات مواد در رشد فرزند،

مادران در استفاده از مواد  

 ،PFASییایمیش

و   ییایم یمواد ش

رشد نامطلوب  

  یجن 

Warriner, S., Crane, C., Dymond, M., 

&Krusche, A. (2018), Göbel, A., 

Barkmann, C., Arck, P., Hecher, K., 

Schulte-Markwort, M., Diemert, A., & 

Mudra, S. (2019), Kim, D., Lee, I., Bang, 

K. S., Kim, S., & Yi, Y. (2019), 

Brandon, A. R., Pitts, S., Denton, W. H., 

Stringer, C. A., & Evans, H. M. (2009), 

رشد جنی   ی،آگاهبر   یمبتن یفرزندپرور

  یعاطف تیریمد با دلبستگی بیشتر مادر،

  وندیپ  ی،احساسات ذهن تی ریمد،مادر

 یاحساس یستیبهز ، یمادر با جن  یعاطف

ارتباط 

مادر   یاحساس

   یبا جن
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 ی بنددسته  زیرمقولههایی از نمونه  سال /سندهینو

Monk, C., Lugo-Candelas, C., 

&Trumpff, C. (2019). 
رواب  مادر با   ییایپو،  یمادر با جن

رواب    -یبهداشت یرفتارها، یجن 

 - یبا نقش والد یسازگار -ییزناشو

دانش   -یعامل محافظ افسردگ یدلبستگ

   یمادر و جن  یدرباره دلبستگ

Donovan, T., Dunn, K., Penman, A., 

Young, R. J., & Reid, V. M. (2020), 

Clark-Gambelunghe, M. B., & Clark, D. 

A. (2015), Lecanuet, J. P., &Schaal, B. 

(1996), AboEllail, M. A. M., &Hata, T. 

(2017), Hata, T., Kanenishi, K., 

AboEllail, M. M., Marumo, G., 

&Kurjak, A. (2015). 

و    ینور بر حرکات چشم و سر جن ریتاث

در   یجن  یرشد حس یی،نایرشد حس ب

در سطوح    یجن   یتجربه حس ،15هفته 

  ی،و رفتار یعملکرد ی،کژیمورفولو

  یصورت جن   ، یجن یحاللات احساس

به   ازهیخم  ،نشانه رشد و عملکرد مغز

   یعنوان شاخص رشد سالم جن

رشداحساس 

  یجن 

Partanen, E., Kujala, T., Näätänen, R., 

Liitola, A., Sambeth, A., &Huotilainen, 

M. (2013), Gervain, J. (2015), Gervain, 

J. (2018), Abboub, N., Nazzi, T., 

&Gervain, J. (2016), Kisilevsky, B. S., 

Hains, S. M., Lee, K., Xie, X., Huang, 

H., Ye, H. H., ... & Wang, Z. (2003), 

Kisilevsky, B. S., Hains, S. M., Brown, 

C. A., Lee, C. T., Cowperthwaite, B., 

Stutzman, S. S., ... & Wang, Z. (2009). 

از    ش ی پ   ی مرکز   ی دار ی شن   ستم ی س   ی ر ی شکل گ 

  ی ها یی در کس  توانا   ه ی تجارب اول   ر ی تاث   ، تولد 

در      ی جن   ی گفتار   ات ی نقش تجرب   ی جنی ، بعد 

زبان    ی تم ی ر   ی از الکوها     ی جن   ی ر ی ادگ ، ی رحم 

 مادر 

 رشد زبان

Kadic, A. S., &Kurjak, A. 

(2018),Varendi, H., Porter, R. H., 

&Winberg, J. (1996), Dirix, C. E., 

Nijhuis, J. G., Jongsma, H. W., 

&Hornstra, G. (2009), Krueger, C., 

&Garvan, C. (2014), Huotilainen, M., 

Kujala, A., Hotakainen, M., Parkkonen, 

L., Taulu, S., Simola, J., ... &Näätänen, 

R. (2005), Mizuno, K., & Ueda, A. 

(2004), Trout, K. K., & Wetzel-Effinger, 

L. (2012), Mennella, J. A., Jagnow, C. 

P., & Beauchamp, G. K. (2001), van 

Heteren, C. F., Boekkooi, P. F., 

Jongsma, H. W., & Nijhuis, J. G. 

(2000),Partanen, E., Kujala, T., 

Näätänen, R., Liitola, A., Sambeth, A., 

&Huotilainen, M. (2013),Borsani, E., 

Della Vedova, A. M., Rezzani, R., 

Rodella, L. F., &Cristini, C. 

(2019),Ikegawa, Akira. (2005). 

پردازد  ، یو حاف ه جن   یریادگ ی تیظرف 

 ی ری ادگ، ی یتوس  جن یحس یهامحرک

حاف ه کوتاه مدت    ،قبل از تولد ییایبو

  یریادگ جنی ، ی اطلاعات یاب یباز ، یجن 

ی ارتباطات نورون، طعم قبل از تولد 

 یادگیری 

و   یریادگی

   یحاف ه جن
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 ی بنددسته  زیرمقولههایی از نمونه  سال /سندهینو

Barimani, M., Frykedal, K. F., 

Rosander, M., & Berlin, A. (2018), 

Chikalipo, M. C., Chirwa, E. M., 

&Muula, A. S. (2018), Shi, Y., Wang, D., 

Yuan, Y., Jiang, Y., Zeng, Q., & Chang, 

C. (2015), Cutuli, D., Berretta, E., 

Laricchiuta, D., Caporali, P., Gelfo, F., 

&Petrosini, L. (2018), Woods, N. K., 

&Chesser, A. (2015), Porcerelli, J. H., 

Huth-Bocks, A., Huprich, S. K., & 

Richardson, L. (2016), Van der Walt, 

M. M., Coetzee, H., Lubbe, W., & Moss, 

S. J. (2016). 

ر دوران مادر د یسازآرام کی تکن

ناخواسته   یباردار یاثرات منف  ی،باردار

 یدوران باردار   یآموزد والد  ،بر رشد

و   مانیزا یآمادگ ی،جهت فرزندپرور 

ی، مهارت اطلاعات یازها ین  ی،فرزندپرور

مادر دربرابر استرس،   یدفاع سمیمکان

در جهت   یباردار  لیمداخلات در اوا

رشد ارتباط   یها برنامه ،کنتر  استرس

   یمادر با جن

دانش و مهارت 

  یوالد

Krueger, C. A., Cave, E. C., &Garvan, 

C. (2015), Voegtline, K. M., Costigan, K. 

A., Pater, H. A., & DiPietro, J. A. 

(2013), DeCasper, A. J., & Spence, M. J. 

(1986), Lee, G. Y., &Kisilevsky, B. S. 

(2014), Gagnon, R., Hunse, C., & 

Foreman, J. (1989), Querleu, D., 

Renard, X., Versyp, F., Paris-Delrue, L., 

&Crèpin, G. (1988), Spence, M. J., 

&DeCasper, A. J. (1987), Shahidullah, 

S., & Hepper, P. G. (1994). 

پاسخ   ، یمادر توس  جن یصدا  صیتشخ

  ی اسخ جنپ  ،خواندن مادر ییبه نن  یجن 

، ترجیحات شنوایی گفتار مادر یبه صدا 

قبل از تولد،آموخت  صدای مادر و  

 الگوهای ریتمی او؛ 

 ییادراک شنوا

  یجن 

Ruan, Z. L., Liu, L., Strodl, E., Fan, L. 

J., Yin, X. N., Wen, G. M., ... & Chen, 

W. Q. (2018), Mastnak, W. (2016), Pino, 

O. (2016), James, D. K., Spencer, C. J., 

&Stepsis, B. W. (2002), Martens, M. 

(2013). 

قبل از تولد بر کاهش   یقی موسنقش 

نقش صحبت کردن   ،سم یاوت  یرفتارها

  ،سمیاوت یمادر در کاهش رفتارها 

 محرکاز تولد و   شیپ  یهاکلاس

نقش صداها و   ،مادران باردار  یقیموس

  یقیموس  ، یبر رشد جن یخارج  یقیموس

   یجن یحانت رفتار رییتغ

مداخلات  

در  ییایق یموس

   یرشدجن 

DiPietro, J. A. (2010),Yarcheski, A., 

Mahon, N. E., Yarcheski, T. J., Hanks, 

M. M., & Cannella, B. L. 

(2009).Lucas(1991) 

، نقش دلبستگی قبل   یتعامل مادر و جن 

 ر یتاث از تولد بر ارتباط تعامل بعد از تولد،

 بر مادر  یو جن    یمادر بر جن

تعامل مادر با  

  یجن 
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Winsper, C., Wolke, D., &Lereya, T. 

(2015), Huizink, A. C. (2012),DiPietro, 

J. A., Kivlighan, K. T., Costigan, K. A., 

Rubin, S. E., Shiffler, D. E., Henderson, 

J. L., & Pillion, J. P. (2010),Zhou, S., 

Rosenthal, D. G., Sherman, S., Zelikoff, 

J., Gordon, T., & Weitzman, M. 

(2014),Shaw, O. E., &Yager, J. Y. 

(2019). 

مواد مخدر توس  مادر)الکل،  مصرف 

دخانیات(، تغ یه مادر ورشد فرزند،  

اعتیاد مادر و مشکلات شخصیت مرزی  

  ،مصرف مواد وزن کودک فرزندان،

بر   یمنف ریقرارگرفت  در معرض مواد تاث

  یرشد جن 

و سوء   هیتغ 

 مصرف مادر 

Berkowitz, G.S., Wolff, M.S., Janevic, 

T.M., Holzman, I.R., Yehuda, R., 

Landrigan, P.J.(2003), King, S., 

Dancause, K., Turcotte-Tremblay, A., 

Veru, F., Laplante, D.P.( 2012), 

Lederman, S.A., Rauh, V., Weiss, L., 

Stein, J.L., Hoepner, L.A., Becker, M., 

Perera, F.P. (2004), Rahman A, Creed 

F.(2007), Rees, S., Channon, S., & 

Waters, C. S. (2019), Weinstock, M. 

(2008), Lee et al (2010). 

  ی،شناخت  ییاسترس مادر و عملکرد پا

 یتلا ی در انقش اضطراب بارداری و زایمان

ی،  و اختلا  عاطف یزوفرنی فرزند به اسک

  شیافزااسترس و بیش فعالی فرزند،

)نقص    ی و اختلانت رفتار   زو  ی کورت 

اضطراب قبل و بعد از  ،  ( ی افسردگ   -توجه 

  ی احساس   ی امدها ی بر پ   ی منف   ر ی تولد تاث 

 کودک 

استرس و رشد  

   یجن  یروان

Levine A, Zagoory-Sharon O, 

Feldman R, Weller A (2007), 

Feldman R, Weller A, Zagoory-

Sharon O, Levine A (2007), Saleem, 

H. T., &Surkan, P. J. (2014), 

Korevaar, T. I., Muetzel, R., 

Medici, M., Chaker, L., Jaddoe, V. 

W., de Rijke, Y. B., ... &Peeters, R. 

P. (2016). 

  یوندهایو پ   ینقش مادر، ینقش مادر

و   لی اثرات مثبت م،  یمادر با جن  یذهن

 یآمادگ ،ی به فرزندآور  یعلاقه والد

 ی خوب جهت فرزندآور

نگرد و رفتار  

  یوالد

Kalisiak,B.,Spitznagle,T,(2009). ی بدن   ی ها ت ی فعال  فرزند  ینقش ورزد مادر در رشد عصب 
Jean Golding,   Steven Gregory,  

Genette Ellis,  Terezinha Nunes,  

Peter Bryant,  Yasmin Iles-Caven1 

and  Stephen Nowicki. 

(2019),Thomson, R. M., Allely, C. 

S., Purves, D., Puckering, C., 

McConnachie, A., Johnson, P. C. 

D., ... & Wilson, P. (2006). 

  ، مادر   ی ش ی اند مثبت و مثبت    ی حانت روح 

  ی درک و فهم بان   یی با توانا   ی پرورد فرزندان 

  –مادر   س  –نگر مثبت     ی والد ،  و علوم   ی اض ی ر 

 ی مدت باردار   ت ی اهم   ، مادر   لات تحصی   سطح 

 ی رشد شناخت

Alio, A. P., Lewis, C. A., 

Scarborough, K., Harris, K., 

&Fiscella, K. (2013). 

بارداری،  مشارکت مردان در دوران 

باورهای فرهنگی، دیدگاه    حمایت همسر،

 جامعه 

-یفرهنگ

 ی اجتماع
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 ی بنددسته  زیرمقولههایی از نمونه  سال /سندهینو

Smit, B. J., Kok, J. H., Vulsma, T., 

Briet, J. M., Boer, K., &Wiersinga, 

W. M. (2000),Rice, F., Harold, G. 

T., Boivin, J., Van den Bree, M., 

Hay, D. F., & Thapar, A. (2010). 

 یو رشد ذهن  دیروئ یمبتلا به ت مادران 

   یدر رشد جن ینقش عوامل ارث  ، ییپا
 ی عوامل ارث 

 

های صورت کدگشاری محوری تمامی مؤلف  ههها، ابتدا ببندی و سنتز نهایی یافتهدر مرحله طبقه

استاراج شده در مرحله قبل به عنوان کد مؤلفه در نظر گرفته شدند، سپس با در نظر گرفتن مفهوم 

 س  نتزب  ا های جدی  د ش  کل گرف  ت. ت  ا ب  دین ص  ورت بن  دیبندی و طبقهها دس  تهاز مؤلفههر یک  

، و توسعه ادراکات جدید و تفسیرهای سطح بالاتر در رابطه با موضوع مورد هامؤلفهای از  مجموعه

برگشتی هر بعد بازبینی و نهایی شوند. در این فرایند رفت و های  ابعاد شناسایی شده و مؤلفه مطالعه،

های فرزندپروری قبل از تول  د ب  ا رعای  ت که شامل ادغام، حش ، اصلا  و تغییر بود ابعاد و مؤلفه

وضو ، قابلیت فهم و اختصار بازآفرینی شدند و مورد تایید نهایی قرار گرفتند. در نهای  ت ب  ا س  نتز 

اس  تاراج  بل از تول  دفرزندپروری در دوران ق مؤلفه های مطالعات پژوهشی، پنص بعد و شانزده یافته

 ( نشان داده شده است.2جدول)در گردید که 

 فرزندپروری دوران بارداری  هایابعاد و مؤلفه .2جدول  

 ها مؤلفه  ابعاد 

 رفتاری  -جسمی 

 ریزی جنینی برنامه
 ریزی مادرانه برنامه

 ژنتیک 
 فعالیت بدنی -رژیم غ ایی
 های بهداشتی مراقبت

 عاطفی -احساسی 
 دلبستگی قبل از تولد 
 پیوند قبل از تولد 

 اجتماعی -فرهنگی 
 مشارکت مردان در دوران بارداریحمایت و  

 فرهنگ بارداری 
 حمایت اجتماعی 

 آموزشی-شناختی 

 یادگیری جنی  
 رشد زبان

 آموزشی والدی برنامه
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 ها مؤلفه  ابعاد 

 پذیری والدین نقش
 نگرد مثبت به بارداری 

 روابط خانوادگی مثبت 

 صلاحیت و رضایت در نقش مادری

 یاصل یهایبنددسته لیو تحل هیتجز

جداول ارائه دهند  ایریرا در قالب نمودار، تصو  قیتحق  یهاافتهی  دیمرحله پژوهشگران با  نیا  در

فرزن  دپروری مقول  ه (پ  نص بع  د و ش  انزده 4بن  ابراین در ش  کل)(. 2011برادرسون، س  امرز،    ن،ی)ارو

 مفهومی ارائه شده است.صورت مدل هب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فرزندپروری های مؤلفهمدل مفهومی ابعاد و . 4شکل
 

 فرزندپروری قبل از تولد  هایمؤلفهابعاد و 

یکی از ابعاد اولیه فرزندپروری برای والدین و باصوص مادر، رش  د و رفتاری:   -بعد جسمی

ای برای رش  د س  ایر ابع  اد شناختی ساختار پایهپرورش تمامیت جسمی فرزند خود است. بعد رویان

های ابعاد و مولفه

 فرزندپروری قبل از تولد

 فرهنگی-یاجتماع

 آموزشی-شناختی

پذیری نقش

 والدین

 رفتاری-جسمی

 عاطفی-احساسی

 جنینی ریزیبرنامه•

 مادرانه ریزیبرنامه•

 ژنتیک•

 بدنیفعالیت-غذاییرژیم•

 بهداشتی هایمراقبت•

 تولد از قبل دلبستگی•

 تولد از قبل پیوند•

 مردان ومشارکت حمایت•
 بارداری دوران در

 بارداری فرهنگ•

 اجتماعی حمایت•

 

 بارداری به مثبت نگرش•

 مثبت خانوادگی روابط•

 درنقش رضایت و صلاحیت•
 مادری

 یادگیریجنین•

 رشدزبان•

 آموزشیوالدینبرنامه•
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 ای    یدر رشد شهن  ریرشد، تأخ  یماندگممکن است شامل عقب  تکوینی  یهایناهنجار  باشد.فرد می

عواق  ب  قبل از تول  د،  و پرورش جسمانی فرزند  رشد  بیترت  نیباشد. به ا  یاختلالات مادرزاد  ریسا

. این بعد شامل پ  نص مولف  ه در بلند مدت دارد  بر سلامت، هم در کوتاه مدت و هم  یمتعدد و موثر

 باشد:می

نش  ان دادن کش  ف  یب  ه ط  ور گس  ترده، ب  را" ینیجن یزیربرنامه  "ساختارریزی جنينی:  برنامه

ازای  ن  بس  یاریاس  ت.  یاز تولد، بر عملکرد پس از تولد، به طور معم  ول در بزرگس  ال  قبل  راتیتأث

به  راتیتاث نیا ،کنندیم یزیربرنامه ،نیرشد جن  در  اثری  عنوان  محیطی و هورمونی مادر به  تأثیرات

 یه  اک  ه در زمان ییه  انیجنقرارگ  رفتن در مع  رض اس  تر :  :کنن  دیم انیدو صورت خود را نما

 یب  رای استر  مادر ق  رار دارن  د، در مع  رض خط  ر بع  د  یهاگنالیدر معرض س  ،یماتلف حاملگ

فش  ار خ  ون  ،یعروق    یقلب یهایمارینامطلوب از جمله ب یسلامت جسم یامدهایاز پ  یعیوس  فیط

 یریگکن  اره ی)و درون ی(بزهک  ار و یپرخاش  گری)رونیب یمش  کلات رفت  ار. دارن  دقرار ... و، ب  الا

ازدیگر ت  اثیرات منف  ی اس  تر  م  ادر ب  ر رش  د جن  ین م  ی باش  د.   ی(و اضطراب/ افسردگ  یاجتماع

ایی و آلودگی نیز از دیگر عواملی اس  ت یمواد مادر، موادشیمقرارگرفتن در معرض مواد: مصر  

و اخ  تلالات رفت  اری در فرزن  د   ه  ای تک  وینی م  ادرزادیبسیاری از ناهنجاریتواند موجب  که می

در  یمه  م بهداش  ت عم  وم یام  دهایپ یدارا  نیجن     یزیراث  رات برنام  ه  ن،یبن  ابرا  متولد نشده شود.

 نسبت به آن دانش و مهارت داشته باشند. دیمادران با ارتباط با اشکال ماتلف عوارض است که

 نیمادر دارد که ا  یبرا  ییامدهایو پ  راتیتاث  یدوران باردار  مادر شدن وریزی مادرانه:  برنامه

م  ادر،  یدر آن  اتوم یرات   ییتغ منجر ب  ه یباردار یایروند پو  مادرانه دارد.  یزیربه برنامه  ازین  راتیتاث

 نی   ا، ش  وندیس  ازگار م گریک  دیب  دن ب  ا   یاز اعض  ا  کی   که ه  ر    شودیم  سمیو متابول  یولوژیزیف

مغ  ز م  ادر  یس  ازو آماده ی  حف  ظ ب  اردار  یمادر، برا  یولوژیزیگسترده ف  راتییاز جمله تغ  راتییتغ

اق  دامات تغیی  رات هورم  ونی م  ادردر  .اس  ت  یمادر شدن و به تبع آن فرزن  دپرور  یها الش  یبرا

ی شهن     یم بت و آوازها  ریتأث  ز،یآمنوازش محبت  شتر،یکودکانه ب  یهامادر، نگاه   یو مراقبت  یرفتار

 و بعد از تولد موثر است. قبل از تولد یفرزندپروربرای 

توان  د های م  زمن میابتلا هر کدام از والدین باصوص مادر به بیماریژنتيک و عوامل ارثی:  

 دیروئیمبتلا به ت  ی کهمادرانر قرار دهد. به عنوان نمونه،  رشد جسمی فرزند متولد نشده را تحت تاثی
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عوام  ل  بنابراین ،هستند یرشد شهن احتمال دارد فرزندانی به دنیا بیاورند که د ار اختلال در  هستند

کنند و والدین برای رشد و پرورش مطلوب فرزن  د خ  ود نقش مهمی را ایفا می نیدر رشد جن  یارث

 نظر و مراقبت پزشک باشند.  باید قبل از بارداری، تحت

توان  د از دو رژیم غشایی استاندارد مادر، در دوران ب  ارداری میی:  بدن  تيفعال  -ییغذا  می رژ

جهت در رشد و پرورش)جسمی، هوشی و شناختی( فرزند تاثیر بگشارد: اول اینک  ه برنام  ه غ  شایی 

دنیا آمدن باش  د. فرزن  د بس  یاری از تواند الگوی غشایی فرزند بعد از به  مادر در دوران بارداری می

کند. آورد که بعد از تولد هم حفظ میدست میهها را در رحم بترجیحات و اولویت غشایی و طعم

کن  د در رش  د اعص  اب و مغ  ز ک  ودک م  وثر اس  ت. جهت دوم اینکه غشایی که مادر مص  ر  می

ع  لاوه ب  ر  ،یاستاندارد و غن    ییغشا میبا انتااب رژ  یتواند در طول دوران باردار  یمادر م  نیبنابرا

کودک موثر   یو شناخت  یهوش  ،یفرزند خود، در رشد و پرورش جسم  نده یآ  ییغشا  میرژ  یطراح

 باشد.

 یس  از و فرزن  دپروراز جمل  ه عوام  ل بستر  یبارداری دوران  هامراقبتهای بهداشتی:  مراقبت

دارند ک  ه در   یفرزند  دهندینشان م  یشتریب  و نظافت  یکه رفتار مراقبت  یمادراناست.    از تولد  شیپ

 یه  ااز مراقبت یدی   ن  وع جد  ج  ادیا  نیبن  ابرا.  دهن  دیاز خود نش  ان م  یاضطراب کمتر  یبزرگسال

ش  وند و در آنج  ا ب  ه  یها بتوانن  د ب  ه موق  ع غرب  الگرس  کیکه به موجب آن همه ر  یدوران باردار

 .است یضرور ،داده شود ینبه مشاوره روان درما یفرصت مراقبت جامع از جمله دسترس نیوالد

کن  د و تص  ور یم  یجس  م  راتیی   که م  ادر ش  روع ب  ه مش  اهده تغ  یهنگامعاطفی:    -احساسی

شروع  رابطه قبل از تولد فرزند، ایرابطه فرزند با مادر قبل از تولد،  تواند باردار باشد،یکند که میم

 هی   نات  ال و اول یتول  د، پ  رمراحل قبل از  است. کودک  یزندگ  ینقطه آغاز تجربه بعدشود که  می

. تجارب قب  ل از تول  د ب  ر کندیم نییتع اریفرزند را بس  یو روان  یکیولوژیرشد ب  زانیپس از تولد، م

در خ  انواده و ج  و  ییای   ف  رد، پو یاساس    تیشاص    ی. آنه  ا ب  راگشاردیم  ریخوب مغز تأث  یمعمار

 نیه  ر وال  د یمه  م ب  را اریک  ار بس    کی    نیبا جن یعاطف وندیپ جادیا در جامعه مهم هستند.  یعاطف

متول  د  فرزن  د اس  ت. یاز مراحل تطابق با نق  ش م  ادر یباش  ن،یبا جن  یارتباط عاطف  یاست.برقرار

و ق  ادر ب  ه  ده  دیخ  ود را رش  د م یاست که احساسات، ادراکات و حافظه عملکرد  ینشده شاص

 ارتباط احساسی با والدین خویش است. 
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پ  س  یارتباط با خلق و خو قیو از طر ن،یجن یزیربا برنامه تواندیزن باردار م  یعاطف  تیوضع

. دلبس  تگی و پیون  د قب  ل از تول  د دو مؤلف  ه از بع  د بگ  شارد  ریاو بر فرزندش ت  أث  تیو ترب  مانیاز زا

 باشند: عاطفی فرزندپروری قبل از تولد می -احساسی

است.کودک قبل از تول  د  یرابطه دلبستگ کی نیمادر و جن  نیرابطه بدلبستگی قبل از تولد:  

م  ادر ب  ا   یدلبس  تگ  در آن دارن  د.  یدارد و تجارب قبل از تولد نق  ش مهم     یعاطف  یدر واقع زندگ

 عاطفی ارتباطرود.  یبه کار م نشیمادر با جن یارتباط عاطف فیتوص یاست که برا  یا واژه   ن،یجن

 وی رفتاره  ای و ادراک  ات دراحساس  ات، و یاب  دمی افزایش  بارداری  دوره   درطول  جنینش،  با  مادر

در . اب  دییمادر و نوزاد ارتق  ا م  یو لمس  ییایبو  ،یبا تما   شم  مان،یبعد از زاکند و  پیدا می  نمود

مانن  د  یگون  اگون یب  ه ص  ورت رفتاره  ا یاز دلبس  تگ یعیوس    فی   فرزند، ط تولدِدوران قبل از  یط

نقش   رشیو پش  یاز خود گششتگ  ن،یخاص به جن  یاتیخصوص  دادننسبت    ن،یصحبت کردن با جن

 یشتریب یکه دلبستگ یدر مادران توانیرا م  نیجن  وپرورش  رشد  بنابراین  .شودینشان داده م  یمادر

عاطفی فرزن  د را بع  د از متول  د ش  دن پ  رورش داد    را ک  ه   -و ارتباط احساسی  داد  شیدارند افزا

تربیت فرزند از عدم ارتباط فرزندان باصوص ارتباط عاطفی آنه  ا بسیاری از مشکلات و معظلات  

 گیرد.با والدین نشات می

او اس  ت و او از  طیجفت و بن  د ن  ا  مح      ،رحم  قبل از تولد،  فرزند  یبراپيوند قبل از تولد:  

ش  ود. م  ادر یمتص  ل م یترگس  ترده  یایاو با دن قیها به بدن و روان مادرش و از طراندام  نیا  قیطر

 یرا ب  را  تیعشق و امن  نیو همچن  یو انرژ  هیآل تغش  ده یاوست و به طور ا  یسرپرست انحصار  یو

در  یروان    یه  ایماریاز ب یریجل  وگ یب  را یروش ع  ال کی   قب  ل از تول  د  وندیپ  کند.یاو فراهم م

 تیفیاز ک  یآورد تابعیم ایزن به دن کیکه  یاکودک متولد نشده   تیشاصاست.    نده یآ  یهانسل

ت  ر و از هم  ه مهم  یآن است. اگر ارتباط  ات ف  راوان، غن     یژگیو  نیارتباط مادر و کودک و همچن

امک  ان را  نیاو ، است زیاد اری، سالم و شاد باشد بسیکودک قو نکهیدهنده باشد، احتمال اپرورش

توان  د رش  د یم  یق   یع  زت نف  س عم  نیو ابراز وجود کند، بنابرا  رشد یافته  نیجن  که  کندیفراهم م

 شود.یم تیخارج تقو  یایشود و علاقه و اعتماد کودک به دنیم  کیکند. رشد مغز به شدت تحر

 تی   ش  ده و ق  درت اب  راز وج  ود و امن تی   قب  ل از تول  د تقو ون  دیزن او توسط پ  یعیطب  یهاییتوانا
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ش  وند ک  ه  یم    لیخ  وب تب  د میت    کی   مادر و نوزاد به   کند.یم  جادیا  مانیرا در هنگام زا  یشتریب

 کنند. یرا تجربه م یاضطراب و درد کمتر

و   رش  د  یب  را  مطل  وب  طیش  را  ج  ادیدر ا  یاساس  ینقش  فرهنگ و جامعهاجتماعی:    -فرهنگی

ش  رایط جدی  د فرزن  دپروری در دوره قب  ل از تول  د و . دارن  د یب  اردار پ  رورش فرزن  د در دوران

 م  انیماماه  ا و متاصص  ان زن  ان و زا  یامتقابل در تفکر و عملکرد حرفه  ریتأث  های جدید،پیشرفت

از   یاز اخ  تلالات ناش     یاریبس     باع  شده اس  ت  دستاوردهای علمیطر ،    کیاز    گشاشته است.

زنان و ماماها اضافه   تیبه مس ول  یقابل توجه  فهی، وظگریاز طر  دروشن شود و    مانیمشکلات زا

عاطفی ارتق  ا -به ابعاد احساسی  کودک  یجسم  تیتمام  د و پرورشاز رش  آنها  تمرکزشده است تا  

 -جامعه گنجانده ش  ود  کی دیو نگرش جد دیفرهنگ تولد جد  کیدر    دیبا  هاجنبه  نیا  پیدا کند.

قبل از   یروانشناس  یعلم  نشیتواند نحوه رفتار با مادران باردار و کودک آنها را با بیکه م  یفرهنگ

 :باشدیبعد شامل  هار مولفه م نیتولد سازگار کند. ا

همسر    ژه یب ه و  کیافراد نزد  تیدوران از حما  نیا  یط  که  یزنانحمایت و مشارکت مردان:  

 هاییس  ات  ا وهابق ب   ا ت   نشب  رای تحم  ل و تط     شت رییب  ییااحسا  توان  شوند،یم  مندخود بهره 

ه   ای برنام ه  ت ی   مس   أله مه   م در موفق  کی   مشارکت م  ردان    .کنن دیم  انمیارداری و زادوران ب

ه  ای ارکت در مراقبتمش   و  اه قبل از تولد است. حمایت همس ر آگ یلامت مادری و فرزندپرورس

وزن کم زم  ان   ان زودر  وو حضور در زایمان، نتایص م بتی همچون کاهش احتمال زایمبارداری  

 یمنف    راتیت  أث لاوه ب   رع  دم مش  ارکت م  ردان ع   .  اه داردرتولد و محدودیت رشد جنینی ب   ه هم   

و  یاجتماع هایتیحما فرزند وکاهش -رکاهش روابط پد قیطراز زین میمستق ریبه طور غ  م،یمستق

فرزن  دان اث  ر   یو تک  امل  رفت  اری  ،یآموزش  تیمادر، بر وضع  یاسترس  هایهورمون  س طو   شیافزا

 و فراتر ازدان  ش باید هایشاننقش برای پدران آمادگی مردان، درگیری بهبود درصورت  .گشاردیم

 کند. تمرکز احساسی برجنبه و باشد مهارت

ه  ا، اعتق  ادات، ارزش در پرت  و فرهن  گ، ادراک  ات، ریی   گ میتص  م ن  دیفرآفرهنگ بارداری: 

 زی   متقاب  ل نریتأث  گریک  دیعوامل بر    نیو ا  ردیگیفرد صورت م  نشیدانش و ب  ت،یها، شاصنگرش

های فرهنگ  ی، اجتم  اعی و روان  ی اس  ت. . اقدامات و تصمیمات م  ادران ب  اردار دارای ریش  هدارند

های فرزندپروری قبل از تولد به یک فرهن  گ اری از جوامع دانش، نگرش و مهارتامروزه در بسی
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مبدل شده است که نهادینه شدن این فرهنگ نقش بسیار موثری در فرزندپروری قبل از تولد داشته 

از فرهنگ   ییجز،  آن  یدانستن هر آنچه درباره سلامت خود و فرزندشان و پرورش و بهبود  ت.اس

 .شودیمحسوب م یباردار

کند    بی ترغ  ندهیآ  ن یرا در والد  تی احسا  مس ول  دیجامعه در کل با  حمایت اجتماعی:

مشاوره دهد.    د،یجد  یآنها نسبت به زندگ  تعهد  ها قبل از تصور در موردرا مدت  ن یو زوج

واقع شود و به    احتراممورد  ار ی از همان ابتدا بس  قبل از تولد فرزند  ی است که زندگ  یضرور

  باید شرایطی ایجاد کند جامعه    .ردی برابر، در گفتگو مورد توجه قرار گ   کیشر  کیعنوان  

گشاشته  ، به او احترام  باشدمورد علاقه و محبت    دوران قبل از تولداز همان  فرزندی  که هر  

زندگ به  احترام  و  مق   ی شود  بالاتر  ی انسان  یهاارزش  ا  ی در  گ  ن یدر  قرار  وردی سطح    ؛ 

پزشکان،  نسبت    و سنتی  محدودکننده  یکردهایرو بر یند.  از تولد را  قبل  به فرزندپروری 

در   و  دهند  تغییر  تولد  از  قبل  فرزند  پرورش  به  نسبت  را  خود  نگرش  باید  نیز  متاصصان 

 گرش و مهارت والدین را افزایش دهند.ن همین راستا دانش،

های شناختی و آموزشی وال  دین را درگی  ر این بعد علاوه بر اینکه ویژگی:  آموزشی-شناختی

ای آم  وزش جن  ین را گون  هطور مستقیم بعد شناختی جنین را پ  رورش ده  د و بههتواند بکند میمی

 شامل شود. 

 باشد.جنینی، رشد زبان و برنامه آموزشی والدین میاین بعد شامل سه مولفه یادگیری و حافظه 

 نیا. است یریادگی ندیفرا کی  فرزند  یبرا  زین  یتجربه درون رحمیادگيری و حافظه جنينی:  

 ف  راهم  را  دی   جد  طیب  ا ش  را  س  میارگان  یامکان س  ازگار  رایبقا است، ز  یاتیشرط ح  شیپ  یریادگی

ب  دن،    رخش س  ر و ش  تاب ض  ربان  یانعکاس با حرکات  نیجن  یآخر باردار  یهادر هفته  .کندیم

 ریس  ا  ای   م  ادر    یص  دا  یانتا  اب  تی   اولو  نیجن     ن،ی   ع  لاوه ب  ر ا  .دهدیمادر پاسخ م  یقلب به صدا

به عنوان م ال، تعاملات مادر و ؛ جنین در رحم تجربه شنیداری دارد .دهدیآشنا را نشان م  یصداها

مرب  وط ب  ه  یو بهب  ود رفتاره  ا نیمادر ب  ه جن    یبستگدل شیمادرانه در افزا  یگفتگو  قیاز طر  نیجن

را در رحم   یقیموس  یباردار  16از همان هفته  تواندیم  نیجن  ن،یعلاوه بر ا  است.  سلامت مادر موثر

در دوران قبل از دهد. بنابراین    به آن پاسخ  ماجیبشنود و با باز کردن دهان و حرکت زبان خود، مستق
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و  ؛م  ادر و فرزن  د کم  ک کن  د نیرابطه خ  وب ب     یبه برقرار  تواندیمناسب م  کیتولد فرزند، تحر

و حفظ   هیمکمل زبان در تغش یعیطور طبرابطه، به  نیا  یهااز واسطه یکیبه عنوان    ،یو باز یقیموس

 آن هستند.

گفت  ار   ین  وا  انگری   ن  وزاد ب  یهاهی   گر؛  شودیاز رحم شروع م  یتجربه زبان گفتار  رشد زبان:

 کی   مادر و پ  در  )دوزبان  ه  یکه در معرض ب  اردار  ینوزادان.  اندده یاست که آنها در رحم شن  یزبان

آنه  ا را از  توانن  دیو م شناسندیرا به عنوان آشنا م اند، هر دو زبانقرار گرفته  (زبان مشترک ندارند

، صحبت با جن  ین در هند. بنابراین ایجاد محیط غنید  صیمتفاوت تشا  کیتمیزبان ناآشنا با ر  کی

ت  وان گف  ت م  ادرانی ک  ه دوس  ت دارن  د رشد زبان او بسیار مهم است. با ای  ن توص  یفات حت  ی می

توانند محیط شنیداری از آن زبان بگیرد، می فرزندشان زبانی غیر از زبان مادری را بهتر و زودتر یاد

 یهااز تول  د و ه  م مکالم  ه قبل یقیکه غالباج هم آموزش موس ییهانیجن را برای جنین فراهم کنند.

توان با   یم  نیرا دارند. بنابرا  سمیاوت  یخطر رفتارها  نیکمتر  یسالگ  3در    کنند،یم  را تجربه  یمادر

 یها را بر روآموزش ن،یو حافظه جن  یریادگی  یهاتیو ظرف  هاییاز توانا  یاتیو نظر  هاافتهیکاربرد  

 فرزند قبل از تولد، جهت رشد و پرورش او متمرکز کرد. ای نیجن

 تیکمک و تقو ،والدینها ارتقاء آموزش برنامه نیا یهد  از اجرابرنامه آموزشی والدین: 

از مداخله است.  شیقبل از تولد و پ یهادر دوره   ینیو مداخله بال  موجودی  خدمات بهداشت عموم

 ن  ده،یآ نیوال  د یهاعنوان م ال، کلا به  آموزش اختصاص داده شده است  نیبه ا  یماتلف  یاسام

قب  ل از  یه  اوکلا  م  انیزا یه  اکلا  م  ان،یآموزش قبل از زا  ،یقبل از باردار  نیآموزش والد

بح    و تب  ادل  تی   بر اهمو  کنندیم تیتقورا    یفرزندپرور  جهت  نیها نقش والدکلا   نیا.تولد

دیگ  ر   لی   از دلا  کن  د.می  دی   تأک   نیوالد  نیب  یر هنگام ارتباط اجتماعد  نیاطلاعات مربوط به والد

 بهنقش خود را خواهندیاست که نوجوانان م  نیقبل از تولد، ا  یآموزش  یهاگروه  لیضرورت تشک

 ندارن  د.  هاتیمس   ول  نی   ا  یبرا  یآمادگ  چیدادند که ه  صیتشا  رایز  رند،یبگ  ادیعنوان پدر و مادر  

م  رد در م  ورد  یو گفتگو با ش  رکا  یآگاه  یبرا  یاآموزش قبل از تولد فرزند، بستر بالقوه   نیبنابرا

است. اگر زن  ان و م  ردان ه  ر دو باواهن  د در آم  وزش قب  ل از   یفرزندپرور  لیو اوا  یدوره بارور

. تا بتوانند دان  ش، نگ  رش و ردیقرار گ تیدر اولو دیآنها با یاطلاعات یازهایشرکت کنند، ن  مانیزا

 .رندیقبل از تولد را فرابگ یمهارت فرزند پرور
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 توان  دیاس  ت ک  ه م  یانتق  ال مه  م در زن  دگ  کی   پ  در و م  ادر ش  دن  پذیری والدددینی:  نقش

 یم  ادر ش  دن آم  ادگ یب  را یاز زنان از نظ  ر احساس     یاریامروزه بس.  فرسا باشدکننده و طاقتصیگ

مج  دد زن ب  ه  یای   ام  روزه، اح. ان  ده را تجرب  ه نکرد یک  اف یآنها خودشان مادر دیندارند. شا  یکاف

 ری   اس  ت. در واق  ع، او درگ ی، ضرورفرزندپروری قبل از تولد ندیدر فرا  یکننده اصلعنوان انتااب

ها و ق  درت  نی   از ا  دی   با  ن  ده یم  ادر آ؛  بزرگ خ  ود اس  ت  تیم ل با قدرت خلاق  دیپروسه تول  کی

را والدین بالاخص مادر  تواندیم نیهمچن والدینی. نقش پشیری آگاه باشد آنها ارتباط با ی گونگ

د ب  ا ک  ودک متول  د نش  ده خ  ود ن   ت  ا بتوان  اوردی   ب  یرو  "گرد خلاقان  هعق  ب"  یتا به نوع  سازدقادر

کند. نقش جدیدی بپشیرد تا بتوان  د در رش  د و پ  رورش فرزن  دش قب  ل از  برقرار یمیصم  یگفتگو

 شود:نقش سه مولفه را شامل میآفرینی کند. این متولد شدن به عنوان والدین نقش

وجود آن اس  ت. اگ  ر ک  ودک  دیی، تأوضعیت بارداریقطب م بت نگرش مثبت به بارداری:  

ب  دن او  ای   اگ  ر م  ادر . توان  د احس  ا  مطل  وب کن  د یخود خواسته شود م     نیآگاهانه توسط والد

 تنهان  ه اس  ت قادر جنین کند. یدیتواند احسا  طرد شدیم نیانکار کند، پس جن ایرا رد   یباردار

نگ  رش مادران  ه،   .دهد  تشایص  نیز  را  دوسویه  احساسات  تواندمی  بلکه  دهد،  تمایز  طرد  از  را  عشق

تواند یآنها م یشیمادران و م بت اند ی، حالات روانحتیفرزندان دارد.    تیرا بر وضع  ریتأث  نیشتریب

هفته قب  ل از   نی ند  و علوم کمک کند.  یاضیر  یدرک و فهم بالایی  با توانا  یدر پرورش فرزندان

و   ترسالم  دار شدن، کودکان باهوشتر،مطم ن به بچهم بت و    لیمهمراه با    زدن  دار شدن، لباندبچه

 ممک  ن اس  ت  ،یجه  ت فرزن  دآوراندیش  ی  و م بتخ  وب    یبا آم  ادگ  ."ابندییپرورش م  یشادتر

 نیبن  ابرا .ش  ود  لیفرزن  د تب  د  یمح  افظ ب  را  یدرخشان از ستارگان و بهشت  یآسمان  "آسمان رحم"

آم  اده ش  وند ت  ا  یو روان    یاز نظر روح    دیبا  ،یفرزندآور  یبرا  میو تصم  یهر باردار  یبرا  نیوالد

 کنند. فایا ی ه قبل از تولد و  ه بعد از تولد نقش موثر یبتوانند در فرزندپرور

در  دی   اس  ت ک  ه با یشنهادیموضوعات پ  گریاز د  یخانوادگ  یزندگروابط خانوادگی مثبت:  

است که دوره قبل از تولد فرزند ممکن   یطیدر شرا  نیدوران آموزش قبل از تولد گنجانده شود. ا

مراقب  ت ناآش  نا از  ،یزا مانن  د: فق  دان رواب  ط جنس   و عوامل اس  تر   ییاست منشأ اختلافات زناشو

ب  ا  ییهامردان در حوزه  یریدرگ یم بت برا یط خانوادگرواب  .باشد  نیبا والد  یکودک و سازگار

م  رد را در س  لامت   یزندگ  کیامر مشارکت شر  نیا  رایز  دارد  ینقش اساس  ،زنانه  یهاعنوان دامنه
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 کی ویجو عاطف، در خانواده  ییایپو. باشدیمادر را بهبود م  صینتا  تیو در نها کندیم  لیمادر تسه

 تی   وج  ه باع    تقو  نیب  ه بهت  ر  -ک  ودک  نیوال  د  ح  اجیترج  -یدو مراق  ب اص  ل  ای   کیرابطه امن با  

 دی   جامعه و خ  انواده با  است.  یبعد  یشرط سلامت  شیو پ  شودیم  یشناخت  یهامهارت  احساسات و

 دیی   پ  در ب  ودن او تأ ای   خود شاص را بر مادر بودن   یتجارب قبل از تولد و دوران باردار  راتیتأث

در آم  وزش  یاساس    یباش    ن  ده یآ نیوالد یکودک به انتااب سبک زندگ یکنند. درک وابستگ

 است. یعموم

 ینییپ  ا س  وم کی   در  ژه یوب  ه  نیوال  د  تیارتقا صلاحصلاحيت و رضایت در نقش مادری:  

ب  ه   ،یعاطف  یدلبستگ  ندیفرا.  مرتبط با سلامت برخوردار است  یو اجتماع  یاسیس  تیجامعه، از اهم

دس  ت به زه ی   و انگ کن  دیم یریگشروع به شکل ن،یمادر به جن یو همزمان با توسعه دلبستگ  صیتدر

.آموزش در کن  دیم ج  ادیا م  انیرا در بع  د از زا یدر نق  ش م  ادر تیو رض  ا تیآوردن ص  لاح

 ،یماماها، پزشکان، م  ددکاران اجتم  اع -توسط متاصصان  یقبل از تولد و دوران باردار  یهاجنبه

 زی   ن  یرس  م  ری   ه  ا و م  ددکاران غاس  ت. مادربزرگ  ازی   مورد ن  نیوالد  یهاو شبکه  مدار   انمعلم

 ،یاز ب  اردار  شیپ     یه  اب  ه مراقبت  دی   با  ن  ده یآ  نی. هم  ه وال  دشوند  مندبهره   ییاز راهنما  توانندیم

داش  ته   یدسترس     ن،یکام  ل وال  د  تیب  ه ص  لاح  یابیدست  یاز جمله دانش برا  -  یو حاملگ  یباردار

مولف  ه  نی   ا دارن  د. یبانیبه مشاوره و پشت ازیمادر ن یبرا ژه یبه و ،یباردار یریدر درگ  نیباشند. والد

 .بگشاردقبل از تولد  یفرزندپرور ندیفرادر  ییبسزا ریتاث تواندیم

 گیریبحث و نتیجه

در جه  ت  یتیگون  ه فع  ال چیآمدن فرزندشان، به ه    ایقبل، مادران را تا قبل از به دن  یهادر زمان

ارتب  اط  یدر برق  رار یسع یاگر مادر یکردند. حتینم  بیترغ  نیارتباط با جن  یابرقراریآموزش و  

کردن  د. ام  ا ام  روزه ب  ا یتص  ور م وان  هی، او را دداش  ت خ  ود نیص  حبت ک  ردن ب  ا جن    قی   از طر

توده در ح  ال  کیمادر تنها  رحمدر نیمشاص شده است که جن  نیجن  یماتلف رو  یهاشیآزما

از  یریرپ  شیتاث تیقابل ل،یتشک  یاست که از همان ابتدا  یبلکه موجود  ست،ین  تیرشد و بدون فعال

ارتباط با م  ادر و  یو برقرار دنیشروع به شن یاطرا  و خارج رحم را دارد و در زمان خاص  طیمح

 (.1396)عزیزی، کندیخود م اطرا  طیمح
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ب  ه اص  طلا   یهاده ی   پد نیب    میت  وانی، نمقب  ل از تول  د  یو ج  امع از زن  دگ  ینگاه کل     کیدر  

و از نظ  ر انس  ان   ی، پزش  کیاز نظ  ر روانش  ناخت  .میکن     یبندمیتقس  "یروانشناخت"و    "یتن-یجسم"

شوند یتجربه م  یاهیتجز  رقابلیغ  یدارشناختیپد  یهاتیبه عنوان موقع  یزندگ  عی، همه وقایشناخت

خ  اص  طیمح    کی   متقابل در   یمتقابل و وابستگ  ریتأث  تیموجود  انگریکه در آن جسم و روان نما

فرزن  د متول  د  ای   م  ادر  یتواند ب  ر س  لامتیم "یروان" ای "یجسم" عی، تمام وقابیترت  نیهستند. به ا

 . بگشارد رینشده او تأث

 یب  ر امکان  ات خ  ود ب  را دی   باش  ود و م  ا یم نی  یقب  ل از تول  د تع  یزندگ  لیسلامت فرد در اوا

 طیش  را  نیترن  هیبه  دی   . بامیکن     دی   مادر و کودک تأک   یبرا  یدوران باردار  یهامراقبت  یسازنهیبه

ب  ه  میت  وانیصورت است که م نیم. تنها در ایکن  نی، تضمدر فرزندرشد،    هیممکن را در مراحل اول

و پ  رورش در جه  ت مطل  وب ،  یو جس  م  ی، اختلالات روح   یماریاز ب  یواقع  هیاول  یریشگیپ  کی

. ع  لاوه ب  ر ای  ن کن  دیصدق م یعلوم پزشک یو هم برا نده یآ نیوالد یامر هم برا نی. امیابیدست  

 ت  وده  ی  ک تنه  ا مادر رحم در جنین اینکه و تولد قبل کودکان یادگیری و  آموزش  امکان  به  اعتقاد

دارد از  را  رح  م  خارج  و  اطرا   محیط  از  تاثیرپشیری  قابلیت  و  نیست  فعالیت  بدون  و  رشد  حال  در

 دوره   به  کودکان  یادگیری  سیستم  هایریشه،  اینکه  همه  از  اهمیت بسزایی برخوردار است، و مهمتر

 ب  ه وتربی  ت را نیزنس  بت تعل  یم اندیشمندان نگرش  بایستی  دوره نیز  این  در.  گرددمی  بر  تولد  از  قبل

 تغییردهد.  م بت درجهت انسانی العاده خارق هایتوانایی

ها و سیر تکاملی ر این پژوهش نکته محوری در پژوهشهای تکوین یافته دابعاد و مولفه  پایه  بر

های ماتلف بیانگر ای  ن ب  ود ک  ه دوران ها در پژوهشبود. یافتهآنها رشد فرزند از جسمی تا روانی 

بود به پایان رسیده است. شناسایی این   انحصاری پرداختن به دوره بارداری که در ید رشته پزشکی

ای در امروزه اهمیت یافته است مطالعات بین رش  ته ها باوبی نشان داده است که آنچهمولفهابعاد و  

های بهداشتی و باروری، عرصه این زمینه است. مطالعاتی که علاوه بر متاصصان پزشکی و مراقبت

عص  اب، روانشناس  ی، تعل  یم و تربی  ت،  جامع  ه را برای ورود متاصصان روانشناسی رش  د، عل  وم ا

 و مطالعات فرهنگی باز کرده است.  کیژنت،  یمولکول یشناس ستیز، شناسی

جسمی بر رشد و پ  رورش جس  می   -طور که در مدل مفهومی نشان داده شد، بعد رفتاریهمان

ریزی جنین  ی های برنامهمولفهدهد. تاکید شده است که رفتار فرزند را در آینده تحت تاثیر قرار می
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خوبی ی نی  ز ب  هو عوام  ل ارث     کی   ژنت  ی،بدن  تیفعال  -ییغشا  میرژی،  بهداشت  یهامراقبت،  و مادارنه

از اختلالات  هیاول یریشگیپ یمنحصر به فرد برا  یفرصت  تنها، نهمرحله قبل از تولددهد که  نشان می

ت  وان فرزن  د را در جه  ت مطل  وب بلک  ه می،  است  یبعد  یدر زندگ  یو جسم  ی، عاطفیروانشناخت

دنبال کاهش استر  دوران بارداری و تقوی  ت رف  اه در دوران ب  ارداری اس  ت ک  ه پروررش داد. به

  ی دارا   ن ی جن     ی ز ی ر اث  رات برنام  ه   ن، ی بنابرا   العمر را برای کودک هموارکرد. سالم مادام توان، مسیر رشد  می

 (.  2010و کانور ،   مرمن ی کال ماتلف عوارض است)ز در ارتباط با اش  ی مهم بهداشت عموم  ی امدها ی پ 

تواند به  یم یباردارهای دلبستگی و پیوند به خوبی نشان داد که احساسی با مولفه -بعد عاطفی

 قی   بلکه از طر ،ستیگفتگو محدود ن نیمادر و کودک تصور شود ا نیال بفع   یگفتگو  کیعنوان  

 کی   از    یگفتم  ان باش     نی   ا  .ابدییمادر گسترش م  یاجتماع  یروان  طیمادر و پدر و مح  یگفتگو

نه  ا ش  امل س  طو  یش  ود. ح  داقل ایس  طح انج  ام م  نیفعال و متقابل است که در  ند  اریبس  ندیفرا

ح  ال، اکن  ون ب  ه   نی   با ا  .است  زیراعصاب و غدد درون  -و روان  ییایمیوشی، بی، عاطفیروانشناخت

موض  وع  ،موض  وع نی   شود. امی شروع تولدقبل از  یعاطف -یثابت شده است که رشد روان  یخوب

 یروان    راتیت  أث یرشد که شامل بررس یاز روانشناس  یارشاخهیاست، ز  یدوران باردار  یروانشناس

 (. 2010 ،1کسدور یمادر باردار بر فرزندش است )ن یاجتماع

تواند دانش و می  "نقش پشیری والدین"و "اجتماعی -فرهنگی"علاوه بر این ابعادی  ون بعد 

های والدین را در دوره بارداری و پس از آن، در ارتباط با رشد و پ  رورش فرزن  د اف  زایش مهارت

های حمای  ت م  ردان و جامع  ه و نی  ز فرهن  گ ب  ارداری نق  ش جامع  ه و فرهن  گ در لف  هؤم ده  د.

بط با دوران نهادهای اجتماعی و خدماتی مرت  میاگر بتوان کند.فرزندپروری قبل از تولد را نمایان می

متاصص زنان، ماماها، روان درمانگران و خود زنان ب  اردار را نس  بت ب  ه   ،یپزشکان عموم  باردای،

 ینهاده  ا  ی. ب  رامیکن     یریروزان  ه جل  وگ  یهابیاز آس  میتوانیم  م،یمسائل حسا  کن  نیا  تیاهم

. علاوه بر نهد یرا ارج م نیزن و منزلت جن  تیمهم است که وضع  یامقررات عاقلانه  افتنیحاکم،  

 یش  ده اجتم  اع رفت  هیپش یماتل  ف و ح  س مردانگ     یه  اطیدر مح  یماتلف فرهنگ  یهانهیزماین  

 یمض  ر فرهنگ    یباوره  ا. بن  ابراین ده  د حیمرد را توض یعاطف تیحما  ییعدم شناسا  ،ممکن است

دوران ب  ارداری   رحمایت مردان و مشارکت آنها دبگشارند.    یمنف  ریتأث  یحاملگ  جهیتوانند بر نتیم
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ان را ب  رای پ  شیرش نق  ش رتواند مادتاثیر بسزایی در پرورش فرزند دارد و به عنوان یک حامی می

 .ی و  ه بعد از آن آماده کندردارمادری  ه در دوران با
پشیری والدین به خوبی نشان داد که فرزندپروری قبل از تول  د ب  ا های بعد نقشلفهؤها و متهیاف

نگ  رش م ب  ت ب  ه  هایهای خاصی همراه اس  ت. در تبی  ین مولف  هها و مهارتای از ویژگیمجموعه

توان گفت که تاثیر بسزایی در فرزند پروی قبل از تول  د دارد بارداری و روابط خانودگی م بت می

ش  را که مهمترین عامل ترغیب و تشویق مادران به فرزندپروری قبل از تولد آمادگی شهنی و نگر

ی لازم را کس  ب کنن  د و در ه  اآنها به این موضوع است تا بتوانند با این آمادگی، دانش و مهارت

 ی در زندگ تواندیماتلف م یهااز نگرش  یاریکه بس میلازم است اشعان کن  این مسیر گام بردارند.

 ،یگشش  ته شاص     یهااچ  هیتار  ،یجنس     -یرش  د روان     یهاموضوع ب  ه تم  ام جنب  ه  نیا  .رخ دهد

خود، تصور از خ  ود، و عوام  ل   هیاول  اتیتجرب  ،یزوج، روابط اجتماع  کیبه عنوان    یفعل  تیوضع

 نیوال  د یآمادگ نی، اهای والدیناشاره دارد. در مولفه صلاحیت مهم هستند  یروهاین  که  یفرا نسل

 یب  را دی   بافرات  ر رود، ک  ه ن  ه تنه  ا  اریبس    جامع  هدر  «یزن  دگ یب  را یریادگی   »  یب  ه معن  ا دی   با

مانن  د رواب  ط   یو روان     یاجتم  اع  یهایس  تگیشا  دی   د، بلک  ه بانآم  اده ش  و  یاحرف  ه  یهایستگیشا

، اطلاع  اتی،کس  ب و فرزندپرور م  انیزا یآم  ادگها، زوج ییایحل تعارض، پو  ییمس ولانه، توانا

در جه  ت کنت  رل   یب  اردار  لی   م  داخلات در اوا  مه  ارت  برابر استر ،  در  یدفاع  سمیمکانمهارت  

 نیز داشته باشند. ره یو غ یزندگ یهابرنامه، نیارتباط مادر با جن ،استر 

مشاهدات و توان گفت که می یقبل از تولد و دوران باردار  یهاآموزش در جنبهدر مورد بعد  

در دوران قب  ل از تول  د و تول  د ب  ه م  ادر و   دیکه با  ییهاو مراقبت  اتیحاصل از تجرب  یهاآموزش

 ج  ادیا یدان  ش اجتم  اع ص،یت  درک  ه به کنن  دیم نی  یرا تع یدیجد  اتیفرزندانش انجام شود، تجرب

 تول  د فرزن  دقبل از    هایآموزشدر    نیوالد  یسازآماده   نهی. محققان در زم(2004،  1نزی)مارتشودیم

 کنندیم تیرا تقوجهت فرزندپروری و نقش والدینی   نیها نقش والدکلا   نیگزارش دادند که ا

 تول  د فرزن  دآم  وزش قب  ل از    ه  ا،( در این کلا 2018،  2همکاران  و  روزاندر  )بریمانی، فریکدال،

است که ه  د  آن بهب  ود س  لامت م  ادران، ن  وزادان و   یدوران باردار  یهااز ارکان مراقبت  یکی
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، زن  ان و تول  دده از جلس  ات آم  وزش قب  ل از  دس  ت آم   به  دان  ش  قی   آنهاس  ت. از طر  یهاخانواده 

 .شوندیآماده م ی)مادر و پدر بودن(نیوالد نقش و مانی، زایباردار یآنها برا یهاخانواده 

در رش  د زب  ان در  ریت  اخ نین تبیین ک  رد ک  ه  توان اینهای یادگیری و رشد زبان میلفهؤمدر  

 یمش  کلات ش  ناخت  ،یدر دوران ک  ودک   یو ع  اطف  یخطر مشکلات رفت  ار  شیکودکان نوپا و افزا

ی از جمله مشکلاتی است که ب  ا توج  ه ب  ه بع  د و جوان یدر نوجوان  یو اضطراب و افسردگ،  خاص

اس  ت  1نیهای نوزاد بیانگر نوای گفتار زب  اگریهتوان از آن پیشگیری کرد. شناختی قبل از تولد می

نوزادانی که در معرض  (2009، 2اند)مامپه، فریدریشی، کریستف و همکارانکه آنها در رحم شنیده 

اند، هر دو زبان را به عنوان آشنا بارداری دوزبانه)مادر و پدر یک زبان مشترک ندارند( قرار گرفته

دهد که نوزادان در ح  الی ی مرتبط با تجربه زبان در رحم نشان می هاهای پژوهششناسند. یافتهمی

شود تأثیر  شنیده می کنند و گفتاری که در رحم که هنوز در رحم هستند، یادگیری زبان را شروع می

نکته مهم این است  (. 2016،  3ن ی و گرو   ی )ابوب ، ناز مهمی در پیشرفت درک گفتار و یادگیری زبان دارد  

که، نوای گفتار نشانه قدرتمندی است که نشان داده شده است نوزادان از آن در هنگ  ام ی  ادگیری 

توان در رشد و پرورش شناختی فرزند قبل تولد و زبان او پا را فرات  ر کنند.حتی میزبان استفاده می

تنها بارداری برای فرزند، ن  هگشاشت و بیان داشت که با مهیا کردن محیط غنی شنیداری در دوران 

توان آمادگی او را ب  رای کس  ب زب  ان دیگ  ر توان بر رشد زبان مادری او تاثیر گشاشت بلکه میمی

 قاتی، تحقری، در دوره اخنیعلاوه بر ا)غیر از زبان مادری( بالا برد. فرصتی که دور از انتظار نیست.

ب  ر  یاگس  ترده  دی   ه اس  ت و اکن  ون تأک قبل از تولد متمرک  ز ش  د یحت یریادگیآموزش و   یبر رو

ن  وزادان داخ  ل رح  م یآم  وزش قب  ل از تول  د ب  ا ارائ  ه م  داخلات قب  ل از تول  د برا شیآزم  ا

ی آگ  اه  شیقبل از تول  د و اف  زا  و پرورش  اصول آموزش.  (4،2013و رابرتسون  ندورفریکل)شودیم

تواند عرصه آموزشی می-یتربیت  والدین در جهت فرزندپروری قبل از تولد به همراه طراحی برنامه

توان پایان می  در  جدیدی را از طریق تلفیق دانش و نظریات پزشکی و نظریات تربیتی فراهم آورد.

اهدا شود   "عتیطب"که به طور خودکار از طر     ستین  یاهیمس ولانه لزوماج هد  یفرزندپرورگفت  

ام  ر مس  تلزم  نی   ب  ه آم  وزش دارد. ا ازی   اغلب ن بلکه، دیآبیبه دست   یکه به راحت  یاستعداد  یحت  ای
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م  ا اس  ت.   یآموزش     س  تمیدر خ  انواده و در س  یاجتم  اع  یمناس  ب آموزش     یدر مورد اجرا  قیتحق

و  یپزش  ک یدرس    یهادر برنام  ه یو دوران ب  اردار تول  داست که ادغام مطالعات قب  ل از   یورضر

 یو افراد را برا میکن  جادیا  دیجد یآموزش ستمیس کی  دیها فراهم شود. ما بادر دانشگاه   یروانشناس

 تنه  اک  ه ن  ه    ییاس  ت، ج  ا  یضرور  تولدقبل از    یهامراقبت  یاساس  ریی. تغمیآماده کنآگاه    نیوالد

ق  رار  یم  ورد توج  ه ج  د دی   با نیهر دو وال  د یاجتماع یو زندگ  یبلکه روانشناخت  یپزشک  طیشرا

 یگفتگ  و  کی   ع  ال در  ف  کیش  ر  کی   ک  ودک را ب  ه عن  وان    دیقبل از تولد با  یها. مراقبترندیگ

 نی   ا ش  بردیتوان  د در توس  عه و پیم ری   ز یهاشنهادیشا پ. لرندیخود در نظر بگ  نیبا والد  یروانشناخت

 باشند: دیعرصه مف

 های شناسایی شده.ی آزمایشی طولی در ارتباط با تاثیر ابعاد و مولفههاانجام طر  •

 جدید )غیر زبان مادری( قبل از تولد. در ارتباط با آمادگی فرزند برای یادگیری زبان    پژوهش  •

 . ی از نوع تجارب زیسته از اقدامات ماداران باردار جهت فرزندپروری قبل از تولد ها انجام پژوهش  •

 .ها جهت آموزش والدینهای آموزشی و تربیتی براسا  نتایص پژوهشطراحی بسته •

 .و باوری های مراکز بهداشتتدقین، بازنگری، نقد و مطالعه جدید از برنامه •

های م  ورد نی  از نیازسنجی از مادران ب  اردار و متاصص  ان جه  ت موض  وعات و برنام  ه •

 .ی فرزندپروری قبل از تولدهاآموزش دوره 

  .موضوعات نیدر ا ها و آموزشپژوهشو ادامه  یا ند رشته یمیت ی پژوهشجراا •

 ناتال   ی از تولد و پر   ش ی پ  ی و پزشک   ی مانند انجمن روانشناس   ی ا رشته ن ی ب  ی ها انجمن   ل ی تشک  •

دوره قب  ل از  یزی   در امر پ  ژوهش و برنام  ه ر  تیو ترب  میشرکت فعالانه متاصصان تعل •

 .دوره  نیاهدا  ا شبردیتولد جهت پ

سازی فرزندپروری قبل از تولد و ج  شب مربی  ان و های آماده سازی، زمینهشناسایی راه  •

 .کشورهای پیشرو در این زمینهمتاصصان از 

ت  وان ب  ه ع  دم دسترس  ی ب  ه برخ  ی مق  الات و هایی ای  ن پ  ژوهش میدر پای  ان از مح  دویت

 هاو نیز کمبود منابع پژوهشی فارسی در این زمینه اشاره کرد.پژوهش
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