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Abstract 
This study aimed to evaluate the concept of privacy from the perspective of 

couples. This was a qualitative study based on a descriptive phenomenological 
approach. The study population consisted of all couples living in Tehran in 2020 
who were married for 1 to 10 years, some of whom were selected as the sample 
by using the purposive sampling method until data saturation (12 women and 6 
men). The data were collected through semi-structured interviews and then they 
were analyzed by Colaizzi interpretive analysis method. After coding the views of 
participants about privacy, 4 main themes and 31 sub-themes were extracted. The 
four main themes included privacy conceptualization, factors affecting the privacy 
of couples, consequences of privacy with tight boundaries, and examples of 
privacy. The results showed that each person considers privacy for 
himself/herself, and privacy is generally a relative concept. Examples of privacy 
include factors such as family issues, mobile phones, communication with friends, 
clothing, work issues, and thoughts and emotions. Since marital relationships are 
inherently complicated, it is difficult to consider inflexible boundaries of privacy 
for couples. In addition, complete adherence to privacy with tight boundaries in a 
marital relationship can reduce spouses’ trust in each other as well as the stability 
of their relationship. 
Keywords: Privacy, Marital relationship, Phenomenology , Colaizzi interpretive 

analysis method. 
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  چکیده 

شناسایی دیدگاه زوجین نسبت به مفهوم حریم خصوصی انجام شد. در این    هدف پژوهش حاضر با  

پژوهش از روش کیفی و طرح پدیدارشناسی توصیفی استفاده شد. جامعه مورد مطالعه زوجین ساکن شهر 

 صورت بهي  ریگنمونه  شان گذشته باشد بود.سال از ازدواج  10و حداکثر    1که حداقل    1399تهران در سال  

ي مصاحبهي اطلاعات از طریق  آورجمعمرد) ادامه یافت.    6  زن و   12حد اشباع اطلاعاتی (  هدفمند، تا

و    افتهیساختارنیمه گرفت  و   لیوتحلهیتجزصورت  کلایزي  تفسیري  تحلیل  روش  طریق  از  اطلاعات 

مضمون فرعی    31مضمون اصلی و    4در حوزه دیدگاه زوجین به حریم خصوصی، منجر به    هاآني  کدگذار

در حریم خصوصی   مؤثربندي حریم خصوصی، عوامل  مضامین اصلی شامل موارد زیر هستند: مفهومشد.  

هاي خشک(گسسته) و مصادیق حریم خصوصی. براساس  ي حریم خصوصی با مرزامدهایپبین زوجین،  

مییافته نظر  در  حریمی  خود  براي  فردي  هر  است. ها،  نسبی  مفهومی  حریم خصوصی  همچنین  گیرد. 

یم خصوصی شامل برخی عوامل از جمله مسائل خانوادگی، موبایل، ارتباط با دوستان، پوشش، مصادیق حر

ي از پیچیدگی شوهر  و  زن مسائل کاري، افکار و احساسات افراد و مواردي از این دست هستند. رابطه  

و در    توان حریمی با مرزهاي خشک را براي آن در نظر گرفتبیشتري برخوردار است، به همین دلیل نمی

تواند به کاهش اعتماد بین ي میوشوهرزني  هاي نفوذناپذیر در رابطهنظر گرفتن حریم خصوصی با مرز

  . منجر شودزوجین و تزلزل پایداري رابطه 

  . حریم خصوصی، رابطه زوجی، پدیدارشناسی، تحلیل تفسیري کلایزي: هادواژهیکل
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  مقدمه

توان تصور کرد که بدون خود افشایی چگونه  ی میسختبه افشاي خود کلید آغاز روابط است.  

افراد اطلاعات  می  تریم یصمو    دارتریپاکه روابط    هرچقدري را آغاز کرد.  ارابطه توان  می شوند، 

می فاش  را  بیشتري  کرخوف شخصی  و  فینکنر  متقابل  2020،  1کنند(ویلیامز،  افشاي  که  افرادي   .(

شناسند،  کنند که یکدیگر را بیشتر میي بیشتري به یکدیگر دارند و احساس میعلاقه دارند، احساس  

خود طورکلی  به تر و توسعه روابط صمیمی ضروري است.  که این امر براي افشاي اطلاعات صمیمی

را  همسران  یمیت، اعتماد و نزدیکی بین  ي که صمطوربه شود،  افشایی در روابط، مثبت شناخته می

) گزارش نمودند که  1394سناعی منش و زارعی (  ).2015،  2دهد(فینکنر و بویکان تتیکافزایش می

آن  کلی  صمیمیت  زوجین،  به  خودافشایی  مهارت  آموزش  از  یافت.  بعد  افزایش  سرویکس،  ها 

گیري براي حریم خصوصی  نوع جهت   2). در پژوهش خود به  2007(  3دیکسون، موریسون و پول 

کردند:   اشاره  خانواده  بیرونی جهت در  خصوصی  حریم  جهت   4گیري  خصوصی و  حریم  گیري 

ي به اشتراك گذاري اطلاعات خانوادگی  گیري بیرونی حریم خصوصی نشان دهنده جهت .  5درونی

افراد غیر از خانواده است.   ی و  به حفظ اطلاعات خانوادگگیري داخلی حریم خصوصی  جهتبا 

این پژوهش مشخص شد اشاره دارد. در  افراد  با دیگر  به اشتراك گذاري آن اطلاعات  که    عدم 

بوده    وابط خانوادگیکننده معناداري براي رضایت از رینیبش یپي حریم خصوصی درونی  ریگجهت 

  .است

به  اي افشاي متقابل وجود دارد، دو طرف شادي و ارتباط بیشتري را نسبت  زمانی که در رابطه  

کنند(اسپرچر، ترگر، وندرا،  کند، تجربه میکند و طرف دیگر گوش میافشا می  طرفکزمانی که ی

کلی زنان بیش از مردان در    طوربه در این راستا در پژوهشی مشخص شد    ).2013،  6هیلار و والپ 

( هورن و جوهانسون میافشایی  رابطه زوجی خود (    8مکارتی).  2018،  7کنند  همکاران  )  2017و 

 

1. Willems,Y. , Finkenauer,C. ,& Kerkhof, P. 
2. Finkenauer, C. , & Buyukcan-Tetik, A.. 
3. Serewicz, M. , Dickson, F. ,  Huynh Thi Anh Morrison, j. , & Poole, L.. 
4. Exterior privacy orientation 
5. Interior privacy orientation 
6. Sprecher,S. ,  Treger,S. , Wondra, J. , Hilaire, N. , & Wallpe, K. 
7. Horne, R., & Johnson, M. 
8. McCarthy, M. 
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  ۀ وسیله شان دارند که این رابطه بعزت نفس بالاتر، خودافشایی بیشتري در روابط دریافتند که افراد با  

کاري ) در پژوهش خود نشان دادند که پنهان 2014همکاران( و 1شود. ونگ گري میاعتماد میانجی

با بهزیستی روان رابطه منفی    ي شخصیتیهاواسطه ویژگیه طور غیرمستقیم به طور مستقیم و هم به هم ب

افشاییدارد.   خود  دوستانه)  یا  عاشقانه  روابط  نزدیک(مثل  روابط  انواع  تمام    ، متقابل  2در 

برت و روین   تیرضانتایج روابط سالم مانند نزدیکی،    ة کنندی نیبشیپ ، 3و اعتماد است (لارنسی، 

طورکلی اعتماد براي حریم خصوصی عامل مهمی است؛ براي مثال برخی افرادکنترل شدن  ه ب  ).2005

میفعالیت رابطه  آن  در  اعتماد  وجود  عدم  از  نشان  را  موبایل  و  مجازي  فشاي  در  دانند  هایشان 

غیر مستقیم، بواسطه    طوربه هاي دلبستگی افراد  ). در پژوهشی مشخص شد سبک2016،  4کونگو(نگ 

  کند.  بینی میمیزان اعتماد افراد را پیش افشاییخود

تواند انرژي زیادي را از فرد بگیرد و باعث خستگی  تلاش براي پنهان نگه داشتن برخی مسائل می

زا با دیگران بهزیستی روانی  همچنین درمیان گذاشتن برخی موضوعات استرس رابطه شود او در آن 

افزایش   هالوي،میرا  مالتون 2019  ،5گلینسکی   دهد(اسلپین،  و  اسلیپین  پنهان 2019،  6،  کاري ). 

کاري و عدم  ). پنهان 2019،  7شود(وس، میویجر، وناسنهمچنین موجب کاهش کیفیت زندگی می

هاي فردي را نیز به همراه دارد. به عنوان  افشا برخی از مسائل علاوه بر اثرات منفی بر رابطه، پیامد 

کنند  دادند افرادي که رازي را از شریک زندگی خود پنهان می  )  نشان2017(  8نمونه اسلپینو باستین 

دار تنبیهی  خود  به  تمایل  بیشتري  میزان  کارپوبه  بین  2020وهمکاران(  9ند.  خود  پژوهش  در   (

افشایی نقش مهمی  خود  خودافشایی و رضایت از رابطه زوجی ارتباط مثبت معناداري را نشان دادند.  

)  2015(  11  ).  بازاروا و چویی2016،  10یش صمیمیت در رابطه زوجین دارد(ماساویرودر ایجاد و افزا

هاي  ها با افراد مرتبط است. در تمامی رابطه اظهار کردند که افشاي خود افراد با سطوح صمیمیت آن 

 

1. Wang, J. 
2. Self disclosure 
3. Laurenceau, J. , Barrett, L. , & Rovine, M. 
4. Ngcongo, M. 
5. Slepian, M. , Halevy, N., & Galinsky, A. 
6. Slepian, M., & Moulton-Tetlock, E. 
7. Maas, J., Wismeijer, A. , & Van Assen, M. 
8. Slepian, M. , & Bastian. 
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10. Masaviru, M. 
11. Bazarova, N. , & Choi, Y.  
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اند  داده برخی نشان  ).  2018،  1(پاول رود  ترین انگیزه خودافشایی به شمار میدونفره، حفظ رابطه، مهم

داشته باشد یا    ارتباط  رابطه زوجی،  تواند با افزایش طول مدتکه خود افشایی در روابط زوجی می

همچنین در مقایسه با    .)1989،  4؛ پراگر 1997،  3؛ سندرسون و کانتور 1987،  2اسپرچرنداشته باشد (

زوج زوج جوان،  کمهاي  بسیار  سالمند  بحث هاي  از  افشاییتر  خود  و  و  هاي  ها  مسائل  به  مربوط 

دهد که در  ) مدلی را ارائه می2016(  6لی ).  2015،  5برند (جنسن و راور میمشکلات زناشویی سود  

شود و صمیمیت نیز رضایت از زندگی را افزایش  این مدل افشاي اطلاعات موجب صمیمیت می

  دهد. می

ت داریم که چه  گیري درمورد اینکه چه چیزي خصوصی و یا عمومی است و ما دوستصمیم

یی هاچالش یکی از  اي نیست.  نوع اطلاعاتی را با دیگران به اشتراك بگذاریم انتخاب چندان ساده 

روابط زن و شوهري وجود دارد، برقراري تعادلی بین افشاي اطلاعات    ازجملهکه در روابط صمیمی  

برخی از   داشتن نگه و برقراري ارتباط با شریک زندگی و داشتن حریم خصوصی و حس استقلال و  

حریم خصوصی را  به طور کلی،  ).  2020اطلاعات براي خود فرد است (ویلیامز، فیتکنر و کرخوف،  

). در روابط، زمانی که  2001،  7توان به عنوان  کنترل بر اطلاعات شخصی تعریف کرد (سولومی

که ما را ملزم به  شویم  می  روروبه ي متناقضی  ازهاینخواهیم اطلاعات خصوصی را افشا کنیم با  می

  طور به ها در روابط مختلف، اما  کند. این نیازمدیریت براي به دست آوردن صمیمیت و استقلال می 

دهد. مدیریت مرزي موفق یک زوج از اطلاعات خصوصی ممکن است  مشخص با همسر ما رخ می

کمک کند. مدیریت بسیار مهم است زیرا فرایندي است که از طریق    هاآن به کیفیت رابطه زناشویی  

بدهد و یا از طرفی با  آن با افشاي اطلاعات هر یک از زوج ممکن است استقلال خود را از دست  

دهد(پترونیو  افزایش  را  رابطه  صمیمت  اطلاعات،  ایزدي  2002،  8افشاي  و  مومنی  شعبانی،   .(

ک از زوجین با تعامل و همکاري و رعایت حریم یکدیگر از آسیب  کنند هر یمی) پیشنهاد  1400(فرد

  به رابطه بپرهیزند. 
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زندگی خود   افشاي شریک  از  استفاده    عنوان به افراد  رابطه  کیفیت  نشانه تشخیصی براي  یک 

و  می از موضوع  اجتناب  افراد  که  زندگی خود کشف  کارپنهان کنند. زمانی  توسط شریک  را  ي 

  نوبه به کنند که  ي اعتماد و عشق خود در رابطه می ها ه ی پا بردن    سؤال کنند شروع به زیر  می 

. ) 2009شود(فینکنر، کرخوف، ریگتی و برنج، خود باعث افزایش تعارض در طول زمان می 

ي افشاي خود همسر در رابطه بین رضایت  ا واسطه در پژوهشی با عنوان «نقش  )  2018(  1کاگ و یلدیریم 

ي کامل بین حمایت  ا واسطه دریافتند که متغیر افشاي خود زوجین، داراي نقش زناشویی و حمایت از همسر» 

نی از روابط زناشویی و رضایت از روابط زناشویی است  و  لین  اوسل،  همچنین  در 2012،  2010(  2.   ( 

با رضایت و تعهد  کارپنهان پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که   در   ترکمي از شریک زندگی 

  زا آسیب ي از شریک زندگی براي سلامت رابطه  کارپنهان توان گفت که  ، میبوده استرابطه همراه  

تحلیلی خود، بدگمانی و سوء ظن را یکی از    -) در پژوهش توصیفی1396همچنین مریدیان (است. 

پنهان پیامد درنظر گرفتههاي  و هازم   حالن یباا  است.  کاري همسران  پژوهشی  2000(  3فینکنر  ) در 

تواند همانند خود افشایی به رضایت از رابطه کمک که حفظ اسرار نیز می   دهند نشان تا    اندکرده   یسع

نیز    )2002(  4مثبتی بر رضایت از رابطه داشته باشد. بلیترثیر  أتتواند  کند و حفظ برخی از اسرار می

با رضایت کم تر از رابطه    را  و علایق فردياحساسات منفی  مانند افشاي  برخی از انواع خود افشایی ه

  داند.  مرتبط می

افشاي   که  داشت  توجه  می  ازاندازه ش یبباید  خانوادگی  روابط  را  در  خانواده  اعضاي  تواند 

پترونیو(1984،  5کند (هات فیلد   ریپذبیآس به دلیل ارضاي  2002).  ) معتقد است حریم خصوصی 

کند که در زندگی  ) نیز بیان می 1395محسنی (تواند براي روابط مفید باشد. نیاز به استقلال افراد می

زناشویی اصل بر رعایت حریم خصوصی است اما درمواردي با توجه به مقتضیات خانواده این حق  

اي است. با توجه به  تیابی به تعادل براي افشا، عملکردي ظریف در هر رابطه دسشود. لذا  محدود می

  ة دیپدشود که نوع دیدگاه افراد به  ي حریم خصوصی، مشاهده می حوزه شده در  هاي انجام پژوهش 

است(میرخشتی،   متفاوت  خصوصی  می  ).1392حریم  که  بنابراین  گرفت  نتیجه    توان 

 

1. Çağ, P. , & Yıldırım, I. 
2. Uysal, A. ,  Lin, H. , &  Knee, C. 
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و  «  مهم  مفهوم  رابطه زوجی  اده یچی پحریم خصوصی»  در  مفهوم  این  است.  پیچیدگی    تواندیمي 

، ضروري  زوجی  ۀرابطي مثل  فردمنحصربه   ۀ رابطي این پدیده در  مطالعه بیشتري نیز داشته باشد. لذا  

احساس صمیمیت و نزدیکی داشته    از آن   از حریم خصوصی که زوجین  یسطح  نبود رسد.  به نظر می

 اییزب یآسي امدهایپ  تواندیم، احساس از دست رفتن فردیت و استقلال نکنند، حالن یدرعباشند و 

  براي رابطه داشته باشد. 

ذکرشده،   موارد  به  بیشتر  هاپژوهشعلاوه  و  هستند  اندك  بسیار  حوزه  این  در  کیفی  ي 

به هاپژوهش  رابطه    شده م انجاصورت کمی  ي داخلی و خارجی  ثبات  به اهمیت  با توجه  لذا  است. 

ي را از این مفهوم  ترواضح تا دید    داشتشان، پژوهش حاضر سعی  زوجی و رضایت زوجین از رابطه 

  مسئله ي کیفی به دنبال آن هستیم که به این  وه یشهمچنین در این پژوهش به  به زوجین نشان دهد.  

نگی کشورمان چه دیدگاهی نسبت به حریم خصوصی  فره  -بپردازیم که همسران در بافت اجتماعی

چه معنایی دارد؟ با توجه به اهمیت مسئله حریم    هاآن دارند و این حریم خصوصی براي    شانرابطه در  

ي داخلی و خارجی در این حیطه، پژوهش حاضر  هاپژوهش خصوصی بین همسران و همچنین کمبود  

در  در این راستا    ي رابطه زوجین فراهم کند.سازی غنهاي مفیدي را براي  به دنبال این است که داده 

  : ها هستیم کهاین پرسشپژوهش حاضر به دنبال پاسخگویی به  

  دیدگاه همسران نسبت به حریم خصوصی چگونه است؟ ) 1

  از دیدگاه زوجین چه مواردي جزء حریم خصوصی آنان با همسرانشان است؟  )2

  روش

. در این پژوهش جامعه عبارت بود  2ی شناسو رویکرد آن پدیدار   1مطالعه حاضر پژوهشی کیفی 

شان گذشته  سال از ازدواج  10و حداکثر    1که حداقل    1399بود از زوجین ساکن شهر تهران در سال  

هاي  باشد(منطق درنظر گرفتن محدوده زمانی رابطه این بود که مفهوم حریم خصوصی در طول زمان 

می متفاوت  زوجین  براي  نمون شود).  مختلف  انتخاب  پژوهش    ۀروش  این  در    صورت به مطالعاتی 

نمونه ب  3هدفمند  سخنان    گیريود.  از  جدیدي  داده  که  زمانی  یعنی  اطلاعاتی،  اشباع  تا 

 

1. Qualitative 
2. Phenomenological approach 
3. Purposive 
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  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

نفر آنان   12کننده بود که مشارکت 18نشد، ادامه پیدا کرد. نمونه شامل  دریافت کنندگانمشارکت

و   بودند. ملاك   6زن  مرد  از  نفر  داوطلب  بودند: رضایت  موارد  این  شامل  پژوهش  به  ورود  هاي 

  .طلاق نباشند  ۀزوجین در آستان  ، شرکت در پژوهش، محل سکونت زوجین جدا از یکدیگر نباشد

از جمله  ساختار یافته استفاده شد.  آوري اطلاعات از مصاحبه نیمه اي جمعدر پژوهش حاضر بر

دهی از محرمانه ماندن اطلاعات و حق رضایت آگاهانه براي شرکت در  موارد رعایت شده اطمینان 

سؤالات احتمالی که ممکن است بعد از انجام    ة . علاوه بر این به آنان توضیحی دربارپژوهش بود

ها  مصاحبهبه دلیل شرایط شیوع ویروس کرونا تمامی    . شدنیز داده    شود   ده یپرسان  مصاحبه مجدد از آن

دقیقه    45ها بین  . زمان حدودي مصاحبه صورت گرفته استحضوري در فضاي مجازي  صورت غیر به 

  بود. تا یک ساعت 

اول متن    ۀمرحلبود. در    1روش تحلیل تفسیري کلایزي   هاداده   لیوتحله یتجزروش انتخابی براي  

ها، براي درك بهتر  سازي شد. سپس متن حاصل از مصاحبهکامل پیاده   طوربه شده  هاي انجام مصاحبه

بار مطالعه گردید و گزاره  به مفهوم  مطالب چندین  محقق مرتبط بود، استخراج    موردنظرهایی که 

ها  یک از این گزاره   شد. در ادامه با بررسی مفاهیم مرتبط با موضوع پژوهش، سعی شد تا به معانی هر

سازي شد.  ها پیاده مصاحبه   ۀپی برده شود(فرموله کردن معانی). این مراحل توسط پژوهشگر روي هم

شده  فرموله  معانی  که  سپس  هماي  خوشه   به  داخل  بودند  مقوله مرتبط  از  قرار  هایی  شد،  داده  ها 

و با کلماتی خلاصه و عاري از    شند نداشته با ی  پوشانهمها با یکدیگر  که تا حد امکان خوشه طوريبه 

نام  باشندگذاري  ابهام  یافته   تیدرنها.  شده  اعتبارسنجی  استخراج هاجهت  اختشده  ، مضامین    ار یدر 

و در صورت نیاز، اصلاحات    شده حاصل ها اطمینان  آن   دییتأشد تا از  کنندگان قرار داده مشارکت

انجام با نظر و صلاحدید صاحب گذاري  همچنین هر مرحله از کد   اعمال گردد.  موردنظر شده نظر 

  است.

  هایافته

بود.  خصوصی  حریم  مفهوم  به  نسبت  زوجین  دیدگاه  شناسایی  مطالعه  این  از    ها یافته   هدف 

بندي حریم مفهوم دهند. مضامین اصلی عبارتند از: مضمون فرعی را نشان می 32مضمون اصلی و  4

 

1. Colaizzi 
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عوامل   زوجین،    مؤثرخصوصی،  بین  خصوصی  حریم  مرزامدهایپدر  با  خصوصی  حریم  هاي  ي 

   خشک (گسسته) و مصادیق حریم خصوصی.

  کنندگان شناختی مشارکت. اطلاعات جمعیت1جدول 

  طول مدت ازدواج   شغل   سطح تحصیلات   سن  جنسیت   کنندگان مشارکت

  سال و نیم   1  دارخانه  کارشناسی ارشد   24  زن  1کد

  ماه  7یک سال و   کارمند   کارشناسی   29  زن  2کد

  سال  2  دارخانه  کارشناسی    29  زن    3کد

  سال  2  معلم   کارشناسی ارشد   28  زن  4کد

  سال و نیم   3  دارخانه  کارشناسی   30  زن  5کد

  سال  4  دارخانه  کارشناسی   24  زن  6کد

  سال  5  کارمند   کارشناسی   27  زن  7کد

  سال  4  دارخانه  کارشناسی   25  زن  8کد 

  یک سال و نیم   کارمند   کارشناسی   29  زن    9کد

  سال  3  معلم   دکتري   26  زن  10کد

  سال  5  معلم   کارشناسی ارشد   31  زن  11کد

  سال  3  دارخانه  کارشناسی   25  زن  12کد

  سال 7  مهندس مکانیک   کارشناسی ارشد   35  مرد   13کد

  سال  5  مهندس مکانیک   کارشناسی ارشد   34  مرد   14کد

  سال 4  افزار نرممهندس   کارشناسی   33  مرد   15کد

  سال و نیم  1  آزاد   کارشناسی ارشد   34  مرد   16کد

  دو سال و نیم    وکیل   کارشناسی ارشد   34  مرد   17کد

  سال 3  معلم   کارشناسی ارشد   31  مرد   18کد
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  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

  سوال اول: دیدگاه همسران نسبت به حریم خصوصی چگونه است؟ 

  ها اصلی، مضامین فرعی و مفاهیم اولیه مستخرج از تحلیل داده . مضامین 2جدول

 مضمون اصلی   مضمون فرعی  مفاهیم اولیه 

اختیار براي دادن اطلاعات، اجازه دخالت ندادن در امور 

 شخصی، اجباري نبودن افشا، نظارت بر خروج اطلاعات 
 کنترل اطلاعات 

بندي حریم  مفهوم

  خصوصی 

ها  حریم خصوصی، تفاوت فرهنگ ه افراد در تفاوت دیدگاه

در حریم خصوصی، تفاوت جنسیت افراد در حریم 

خصوصی، تفاوت در میزان سختی مرزها با افراد مختلف،  

هاي مختلف براي حریم خصوصی،  اهمیت متفاوت حوزه

تفاوت تعریف مشترك هر زوج از حریم خصوصی با 

  هاي دیگرزوج

نسبی بودن حریم  

 خصوصی 

امور شخصی بدون دخالت دیگران، امنیت  رسیدگی به 

 روانی، محیطی امن براي افراد در اجتماع 

حریم خصوصی  

  عنوانبه

 چهارچوبی امن 

فاصله مناسب با دیگران، تعیین حد و حدود براي دیگران،  

حریم خصوصی    احترام به حریم دیگران، مشخص کننده حدود صمیمیت 

  مرز  عنوانبه

زدن به مال و جان افراد دیگر، مختل آسیب به طبیعت، ضرر 

  کردن آسایش روانی دیگران 

عدم آسیب به  

دیگران در 

صورت وجود 

  حریم خصوصی 

الزام وجود حریم خصوصی، درنظر داشتن حریم خصوصی  

 به عنوان امري مسلم و نه لطف دیگران، 
حریم خصوصی  

  یک حق عنوانبه

استفاده از اطلاعات  ذهنیت مثبت به فرد مقابل، عدم سو  

قبلی، باور به اینکه شخص مقابل فردي امین است، احساس  

  اطمینان متقابل و نه یکسویه براي تبادل اطلاعات 

  اعتماد 
عوامل مرتبط با حریم  

  خصوصی بین زوجین 
فضاي احساس راحتی در طول زمان، شناخت بیشتر  

یکدیگر، افزایش احساس نزدیکی بیشتر در بعد زمان،  
  طول مدت رابطه 
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 مضمون اصلی   مضمون فرعی  مفاهیم اولیه 

 اي واحد حس تشکیل خانوادهافزایش  

زا، نقش یادگیري در دوران کودکی، هاي آسیبتوصیه

ها با رابطه زوجی خود،  هاي ارتباطی دیگر زوجمقایسه الگو

  فرهنگ خانوادگی 

ها و  خانواده

  اطرافیان 

شفافیت بیشتر با افزایش صمیمیت، احساس مثبت از به  

نزدیکی بیشتر درصورت کوچک  اشتراك گذاري، احساس 

بودن حریم خصوصی، ادراك زوجین از هم به عنوان یک  

  واحد منسجم 

صمیمیت بین  

  زوجین 

هاي مکرر زوجین از یکدیگر در مسائل مختلف، واکنش  پرسش 

نامناسب در مقابل برخی اطلاعات، تجسس پنهانی همسر در  

فرد  کاري براي جلوگیري از جر و بحث با  برخی امور، پنهان 

  شکاك 

  حساسیت زیاد

شکست در اعتماد به دیگران، تجربیات مثبت از مشورت با  

مناسب از دیگران در ها، برخورد نادیگران و اعتماد به آن

گذشته نسبت به برخی اطلاعات، قضاوت شدن توسط  

  گردیگران در گذشته، داشتن والدین کنترل

تجربیات گذشته  

  افراد 

درصورت ادراك صداقت، محدود شدن  افزایش اعتماد 

کنکاش همسر درصورت ادراك صداقت، احساس آرامش  

حاصل از داشتن صداقت، کاهش دغدغه حریم خصوصی 

  براي زوجین 

 صداقت 

پذیرش اطلاعات جدید بدون داوري، قابلیت سازگاري با  

هاي بحرانی، فرصت دادن به دیگري براي ارائه  موقعیت

ایی براي برخورد با برخی موضوعات حساس، شکیب

  اطلاعات ناهمخوان با عقاید خود 

 پذیري انعطاف

شناسایی خصوصیات اخلاقی، تشخیص تمایل فرد براي  

سهیم کردن دیگري در موضوعات خصوصی، تلاش براي  

آشنایی با عقاید فرد در مورد حریم خصوصی، توافق روي  

  برخی مصادیق حریم خصوصی قبل از ازدواج 

آشنایی قبل از  

  دواج از
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  السلام) (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 مضمون اصلی   مضمون فرعی  مفاهیم اولیه 

ي افراد، امنیت روانی و خوگرایی ، خلق گرایی یا بروندرون

  افراد، سبک دلبستگی افراد 
 شخصیت افراد 

تبلیغات در جهت حفظ حریم خصوصی، تشویق رسانه  

داخلی براي سهیم شدن زن و شوهر در همه امور زندگی، 

  کاري برخی امور ها براي پنهانالگوگیري از سریال

 ها رسانه

هاي افراد، آگاه شدن افراد از حقوق  تاثیر آموزش بر باور

خود، تاثیر محیط دانشگاه بر سبک زندگی افراد، افزایش 

  دایره ارتباطات افراد و پیچیده شدن حفظ حریم خصوصی 
  میزان تحصیلات 

گویی از حس طردشدگی دور شدن از هم، ادراك دروغ

هاي بسیار، ادراك خیانت،  سوتفاهمشخص مقابل، ایجاد 

هاي حریم پیامد  نگري منفی گوش به زنگی و آینده

هاي  خصوصی با مرز

 خشک (گسسته) 

احساس هویت فردي به جاي هویت مشترك، احساس  

سلطه یکی بر دیگري و سرد شدن فضاي صمیمیت، درد و  

ها به جاي گفتگو  دل کردن با دیگران و اجازه دخالت به آن

  همسر درمورد مسائل خصوصی با 

تزلزل پایداري 

  رابطه 

  بندي حریم خصوصیمفهوم

ها به  دیدگاه زوج ة بارها اطلاعاتی درفرعی است که توجه به آن  ۀمقول  6این مقوله اصلی شامل 

  شود. کند. در ادامه به این مضامین پرداخته میحریم خصوصی را به خواننده ارائه می

گرفتن   در نظردهنده ها، نشانکنندگان در مصاحبه از شرکت برخیدیدگاه  کنترل اطلاعات:

مایل به  این است که افراد  ة حریم خصوصی در قالب کنترل اطلاعات است. این مضمون نشان دهند

میزان اطلاعاتی که تمایل دارند در اختیار دیگران بگذارند هستند بر    .کنترل  احساس عدم کنترل 

نظر من  10کننده شماره  شرکت  شد.نارضایتی طرفین رابطه خواهد اطلاعات شخصی موجب   «به   :

خواي انجام بدي تو گذشته و حال و آیندت  حریم خصوصی اینه که چقدر راجع به کارایی که می

 افراد دیگه اطلاعات داشته باشن».
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دهد که تعریف هر شخصی از حریم این مضمون نشان می   نسبی بودن حریم خصوصی:

نظر دارند  تنها افراد مختلف در تعریف این مفهوم اختلاف . نه ن است متفاوت باشدخصوصی ممک

ها و جوامع مختلف، افراد با سنین متفاوت و جنسیت افراد و عوامل دیگري ممکن است  بلکه فرهنگ 

براي همه و در همه  مفهوم    این  تعریف واحدي ازثیر گذار باشند. لذا أدر تعریف حریم خصوصی ت

: « به نظر من حریم خصوصی هر فردي با یکی دیگه  10کننده شماره  وجود ندارد. شرکت  هاموقعیت

  کنه نظر و دیدگاه هر فرده که چقدر مردم از زندگیش سر دربیارن». فرق می

امن:   عنوانبه حریم خصوصی   به عنوان گوش افرادي    چهارچوبی    ۀحریم خصوصی را 

زمانی که هاست.  هاي اولیه همۀ انسان کی از نیازاحساس امنیت ی  امن زندگی خود در نظر گرفتند.

: « از 14کننده شماره  شرکت  .کنیدکنترل بر اطلاعات را در دست داشته باشید احساس امنیت می

هایی که  نظر من حریم خصوصی یه فضایی هستش که داخلش احساس امنیت دارم براي انجام کار

با عرف مخالف   شاید  و  بدمشون  انجام  دارم  امن  دوست  باشه فضاي  مخالف  تربیتم  با  شاید  باشه 

هستش که فقط خودم توي اون فضا قوانین رو تعریف می کنم و به کسی پاسخ گو نباشم این الویت  

 ».من هستش براي تعریف حریم خصوصی

چندین نفر به مفهوم « مرز» به عنوان حریم خصوصی اشاره    مرز:  عنوانبهحریم خصوصی  

اي که افراد در آن احساس  حفظ فاصله  هاي متفاوتی با افراد مختلف دارند.مرزبنديکردند. افراد  

هاي  افراد براساس میزان صمیمیت و نزدیکی، با دیگران مرز  مهم و رضایت بخش است.راحتی کنند  

من معتقدم که آدما هر کدوم یه انگار دایره هایی  : «  11شرکت کننده شماره    کنند.متفاوتی ایجاد می

ر خودشون دارن یه حیطه هایی دارن که هر کسی حالا بنا به اون نسبت و صمیمیتی که باهاشون  دو

تر که میاد تعداد کسایی که می تونن به اون مثلا دایره  داره تا یه جایی می تونه وارد بشه و هی جلو

تونن  تر مییمی تر میشه و فقط افراد صمدوم و سوم که نزدیک تره به اون فرد بشن تعداد افراد هی کم

 ».تر بشنبیان و نزدیک 

اطلاعات و اعمالی وجود    عدم آسیب به دیگران در صورت وجود حریم خصوصی:

اي به آنان  عدم دخالت دیگران در این امور باعث آسیب و صدمه و    دارند که متعلق به هر فرد هستند 

عات،  سود و یا ضرري را متوجه  ها و یا اطلادرواقع آگاهی دیگران از این امور، فعالیت   د شد.ه نخوا

اشاره کردند.    ها نخواهد کرد.آن این مورد  به  از حریم خصوصی  تعریف خود  افراد در  برخی از 
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اگر  6کننده شماره  شرکت اون چیزیه که یک سري مسائلی هستش که خوب  « حریم شخصی   :

دیگه  کس  به  آسیبی  بگیریم  تصمیم  نمیدرموردش  رزنیاي  مثل سفر  خیلی  م. چمیدونم  مثل  فتن 

گم اینطوري نیستش که اگر من درموردش تصمیمی بگیرم به همسایم به پدر و  مسائل دیگه که می

  ».  که این تیپی باشه دیگه حریم شخصی اون فرد میشهمادرم به خواهرم اون مساله آسیبی بزنه. چیزایی

اي  ه وجود حریم خصوصی براي هر فردي در هر جامع  یک حق:  عنوانبهحریم خصوصی  

حقی است که افراد براي خود در نظر دارند و وجود آن از محبت و لطف دیگران نیست، بلکه حق  

حریم خصوصی از نظر  : «  15کننده شماره هر فردي است که براي خود حریمی داشته باشد. شرکت 

کري  هایی که باید داشته باشند اعم از فمن بیشتر همون حقوق شخص در جامعه میشه که حالا آزادي 

... به نظر میرسه که تعریف حریم خصوصی باید این باشه و احترامی که    جسمی و هر چیز دیگري 

  ». حفظ حقوق افرادباید بهش قائل بشیم و 

  عوامل مرتبط با حریم خصوصی بین زوجین:

مقوله فرعی است. این مضمون اصلی شامل دیدگاه زوجین نسبت به    12این مقوله اصلی شامل  

باشد. در ادامه هر    اثرگذارتواند در میزان حریم خصوصی موجود بین زوجین  عواملی است که می

  شود:ي فرعی مطرح میهامقوله یک از 

موجب تسهیل خودافشایی    یکی از موارد مهم در حریم خصوصی اعتماد است. اعتماد  اعتماد:

  اگر اعتماد شکل گرفته باشد زوجین شود.  و اجازه به دیگري براي وارد شدن در حریم خصوصی می

اعتماد   به دلیل وجود  اشتراك خواهند گذاشت و همچنین  به  را  بیشتري  امور کم اطلاعات    تر در 

زمانی که به همدیگه    به نظر من زوجین تا: «  13کننده شماره  کرد. شرکتخواهند   یکدیگر تجسس

  ». تونن تا یه حدي حریم خصوصی داشته باشناعتماد کامل دارن می

ممکن    تر و داراي قدمت بیشتري باشداز این منظر هر چقدر رابطه طولانی  :طول مدت رابطه

است زوجین بیشتر یکدیگر را در اطلاعات خصوصی خود سهیم کنند. با افزایش طول مدت رابطه  

یابد که در هر دوصورت  ها افزایش یا کاهش مییکدیگر بیشتر شده و اعتماد آن   شناخت طرفین از

: « ببین اوایل ازدواج که هنوز  12شرکت کننده شماره    سازد.  ثرأرا مت تواند میزان حریم خصوصی  می

مسائل مالی  گم، خوب در مورداون اعتماد کامل به همسرم شکل نگرفته بود ، براي خودم دارم می
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مسا موردشون  یا  در  بیشتري  احتیاط  با  بخوام  شاید  که  میومد  پیش  اینجوري  ئل خانوادگی خوب 

  هارو واقعا جز حریم خصوصی خودم بدونم».صحبت کنم یا این 

ها و پیشنهادات خود  ها و اطرافیان با نحوه تربیت و یا توصیه خانواده   ها و اطرافیان:خانواده

ین وجود داشته باشند، عقاید زوجین را تحت تاثیر قرار  براي میزان حریم خصوصی که باید بین زوج

: «  2شرکت کننده شماره  شود.  ها تمام میها گاهی به ضرر زوجین و رابطه آن این توصیه دهند.  می

تونن این دیدگاه رو بوجود بیارن که حریم خصوصی باشه یا نباشه مثلا دوستاي من یا  اطرافیان می

ا بگن  بخوان  که  همسرم  یا خانواده دوستاي  نگیا!  اطرافیان خانواده ینو  من  نظر  به  یعنی  ها  ها حتی. 

  گذار باشن».تونن تاثیرمی

زوجین بین  می  :صمیمیت  نظر  حریم  به  گرفتن  درنظر  براي  مهمی  عامل  صمیمیت  رسد 

هرچه زوجین احساس صمیمیت و نزدیکی بیشتري با یکدیگر داشته باشند، همسر  خصوصی باشد.  

صمیمیت که زیاد   : « 4کننده شماره  شرکتکنند.  حریم خصوصی خود سهیم می  خود را بیشتر در

شن خیلی چیزا از حالت حریم خصوصی شخصی درمیاد و شاید میشه  میشه و دونفر خیلی قاطی می 

  ».ناپذیره واقعا یعنی اصلا دست خودمون نیستحریم خصوصی دونفرتون و این اجتناب

تواند به تقویت حریم خصوصی  زیاد درمورد برخی از مسائل می   کنجکاويحساسیت زیاد:  

خوشایندي از همدلی و یا همراهی همسر خود بعد از افشاي برخی    ۀزمانی که افراد تجرب   منجر شود.

گیرند برخی مسائل را صرفا براي خود و در حریم خصوصی خود  از اطلاعات ندارند تصمیم می

« مثلا بستگی به حساسیت هاي بین دو طرف داره اگر من ادم  :  2شرکت کننده شماره   نگاه دارند.

و   بحث  و  دعوا  و  بخواد جنگ  الکی  باشه سر هر موضوع  آدم حساسی  همسرم  یا  باشم  حساسی 

 درگیري پیش بیاد خوب قطعا اون حریم هم سخت تر میشه.» 

اند،  ه وقایعی که افراد در حوزه حریم خصوصی در گذشته تجربه کرد  تجربیات گذشته افراد:

در بعضی موارد تجربیات سوء استفاده از اعتماد یا به اشتراك    عامل مهمی در حریم خصوصی است.

میان گذاشتن اطلاعات شخصی با    در  شود افراد تمایلی بهگذاري اطلاعات در گذشته موجب می

باشند.   نداشته  شماره  شرکتکسی  «آدم14کننده  حری:  زمینه  توي  داشتن  که  بدي  تجربیات  م ها 

یی که خوردن باعث میشه که یا در لاك حریم خصوصی فرو برن و اطلاعاتشون  هاضربه خصوصی و  

 رو دیگه شیر نکنن با کسی که حالا در ارتباط هستن و دوسش دارن و همسرشون هستش».
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باعث می  صداقت: افراد حفظ می صداقت  بین  شود،  شود در عین حال که حریم خصوصی 

زمانی که ادراك زوجین از همسر خود فردي    حدودي برطرف شوند.هاي حریم خصوصی تا  دغدغه 

است، درگیري ذهنی کم فعالیتبا صداقت  براي کنکاش در  دارد.تري  شرکت    هاي همسر خود 

: « واقعا صداقت داشتم توي زندگی. هیچ وقت سعی نکردم سو استفاده بکنم از یه  12کننده شماره  

 به ایشون ».    رفتار خاصی یا هیچ وقت هم دروغ نگفتم

شود مهم  هاي طرفین میپذیري از این جهت که باعث پذیرش خواسته انعطاف   ي:ری پذانعطاف

رویداد  است. با  منطبق شدن  پیش توانایی  با موضوعات  برخورد مناسب  و  باعث  هاي جدید  آمده، 

باشد.می فراهم  اطلاعات فضاي مساعدتري  از  اشتراك گذاري خیلی  به  براي  ه کنندشرکت  شود 

این  4شماره   «البته  خصوصی)  :  حریم  آدم (میزان  انعطاف  وقتا  به  بعضی  داره  ربط  خیلی  هم  ها 

کنی با آغوش باز. ولی بعضی وقتا نه به طور کامل ها رو قبول میپذیر که باشی خیلی چیزانعطاف

  گیري».چیزا گارد میخیلی درمورد 

آشنایی قبل از ازدواج و درنظر گرفتن حریم خصوصی به عنوان    آشنایی قبل از ازدواج:

بینانه و شفافی را از رابطه  تواند انتظارات واقعیکی از موضوعات قابل بحث در دوران آشنایی می

به آشنایی قبل از    گرده یبرمبه نظر من  : «  10کننده شماره  شرکتزوجی براي افراد ترسم کند. از  

همسرش انجام  ندارِها رو دوست  خیلی کار  مثلاً هست   مؤمنهمسرت خیلی  ازدواج که اگر میدونی  

بده و تو قبول کردي باید به فکر همسرت احترام بزاري ولی اگر بعد از ازدواج تغییر کرده قضیه  

 . کنه و حق با توئه»فرق می

افراد: افراد  شخصیت  به مفهوم  می   ها و صفات فرديو ویژگی  شخصیت  نوع نگاه  بر  تواند 

: «ببین به نظر من به شخصیت هر فردي  9کننده شماره  ریم خصوصی تفاوت ایجاد کند. شرکتح

زندگیشون   اون  از  جدا  داره  شخصیتی  چه  فرد  اون  که  داره  برون   مثلاً بستگی  یا  فرد  گراییه 

یی باشه دوست داشته  گرابرونگرده به همون شخصیت. به نظرم اگر فرد  گراییه. به نظر من برمیدرون

 این شکلی نیست».  گرادرون باشه و همه چیزُ بگه ولی فرد  ترکمه حریم خصوصیش باش

ي در میزان حریم خصوصی  مؤثررا عامل  و تبلیغات    هارسانه   کنندگانشرکتبرخی از    :هارسانه

تونن باعث بشن که فکر  . میرگذارندیهاتأثرسانه: «  2کننده شماره  . شرکت نددانستبین زوجین می

  ها شناسروان سري  افراد جهت بگیره. بالاخره حرفاي ضد و نقیضی توي جامعه هست. از یه طرف یه 



  

  

98  

 شناختی پدیدار مفهوم حریم خصوصی از دیدگاه زوجین: یک مطالعه 

  1402  تابستان | سومشماره شصت و  |سال هجدهم 

گن حریم خصوصی زوجی وجود نداره زن و شوهر نباید بین همدیگه هیچ مرزي قائل بشن  میان می

 گن که نه فردیت و استقلال و فلان ». از یه طرف دیگه می

تحصیلات ممکن است دیدگاه افراد را به موضوعات مختلف دستخوش   حصیلات:میزان ت

ها به حریم  کنند که ممکن است در دیدگاه آن تغییر کند. تحصیلات اطلاعاتی را به افراد اضافه می

تحصیلات و اجتماعی بودن طرف باعث میشه  : «  15کننده شماره  شرکت خصوصی نقش داشته باشد.  

داشته باشه و این نوع نگرش باعث میشه که    ریتأثبه رابطه با طرف مقابلش    که نوع دیدگاهش نسبت

مثال بالاخره زمانی که میزان تحصیلات   عنوانبه باشه.    رگذاریتأثدر برخوردي که با طرف مقابل داره  

  رگذار یتأثتونه تغییر بکنه و  فرد میره بالا، برخوردش با افراد مختلف بیشتر میشه، نوع نگرشش می

 ترکمباعث میشه که بتونه حالا تعریفش از حریم خصوصی متفاوت از کسی باشه که    هان یاه و  باش

 .توي جامعه بوده و میزان تحصیلاتش هم پایین تره» ترکماجتماعیِ و 

  ي حریم خصوصی خشک (گسسته) زوجین:امدهایپ

 آمده دستبه پیرامون مفهوم حریم خصوصی    کنندگانشرکتي  هاگفته این مضمون اصلی از  

) فرعی  مقوله  دو  شامل  و  و  است  اعتماد  رفتن  بین  می  تزلزل از  زوجی)  رابطه  این    شود.پایداري 

روي در احساس نیاز به حریم خصوصی  ي عواقبی است که در صورت زیاده دهنده دومضمون نشان 

  کنیم. ي فرعی را مطرح میهامقوله  در ادامه در رابطه زوجی ممکن است زوجین را درگیر کند. 

کنند در طول  زمانی که طرفین موضوعات مهم را از یکدیگر مخفی می  از بین رفتن اعتماد:

: « به نظر من بین زن و  1شرکت کننده شماره  دهند.  زمان اعتماد خود را به همسر خود از دست می

زن و شوهر نباید وجود داشته  حریم خصوصی هست بین    هاآدمشوهر به اون صورت که بین بقیه  

 باشه چون باعث از بین رفتن اعتماد یا جدایی بیشتر زن و شوهر میشه».

یکی از    عنوانبه   توانرا می  روابط و سستی  پایداري  تزلزل    تزلزل پایداري رابطه زوجی:

حریم خصوصی .  درنظر گرفت  بین زوجینگسسته)  با مرزهاي خشک (  ي حریم خصوصیامدهایپ

هاي نادرست از عملکرد شخص  اي خشک در مواردي موجب ایجاد سوء تفاهم و برداشت هبا مرز

می می مقابل  رابطه  در  آسیب  موجب  طرفین  شده  ادراك  میزان صمیمیت  با کاهش  و  شود.  شود 

: « اگر حریم خصوصی زیاد  بین زن و شوهر وجود داشته باشه ممکنه گاهی  1شرکت کننده شماره 
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یه همسري اجازه نده که   رو یگوشرمز  مثلاًك شدن دو طرف بشه. اگر باعث شکا شدتبه اوقات 

ي روابط رو سست  هاه یپاشوهرش داشته باشه خوب این باعث شکاك شدن طرف مقابل میشه و این  

  کنه». می

  دوم: از دیدگاه زوجین چه مواردي جزء حریم خصوصی است؟ سؤال

 ها مضمون اصلی، مضامین فرعی و مفاهیم اولیه مستخرج از تحلیل داده  . 3جدول 

  مضمون اصلی   مضمون فرعی مفاهیم اولیه 

مشکلات مالی خانوادگی، درگیري اعضاي خانواده  

هاي خواهر باهم، مشاجرات مربوط به ارث، درد و دل

  برادري، اختلافات بین پدر و مادر

 مسائل خانوادگی 
مصادیق حریم 

 خصوصی 
هاي  ها، حسابها، فضاي اینستگرام، گالري عکسچت

  هاي شخصی بانکی، یادداشت
  موبایل و فضاي مجازي 

  مضمون اصلی   مضمون فرعی مفاهیم اولیه 

هاي  هاي کاري، فشارارتباط با همکاران، بحران

  ي مقطعی کاري، زااسترس
  مسائل کاري 

مصادیق حریم 

  خصوصی 

کردن، میزان پس انداز، میزان میزان درآمد، نحوه خرج 

  هاي مالی به دیگران ازجمله خانواده اصلی کمک
  مسائل مالی

هاي هرفرد، احساسات مثبت و منفی  عقاید و ارزش

  درباره برخی امور، فضاي عاطفی برخی از خاطرات، 
 افکار و احساسات هر فرد 

رابطه با جنس مخالف قبل از ازدواج، گذشته خانوادگی  

دوران کودکی، گناهان مرتکب شده قبل از ازدواج،  و 

  خاطرات افراد 

  گذشته هر فرد 

کنند، قرض کردن پول  مشکلاتی که دیگران بازگو می

توسط دیگران، زمانی که پاي آبروي کسی در میان 

  باشد 

  مسائل مربوط به دیگران 

هایی که قبل از ازدواج وجود داشته است،  فعالیت

زیبایی صورت، مسافرت با دوستان،  هاي برخی کار

هایی که مورد علاقه  اوقات فراغت تنهایی براي فعالیت

  همسر نیست 

  هاي مورد علاقه فعالیت
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  مضمون اصلی   مضمون فرعی مفاهیم اولیه 

لغزش در رابطه زوجی، خیانتی که تمام شده و همسر  

از آن مطلع نیست، گناهی که بین ما و خداست و بازگو 

  شدن آن در اسلام هم جایز نیست 

  فراد خطاها واشتباهات ا

مصادیق حریم 

ها  روابط دوستی، انتخاب افرادي که به نوعی با آن  خصوصی 

و میزان ارتباط با   ارتباط داریم، انتخاب دوستان، نحوه

  دیگران، میزان ارتباط با جنس مخالف در اجتماع 

  روابط اجتماعی 

  : مصادیق حریم خصوصی

دانند  را حریم خصوصی می  هاآن این مضمون شامل دیدگاه زوجین نسبت به مواردي است که  

  شوند. مطرح می هامقوله مقوله فرعی است. در ادامه این  13و شامل 

ي بین زوجین، مسائل خانوادگی  هامیحر  نه یزم  در یکی از مقولات مهم    مسائل خانوادگی:

همسر از مسائل خانواده اصلی خود ندارند و در بسیاري از  . بسیاري از افراد تمایلی به آگاهی  است

م ممکنه یه اتفاقاتی  من در خانواده   قتیدر حق: «  1کننده شماره  شرکت   دانند. موارد آن را لازم نمی

افتاده باشه، ایشون تو خانوادشون ممکنه یه اتفاقاتی افتاده باشه که دوست نداشته باشه من بدونم و  

 پرسم». نمی  سؤالخواد من بدونم و منم خودم و یه جاي امنیه که دلش نمی این حریم خصوصیشه 

ي خود در موبایل و فضاهاي مجازي  هاتیفعالچند نفر بخشی از    موبایل و فضاي مجازي:

رابطه زوجی جزء حریم شخصی خود می در  «  7کننده شماره  دانستند. شرکت را  وقتا  :  من خیلی 

خوره تو خونم همسرم بره برداره ببینه کیه بعد بیاد به من بگه  زنگ میدوست ندارم وقتی گوشی من  

فلانی زنگ زده. خب من خودم مثلا می تونم برم این کار رو انجام بدم چرا باید اون انجام بده. یا  

گوشی منو    و بخونه و مثلا وقتی حوصلش سر میره بره تو اینستگرام من بره تو چتاي واتس اپ من

  . چک کنه»

ها، اختلافات، انتخاب دوستان  از جمله گفتگو   روابط با دوستانشانتعداي    ط با دوستان:اارتب

چنینی این  موارد  می  و  خود  خصوصی  حریم  جز  شماره  را  کننده  شرکت  با 5دانستند.  «رابطه   :

 ه».  میخصوصکنم حریم هام که فکر میدوست
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هاي محل کار مشاجرات یا  اعم از رویداد برخی افراد، مسائل و اتفاقات کاري    مسائل کاري:

: « من 1دانستند.  شرکت کننده شماره  ي زوجی میهامیحررا جزء  ها یا مواردي از این دست  بحران

با کسی صحبت کنه خوب منم خیلی    در مورددونم که همسر من خیلی دوست نداره  می کارش 

 پرسم و ایشون هم جزئی جواب میدن».م خیلی جزئی میپرسم اگر هم بپرسنمی

مالی: حریم  بر  مسائل  جز  را  مالی  مسائل  نیز   افراد  نظر  خصوصیخی  گرفتند. می   در 

  .ئی از حریم خصوصی بنده هست»جزي مالی و درآمدي هم  هاحسابالبته  : «  7کننده شماره  شرکت

توانند بسیار  ذهن انسان مملو از افکار و تصوراتی است که می   افکار و احساسات هر فرد:

کنندگان اشاره کردند که ازدواج به این  خصوصی یاشند و ما از آنها محافظت کنیم. برخی شرکت

معنی نیست زوجین حتی افکار یکدیگر را تحت کنترل بگیرند اما به اشتراك گذاري احساساتمان  

: « شاید دوست دارم تو حریم خصوصیم افکاري  14نده شماره  کنشرکت با یکدیگر سودمند است.  

گاهی من ساکتم و تو فکرم. همسرم انقدر  	«   :8کننده شماره  شرکت  رو که دوست دارم داشته باشم».

  ».پرسه به چی فکر میکنی آدم عصبی میشهمی

را  خود قبل از ازدواج  ، مسائل مربوط به گذشته  کنندگانشرکتبرخی از    گذشته هر فرد:

لازم به ذکر است این ادعا مربوط به زمانیست    دانستند.حریم خصوصی بین خودشان و همسرانشان می

شرکت کننده   زند.ها با همسرانشان نمیکه عدم اطلاع از این موضوعات آسیبی به رابطه کنونی آن 

 اره ي شمکننده شرکت  خوام بهش بگم میشه حریم خصوصی من».: « اینکه گذشتمو نمی 9شماره  

تونه حریم خصوصی باشه و خیلی خوب  گذشته دو طرف می  ده یفای بکنم اطلاعات فکر می «  :  18

کردي؟   کارچه اینکه تو    هرحالبه نباشه که زن و شوهر کنکاش کنن توي شرایط قدیم همدیگه.  

حریم   جااینکه این آثار مخربی داره. باز این  به خاطری بودي؟ چی بودي؟ چطور تایم گذروندي؟  باک 

  ». شهدر راستاي ارتقاي رابطه تعریف میخصوصی 

دیگران: به  مربوط  به    مسائل  مربوط  که  دارد  وجود  مسائلی  بودند  معتقد  افراد   از  بعضی 

کند و حتی بازگو کردن برخی از این اطلاعات  دیگران است و هیچ ارتباطی به رابطه زوجین پیدا نمی

آبروي فردي دیگر میم نیز حریم خصوصی هر فردي حتی در  وجب ریختن  اینگونه موارد  شود. 

است. شرکت زوجی  شماره  رابطه  یه10کننده   » من  :  که  دیگران  به  میشه  مربوط  اطلاعاتم  سري 

: « مورد دیگه حریم خصوصی    1شماره    کننده شرکتدونم باز هیچ دلیلی نداره همسرم بدونه».  می
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کسی صحبتی رو کرده که دوست نداره کس دیگه بدونه جز   مثلاًاي بوده. یا  با کس دیگه در رابطه  

 حق اون فرد محفوظ بمونه این حریم خصوصی بین ماست». کهن یااً براي عتیطبمن، خوب 

باشد.    او تواند حریم خصوصی  می هر فرد    موردعلاقه ي  هاتیفعال  : موردعلاقهي  هاتیفعال

دوست دارم بگم که من دوست دارم برم    شخصهبه : « یه جاهایی خود من  2کننده شماره  شرکت

فلان کارُ کنم روي صورتم ولی همسرم این رضایتُ نداره .. یه جاهایی ممکنه به فکرم بیاد که بابا  

اینا  نجا یادوست دام این کارُ انجام بدم یعنی علایق خود من    مثلاًمن   م  هیچ نقشی نداره؟ به نظرم 

 حریم خصوصی باید باشه».

تواند  نیز می  اند شده معتقد بودند اشتباهاتی که افراد مرتکب  برخی    و اشتباهات افراد:  خطاها

: « یعنی خدایی  1کننده شماره  در روابط گفته نشود و حریم خصوصی آن فرد باقی بماند. شرکت 

پشیمون  و  دادن  انجام  اشتباهی  کار  یه  کردنکرده  گناهی  یه  یا  پشیمون اند  که  بین  ند  این  که  اند 

خودشونه و خدا. و اینجوریم که تو اسلام داریم و تو دینمون، اینکه تجسس نکنید و حتی گناهتون  

  رو جار نزنید».

و ارتباطات خارج از محدوده    روابط اجتماعی  کنندگانشرکتبرخی از    روابط اجتماعی:

: « به نظرم باید منو بشناسه و بدونه که  9ه  دانستند. شرکت کننده شماررا حریم خصوصی می  خانواده 

کنم به خودم ربط داره. به نظر من اینا یه چیز شخصیه و  حالا من تو یه جمعی هر جور که رفتار می

تونم مدیریت کنم پس صلاحیت  تونم مدیریتشش کنم و اگر نمیبه خودم ربط داره و خودم می 

  خورده آزار دهنده است توي روابط ما».اینکه با من ازدواج بکنه رو نداشتم. اینا یه 

  گیريبحث و نتیجه

انجام شد. یکی    منظور بررسی دیدگاه زوجین نسبت به مفهوم حریم خصوصیبه حاضر    پژوهش

با دیدگاه شرکت ارتباط  اصلی در  به مفهوم حریم خصوصی،  از مضامین  بندي  "کنندگان  مفهوم 

کننده دهنده دیدگاه شخصی هر یک از افراد شرکتاست. این مضمون اصلی نشان   "حریم خصوصی

بودن حریم  به حریم خصوصی است. مقوله  نسبی  اطلاعات،  این مضمون شامل کنترل  هاي فرعی 

عنوان مرز، عدم آسیب به  عنوان چهارچوبی امن، حریم خصوصی به صوصی، حریم خصوصی به خ

عنوان یک حق است، که همگی  دیگران در صورت وجود حریم خصوصی و حریم خصوصی به 
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)  2001اند. از دیدگاه سولو (شده هاي پژوهشی استخراج وتحلیل یافته هایی هستند که از تجزیه مقوله 

  داده شوند که شامل:دسته جاي  6تواند در صی میتعاریف حریم خصو

 ، حق تنها ماندن - ١

 ،دسترسی محدود دیگران به فرد - ٢

 ، ي افراد از برخی اطلاعاترازداري و عدم آگاهی همه  - ٣

 ، کنترل بر اطلاعات شخصی - ۴

 ، حمایت از شخصیت - ۵

 صمیمیت. - ۶

ز تعاریف  دسته ا  6کنندگان به حریم خصوصی با این  دیدگاه شرکت  ة نتایج این پژوهش دربار

مفهوم مرز  به وجود مرزبندي شفاف بین    )1974(1حریم خصوصی همسو است در نظریه مینوچین 

شود اعضا هم حس استقلال و هم حس حمایت شدن  شود که باعث میاعضاي خانواده اطلاق می

). در  1396؛ ترجمه مهرداد فیروزبخت،  2008،  2را از دیگري دریافت کنند(گلدنبرگ و گلدنبرگ 

دهنده تماسی است که در عین ارتباط با دیگران حس فردیت  نیز مفهوم تماس نشان3یه گشتالت نظر

). 1395؛ ترجمه یحیی سید محمدي،  4،2013و هویت شخص نیز حفظ شود ( پروچسکا و نورکراس

کند تا نشان دهد که اگرچه ممکن  ي مرزها در نظریه خود استفاده می) نیز از استعاره 2002ونیو (رپت

را  ا مالکیت  خطوط  مرزها  باشد،  داشته  وجود  دیگران  براي  خصوصی  اطلاعات  از  جریانی  ست 

ثر، میزان  ؤ اي سالم و متوان نتیجه گرفت که براي داشتن رابطه کنند. با این توضیحات میمشخص می

کنندگان  قابل قبولی از استقلال براي هر فرد نیاز است. لازم به ذکر است که دیدگاه بیشتر شرکت

در طول مصاحبه به حریم خصوصی که بین خودشان و همسرشان وجود داشته است به صورتی بود  

ها را  حریم خصوصی بین زوجین اعتقادي نداشتند، اما احترام به برخی زمینهوجود  که حتی اگر به  

می همهلازم  در  دخالت  یا  و  زندگیدانستند  از شریک  استقلال  سلب  و  امور  نادرست  ي  را  شان 

از طرفی حریم خصوصی براي هر فردي معناي متفاوتی دارد و نسبی است. دیدگاه افراد    نستند. دامی

به حریم خصوصی تعیین کننده انتظارات آنان براي این مفهوم است. مقوله نسبی بودن مفهوم حریم 
 

1. Minuchin, S 
2. Goldenberg, H & Goldenberg, I 
3. Gestalt 
4. Prochaska, J &Norcross, J 
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هاي حاصل از آن پژوهش نیز نسبی بودن مفهوم  ) که در یافته1392خصوصی با پژوهش میرخشتی (

  شده است، همسو است.  ها مشخص شونده م خصوصی از دیدگاه مصاحبه حری

آمده دستکنندگان به یکی دیگر از مضامین اصلی موجود در این پژوهش که از دیدگاه شرکت

شده شامل اعتماد، طول  هاي استخراجاست، عوامل مرتبط با حریم خصوصی بین زوجین است. مقوله 

رابطه، خانواده  اطرافیامدت  افراد،  ها و  بین زوجین، حساسیت زیاد، تجربیات گذشته  ن، صمیمیت 

انعطاف  رسانه صداقت،  افراد،  ازدواج، شخصیت  از  قبل  آشنایی  اعتماد  پذیري،  هستند.  ي  مقوله ها 

اند، معتقدند  عنوان عامل مؤثر در حریم خصوصی در نظر گرفته زوجینی که اعتماد را بهمهمی است.  

توانند در رابطه به یکدیگر اجازه دهند تا سطحی از  وجود داشته باشد، می ها  که اگر اعتماد بین زوج

طور مثال برخی افراد کنترل کردن موبایل در رابطه را  به   دارند.  د نگاه حریم خصوصی را براي خو

به آن اشاره    که    طوراما همان  ).  2016کونگو،  نگ دانند (نشان از عدم وجود اعتماد در آن رابطه می

تواند منجر به از بین رفتن و یا کاهش اعتماد  نیز می   کرد خشک بودن در حریم خصوصی  خواهیم

) دانست که اعتماد را  2017توان همسو با پژوهش مکارتی (عامل اعتماد را می  نیز بشود.بین زوجین  

افشایی می از عوامل موثر در خود  همپوشانی  .  داندیکی  داراي  اعتماد  مقوله  با  نیز  مقوله صداقت 

شان را عاملی مؤثر در کاهش حریم  کنندگان صادق بودن با شریک زندگی هستند. برخی از شرکت

  خصوصی در نظر گرفتند.  

شود افراد بتوانند با  آمده، صمیمیت است. صمیمیت باعث میدستهاي به یکی دیگر از مقوله 

بیشتري اط برخی  لاعات آسودگی خاطر  نیز  اختیار یکدیگر قرار دهند. در این پژوهش  شان را در 

افراد صمیمت بین زوجین را عامل مهم در کاهش حریم خصوصی در رابطه زوجی در نظر گرفتند.  

کنند ) بیان می 2015هاي پیشین نیز همسو است. فینکنر و بویکان تتیک (مقوله صمیمیت با پژوهش 

دهد  ) مدلی را ارائه می2016کنند. لی ( ارند احساس صمیمیت بیشتري میافرادي که افشاي متقابل د 

افشاي اطلاعات موجب صمیمیت می  نیز به که در این مدل  نوبه خود رضایت از  شود و صمیمیت 

می افزایش  را  (همچنین  دهد.  زندگی  کرخوف  و  فینکنر  روابط  2020ویلیامز،  چه  هر  معتقدند   (

  نیز بیشتر است.   تر باشد، افشاي اطلاعاتصمیمی

اند. زمان در روابط  کرده طول مدت رابطه، مقوله دیگري است که برخی از زوجین به آن اشاره 

دست   به  بیشتري  اطلاعات  یکدیگر  خصوصیات  از  افرد  زمان  گذشت  طی  است.  مهمی  عامل 
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مل زمان افراد باشد. همچنین در برخی روابط عا  کننده رفتارتواند تعیینآورند، این شناخت می می

ممکن است صمیمیت بین زوجین را کاهش یا افزایش دهد و در هر صورت عاملی موثر براي میزان  

تر دهند که هر چه مدت زمان رابطه زوجین طولانی ها نشان می خود افشایی افراد است. برخی پژوهش

هایی نیز  بته پژوهش ). ال1987اند و رضایت بیشتري نیز دارند (اسپرچر،  باشد، خود را بیشتر افشا کرده 

دهند در زمان بررسی رابطه بین افشاي خود و رضایت از رابطه، طول مدت  وجود دارند که نشان می 

  ).  1989؛ پراگر،  1997رابطه نه براي زنان و نه براي مردان بااهمیت نبوده است (سندرسون و کانتور،  

استخراج اصلی  مضامین  از  دیگر  شرکتیکی  دیدگاه  از  خصوصی  شده  حریم  به  کنندگان 

  : است که شامل دو مقوله فرعی "هاي خشک و گسستهپیامدهاي حریم خصوصی با مرز"مضمون 

  از بین رفتن اعتماد  - ١

 تزلزل رابطه زوجی است.  - ٢

ورود به فضاي    اي که زوج به یکدیگر اجازه گونه در صورت خشک بودن در حریم خصوصی به 

دهند و مسدود می کنند، مشکلاتی پدید  شخصی خود را به طرق مختلف کلامی و غیرکلامی نمی

کند و شاید این سلب اعتماد بتواند ما را به مقوله  آید و به دنبال این وضعیت اعتماد کاهش پیدا میمی

ان بود، برساند.  پژوهش  کنندگنظر برخی دیگر از شرکت فرعی دوم یعنی تزلزل پایداري رابطه که 

افشایی تأثیر مثبتی در پایداري رابطه دارد. در پژوهش فینکنر،  دهد خود ) نشان می1987اسپرچر (

کاري درك شده از شریک ) نتایج نشان داد که سطوح بالاتر پنهان2009کرخوف، ریگتی و برنج (

به  پیش زندگی  مداوم  تعارض    ة کنندبینیطور  رابطه،  کمسازگاري ضعیف  اعتماد  و  بود.  بیشتر  تر 

تر، تعارض بیشتر و اعتماد  افرادي که احساس طرد شدن را بیشتر ادراك کرده بودند سازگاري پایین

ها  )  یافته 2010تري به شریک زندگی خود داشتند. همچنین در پژوهش اوسل، لین، نی و بوش (کم

  تر مرتبط است. رابطه پاییندهد که خود مخفی سازي در روابط عاشقانه با سلامت نشان می

دانند نیز پرداخته است.  میخصوصی  ها را حریم  پژوهش حاضر به بررسی مواردي که زوجین آن 

مصادیق حریم  آمده است، مضمون  دستترین مضامین اصلی که در این پژوهش به شاید یکی از مهم

ن، پوشش، مسائل کاري، باشد. مسائل خانوادگی، موبایل و فضاي مجازي، ارتباط با دوستاخصوصی  

هاي موردعلاقه  افکار و احساسات افراد، مسائل مالی، گذشته افراد، مسائل مربوط به دیگران، فعالیت

مصادیق حریم ها براي مضمون  شده از مصاحبه هاي استخراج و خطاها و اشتباهات افراد همگی مقوله 
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صوصی در رابطه همسري با  . مصادیق مذکور مبین این واقعیت است که حریم خ هستند  خصوصی

جز  کنندگان زن و شوهر در سایر روابط خود به سایر روابط شرایط متفاوتی دارد. به اذعان مشارکت 

رابطه زوجی حریم مشخص و محکمی را نشان می دهند و حول مصادیق ذکر شده با دیگران مرز  

ده مبداء و دیگران، این  مشخص دارند اما در رابطه خود جز در مواردي مانند گذشته فرد و خانوا

حوزه  سایر  در  عوض  در  و  است  کمرنگ  یا  ندارد  وجود  زوجی  حریم  رابطه  با  مرتبط  هاي 

    خودآشکارسازي پررنگ است.

مقوله  از  است.  یکی  خانوادگی  مسائل  از شرکت  14ها  کرده نفر  بیان  مسائل کنندگان  که  اند 

م خصوصی ما با همسرمان است. لازم به  آمده در خانواده، جزء حریخانواده اصلی و اتفاقات پیش 

اند و  کرده کنندگان به کاملاً خصوصی بودن در این زمینه اشاره ذکر است که تنها برخی از شرکت

  عنوان حریم خصوصی اشاره داشتند.  کنندگان فقط به برخی از رویدادهاي خانوادگی به بیشتر شرکت

عنوان  هاي موردعلاقه به ي فردي و فعالیتهادر پژوهش حاضر افکار و احساسات افراد، خصیصه 

یافته 2002. در پژوهش بلیتر (اندمطرح کرده کنندگان  مواردي هستند که برخی از شرکت نیز  ها  ) 

طور منفی  هاي فرد ازنظر آماري به نشان دادند افشاي احساسات فردي شخص و افشاي علایق و سلیقه 

ز پژوهش بلیتر شاید به دلیل اختلافاتی است که بعد  با رضایت رابطه در ارتباط است. نتیجه حاصل ا

شوند و این باعث کاهش رضایت  شان متوجه می ها، زوجین درارتباط از افشاي احساسات و سلیقه 

می زوجین  شرکتبین  از  برخی  اینکه  به شود.  موارد  این  به  خصوصی کنندگان  حریم  عنوان 

شان  گونه اطلاعات به شریک زندگی ر افشاي این اند نیز شاید به دلیل تجربیات منفی دکرده اشاره 

نیز که همبستگی مثبتی با رضایت از رابطه داشته  افشاي خود  اند  باشد. در پژوهش بلیتر ابعادي از 

شامل افشاي احساسات فرد نسبت به شرك زندگی و افشاي احساسات فرد نسبت به پول و کار و  

  احساسات فرد نسبت به آینده رابطه بوده است.   ة توانایی صحبت کردن دربار

به  بیشتر  گذشته  در  شاید  که  است  موضوعی  خصوصی  و  حریم  حدومرزها  رعایت  عنوان 

ها در روابط از آن یادشده است و حریم خصوصی به صورتی که امروزه در جامعه  داشتن احترام نگه 

زمان حاض امکانات  و  روابط  گسترش  با  نبود.  مطرح  دارد  پررنگوجود  مفهوم حریم ر،  تر شدن 

هاي مختلف ازجمله فرهنگ فردگرایی ناپذیر است. همچنین ورود فرهنگ خصوصی امري اجتناب 

شود و به داشتن استقلال و داشتن حریم خصوصی در  گرا میکه از جوامع غربی وارد جوامع جمع
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فراد به داشتن حریم شخصی  تواند عامل مؤثري در افزایش میل ا کند، میهمه انواع روابط تأکید می

  باشد.  

انواع    ۀ ها در همانسان   ۀحریم خصوصی یک مفهوم و نیاز دیالکتیکی است، به این معنا که هم

اي از حریم خصوصی هستند که هم بتوانند حس امنیت و آرامش در حریم روابط به دنبال میزان بهینه 

از طریق افشاي خودشان با دیگران  خصوصی خود داشته باشند و حس استقلال کنند و هم بتوانند  

فرد است. اي منحصربه ارتباط بگیرند و احساس خوبی از شنیده شدن داشته باشند. رابطه زوجی، رابطه 

شود. مسئله حریم خصوصی  خیلی از موضوعات می  ة گیري دربارهمین امر باعث پیچیدگی تصمیم 

یا عمومی بودن در روابط زوجی، مرز    خصوصی و  ة گیري دربارنیز از این امر مستثنا نیست. تصمیم 

بسیار باریک و حساسی دارد. کاملاً عمومی بودن و احساس از دست رفتن استقلال فکري و عملی 

نیز   این رابطه، ممکن است رضایت از زندگی را کاهش دهد. از طرفی کاملاً خصوصی بودن  در 

بسیار آسیبمی روابط زوجی  براي  پیتواند  و  باشد  و مضر  اعتماد،  زننده  کاهش  همچون  امدهایی 

دقت و   با  باید  بنابراین زوجین  باشد.  داشته  درپی  را  رابطه  پایداري  عدم  و  رابطه  کاهش سلامت 

گیري کنند و سطحی از حریم خصوصی را در رابطه خودشان به وجود  باره تصمیمهوشیاري دراین 

  آورند که هر دو از شرایطشان راضی باشند. 

ي  هادگاه یدتا  شود  می  اه مردان و زنان به مفهوم حریم خصوصی پیشنهادبا توجه به تفاوت دیدگ

هاي  . همچنین با توجه به تفاوت ي مطالعه شوداسه یمقاصورت  زنان و مردان به حریم خصوصی به

میهافرهنگ پیشنهاد  خصوصی  حریم  به  نگاه  در  مختلف  با  ي  متناسب  مدلی  پژوهشگران  شود 

هنجار  و  کشورمان  فرهنگ  دهند.  هاي  ارائه  زوجی  خصوصی  حریم  میبراي  در  پیشنهاد  شود 

بیش از  ي مشابه، جامعههاپژوهش  سال    10ي آماري پژوهش زوجینی باشند که سن ازدواج آنان 

ي پیش از ازدواج بسیار مهم باشد. بسیاري  هامشاوره تواند در  نتایج حاصل از این پژوهش می.  باشد

کنند و این عدم  حریم خصوصی در دوران آشنایی توجهی نمی  از جوانان در شرف ازدواج، به مسئله

براي مشاوران   توجه ممکن است باعث بروز مشکلاتی بعد از ازدواج شود. لذا نتایج این پژوهش 

  .ي از این موضوع بپردازدترجامعتواند مفید باشد تا به بررسی کامل و پیش از ازدواج می 

همکاري محدود مردان براي مشارکت در پژوهش    توان به هاي پژوهش حاضر میاز محدودیت 

کم تعداد  مصاحبه و  در  آنان  کردتر  اشاره  با  .  ها  ارتباط  در  پژوهش  این  که هاگفته در  یی 
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ي آنان اکتفا شده است و صحت   هاگفته به    صرفاًي همسرانشان ارائه دادند،  درباره   کنندگانشرکت

نگرفته استموردبررسي آنان   هاصحبت  قرار  در پژوهش حاضر    کنندگانشرکتاز    کیچ یه.  ی 

و ممکن است وجود فرزند دیدگاه زوجین نسبت به حریم خصوصی را متاثر    اند نبوده صاحب فرزند  

ي و  رحضوریغبه دلیل شیوع ویروس کرونا،    ي پژوهش حاضرهامصاحبه   ۀ همسازد. علاوه بر این  

  است.  شده انجام مجازي 
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