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Abstract 
 The purpose of the present study was to examine the fit of the psychological 

capital model with family empowerment with the mediating role of meaning of 
life and perceived social support. The research method is a descriptive correlation 
type, which was done in the form of structural equation modeling. The statistical 
population of the research was the married female students of Guilan University 
in the academic year of 1400-1401, out of which 230 people were selected 
through convenience sampling. Luthans psychological capital questionnaires 
(2007), Sham et al.'s family Strength (2001), Steger's meaning of life (2010) and 
Zimet et al.'s perceived social support scale (1988) were used to collect data. 
SPSS and AMOS software were used to analyze the data and examine the fit of 
the model, and the bootstrap method was used in the Macro program of Preacher 
and Hayes (2008) to examine the role of intermediate variables. The results 
showed that the structural model of the research has a favorable fit and all 
exogenous and mediating variables predict 48% of the changes in the family's 
ability, which is an average amount. Also, except for the direct path of 
psychological capital to family Strength, all the coefficients of direct and indirect 
paths were significant. Also, the meaning of life and perceived social support play 
a mediating role in the relationship between psychological capital and family 
Strength. Therefore, the meaning of life and social support by strengthening the 
psychological capital, enhances the family's capability, which can be included in 
the intervention program of counselors before and after marriage. 

Keywords: psychological capital, meaning of life, perceived social support, 
family empowerment, married students. 
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  و زندگی معناي میانجی نقش: خانواده باتوانمندي روانشناختی سرمایه رابطه

 1شده ادراك اجتماعی حمایت

  4حسن بلند  |3پور لفمجانی امیر قربان  |2طراوت خوشرو رودبارکی

  چکیده 

 میانجی نقش خانواده با توانمندي  با روانشناختی سرمایه الگوي  پردازشهدف پژوهش حاضر بررسی  

 درقالب که  است همبستگی توصیفی از نوع پژوهش بود. روش شده ادراك اجتماعی وحمایت زندگی معناي

  درسال دانشجویان زن متاهل دانشگاه گیلان  پژوهش، يآمار جامعه .شد انجام  ساختاري معادلات یابیالگو 

از  .  شدند  انتخاب  دسترس ي  ریگنمونه  وهیش  بهنفر  230نیباین    از  که  ندبود  1400-1401تحصیلی

(پرسشنامه لوتانز  روانشناختی  سرمایه  (2007هاي  همکاران  و  شام  خانواده  توانمندي  معناي  2001)،   ،(

) استگر  (2010زندگی  همکاران  و  زیمت  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  مقیاس  و  منظور  1988)  به   (

ها و بررسی برازش مدل استفاده براي تحلیل داده  AMOS  و  SPSSافزارنرمها استفاده شد.  آوري دادهجمع

پریچر و هایز ( برنامه ماکرو  ) براي بررسی نقش متغیرهاي میانجی  2008شد و روش بوت استرپ در 

الگوي ساختاري پژوهش ازبرازش مطلوبی برخورداراست و تمامی    داد  نشان  جینتا.  قرارگرفتاستفاده  مورد

کنند که این میزان در  بینی میدرصد از تغییرات توانمندي خانواده را پیش  48متغیرهاي برونزا و میانجی  

شناختی به توانمندي خانواده، تمامی ضرایب  باشد. همچنین به جز مسیر مستقیم سرمایه روانحد متوسط می

ادراك شده   اجتماعی  حمایت  و  زندگی  معناي  همچنین  بودند.  معنادار  غیرمستقیم  و  مستقیم  مسیرهاي 

خانوادهدرراب وتوانمندي  روانشناختی  سرمایه  بین  دارد  طه  میانجیگرانه  و   ن،ی بنابرا  .نقش  زندگی  معناي 

تواند در برنامه دهد که میشناختی، توانمندي خانواده را ارتقاء میحمایت اجتماعی با تقویت سرمایه روان

   شود.استفاده مداخلاتی مشاوران در قبل و بعد از ازدواج 

  سرمایه روانشناختی، معناي زندگی، حمایت اجتماعی ادراك شده، توانمندي خانواده، : هادواژهیکل

  . دانشجویان متاهل 

   

 

ر برگرفته از پایان نامه  1 کده ادبیات و علوم  . مقاله حاضـ ت که در گروه علوم تربیتی دانشـ نده اول اسـ اوره خانواده نویسـ د مشـ ی ارشـ ناسـ کارشـ

  انسانی دانشگاه گیلان به راهنمایی نویسنده دوم و مشاوره نویسنده سوم انجام شده است.

 .ایران رشت، ،نشگاه گیلاندا ،نشکده ادبیات و علوم انسانیدا ،علوم تربیتی و مشاورهگروه  ،دانشجوي کارشناسی ارشد .2

  .، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،نشکده ادبیات و علوم انسانیدا ،علوم تربیتی و مشاوره ، گروهدانشیار نویسنده مسئول: .3

  qorbanpoorlafmejani@guilan.ac.ir  

 r.، رشت، ایراندانشگاه گیلان ،نشکده ادبیات و علوم انسانیدا ،علوم تربیتی و مشاوره ، گروهاستادیار. 4
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  مقدمه

و  نظام اجتماعی و نخستین نهادي است که فرد در آن    جامعه  ترین ارکانمهم  خانواده یکی از  

 ).1397ارچی و همکاران،  شود (زمانی زگشاید که پناهگاه امنیت و خوشبختی تصور میچشم می

مهم از  یکی  خانواده  تداوم  و  وفاحفظ  مورد  و  ارزشقترین  انسانی محسوب ترین  مشترك   هاي 

جمله  می از  زناشویی  زندگی  به  وفاداري  و  میرزشاگردد  تلقی  مهم  و    1گردد(آلتگلت هاي 

و  ).  2018همکاران،   زندگی مشترك، سازگاري  است که  داده  نشان  با  مطالعات  ایجاد صمیمیت 

توانمندي    ).2019و همکاران،    ٢یونگ توجهی در توانمندي خانواده دارد (جونگیکدیگر، تأثیر قابل

توان به عنوان چارچوبی تعریف کرد که رشد سالم تک تک اعضاي خانواده را ارتقاء  خانواده را می

ارزشی به عنوان یک گروه    دهد، توانایی اعضاي خانواده را براي به اشتراك گذاشتن یک نظام می

می  تسهیل  آشنا،  و  هماهنگ  تعاملات  سیستم دارايِ  و  خویشاوندان  با  آرام  تعامل  به  و  هاي  کند 

هاي توانمند ظرفیتی دارند که به اعضاي  ). خانواده 2019،  ٣کند (جین و آهن اجتماعی کمک می

می سازگاري  و  تغییر  رشد،  توان  تیفتیکمجموعه  و  (دانشمن  بر    ).1420،  4دهد  مبتنی  فلسفه 

می فرض  آن  در  که  است  فراگیر  نگرشی  و  مهم  باور  یک  خانواده توانمندي،  تمام  ها  شود 

توانند در رفع نیازهایشان، براي به انجام رساندن اهدافشان و براي افزایش  هایی دارند که میتوانمندي 

آن  خانواده  اعضاي  دهسلامت  قرار  استفاده  مورد  و  کنند  تقویت  را  بر  ها  مبتنی  الگوهاي  در  ند. 

بر اکتساب دانش،   بلکه  نیستند،  نیازهاي فوري متمرکز  تنها بر حل مشکلات و  توانمندي، پیامدها 

هایی که از مشکلات بعدي جلوگیري خواهند کرد، افزایش ثبات خانواده، توانا  ها و تواناییمهارت

فرزندان تربیت  براي  والدین  اع ساختن  رشد شخصی  افزایش  و  هستند شان  متمرکز  خانواده    ضاي 

خصه اصلی توانایی بررسی و کنترل منابع  ش). خانواده توانمند از سه م2014،  5(کونولی و کونولی

نیاز، توانایی حل مسئله و تصمیم  گیري و توانایی برقراري ارتباط جهت  آموزشی و حمایتی مورد 

 ).1396ور، پبرطرف ساختن نیازهاي درمانی برخوردار است (مقدم و اسماعیل

 

1. Altgelt, E 
2. Jung-Yoon, L 
3. Jin, B  & Ahn, H 
4. Danışman, I.  & Tiftik, N 
5. Conoley, C.  & Conoley, J 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

است.    1  شناختیروان   سرمایۀ  ، تواند در توانمندي خانواده نقش داشته باشدمی یکی از عواملی که

بارمولا  و  بهرا  کشري  تحقیق  که  سرمایه  2021(  ٢همانگونه  با  خانواده  توانمندي  داد  نشان   (

یک حالت روانشناختی مثبت است که رویکردي    شناختیروان   ۀشناختی همبستگی دارد. سرمای روان 

آوري و  بینی، تاب دهد که از چهار ساختار امید، خوش پذیر به زندگی ارائه میبینانه و انعطافواقع 

به معناي اعتماد به نفس    شناختیروان  سرمایۀ).  2019،  3خودکارآمدي تشکیل شده است(لیران و میلر

انداز مثبت نسبت به موفقیت  انگیز، داشتن چشم هاي چالش قیتهاي لازم براي موفبراي انجام تلاش 

در زمان حال و آینده، نشان دادن پشتکار در حرکت به سمت اهداف براي دستیابی به موفقیت و  

و همکاران،    4ها است (سعادتها و پذیرفتن آن نشان دادن مقاومت در مواجهه با مشکلات و سختی 

با توانمندي   شناختیروان  سرمایۀشواهد پژوهشی نشانگر ارتباط  ).4200و همکاران،  ٥؛ لوتانز2020

  سرمایۀ ) نشان داد که توانمندي خانواده و  2016(  ٦خانواده است. به عنوان مثال تحقیق لی و پارك 

دارند. همچنین ژنگ  شناختیروان  ارتباط  هم  با  افراد  بهزیستی روانی  (  ٧و  ) در  2022و همکاران 

گذارد. کارمونا روي روابط اعضاي خانواده تاثیر می  شناختیروان   سرمایۀدند که  تحقیق خود نشان دا

عملکرد والدفرزندي    شناختیروان   سرمایۀ) در تحقیق خود نشان دادند که  2020و همکاران (  ٨هالتی 

اختی نش1روان   سرمایۀسازد.  دهد و از این طریق عملکرد خانواده را متاثر میرا تحت تاثیر قرار می

زا، کمتر دچار تنش شده،  هاي استرسبهتر در برابر موقعیت   سازد تا علاوه بر مقابله را قادر می  فرادا

از    بیشتري اشتیاق ،در برابر مشکلات از توان بالایی برخوردار باشند. لذا این افراد در برابر مسائلو  

همچنین   .)2007و همکاران ،    9لوتانز ( کننددهند و به موفقیت بیشتري دست پیدا میخود نشان می 

با   دارند    شناختیروان   سرمایۀافراد  تعارض  حل  و  استرس  با  مقابله  براي  بیشتري  مثبت  منابع  بالا 

مولفه   ) 2021،  10(جیانگ از  یکی  تعارض  توانایی حل  است  که  توانمندي خانواده  (غفاري،  هاي 

  سرمایۀدهد که مطالعات گذشته در رابطه با تاثیر  مرور تحقیقات گذشته نشان می  ).1985؛ شام،  1392

 

1. Psychological Capital 
2. Kesheri Behera.S, Barmola, K 
3. Liran, B.  & Miller, P 
4. Saadat, S 
5. Luthans, F 
6. Lee, M. & Park, S 
7. Zeng, K 
8. Carmona-Halty, M 
9. Luthans, F 
10. Jiang, Y 
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بر توانمندي خانواده در مرحله آغازین قرار دارد و مطالعات اندکی در این زمینه انجام  اختی  نشروان 

یکی از    شناختیروان  سرمایۀ  شده است که به برخی از آنها در بالا اشاره شده است اما دیده شده که 

می  خانواده  توانمندي  با  مرتبط  حیطه  یک  عنوان  به  زناشویی  رضایت  در  که  است  تواند  عواملی 

تاثیر قابل    شناختیروان   سرمایۀهاي آموزش  ). دوره 1395اثرگذار باشد (سپهري شاملو و کرامتی،  

  ). 2007کاران، اي بر روي مشارکت و عملکرد خانواده دارد (لوتانز و همملاحظه

امید  متغیر  چهار  ترکیب  که  شد  گزارش  پژوهشی  خوش1در  تاب 2بینی،  و    3آوري، 

می  4خودکارآمدي پیش   زندگیعملکرد    ،تواندبهتر  کندرا  همکاران،  فرهاد(  بینی  و  ). 1395ي 

  بالا  افسردگی،  کاهش باعث   زندگی  در  امید  داشتن  که  دارندمی  بیان )  1395( عرب  و الاسلامیشیخ 

  همچنین   شود،می  زندگی  از  رضایت   نهایت  در  و  درونی  رضایت  رفتن  بالا  نتیجه   در  و  خلق  رفتن

  امید   نیز  زندگی  در  معناداري  متقابلاً  و  گرددمی  زندگی  در  معناداري  افزایش  باعث  خود  امیدواري 

همکاران    5کارور   دهد.می  افزایش  را مطرح  2010(و  را  احتمال  این  خوشمی)  که  بینی، کنند 

تنشتاب حوادث  برابر  در  فرد  میآوري  افزایش  را  زندگی  خوشزاي  افراد  علاوه  به   بین دهد. 

مواجهه  ارزشرفتارهاي  با  و  بهتر  اجتماعی  روابط  مؤثرتر،  انعطافاي  بهزیستی تر،  و  بالاتر  پذیري 

نتایج تحقیق   ).2014و همکاران،  6دهند (لائو ها نشان میتري را نسبت به بدبین ذهنی و جسمی بیش 

) نشان داد که داشتن امید در افراد باعث به وجود آمدن سازگاري بهتر در  2014(و همکاران  7وماتی

شود. خودکارآمدي یک منبع فردي و کلیدي مهم در تحول، سازگاري  شرایط مختلف زندگی می

دربار فرد  داوري  معناي  به  و  است  فردي  تغییر  مدیریت  هاتوانمندي   ه و  و  سازماندهی  براي  یش 

  .)2008و همکاران،  8هاي مختلف زندگی است (لیم موقعیت

کننده این مهم است که عوامل مختلفی  ها والگوهاي حوزه توانمندي روشن بررسی مختصر نظریه

حوز به  مربوط  ادبیات  مرور  براساس  لذا  مؤثراست؛  خانواده  توانمندي  و    ة بر    سرمایۀ خانواده 

و    شناختیروان   سرمایۀ  ۀکند رابطشود که فرض مییک الگوي مفهومی استنباط می  شناختیروان 
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حمایت   و  زندگی  معناي  همچون  دیگري  متغیرهاي  توسط  زیادي  احتمال  به  خانواده  توانمندي 

بینی و خودکارآمدي  شود. زیرا امید، تاب آوري، خوشاجتماعی ادراك شده، میانجی گري می

جهه با فشارها تحت تأثیر میزان حمایت دریافتی  افراد و نیز معنایی قرار دارد که افراد افراد در موا

تواند در توانمندي خانواده تاثیرگذار باشد  نیز می  1لذا حمایت اجتماعی کنند.  براي زندگی تصور می

قرار  طورکلی به معناي درك فرد از مورد مراقبت). حمایت اجتماعی به 2014، 2(چنگ و همکاران 

تواند در مواقع  ي اجتماعی قابل اعتماد دارد که می گرفتن توسط دیگران است و اینکه یک شبکه 

توانند حمایت را از منابع مختلف از قبیل خانواده، دوستان و سایر  نیاز به آن متوسل شود. افراد می

) نشان داد  1394). تحقیق افشانی و محمدي (2020و همکاران،    3افراد مهم دریافت کنند(ویلسون 

)  1400با هم رابطه دارند. فروغی کلدره و همکاران (  شناختیروان  سرمایۀکه حمایت اجتماعی و  

و حمایت اجتماعی رابطه وجود دارد.  هاشم    شناختیروان   سرمایۀدر تحقیق خود نشان دادند بین  

تواند توان تحمل و  ) نیز در تحقیق خود به نتایج مشابهی رسید. حمایت اجتماعی می1396مطوري (

حمایت اجتماعی عاملی است که موجب  ).   2021،  ٤تاب آوري افراد را افزایش دهد (لوك و بادملی

  شود اي انطباقی میهاي مقابله از طریق افزایش سازگاري و مهارت   مسائل زندگیآوري در مقابل  تاب

نژاد،   و مختوم  از سوي   .)2018و همکاران،    ٥؛ کوپاري2022(توکلی  دریافتی  اجتماعی  حمایت 

دهد  زا و اضطراب آور زندگی افزایش میدیگران تاب آوري فرد را در مقایل رویدادهاي استرس

ي مستقیم و  رابطه  شناختیروان  سرمایۀ). حمایت اجتماعی ادراك شده با  2021و همکاران،    ٦(هو 

). همچنین  حمایت اجتماعی ادراك شده  2020،  ٨؛ لی و کین 2019،  ٧عناداري دارد (رن و جیم

(یاداو می دهد  افزایش  را  افراد  امیدواري  میزان  رابطه  2010،  ٩تواند  این  معتقدند  برخی  هرچند   .(

م  دهد و هدوسویه است یعنی هم امید، ذهنیت فرد را نسبت به دریافت حمایت اجتماعی افزایش می

ي سپر یا فرضیه).  2020و همکاران،    ١٠دهد (ژیانگ حمایت اجتماعی میزان امید فرد را ارتقاء می
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پردازد. زا میاز افراد در برابر رویدادهاي تنش  محافظ، به تبیین اثرات حمایت اجتماعی درمحافظت

انطباقی و سازگارانه نظیر تفسیر  اي  کند که حمایت اجتماعی راهبردهاي مقابله چنین فرض می   ، این فرضیه 

  ). 2019،  1(پن و همکاران   د ي خود برسلامتی افراد تأثیرگذارهستن نوبه شود که به  مجدد را موجب می 

با  2016پور و کرامت (عبداله  ادراك شده  اجتماعی  دادند که حمایت  نشان  ) در تحقیق خود 

تحقیق خود نشان دادند که بین حمایت    ) در2018و همکاران (  ٢توانمندي خانواده رابطه دارد. چو 

دارد. وجود  بارداررابطه  زنان  در  خانواده  توانمندي  و  والدگري  خودکارآمدي  و   اجتماعی 

(  ٣ریکومارتینز همکاران  شبک 2022و  بین  که  دادند  نشان  خود  تحقیق  در  و  ۀ  )  رسمی  حمایت 

) در تحقیق خود  1397زارعی (اي قوي وجود دارد. رزمجویی و  غیررسمی و توانمندي خانواده رابطه 

توانمندي   و  ادراك شده  شده و حمایت خانوادگی  ادراك  سازمانی  بین حمایت  که  دادند  نشان 

) در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که  1399محمودپور و همکاران (خانواده رابطه وجود دارد.   

  . ویی زنان اثرگذار استشده و بهزیستی اجتماعی در تبیین صمیمیت زناشحمایت اجتماعی ادراك 

درپژوهش خود به این نتیجه رسیدندکه گرایش به روابط فرازناشویی  )  1401(  ها واشکان رضاخانی

پیش را می متغیرهاي  باکمک  پیشتوان  اجتماعی  از جمله حمایت  نمودبین  و    .بینی  منیع  میکائیلی 

) که  1400همکاران  رسیدند  نتیجه  این  به  خود  پژوهش  در  زناشویی)  متاثر    رضایت 

است.   ادراك شده  اجتماعی -و وضعیت اقتصادي همسر از سمت ادراك شده  اجتماعی حمایت از

همکاران  و  که حمایت2018(  ٤باوارسکو  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهش خود  در  اجتماعی  )  هاي 

شناختی از قبیل  تواند بسیاري از علائم روان سرپرستان، دوستان، همکاران و وابستگان می  حاصل از

کند. سبک  را  اضطراب  و  حمایت    5)2015(  گوموشافسردگی  رابطه  بررسی  با  خود  درپژوهش 

مهارت  و  زندگی  از  رضایت  و  شده  ادراك  که  اجتماعی  دریافت  متاهل  درافراد  مسئله  هاي حل 

  .ي مثبت داردشده با امید، رضایت اززندگی و بهزیستی روانشناختی رابطه اكحمایت اجتماعی ادر

ها را  دارند، دیگران آن  علاقهکنند که دیگران به آنان احساس می بالاافراد داراي حمایت اجتماعی 

  ها هستند. چنین افرادي داراي اعتماد دوست دارند و در مواقع سختی و دشواري حامی و پشتیبان آن 
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). لذا    2019(حاتمی و همکاران،    بیشتري هستند   و امیدواري  بینیفس، خودکارآمدي و خوشن  به

دریافتمی اجتماعی  حمایت  گفت  تاب توان  باشد  بالا  اگر  ارتقاء  شده  نیز  خانواده  افراد  آوري 

  ).2019یابد(سلیم و همکاران، می

است (نوري و    1، معناي زندگی بهبود عملکرد خانواده از جمله عوامل اثرگذار بر توانمندي و  

کنند که  ) در تعریف جامعی از معناي زندگی، بیان می2019و همکاران (  2ولکرت ).  1397همکاران  

فرد از زندگی    ه انگیز(  3معناي زندگی یک ساختار چندبعدي است که شامل چهار جزء اصلی هدف 

مسئولانه 6ت شناخ(  5)، درك 4معنوي رفتار  ارزیابی8ررفتا(  7)،  و  معنویت   تاحساسا(9)  از  )  10ناشی 

طور مستقیم بر  همچنین معناي زندگی هم به شود.  نامگذاري می  11صورت مخفف پیور به شود که  می

و با تاثیرگذاري بر آن منجر به    شناختیروان  سرمایۀگري  زناشویی تاثیر دارد و هم با میانجیرضایت

می زناشویی  رضایت  همکاران،  افزایش  و  رضایت  1398گردد(پورحسین  یعنی  مولفه  این  که   (

نیز موثر است(بن زناشویی خ توانمندي خانواده  التمیمیود در  معناي زندگی  ).  2021،  ١٢خونین و 

 شناختیروان   سرمایۀهاي  تواند مولفه تواند به زندگی انسان معنویتی بدهد که خود این معنویت میمی

معناي ).  2020خودکارآمدي را ارتقاء دهد(مقدم و رشیدي،    آوري و بینی، تاب از جمله امید، خوش 

،  13تواند بهزیستی روانی را افزایش دهد(یالچین و مالکوچ زندگی از طریق امیدبخشی و بخشودگی می 

از اند که معناي زندگی می ). تحقیقات نشان داده 2015 امیدواري در زندگی رضایت  تواند با ایجاد 

ی خود و مسایل و  ). زیرا افرادي که براي زندگ 2021، و همکاران  14سزندگی را افزایش دهد(کاراتا 

تواند افراد توانند هر مشکلی را تحمل کنند لذا وجود معنا در زندگی می شان چرایی دارند می مشکلات 

) در تحقیق خود  1398(امینی و همکاران  ).  2018و همکاران،   ١٥را امیدوارتر به زندگی کند (فلدمن 
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بین   که  دادند  رابط   شناختیروان   سرمایۀنشان  زندگی  معناي  همچنین  عنیمۀ  و  دارد.  وجود  داري 

داده  نشان  دیگر  معنايتحقیقات  که  مولفه  اند  با  جمله  شناختیروان   سرمایۀ هاي  زندگی    امید   از 

  و   هو (بینیخوش   و )  1397زاده،  دهقان   و    نیا   کوچکی(آوري    تاب   ،)1393پرزور،  و   نریمانی(

و وجود    یهست  بودن  با در نظر گرفتن گذرا  یداشتن معنا در زندگ  .دارد  ارتباط)    2001،  همکاران

انسان    ک آنچه ی  داردیم  ان یو ب  خواند فرا می  ت یو انزوا، انسان را به تلاش و فعال  ینی بدب  جايی به انسان

پا   از  نرنج   آورددرمیرا  نامطلوب  اتفاقات  و  زندگمعنا  بی   که بل  ستی ها  و   ١(استجر  است  یشدن 

گیري ناشی از آن در  دار با پیامدهاي مثبت قابل اندازه یک زندگی معنیۀ  تجرب).  2008همکاران،  

خوردن، فعالیت بدنی بیشتر، افزایش  غذا    شده توسط فرد، با سالم ارتباط است. معناي زندگی گزارش 

خواه و  طن و  ).2015،  و همکاران 2براسیمیزان رضایت از زندگی و افسردگی کمتر ارتباط دارد ( 

زنان  )  1400(  همکاران عاطفی  سردي  با  زندگی  معناي  رسیدندکه،  نتیجه  این  به  خود  درپژوهش 

معنی و  منفی  ارتباط  دارندمتأهل    نتیجه   این  به  خود  پژوهش  در)  1400(  جدیدي   و   اتفاقی.  داري 

  وجود   داريمعنیۀ  رابط  تمایزیافتگی  عشق و  و  دلبستگی  سبک  و زندگی  معناداري  میان  که  رسیدند

) در تحقیق خود نشان دادند که معناي زندگی با انسجام  1398سلطانی بناوندي و همکاران (  .دارد

) در تحقیق خود نشان دادند  1400شکیبافرد و چالمه (  پذیري خانواده ارتباط دارد.  خانواده و انعطاف

زاده و دارد. همچنین زعیم   اي معنادار وجودکه بین الگوهاي ارتباطی خانواده و معناي زندگی رابطه 

و    3فاو دل رابطه دارد.  ) در تحقیق خود نشان دادند که معناي زندگی با انسجام خانواده 1400جعفري (

صورت قوي، از خانواده و  ) در پژوهش خود به این نتیجه دست یافتند که معناي زندگی به 2011(   همکاران 

اذعان داشتند خانواده و    ) 2010و همکاران(   4مبرت ارتباطات اجتماعی سرچشمه گرفته است. همچنین، لا 

است. همگام    اعضاي خانواده حمایت خانواده یکی از پیشایندهاي تأثیرگذار بر معناي زندگی در بین  

پژوهش  انجام با  پژوهش هاي  نتایج  براون شده،  و  بونین  و  2002(  5هاي  انسجام  داد  نشان   (

به هدف و معناي    اعضاي خانواده یابی  که موجبات دست اند  پذیري خانواده ازجمله عواملیانعطاف
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ی روانی و  ستیاز عوامل مهم در بهز  یکی یمعناي زندگطورکلی یافتن  . به آورندزندگی را فراهم می

  . )2018، ١(لی انسان است  شناختیروان سرمایۀ

  ی خود را در زندگ  یاصل  يهاتا دغدغه   کندیبه افراد کمک م  یمعنا در زندگ  یافتنجستجو و  

به    یابیدست   ي را در راستا  و امیدوارانه  و سازگارانه   یرپذانعطاف  ییکنند و بتوانند راهبردها  ییشناسا

شان معنا دارد  زیرا افرادي که زندگی  .)2020(رحیمی و همکاران،  اتخاذ کنند   یشان در زندگاهداف 

بافی نمی به پدیده هاي زندگی و مشکلات منفی  تابکنند لذراجع  برابر  آوري و تحملا  شان در 

به    ).2017،  ٣؛ آینا 2019؛ محسنی و همکاران،  2020،  ٢مشکلات بیشتر است (استافین و پرولکس 

شود  ی در نظر گرفته م دگیمثبت و مطلوب در زن یشناختروان  یفیتک  یکسبب، وجود معنا  ینهم

گردد و متعاقب آن  بینی در زندگی میخوشآوري و  که باعث بالا رفتن امید، خودکارآمدي، تاب

  ). 1397و همکاران، الاسلامیدهد (شیخ توانمندي خانواده را نیز افزایش می

رویکردهاي مبتنی بر توانمندي براي حمایت خانواده تنها  توان گفت  با توجه به مطالب فوق می

ول و ارتقاي کارکردهاي ها و مشکلات موجود، رفع نیازهاي جاري یا براي تحبراي زدودن بحران 

واحد خانواده و هر عضو خانواده در    هايپتانسیل بر ترقی    شاند بلکه تأکیدنکنیک عضو تلاش نمی

شایستگی  بر  فلسفه  این  است.  سلامت  افزایش  قابلیت جهت  منابعها،  و  به  اعضاي    ها  هم  خانواده 

که یک فلسفه مبتنی بر    صورت فردي و هم خانواده به عنوان یک کل متمرکز است. توجه به این 

بر   مبتنی  فلسفه  هر حال،  به  نیازها ندارد، مهم است.  انکار  یا  فقدان مشکلات  بر  توانمندي دلالت 

توانمندي بر گذشته یا مقصر دانستن والدین یا خانواده براي مشکلات متمرکز نیست بلکه رویکردي  

براي    ها اخیراًنابعی که خانواده از طریق جویا شدن راهبردها و م  است که   متفاوت براي حل مسئله 

هاي خانواده براي حل مشکلات جاري و  جستجو براي ایجاد قابلیت نیز  حل مسئله استفاده کردند و  

توجه با نقش توانمندي خانواده   ). لذا2009،  4شود (کونولی و کونولی محقق میبه حداقل رساندن آن  

نقش   و  تحقیقی  در    شناختیروان   سرمایۀدر کارکرد خانواده  پیشینه و سوابق  بررسی  افزایش آن، 

ي بین  تواند متاثر از متغیرهاي دیگري نیز باشد. یعنی کیفیت رابطه گذشته نشان داد که این رابطه می

و    شناختیروان  سرمایۀ زندگی  معناي  از جمله  دیگري  متغیرهاي  تاثیر  تحت  توانمندي خانواده  و 
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تقویت توانمندي خانواده داراي    بر  مؤثر  عواملی  ررستوان گفت بمیحمایت اجتماعی است. لذا  

با    شناختیروان   سرمایۀي  رابطه ی  بررس  یدرپ  مطالعه   نیا،  گفتهشی پ با توجه به مطالب    .است  ت یاهم

خانواد متاهل  :  ه توانمندي  زنان  در  شده  ادراك  اجتماعی  وحمایت  زندگی  معناي  میانجی  نقش 

این الگو از برازش مطلوبی برخوردار است یا   ایآپاسخ گوید که    سؤالبود تا به این  دانشگاه گیلان  

اجتماعی ادراك شده در رابطه اینکه آیا متغیرهاي معناي زندگی و حمایت  بین  خیر و    سرمایۀ ي 

  وانمندي خانواده نقش میانجی ایفا می کند؟ و ت شناختیروان 

  روش پژوهش

ي در سال ساختار  معادلات  یابیالگو   قالب  در  همبستگی بود که نوع  از  یفیتوص   پژوهش  روش

 برازش   ییکوین  يارهایمع  ازشده    ارائه   یمفهوم  مدل  اعتبار  یبررس  ي برا.  شد  انجام  1400-1401

به علت    که   بودند  دانشجویان زن متاهل دانشگاه گیلان  پژوهش  ن یا  يآمار  ي جامعه.  شد  استفاده 

کرونا، دشواري  فراگیر  بیماري  دلیل  به  آمده  وجود  به  پژوهشی    روش با    نفر  230  نیب نیازا  هاي 

  است ) معتقد  6201(  1نیکلا  رایز  بوده   مناسب  نمونه   تعداد  نیا.  ندشد   انتخاب   دسترس  در  يریگنمونه 

    .باشد نفر 200 حداقل  هانمونه   تعداد  دیبا يسازمدل  يبرا

  ابزار پژوهش

   2:شناختیروانیۀ سرماۀ  پرسشنام

. شد  استفاده )  2007(  لوتانز  شناختیروان  سرمایۀ  پرسشنامۀ  از  شناختیروان  سرمایۀ  سنجش  براي

  و   بینیخوش  آوري،  تاب  امیدواري،  مقیاس  خرده   چهار  شامل  و   سؤالی  24  پرسشنامه  این

  مقیاس   در  گویه  هر  به  آزمودنی  و  دارد  گویه  6  مقیاس  خرده   هر  آن  در  که  است  خودکارآمدي

مربوط به خرده    6تا  1سوالات    .دهد  می  پاسخ  لیکرت)  موافقم  کاملاً  تا  مخالفم  کاملاً(  ايدرجه  6

مربوط   18تا    13مربوط به خرده مقیاس امیدواري، سوالات    12تا    7مقیاس خودکارآمدي، سوالات  

،  20،  13بینی است. همچنین سوالات  مربوط به خوش  24تا    19ري و سوالات  آوبه خرده مقیاس تاب 

 

1. Klein, R 
2. Psychological Capital (PC) 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

به دست آوردن نمرگذاري میبه شیوه معکوس نمره   23 براي  ، شناختیروان   سرمایۀنهایی    ة شود. 

کل ة  ها به عنوان نمرشود سپس مجموع نمرات خرده مقیاسابتدا نمرات هر خرده مقیاس جمع می

می  شناختیروان   سرمایۀ نظر گرفته  محدوددر  مقیاس  ة شود.  بین  نمرات خرده  و    36تا    6ها  است 

بالاتر و نمرات کمتر    شناختیروان  سرمایۀکه نمرات بالا نشانگر    144تا    24نمرات نهایی بین    ة محدود

است.  شناختیروان   سرمایۀنشانگر     معادلات   و  عاملی  تحلیل  از  استفاده   با)  2007(لوتانز  کمتر 

  و  97/0  را  مدل  این  RMSEA  و  CFI  هايآماره   و  6/24  را  آزمون  این  دو  خی  نسبت  ساختاري

همچنین آنها آلفاي   .است گرفته قرار تأیید  مورد آزمون عاملی روایی که است کرده  گزارش 08/0

درصد،   0/ 85درصد،    79/0آوري را به ترتیب  بینی، خودکارآمدي، امید و تابکرونباخ ابعاد خوش

پایایی  72/0و    80/0 کردند.  گزارش    و   خسروشاهی  بهادري  توسط  ایران  در  پرسشنامه  درصد 

همچنین پایایی پرسشنامه در   . است  شده   گزارش  85/0  کرونباخ  آلفاي  براساس)  1391(  همکاران

  دست آمد.ه ب 94/0پژوهش حاضر براساس آلفاي کرونباخ 

  :)FSSتوانمندي خانواده (  ۀپرسشنام

  توانمندي   که  است  ايگویه  20  ابزاري)    2001  همکاران،  و  شام (  ١خانواده   توانمندي  مقیاس

  در  وقت   صرف  و  مثبت  تعامل  ارتباط،/تعارض  حل  تعهد،  ارزش،(   آن  زیرمقیاس  پنج  در  را  خانواده 

  و   خانواده   هايتوانمندي   مورد  در  همسران   دید  زاویه  از  هاگویه  اغلب .   سنجدمی)  یکدیگر  کنار

  در   لیکرت  طیف  اساس  بر  سوالات  پاسخگویی.     2008  ،  ویلر(  است  شده   نوشته  هم  با  شانارتباط

  است  100  نمرات  حداکثر  و 20  نمرات  حداقل.  دارد  قرار)  مخالف  کاملاً(  تا )  موافق  کاملاً(  سطح  5

این    بین  را  قبولی  قابل  همبستگی  ضریب  )2001(  همکاران  و  شام  .آیدمی  دست  به  نمرات  جمع  از  که

) 2008(  ویلر  .کردند  گزارش  )2000  ،  یوریچ  و  بولمن  (شام،  کانزاس  زناشویی  رضایت   مقیاس  وابزار  

  نظام   گیري  اندازه   هايشاخص  با   مطلوبی  همبستگی   این پرسشنامه  هايزیرمقیاس  که  کرد  گزارش  نیز

  ی بین پیش   ترین قوي   که   بودند   زناشویی   رضایت   ة کنند بینی پیش   داري معنی   طور   به   و   دارد   مذهبی / معنوي 

این    بین  )، r=    0/ 71(   همبستگی   ضریب   پژوهشی   تعارض بود. در / ارتباط   حل   زیرمقیاس   زناشویی،   رضایت 

دست آمد  )، به1995باسبی و همکاران، ( DAS-R زوجی سازگاري ة شد تجدیدنظر مقیاس و ابزار

  ) 2008(  ویلر  که  شد  انتخاب  جهت  این  به  DAS-R.  بود  آن  مطلوب  همگراي  اعتبار  ي دهنده نشان   که

 

1. Family Strengths Scale (FSS) 
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  . بودند  دارا  نیز  را  زناشویی  رضایت  از   بالایی  سطح  هاپژوهش   اغلب  در  توانمند   زوجین   داد  گزارش

  سنجی این پرسشنامه را بررسی نمود. وي براي هاي روان) ویژگی1392اولین بار غفاري (    ایران   در

  کل  نمره   براي   کرونباخ   آلفاي  ضریب   و   نمود   بررسیرا    نفر  395  هايداده   درونی،   همسانی  بررسی

، ارزش  74/0، تعامل مثبت/ قدردانی  87/0هاي حل تعارض و ارتباط  مقیاس  زیر  تمام  و    91/0مقیاس  

  رضایت   نتایج  که   شد  محاسبه  63/0و تعهد به ثبات    76/0، تعهد به رشد  80/0، صرف وقت  73/0

ابزار  ثبات .  بود  بخش   50  روي   اي   هفته   دو  بازآزمایی  روش  طریق   از   آن   هاي زیرمقیاس  و   این 

هاي  مقیاس   زیر  تمام   و   85/0مقیاس    کل    براي   بازآزمایی  ضریب   و   گرفت  قرار   ارزیابی  مورد   آزمودنی

، تعهد به رشد  0/ 77، صرف وقت  0/ 69، ارزش  0/ 70، تعامل مثبت/ قدردانی  0/ 83حل تعارض و ارتباط  

همچنین پایایی    ). 1392بود (غفاري،    آن   قبول قابل   ثبات   از   حاکی   که شد    محاسبه   0/ 60و تعهد به ثبات    0/ 71

 دست آمد.ه ب 92/0پرسشنامه در پژوهش حاضر براساس آلفاي کرونباخ 

  : )١MLQ(معناي زندگیۀ پرسشنام

  جستجوي   و   معنا  حضور یعنی  زندگی،  در  معنا  بعد   دو )  2010  ،   استگر(  زندگی   معناي  پرسشنامۀ

  اي   درجه  هفت   مقیاس  برمبناي  است   معکوس  که  9يگویه  استثناي  به   مادّه   10  از   گیريبهره   با   را  معنا

و همکاران   ٢استگر   توسط   پرسشنامه  سنجد. این ) می7(  درست  کاملاً  تا   ) 0نادرست (  کاملاً  از  لیکرت

 عاملی  ساختار  و   پایایی  و  اعتبار  و   شده   ارائه  آن   یافتن  براي   تلاش  و   معنا  وجود  ارزیابی  جهت   )2006(  

  براي   محققان  این.  است  گرفته  قرار  بررسی  مورد  متفاوت  هاينمونه  با  مختلف  هايپژوهش   در  آن

 عامل  دو   به  اکتشافی  عاملی  تحلیل   از  استفاده   با  سپس  و   کردند  تهیه   آیتم   44  ابتدا   ابزار  این  ساخت

  یک   در  سپس .  یافتند  دست  آیتم  17  مجموع  با   زندگی  در  معنا  جستجوي  و   زندگی  در  معنا  وجود

  تکمیل .یافتند  دست  گویه  10  با   عاملی  دو  مناسب  ساختار  به   گویه  7  حذف   با  تاییدي  عاملی  تحلیل

  و   پرسشنامه هاينمره   ثبات  و  اعتبار ة دهندنشان  ها پژوهش. کشدمی طول   دقیقه 5-3 حدود  پرسشنامه

  همسانی   مقیاس،  دو  هر  براي  مثال،  براي).  2010  ،  ٣شین  و  استگر(  هستند  آن  افتراقی  و  همگرا  روایی

  ماهه  یک زمانی ۀفاصل در و است شده  گزارش خوبی ) بسیار87/0 تا 82/0بین آلفا  ضرایب( درونی

  به   جستجوي معنا  زیرمقیاس  براي   73/0  و  حضور  زیرمقیاس  براي  )  70/0(  مناسب  بازآزمایی  اعتبار

 

1. Meaning of Life Questionnaire 
2. Steger, M 
3. Steger, M  & Shin, J 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

  دو   با   ایران  در  مقیاس   این   بازآزمون  و   آزمون  پایایی).   2006  همکاران،  و  استگر(  است  آمده   دست

.  آمد بدست0/ 74 معنی جستجوي مقیاس زیر براي و 84/0 معنی  وجود مقیاس زیر براي فاصله هفته

 78/0  معنی  داشتن   مقیاس  زیر  براي   و  75/0  معنی  جستجوي  مقیاس  زیر  براي   کرونباخ   آلفاي   همچنین 

به زیرمقیاس حضور اختصاص دارند. براي نمره    9و    6،  5،  4،  1هاي  ه ماد  ).1388  اشتاد،(  شد   محاسبه

-شود و سپس به درجه بنديکم می  8از درجه بندي ماده    9بندي ماده  گذاري این زیر مقیاس درجه 

،  7،  3،  2هاي  است. ماده   35تا    5ي نمرات براي این بعد از  شود. دامنهاضافه می  6و  5،  4،  1اي ماده  ه

هاي  زیر مقیاس جستجو اختصاص دارند. براي نمره گذاري این زیر مقیاس، درجه بنديبه    10و    8

است.  همچنین پایایی پرسشنامه در پژوهش   35تا   5ها از ي نمره شوند. دامنه این ماده با هم جمع می

  بدست آمد.  88/0حاضر براساس آلفاي کرونباخ 

  : PSSC(1( مقیاس حمایت اجتماعی ادراك شده 

 ٢که توسط زیمت  اي استماده   12چندبعدي حمایت اجتماعی ادراك شده، یک ابزار  مقیاس  

و حمایت اجتماعی را از سه منبع خانواده، اجتماع و دوستان در  تهیه شد    1988و همکاران در سال  

هفت درجه اندازه  از  هاي  تا    1اي  مخالفم)  می  7(کاملا  موافقم)  و حداکثر  (کاملا  حداقل  سنجد. 

هاي حمایت خانوادگی،  و در هر یک از زیرمقیاس  84و    12رد در کل مقیاس به ترتیب  ف  ينمره 

حمایت اجتماعی ادراك    ة دهندبالاتر نشان   ة شود. نمرمحاسبه می  28و    4اجتماعی و دوستان به ترتیب  

ویژگی  ة شد است.  روان بیشتر  پژوهش هاي  در  شده  ادراك  اجتماعی  حمایت  مقیاس  هاي  سنجی 

تایید   استخارجی  نشان شده  افراد  این  تحقیق  ابزار   که  داد   .    و   همسانی درونی خوب   داراي  این 

همکاران،  است  متوسطی  سازه   روایی  همچنین  و  خوب  بازآزمایی و  بررسی  .  )1988(زیمت  در 

هایی از دانشجویان و جمعیت ایرانی، ضرایب  سنجی این مقیاس در نمونه هاي روانمقدماتی ویژگی

هاي سه زیرمقیاس حمایت اجتماعی خانوادگی، اجتماعی و  براي کل مقیاس و ماده آلفاي کرونباخ 

محاسبه شد و ضرایب همسانی درونی مقیاس چندبعدي    0.89و    0.83،  0.87،  0.91دوستان به ترتیب  

نمره  بین  همبستگی  ضرایب  کرد.  تایید  را  شده  ادراك  اجتماعی  از  حمایت  تعدادي  هاي 

دو تا چهار هفته براي کل مقیاس و سه زیر مقیاس حمایت    ۀ ا فاصلکنندگان در دو نوبت بشرکت

 

1. Perceived social support scale 
2. Zimet, G 
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ترتیب  به  محاسبه   r  ،78/0=r  ،69/01=r  ،75/0=r=86/0  اجتماعی خانوادگی، اجتماعی و دوستان 

شد. معناداري این ضرایب، اعتبار بازآزمایی مقیاس چندبعدي حمایت اجتماعی ادراك شده را تایید  

تشخیمی و  همگرا  روایی  سلامت کند.  مقیاس  همزمان  اجراي  طریق  از  مقیاس  این  صی(افتراقی) 

منفی  ،روانی و  مثبت  عواطف  فهرست  و  عاطفی  همدلی  نمونه   (PANAS)مقیاس  مورد  هاي  در 

مختلف از دو گروه دانشجویان و جمعیت عمومی محاسبه و تایید شد. نتایج تحلیل عاملی اکتشافی 

مقیاس   ة ماعی خانواده، اجتماعی و دوستان، روایی سازو تاییدي نیز با تعیین سه عامل حمایت اجت

پایایی    .)1398  (بشارت، چندبعدي حمایت اجتماعی ادراك شده را مورد تایید قرار داد همچنین 

  دست آمد.ه ب 91/0پرسشنامه در پژوهش حاضر براساس آلفاي کرونباخ 

  هاي پژوهشیافته

نشگاه گیلان مورد بررسی قرار گرفتتند که در  نفر از دانشجویان زن متأهل دا  230در این مطالعه  

چنین میانگین  سال بود. هم 30/ 67± 43/6سال قرار داشتند و میانگین سنی آنان  49تا  20دامنه سنی 

سال بود. از نظر    28تا    2سال و در دامنه    51/7±  15/6هاي مورد مطالعه  طول مدت ازدواج نمونه 

 7/11نفر (  27درصد) یک فرزند،    7/41نفر (  96بدون فرزند؛  درصد)    9/43نفر (  101تعداد فرزند  

درصد) لیسانس،    9/60نفر (  140) سه فرزند ، از نظر سطح تحصیلات  6/2نفر (  6درصد) دو فرزند و  

  134درصد) دکتري،  از نظر وضعیت شغلی    3/8نفر (  19درصد) کارشناسی ارشد،    9/30نفر (  71

درصد)    8/64نفر (  149درصد) شاغل، از نظر وضعیت مسکن    7/41نفر (  96درصد) بیکار،    3/58نفر (

از نظر وضعیت درآمد    2/35نفر (  81داراي منزل شخصی،    6/22نفر (  52درصد) اجاره نشین، و 

درصد) داراي درآمد خوب    7/18نفر (  43درصد) متوسط  و    7/58نفر (  135درصد) درآمد کم،   

  بودند. 

  توصیفی(میانگین و انحراف استاندارد) متغیرهاي پژوهش در دانشجویان زن متأهل دانشگاه گیلان هاي  شاخص : 1جدول 

  کشیدگی  کجی   کمینه-بیشینه  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر 

  - 139/0  - 007/0  144-43  74/20  62/100  سرمایه روانشناختی

  791/0  - 959/0  70-25  80/9  50/57  معناي زندگی

  - 612/0  - 469/0  84-19  98/16  58/59  اجتماعی ادراك شدهحمایت 

  191/0  - 959/0  98-38  68/14  16/79  توانمندي خانواده 
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نشان می)1(جدول   برون،  ) و انحراف  62/100ي روانشناختی (زاي سرمایهدهد میانگین متغیر 

ادراك شده به ترتیب  ) است. متغیرهاي میانجی معناي زندگی و حمایت اجتماعی  74/20استاندارد (

-باشد. میانگین متغیر درونمی  58/59)98/16و (  50/57)80/9داراي میانگین و انحراف استاندارد (

  ) است.  68/14) و انحراف استاندارد (16/79اي توانمندي خانواده (ز

 و درونزاي مدل پیشنهادي  : ماتریس همبستگی بین متغیرهاي برونزا، میانجی2جدول  

  1  2  3  4  

        1  .سرمایه روانشناختی 1

      1  0/ 65**  .معناي زندگی2

  1 0/ 35** 0/ 48**  .حمایت اجتماعی 3

 1 0/ 44** 0/ 40** 0/ 43**  .توانمندي خانواده4

  

سرمای)2(جدول بین  پیرسون  همبستگی  به  مربوط  اطلاعات  زندگی،  روان   ۀ،  معناي  شناختی، 

توانمندي   و  شده  ادراك  اجتماعی  میحمایت  نشان  را  ماتریس  خانواده  نتایج  به  توجه  با  دهد. 

ي روانشناختی، معناي زندگی و حمایت اجتماعی ادراك شده با توانمندي  همبستگی، بین سرمایه

رابط (  ۀ خانواده  دارد  وجود  معنادار  و  همP>05/0مثبت  بین سرمای).  معناي    ۀچنین  با  روانشناختی 

مثبت و معناداري وجود داشت. بین هر یک از    ۀرابط زندگی و حمایت اجتماعی ادراك شده نیز  

  هاي متغیرهاي پژوهش با یکدیگر نیز همبستگی مثبت و معناداري وجود داشت.  مؤلفه

جهت برازش الگوي پیشنهادي از الگویابی معادلات ساختاري مبتنی بر روش کوواریانس نرم  

بیشین  24نسخه    AMOSافزار   .  ) برآورد شدندMLه درستنمایی ( استفاده شده و پارامترها به روش 

  . هاي برازش نشان داد، الگوي پیشنهادي مدل پژوهش از برازش مطلوبی برخورداراستنتایج شاخص

 است.  ، نشان داده شده 3هاي برازندگی این الگو در جدول شاخص

  هاي برازندگی الگوي پیشنهادي پژوهش حاضر: شاخص 3جدول 

  مقدار  دامنه پذیرش   هاي برازش شاخص

  -  CMIN (  66/184(شده کاي اسکوئر هنجار  

  -  77  درجه آزادي 

CMIN/DF 39/2  -  

  -  001/0 سطح معناداري 
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  مقدار  دامنه پذیرش   هاي برازش شاخص

  GFI (  90/0>  904/0شاخص نیکویی برازش ( 

  PNFI(  5/0>  667/0پارسیمونس ( نرم شاخص برازندگی

  CFI(  90/0>  948/0تطبیقی ( شاخص برازندگی

  PCFI(  5/0>  689/0پارسیمونس ( ايمقایسه  شاخص برازندگی

  IFI(  90/0>  948/0افزایشی ( شاخص برازندگی

  )RMSEAتقریب (  خطاي  مجذورات میانگین جذر

  ) PCLOSEبرازنـدگی (  براي آزمون تقریـب Pمقدار 

08/0<  

05/0>  

078/0  

240/0    

قبول شاخص  * قابل     PNFI, PCFI,  )(>.5  ،CFI,GFI, IFI   )>.9  ،(RMSEA,SRMR(<0.08)  ،CMIN/DF ها  میزان 

  ).2016کلاین، قابل قبول) (  >5خوب،   > 3(

) 1998(  1دهد. چین ي درونزا را نشان میمیزان واریانس تبیین شده متغیرهاي نهفته  �Rشاخص

را در معادلات ساختاري به ترتیب قوي، متوسط و ضعیف توصیف    19/0و    R�  ،67/0  ،33/0مقادیر  

متمی تعیین  نشان میمی  480/0  توانمندي خانواده غیر  کند. ضریب  که  متغیرهاي  باشد  تمامی  دهد 

سرمایه یعنی  میانجی  و  روانشناختی،  برونزا  شده ي  ادراك  اجتماعی  حمایت  و  زندگی   48معناي 

تغییرات   از  بینی می  توانمندي خانواده درصد  باشد.  کنند که این میزان در حد متوسط میرا پیش 

به  معناي زندگی، حمایت اجتماعی ادراك شده  ضریب تعیین متغیرهاي  شود،  همچنین مشاهده می

،  نیز ضرایب استاندارد مسیرها و  4باشد. جدول  درصد در حد متوسط می  24درصد و    55ترتیب  

  دهد.، الگوي پیشنهادي پژوهش را نشان می1شکل 

  
  خانواده با  توانمندي براساس روانشناختی : ضرایب استاندارد مدل پیشنهادي رابطه ساختاري سرمایه1شکل 

  شده ادراك اجتماعی وحمایت زندگی  معناي  گريمیانجی

 

1. Chin, W 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

شاخص به  توجه  با  میبنابراین  نشان  نتایج  شده،  برآورد  پیشنهادي  هاي  الگوي  دهد 

با   دانشگاه  متأهل  زن  دانشجویان  شناختیروان  يسرمایه  براساس  خانواده  توانمندي   گیلان 

  برازش دارد.   شده  ادراك  اجتماعی حمایت  و زندگی معناي گريمیانجی

مسیرها، وزن1در شکل   اعداد روي  بالاترین  ،  این ضرایب،  از میان  بتاها هستند.  یا  مسیر  هاي 

) سرمایه743/0ضریب  مسیر  به  ضعیف  معناي  و   شناختیروان   ي )  و  دارد  اختصاص  ترین  زندگی 

با استناد به  مربوط میخانواده    توانمندي   و   تیشناخروان  يسرمایه) به مسیر  -028/0ضریب ( شود. 

الگوي پیشنهادي می  4جدول   مشاهده    توان ضرایب استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را در 

  کرد.  

  : ضرایب استاندارد مسیرهاي الگوي پیشنهادي 4جدول 

  ضرایب بتا   مسیر 
خطاي  

 معیار

نسبت  

  بحرانی 

مقدار 

  ) Pاحتمال(

  0/ 770  - 0/ 293  0/ 094  - 0/ 028  توانمندي خانواده >---روانشناختیسرمایه 

  >0/ 001  7/ 882  0/ 061  0/ 743  معناي زندگی  >---سرمایه روانشناختی

  >0/ 001  6/ 341  0/ 084  0/ 492  حمایت اجتماعی ادراك شده >---سرمایه روانشناختی

  >0/ 001  4/ 039  0/ 141  0/ 375  توانمندي خانواده >---معناي زندگی 

  >0/ 001  6/ 270  0/ 070  0/ 482  توانمندي خانواده  >---حمایت اجتماعی ادراك شده 

  

 MACROدر ادامه نتایج حاصل از روابط میانجی با استفاده از آزمون بوت استرپ در برنامه  

  اند.  ، نشان داده شده 5) براي آزمون مسیرهاي میانجی یا غیر مستقیم در جدول 2008پریچر و هایز (

یا واسطهدر   پژوهش حاضر دو مسیر غیرمستقیم  تعیین  الگوي پیشنهادي  براي  دارد.  اي وجود 

اي و اثر غیرمستقیم متغیر مستقل بر متغیر وابسته از طریق میانجی  معناداري هر یک از روابط واسطه

براي مسیرهاي واسطه  1از روش بوت استرپ  بوت استرپ  نتایج  الگوي  استفاده گردیده است.  اي 

، اثر  2، منظور از داده 5مشاهده نمود. در جدول    )5(توان در جدولنهادي پژوهش حاضر را میپیش

هاي بوت استرپ ، میانگین برآوردهاي اثر غیر مستقیم در نمونه 3ي اصلی؛ و بوتغیرمستقیم در نمونه

 

1. Bootstrap 
2. Data 
3. Boot 
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بیانگر تفاضل بین داده و بوت و خطاي معیار نی1چنین، در این جدول، سوگیرياست. هم ز نشان  ، 

 هاي بوت استرپ است.  ي انحراف معیار برآوردهاي غیر مستقیم در نمونه دهنده 

  : نتایج بوت استرپ براي مسیرهاي غیر مستقیم الگوي پیشنهادي 5جدول 

  مسیر

  شاخص 
مقدار 

  احتمال 

  خطا   سوگیري   بوت   داده
حد  

  پایین 
  حد بالا 

  

سرمایه روانشناختی به  

توانمندي خانواده از  

  معناي زندگی طریق 

2786/0  1229/0  1556/0 -  0515/0  0262/0  2279/0  001 /0<  

سرمایه روانشناختی به  

توانمندي خانواده از  

طریق حمایت  

  اجتماعی ادراك شده 

2371/0  1449/0  0922/0 -  0375/0  0731/0  2208/0  001 /0<  

  

  گیريبحث و نتیجه

  میانجی   نقش :  خانواده   توانمندي  با   روانشناختی  يسرمایه  يرابطه   تعیین   هدف  با   حاضر   پژوهش

  ساختاري   الگوي  داد   نشان   نتایج.  گرفت  انجام   شده   ادراك  اجتماعی  حمایت  و  زندگی  معناي

  تغییرات  از  درصد  48 میانجی  و  برونزا   متغیرهاي تمامی و   است برخوردار مطلوبی برازش از  پژوهش

  زندگی   معناي  همچنین.  باشدمی  متوسط  حد  در  میزان  این  که  کنندمی  بینیپیش  را  خانواده   توانمندي

  نقش   خانواده   توانمندي   و  روانشناختی  يسرمایه  بین   ي رابطه  در  شده   ادراك   اجتماعی  حمایت   و

  . دارد میانجیگرانه 

شناختی بر حمایت اجتماعی ادراك  روان   سرمایۀهاي تحقیق حاضر این است که  از جمله یافته

 همکاران  و  کلدره   )، فروغی1394این یافته با تحقیقات افشانی و محمدي (شده اثر مستقیم دارد.  

شناختی سازه اي ترکیبی و به هم پیوسته  روان  سرمایۀ  ) همسو است.1396هاشم مطوري (    ،)1400(

آوري است.  بینی و تاب ي ادراکی شناختی یعنی خودکارآمدي، امید، خوشمولفه  4است که شامل  

 

1. Bias 
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  السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

دهند، تلاش فرد براي تغییر  رآیند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرد معنا می ها در یک فاین مولفه

ي زندگی و اقدام نمودن آماده  بخشند، او را براي ورود به صحنههاي فشارزا را تداوم میموقعیت

-دهند و وي را به دریافت حمایتکنند، مقاومت و سرسختی وي را در تحقق اهداف افزایش میمی

  خانوادگی   فعال  ارتباطات).  1400دارند (فروغی کلدره و همکاران،  عی امیدوار نگه میهاي اجتما

  تأمین   ضمن   فرد،  داشتننگه   پویا   دلیل  به  اجتماعی که متضمن حمایت اجتماعی است  روابط   تنوع  و

  ايبالقوه   نیروي  و   کنندمی جلوگیري او  افسردگی  و  اجتماعی انزواي از  وي،   امیدواري  و سرزندگی

 فرد  اجتماعی،  ارتباطات  در  مثال،   براي.  شوندمی  محسوب   روانی  يسرمایه  و   سلامت   پشتیبانی  براي

  خود   براي   هدفی  یا  شود   مسلط  اجتماعی  محیط   بر  کند،  برقرار  مناسب   روابط  دیگران  با   تواند می

  افرادي   داشتن   مجموع  در .   اندزندگی   در  بینیخوش   و   بهزیستی  هايملاك   از  همگی  که   کند  انتخاب 

  ،   ویلز   و   کوهن (   کنند   تسهیل   را  روانی   يسرمایه  و   بهزیستی  ارتقاي  توانند می  ارتباط   برقراري  براي

  کیفیت   ارتقاي   هم   اینکه   نتیجه.  یابدمی  خانواده نیز افزایش   در  توانمندي   آن  موجب  به   که)  1985

  و   ذهنی  بهزیستی  احساس  شدن  ترغنی   به  اجتماعی،  هايحمایت  بودن  دسترس  در  هم  و  روابط

  حمایت   از  فرد  اگر.  شودمی  زندگی  از   بیشتر  رضایت   باعث   و   انجامدمی  افراد  در  روانی  و  هیجانی

  رویدادهاي   منفی  اثر  و  یافته  افزایش  اجتماعی  يشبکه  با  تعامل  است،  برخوردار  بیشتر  اجتماعی

  افزایش  اجتماعی  حمایت  بستر  در  اجتماعی  ترگسترده   پیوندهاي   آن   بر   افزون.  یابدمی   کاهش  زندگی

  به   که   است  دیگران  با   فرد  ارتباط  و  تعلق  حدود  اجتماعی،  انسجام  به   نیاز  براساس  واقع  در.  یابدمی

  .بخشدمی امیدواري و  مفهوم  و معنا زندگی

زندگی اثر مستقیم   معناي بر روانشناختی يهاي تحقیق حاضر این است که سرمایهاز دیگر یافته

)، همسو است.  1398)،  پورحسین و همکاران (1398دارد. این یافته با تحقیقات  امینی و همکاران (

  و  نریمانی(امید   و  زندگی معناي بین  موجود هاي یافته توان گفت که طبق ي حاضر میدر تبیین یافته

)   2001هو و همکاران ،(ینیبخوش  و )  1397زاده،  دهقان   کوچکی نیا  و (تاب آوري  ،)1393پرزور،

مولفه(امید    و  زندگی  معناي  با  رابطه   در.  دارد  وجود   ارتباط از  یکی  عنوان   ۀسرمای  هايبه 

  کاهش   باعث   زندگی  در   امید  داشتن   که   دارند می  بیان )  1395(  عرب  و   الاسلامی  شیخ   ،)شناختیروان 

  شود. می  زندگی  از   رضایت   نهایت  در  و   درونی  رضایت   رفتن  نتیجه بالا   در  و  خلق  رفتن  بالا  افسردگی،

  زندگی  در  معناداري و متقابلاً   گرددمی زندگی در  معناداري افزایش  باعث  خود  امیدواري  چنین  هم
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توانمندي در    افزایش   باعث   خود  و امید،  زندگی  معناي  بین   تعامل  این   و   دهدمی  افزایش  را   امید   نیز

این اعضاي خانواده می   روانشناختی   يسرمایه  هاي مولفه  از   شد   گفته   که   طور  همان  عوامل  شود.  

مرتبط است. همانگونه که در تحقیق پورحسین   روانشناختی ۀسرمای با  زندگی معناي بنابراین هستند، 

  ) نیز این نتیجه به دست آمد. 1398و همکاران (

یافت دررابط   ۀدیگر  زندگی  معناي  که  است  این  حاضر  سرمای  ۀتحقیق  وروان   ۀبین    شناختی 

خانواده  دارد  توانمندي  میانجیگرانه  سرمای  .نقش  مثبت  نقش  زندگی  معناي  دیگر  تعبیري    ۀبه 

میروان  تشدید  را  توانمندي خانواده  بر  تحقیقات وطن شناختی  با  یافته  این  و همکاران  کند.  خواه 

سو  هم،  )2010) لامبرت و همکاران (2011( و همکاران فاودل )، 1400)، اتفاقی و همکاران (1400(

توان گفت افرادي که معناي زندگی دارند براي زندگی خویش هدف  است. در تبیین این یافته می

مانند (فلدمن و  کنند و از این طریق به زندگی امیدوار میدارند و در مسیر نیل به هدف تلاش می

ها  رابر سختیبیند در ب). زیرا فردي که زندگی را معنادارمی2015؛ یالچین و مالکوچ،  2018همکاران،  

نمی را  خود  مشکلات  نمیو  دست  از  را  امیدش  و  همکاران،  بازد  و  (رحیمی  از  2020دهد  و   (

مولفه آنجایی از  یکی  نیز  امید  سرمایکه  افزایش  روانۀ  هاي  با  زندگی  معناي  لذا  است  شناختی 

ند. چراکه معناي  آن با توانمندي را تشدید ک ۀتواند رابطشناختی میروان   ۀامیدواري و متعاقباً سرمای

با   رابطروان   سرمایۀزندگی  (لی،  ۀ  شناختی  دارد  زندگی  2018معنادار  در  معنویت  افزایش  با  و   (

  سرمایۀ) و در کنار  2020روانشناختی را افزایش دهد (مقدم و رشیدي،    سرمایۀهاي  تواند مولفهمی

ي آن  ) که نتیجه 1398ان،  تواند رضایت زناشویی را ارتقاء دهد (پورحسین و همکارشناختی میروان

تواند از  اند که معناي زندگی میتواند افزایش توانمندي خانواده باشد. زیرا تحقیقات نشان داده می

)  2021طریق افزایش امید به زندگی، رضایت زندگی را در افراد ارتقاء دهد (کاراتاس و همکاران، 

زمینه خود  مولفه  این  زندگی  که  در  توانمندي  معناي  ساز  داراي  افراد  همچنین  است.  خانوادگی 

تحمل و  صبر  تاب زندگی  و  است  زیادتر  مشکلات  به  نسبت  مولفه شان  از جمله  هاي  آورترند که 

کنند و  اي معنایی را تصور و درك میباشد، لذا در پس هر پدیده ي روانی نیز این موارد میسرمایه

آوري بیشتر  کنند لذا معناي زندگی منجر به تابهیز میها پربافی راجع به پدیده از تفکر منفی و منفی

آوري را  ). لذا معناي زندگی تاب 2020شود (استافین و پرولکس، زا میهاي استرسدر مقابل پدیده 

شناختی افزایش  روان  سرمایۀ) و از این رهگذر  2017؛ آینا،  2019دهد (محسنی و همکاران،  ارتقاء می
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دار با پیامدهاي مثبت  یک زندگی معنی  ي هتجرب شود. در واقع  دي تشدید مییابد و متعاقباً توانمن می

غذا    شده توسط فرد، با سالم گیري ناشی از آن در ارتباط است. معناي زندگی گزارشقابل اندازه 

، فعالیت بدنی بیشتر، افزایش میزان رضایت از زندگی و افسردگی کمتر ي مناسبو تغذیه  خوردن

) دارد  همکاران  1اسیبرارتباط  و همکارانوطن   ).2015،  و    انعطاف   که  دادند   نشان )  1400(  خواه 

  اتفاقی. دارد داريمعنی و منفی ارتباط  متأهل زنان عاطفی سردي  با  زندگی معناي و شناختی پذیري

  دل   سبک  و  زندگی  معناداري  میان  که  رسیدند  نتیجه  این  به   خود  پژوهش   در)  1400(  جدیدي   و

نشان  )  2011(  و همکاران   2فاو. دل دارد  وجود   داريمعنی  ي رابطه  زناشویی  زندگی  در   عشق  و   بستگی

به   دادند  زندگی  معناي  اجتماعیکه  ارتباطات  و  خانواده  از  قوي،  سختی  صورت  مقابل  و  در  ها 

) اذعان داشتند خانواده و حمایت  2010و همکاران (  3. همچنین، لامبرتکندمشکلات حفاظت می

شده، نتایج  هاي انجام خانواده یکی از پیشایندهاي تأثیرگذار بر معناي زندگی است. همگام با پژوهش 

اند  پذیري خانواده ازجمله عواملی ) نشان دادند انسجام و انعطاف2002(  4هاي بونین و براون پژوهش 

توان  در واقع می.  آورندبه هدف و معناي زندگی را فراهم می  خانواده اعضاي  یابی  که موجبات دست 

شناختی و رضایت  روانبا سلامت و رفاه    یارتباط تنگاتنگ  یزندگ  يمفهوم معنااینگونه بیان کرد که  

مانند اضطراب و    یآمدن سطح عواطف منف  نییسبب پا  یمعنادار بودن زندگ.  افراد دارد  از زندگی

ي روانی  هايماریسبب کاهش خطر ابتلا به ب   ت یو در نها  شودیم آوري  تن تاب ی و بالا رفافسردگ

زندگی می در  توانمندي  افزایش  و  زندگی  فشارهاي  از  اسنایدر ناشی  و  (فیلدمن  ). 2005،  5گردد 

مانند    یاند که وجود و احساس معنا در زندگموجود، ادعا نموده   ي هاافته یفان با توجه به  لاز مؤ  یبرخ

هاي  هاي زندگی را باز نماید و باعث شود افراد کنشمشکلقفل و گره    تواندمیت که  اس  يدلیک 

ی  معناي زندگطورکلی یافتن ). به 1392، ترجمه صالحیان و میلانی،1963مثبتی انجام دهند (فرانکل،

با در نظر   یانسان است. داشتن معنا در زندگ شناختیروان ۀی و سرمایستیاز عوامل مهم در بهز یکی

گذرا و  ی هست  بودن   گرفتن  انسانو  به جود  فعال  ینی بدب  جايی  و  تلاش  به  را  انسان  انزوا،  فرا    تی و 
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  که بل  ستی ها و اتفاقات نامطلوب نرنج   آورددرمیانسان را از پا    کآنچه ی  داردی م  انیو ب  خواندمی

  ).  2008(استگر و همکاران،   است یشدن زندگمعنا بی

درراب اجتماعی  است که حمایت  این  تحقیق حاضر  یافته  و  روان   ۀبین سرمای  ۀطدیگر  شناختی 

میانجیتوانمندي خانواده   داردنقش  مثبت    .گرانه  نقش  اجتماعی  دیگر حمایت  تعبیري    سرمایۀ به 

توانمندي خانواده را تشدید می با تحقیقات رضاخانیروانشناختی بر  یافته  این    ها و همکاران کند. 

باوارسکو و همکاران )1400(  همکاران میکائیلی منیع و  )  1399(  ، محمودپورو همکاران)1401(  ،  

حمایت اجتماعی عاملی  توان گفت  همسو است. در تبیین این یافته می   ) 2015(  وگوموش   )2018(

تاب  موجب  که  مقابل  است  در  زندگیآوري  مهارت  مسائل  و  سازگاري  افزایش  طریق  هاي  از 

افرادي که در   .  )2018مکاران، ؛ کوپاري و ه2022(توکلی و مختوم نژاد،   شوداي انطباقی میمقابله 

سختی و  نمیمشکلات  تسلیم  مقابل مشکلات  در  زود  دارند  منابع حمایتی  به  ها،  تکیه  با  و  شوند 

کنند (لوك و بادملی،  جنگند و بر آنها غلبه میحمایت روانی دریافتی از اطرافیان با مشکلات می

آوري افراد خانواده نیز  الا باشد تاب توان گفت حمایت اجتماعی دریافت شده اگر ب). لذا می2021

آوري  ).  زیرا حمایت اجتماعی دریافتی از سوي دیگران تاب 2019یابد (سلیم و همکاران،  ارتقاء می

)  2021دهد(هو و همکاران،  آور زندگی افزایش میزا و اضطرابفرد را در مقایل رویدادهاي استرس 

- روان  سرمایۀشناختی است از این رهگذر  روان  مایۀسرهاي  و از آنجاییکه تاب آوري یکی از مولفه 

ارتقاء می نیز  توانمندي خانواده  متعاقباً  و  داراي حمایت اجتماعی  یابد.  شناختی  افراد    بالا همچنین 

ها را دوست دارند و در مواقع سختی و دشواري  دارند، آن   علاقهکنند که دیگران به آنان  احساس می

آن  پشتیبان  و  هستند.حامی  اعتمادبه  ها  داراي  افرادي  خوش   چنین  و  و    بینینفس، خودکارآمدي 

هستند   امیدواري  همکاران،  بیشتري  و  افزایش  )2019(حاتمی  باعث  عوامل  این    سرمایۀ   که 

با  شناختی میروان  مستقیم و  ۀ  شناختی رابطروان   سرمایۀشوند. زیرا حمایت اجتماعی ادراك شده 

تواند  ). همچنین حمایت اجتماعی ادراك شده می2019؛ رن و جی،  2020معناداري دارد (لی و کین،  

). هرچند برخی معتقدند این رابطه دوسویه است  2010میزان امیدواري افراد را افزایش دهد (یاداو،  

می افزایش  اجتماعی  حمایت  دریافت  به  نسبت  را  فرد  ذهنیت  امید،  هم  حمایت  یعنی  هم  و  دهد 

  ) و  نتیجتاً توانمندي خانواده در 2020دهد (ژیانگ و همکاران،  را ارتقاء میاجتماعی میزان امید فرد  

  .دیابمی ارتقاء  افراد داراي حمایت اجتماعی
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  ضمن   فرد،  داشتننگه   پویا  دلیل  به  اجتماعی  روابط  تنوع  و  خانوادگی  فعال  ارتباطات  واقع  در

  نیروي   و  کنندمی  جلوگیري  او   افسردگی  و   اجتماعی  انزواي   از  وي،   امیدواري  و  سرزندگی  تأمین

  اجتماعی،   ارتباطات  در  مثال،  براي .  شوندمی  محسوب  روانی  ۀسرمای  و  سلامت  پشتیبانی  براي  ايبالقوه 

  خود  براي  هدفی  یا شود   مسلط اجتماعی  محیط بر  کند، برقرار  مناسب روابط  دیگران با  تواند می فرد

  براي   افرادي   داشتن  مجموع  در . اند زندگی  در  بینی خوش   و   بهزیستی  هاي ملاك   از   همگی   که  کند  انتخاب 

   . ) 1985  ویلز،   و   کوهن ( کنند   تسهیل   را   روانی   ۀ سرمای   و   بهزیستی   ارتقاي   توانند می   ارتباط   برقراري 

اجتماعی درمحافظت  ۀفرضی اثرات حمایت  تبیین  به  برابر رویدادهاي تنش   سپر،  افراد در  زا  از 

فرض  می چنین  فرضیه  این  مقابله میپردازد.  راهبردهاي  اجتماعی  حمایت  که  و  کند  انطباقی  اي 

ها  خود برسلامتی افراد و تواتمندي خانواده   ۀنوب شود که به  سازگارانه نظیر تفسیر مجدد را موجب می

دادند که حمایت  1399). محمودپور و همکاران (2019،  1(پن و همکاران د تأثیرگذارهستن نشان   (

ها  رضاخانی  .تی اجتماعی درتبیین صمیمیت زناشویی زنان نقش داردشده و بهزیساجتماعی ادراك

بینی همچون  نشان دادندکه گرایش به روابط فرازناشویی به کمک متغیرهاي پیش) 1401(  و اشکان

) 2018باوارسکو و همکاران (  .بینی استهاي ناسازگاراولیه و حمایت اجتماعی قابل پیش طرحواره 

که   دادند  نشان  وابستگان  حمایتنیز  و  همکاران  دوستان،  سرپرستان،  از  دریافتی  اجتماعی  هاي 

از قبیل افسردگی و اضطراب را تعدیل کند. تواند بسیاري از علائم روان می در ارتباطات    شناختی 

تواند با دیگران روابط مناسب برقرار کند، بر محیط اجتماعی مسلط شود یا هدفی اجتماعی، فرد می

انتخ اند. در مجموع  بینی در زندگیو خوش  ي بهزیستی هاملاك اب کند که همگی از  براي خود 

می  خانواده  در  ارتباط  براي  افرادي  سرمایهداشتن  و  بهزیستی  ارتقاي  تسهیل  توانند  را  روانی  ي 

گردد. نتیجه  ) که به موجب آن باعث بالا رفتن توانمندي در خانواده می1985کنند(کوهن و ویلز،  

تر شدن احساس  یغنهاي اجتماعی، به  تقاي کیفیت روابط و هم در دسترس بودن حمایتاینکه هم ار

. اگر  شودی مانجامد و باعث رضایت بیشتر از زندگی  یمبهزیستی ذهنی و هیجانی و روانی در افراد  

شبک  با  تعامل  باشد،  برخوردار  بیشتر  اجتماعی  از حمایت  منفی    ۀفرد  اثر  و  یافته  افزایش  اجتماعی 

میروید کاهش  زندگی  پیوندهاي گسترده ادهاي  آن  بر  افزون  حمایت  یابد.  بستر  در  اجتماعی  تر 

می افزایش  با  اجتماعی  فرد  ارتباط  و  تعلق  حدود  اجتماعی،  انسجام  به  نیاز  براساس  واقع  در  یابد. 

بخشد. در غیر این صورت هر چیزي ممکن  دیگران است که به زندگی معنا و مفهوم و امیدواري می

شود.  وسیله   است زندگی  از  انسان  براي خلاص شدن  ادراكاي  اجتماعی  احساس حمایت  شده، 
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هایی  اجتماعی است، به او فرصت   ۀ دهد و این مسئله که فرد بخشی از شبکارزشمندبودن به فرد می

  ).2015، 1دهد (چادویک و کولینزبراي ارتباط با دیگران و نیز تثبیت ارتباطات با ارزش می

با مدل آزمون شده برازش دارد و می در مجموع   با  نتایج نشان داد که مدل معرفی شده  تواند 

 ۀي بین سرمایاطمینان بالا نقش میانجی معناي زندگی و حمایت اجتماعی ادراك شده را در رابطه

دهد.   نشان  توانمندي خانواده  و  و  روانشناختی  اجتماعی  روابط  تنوع  و  فعال خانوادگی  ارتباطات 

داشتن فرد، ضمن تأمین سرزندگی و امیدواري، از انزواي اجتماعی  ماعی به دلیل پویا نگه حمایت اجت

روانی محسوب    ۀي براي پشتیبانی سلامت و سرمایابالقوه کنند و نیروي  و افسردگی او جلوگیري می

به افراد کمک  یمعنا در زندگ  یافتنجستجو و  شوند که موجبات افزایش توانمندي خواهد شد.  یم

و    یرپذانعطاف  ییکنند و بتوانند راهبردها  ییشناسا  یخود را در زندگ  یاصل  يهاتا دغدغه   کندیم

سبب،    ین اتخاذ کنند. به هم  یشان در زندگبه اهداف   یابیدست   يرا در راستا  و امیدوارانه   سازگارانه

شود که باعث بالا  یدر نظر گرفته م دگیمثبت و مطلوب در زن  ی روانشناخت  یفیت ک   یک وجود معنا  

تاب  امید، خودکارآمدي،  و خوشرفتن  میآوري  زندگی  در  توانمندي  بینی  آن  متعاقب  و  گردد 

 افراد  به  آسان  دسترسی  عدم حاضر  پژوهش  هايمحدودیت   جمله  ازدهد.  خانواده را نیز افزایش می

  متاهل   زنان  سخت  همکاري  نیز   و   آنها  انتخاب  دشواري  و  19  کووید  ویروس  شیوع  دلیل  به  نمونه

  پاسخ   با   قوي   ارتباط   کمبود   نتیجه   در   و   مجازي   صفحات   در   خصوصاً  ها، پرسشنامه   به   پاسخگویی   براي 

بهتر   براي   دهندگان    هاي محدودیت   دیگر   از .  بود   شده   ارائه   هاي پرسش   به   پاسخگویی   به   آنها   جذب 

 ) گیلان   دانشگاه   متاهل   زن   دانشجویان (   رشت   شهر   خاص   جغرافیایی   منطقه   به   بودن   محدود   حاضر   پژوهش 

  پژوهش   شودمی  پیشنهاد  لذا   است،  جغرافیایی  مناطق  سایر  به   آن  نتایج  تعمیم  امکان  بودن   محدود   و

  . شود  حاصل   نتایج  تعمیم  امکان  تا   پذیرد  انجام   متاهل  دانشجویان مرد  و   دیگر  جفرافیایی  مناطق  در

اي در دانشجویان مرد و زن متاهل انجام شود  شکل مقایسهشود تحقیق حاضر به  همچنین پیشنهاد می

شناختی با توانمندي  روان  سرمایۀبا توجه به عدم ارتباط مستقیم      هاي احتمالی مشخص شود.تا تفاوت

می پیشنهاد  پژوهش خانواده  در  ارتباط  این  جمعیتشود  و  دیگر  زیرا  هاي  شود  تکرار  دیگر  هاي 

شود  د آن پیشینه اي بسیار اندك در تحقیقات ایرانی دارد لذا پیشنهاد میتوانمندي شام و ابعا  پرسشنامۀ

  این ابزار در تحقیقات دیگر مورد استفاده قرار بگیرد.
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  منابع

ارا  اتفاقی، ن  جدیدي،  و سـ بک  و زندگی  معناداري  رابطه). 1400. (محسـ تگی سـ ق   با  دلبسـ  تمایز  میانجی نقش: عشـ

  .13-1  )، صص12(8 ناسی،روانش نوین  هاي ایده  فصلنامه. یافتگی

). مقایسـه  1396جمالی، شـکوه السـادات و دهشـیري، علامرضـا. (گر، مهرانگیز؛ بنیاسـداله تویسـرکانی، مریم؛ پیوسـته

آوري دانشــجویان  هاي مثبت درمانگري و مرور خویشــتن بر افزایش بهزیســتی روانی و تاباثربخشــی روش

  .1-15)، صص  3(2مادر. پژوهشنامه روانشناسی مثبت،  

تاد،   ی اثربخشـی گروه درمانی ).1388آرزو. (اشـ جویانبررسـ تی ذهنی دانشـ ناختی بر بهزیسـ ی   .شـ ناسـ پایان نامه کارشـ

  .شناسی بالینی، انستیتو روانپزشکی تهرانارشد روان

  به   مبتلا  بیماران  بین در  اجتماعی حمایت  و  اجتماعی سـرمایه  رابطه). 1394. (نفیسـه  محمدي، علیرضـا و افشـانی،

  . 75-41  ، صص)6(2,  اجتماعی  مددکاري  پژوهشنامه.. یزد شهر در  دیابت

  هاي سـرمایه  و  ايتجربه  اجتناب . نقش)1398(  صـالحی، اعظم و سـلطانی زاده، محمد امینی، سـعیده؛ دهقانی، اکرم؛  

ــناختی ــاس  بینیپیش  در  روانش ــالمندان. مجله علوم   در زندگی  معناي گري  میانجی  با تنهایی  احس رفتاري،  س

  .234-223)، صص  74(18

ــارت،  ــنامه، روش اجرا و نمره ).  1398(  محمدعلی.بش ــش ــده: پرس مقیاس چندبعدي حمایت اجتماعی ادراك ش

  .449-447)، صص  60(15، روانشناسی تحولی: روانشناسان ایرانیگذاري.  

بین معناداري در زندگی بررسـی رابطه   ).1398(  پورحسـین رضـا، احسـانی سـحر، انسـانی مهر نرگس، نبی زاده رضـا.

ناختی رمایه هاي روانشـ طه اي سـ ایت از زندگی با نقش واسـ ی..  و رضـ ناسـ - 232، صـص) 4( 8  رویش روان شـ

225.  

  هاي   طرحواره  اسـاس بر  فرازناشـویی  روابط  به گرایش  بینی  پیش).  1401. (سـاناز اشـکان،  و گلنار  ها، رضـاخانی

  .133-146  ، صص)1(24  شناختی،  علوم هاي تازه  فصلنامه. زنان در  اجتماعی  حمایت و  اولیه ناسازگار

 ســازمانی  حمایت  رابطه در  روانشــناختی  توانمندســازي  میانجی نقش). 1397. (رضــا, زارعی پروین و رزمجوئی،

  و   روشــها  پژوهشــی - علمی  فصــلنامه.  کاري زندگی  کیفیت  با شــده  ادراك  اجتماعی  حمایت و شــده  ادراك

  .86-71  ، صص)33(9  ،روانشناختی  مدلهاي

). مقایسه طرحواره هاي هیجانی و 1397زمانی زارچی، محمد صادق؛ صمدي کاشان، سحر و قاسم زاده، سوگند. (

ریه پژوهش هاي انتظامیخود سـرکوبگري در زنان متقاضـی طلاق و غیر متقاضـی طلاق.   اجتماعی زنان و  -نشـ

  .158-147)، صص  6(2  خانواده،

 -کووید دوره در  معلمان خانواده  انسـجام و زندگی  معناي  رابطه).  1400. (اصـغر,  جعفري  مهدي و  دسـی زاده، زعیم

ــطه نقش: 19 ــماره(2  کاربردي، درمانی  خانواده.  کار در  معنویت  ايواس ،  ))19-کووید  مقالات  مجموعه( 5  ش

  . 20-1  صص
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یه. ( املو، زهره و کرامتی، راضـ پهري شـ رمایه هاي 1395سـ ونت  ). رابطه سـ ناختی والگوهاي ارتباطی با خشـ روانشـ

  .89-100)،  صص41(4. نشریه علمی روانشناسی اجتماعی،  1395  خانگی درزنان متأهل درسال

 و  خانواده  انســجام  نقش).  1398. (حســن  اســدي،  بنی نوشــیروان و  مقدم،  خضــري  الهام؛  بناوندي،  ســلطانی

  نامه   پژوهش. زندگی  يمعنا  گريمیانجی  با جویاندانشـ  تحصـیلی شـادابی  بینیپیش در خانواده  پذیريانعطاف

  . 70-53  ، صص)3(5,  مثبت  روانشناسی

رابطه الگوهاي ارتباطی خانواده با معناي زندگی در دانش آموزان متوسطه  ).  1400.(شکیبافرد، راضیه و چالمه، رضا

ــیراز، ــهر ش ــنواره ملی   اول ش ــی خانواده و پنجمین جش ــناس ــیب ش   خانواده پژوهی، نهمین کنگره ملی آس

  .https://civilica.com/doc/1345823تهران،

بینی  ). نقش نگرانی، امید و معناي زندگی در پیش1397شــیخ الاســلامی، علی؛ قمري، حســین؛ غلامی، ســمیرا. (

  .214-195)، صص3(8  فصلنامه روانشناسی افراد استثنائی،سلامت روانی مادران داراي کم توان ذهنی. 

یخ لامی،  شـ انی، علی؛  الاسـ کوفه  رمضـ ایت بر  گروهی درمانی  امید  تاثیر).  1395. (شـ   ناتوانی  با  مردان زندگی از رضـ

 .151-135، صص)6(24افراد استثنایی،  فصلنامه روانشناسی  .حرکتی-جسمی

توانمندي خانواده.   بر خانواده محافظ عوامل و زناشــویی عدالت معنوي، بهزیســتی تأثیر ).1392غفاري، مجید. (

  رساله دکتري، دانشگاه اصفهان.

می، عباس. (  کینه؛ ابوالقاسـ ی نقش 1395فتوحی،سـ ویی زوجین: بررسـ ازگاري زناشـ یت و سـ خصـ ). رابطه ابعاد شـ

  .60-41)، 35( 11واسطه اي سبک هاي عشق. فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده،  

). چاپ 1399ي نهضــت صــالحیان و مهین میلانی،  (ترجمه  در جســتجوي معنا. انســان).  1977فرانکل، ویکتور. (

  نوزدهم، تهران: انتشارات درسا.

بینی  پیش). 1395(پرسـتو.    ،چهري و  زهرا  ،خلیلی گشـنیگانی؛  عزت اله ،قدم پور  ؛کوروش ،سـاکی ؛علی  ،فرهادي

پژوهشـی    -ان. دوماهنامه علمیشـناختی دانشـجویهاي سـرمایه روانابعاد درگیري تحصـیلی بر اسـاس مؤلفه

  . 133-127، صص  )2( 9،  راهبردهاي آموزش در علوم پزشکی

امره. ( رمایه  رابطه ).1400فروغی کلدره، زهرا؛ اکبري، بهمن و اسـدي مجره، سـ ناختی سـ   اجتماعی   حمایت و  روانشـ

)،  3(8اجتماعی،  زن. ســلامت    پرســتاران  در  ســازمانی  تعهد  گري  میانجی طریق   از  اضــطراب  با شــده  ادراك

  .495-483صص

ــیمین. ( ان، سـ ــینیـ ــا و حسـ امنش، علیرضـ از؛  کیـ د، مهنـ دم، کبري؛ مهرابی زاده هنرمنـ ان مقـ اظمیـ ). نقش 1395کـ

ودگی در پیش ویی.  تمایزیافتگی، معناداري زندگی و بخشـ ایت زناشـ ناختی خانواده،بینی رضـ -71)، 2(3  روانشـ

82.  

  سـالمندان   آوري  تاب  در زندگی  معناي و  خدا از ادراك  نقش).  1397. (شـادي زاده، دهقان  معصـومه؛  کوچکی نیا،

  .230-241)، صص  3(3پیري،  روان شناسی .آسایشگاه  مقیم
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ر. ( فی، ناصـ م  ینیب شیپ).  1399محمدپور، عبدالباسـط؛ دهقانپور، ثنا؛ ایجادي، سـحر؛ یوسـ و  تیمیصـ زنان بر   ییزناشـ

ــاس ذهن ا  ی،آگـاهاسـ ا  ،حـل تعـارض  يالگوهـ اع  تیـحمـ ــده و بهزادراك  یاجتمـ ــتیشـ اع  یسـ ه  ی.  اجتمـ مجلـ

  .83-102، صص  10)39(  شناسی اجتماعی،هاي روانپژوهش

). مقایسه توانمندي خانواده در افراد داراي عود مجدد و افراد تداوم دهنده  1396پور، خلیل. (مقدم، لیلا و اسماعیل

  .75-90)، صص 44(11درمان نگهدارنده. فصلنامه اعتیاد پژوهی،  

ــیرزاده،  فرزانه؛  منیع،  میکائیلی ــلر  خیز، آب  و  مهدي  ش ــویی رضــایت  رابطه). 1400. (ش   اجتماعی   حمایت و زناش

  ، صـص )4(19  زنان،  روانشـناختی-اجتماعی  مطالعات  فصـلنامه.  متاهل زنان  در زندگی از رضـایت  با شـده  ادراك

169-129.  

ــی).  1393. (پرویز  پرزور،  محمـد؛  نریمـانی، ایـل  بـا  زنـدگی  معنـاي  و  امیـد  ارتبـاط  بررسـ   اولین   جوانـان،  ازدواج  بـه  تمـ

  روانشــناســی  علمی انجمن  اهواز،  خانواده،  مطلوب  الگوي  در ترســیم گامی  خانواده  روانشــناســی ملی کنگره

  .اهواز چمران  شهید دانشگاه ایران،  خانواده

ــنـدیـانی ــی معنـا درمـانی گروهی بر معنـاي  ). 2018نـدا. (،  نظربلنـدو    پورابراهیم  ؛هـاجر، فلاح زاده ،نوري سـ اثربخشـ

  .135-149  ، صص)1(14،  خانواده پژوهی  زندگی و عملکرد خانواده در مادران داراي فرزند مبتلا به اُتیسم.

  انعطاف   براســاس  عاطفی  طلاق  بینی  پیش).  1400. (افســانه  پناه،  قنبري  و رویا  انتظار،  کوچک  حوریه؛ خواه،  وطن

ناختی  پذیري   ، صـص )9(10  روانشـناسـی، رویش نشـریه.  زندگی-کار  تعادل گري  میانجی با زندگی  معناي  و  شـ

172-161.  

 شـغلی  اشـتیاق با شـده  ادراك سـازمانی حمایت  و  روانشـناختی سـرمایه  رابطه بررسـی  . )1396(  مطوري، حمید  هاشـم

  .51-45)، صص  2(5پرستاران. نشریه روان پرستاري،
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