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Abstract 
 

Purpose: This research was conducted with the aim of determining the 

effectiveness of the classroom management training package, based on the 

selection theory, on the academic engagement of the first secondary level students 

in the academic year of 2020-2021. 

Method: The research was semi-experimental with a pre-test-post-test and follow-

up design with experimental and control groups. The statistical population of the 

research was all the students of the first secondary level in the academic year of 

2020-2021, and two classes were selected in the accessible way after matching 

and were randomly replaced in the experimental and control groups. The 

classroom management guidance package, which was validated in another study, 

was taught to the teachers of the experimental group and the control group did not 

receive any training. Rio's academic engagement questionnaire (2013) was used 

to measure students' academic engagement in pre-test, post-test and follow-up. To 

analyze the data with the help of SPSS software version 18, the statistical methods 

of univariate analysis of covariance, paired t test and covariance analysis with 

repeated measurements were used. 

Findings: ANOVA results with repeated measurements for the variable of 

students' academic involvement showed a significant difference between the pre-

test and post-test and no significant difference between the post-test and the 

follow-up of the experimental group (P<0.01), which indicates the effect of the 

intervention variable on the students' involvement in the post-test and the stability 

of the results. It was in the follow-up test. There was no significant difference 

between the pre-test and the post-test of the control group. 

Conclusion: The instructional package of classroom management style based on 

choice theory has an effect on students' academic engagement 

Keywords: Classroom Management, Leadership Management, Academic 

Engagement, Student.  
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 x517-2645 الکترونیکی:

و تحمل  یاضطراب وجود نیدر ارتباط ب یشناخت یریپذ انعطاف یانجینقش م

 ییسربازان پدافند هوا انیکرونا در م یماریبا اضطراب ب یشانیپر

  2 نیروح الله صادق|   1 رپوریبرزو ام
 

 چکيده
باا   یشانیو تحمل پر یاضطراب وجود نیب یِانجام پژوهش حاضر، آزمون مدل رابطه علّمقدمه: هدف از 

شارر بنادرعسا     ییسربازان پدافناد هاوا   نیدر ب یشناخت یریپذ انعطاف یگر یانجیکرونا و م یماریاضطراب ب

 بود.

بار روش   یو مستنا  یروابا  سااختار   یابیا است که باه مادل    یاز نوع همسستگ یفیمطالعه توص نیاجرا: ا روش

در دساتر    یریگ نفر بودند که بر اسا  نمونه 196شامل  ی. نمونه آمارشود یمربوط م یحداقل مربعات جزئ

و ونادروال   سیدنا  یختشانا  یریپاذ  انعطااف  یهاا  ناماه  هاا از پرساش   داده یوارد مطالعه شدند. جرت گردآور

( و 2015و گااهر )  مونزیتوسا  سا   یشاان ی(؛ تحمال پر 1974توس  گود و گاود )  ی(؛ اضطراب وجود2010)

-SPSS  ی( استفاده شد. با کمک نارم افازار آماار   1398پور و همکاراان ) یکرونا عل یماریاضطراب ب ا یمق

بارازش مادل،    یهاا  شااخ   و ونیرگرسا  بیضار  ن،یای تع بیضار  یآماار  یها و روش - Smart PLS 3و 27

 شدند. لیها تحل داده

باا   یشاان یو تحمل پر یاضطراب وجود انیدر ارتساط م یشناخت یریپذ انعطاف یانجیها از نقش م ها:  داده  افتهی

را نشاان داد و   ریمتغ انیو معنادار م یرابطه علّ ریمس بیبتا در ضرا ریکرد. مقاد تیکرونا حما یماریاضطراب ب

 استنساط نمود. توان یم را یمدل در بعد کل یبرازش قو GoF= 0/ 405 زانیبا توجه به م

 یدر خصوص شناخت اضطراب وجاود  یآموزش یها ها و دوره کارگاه شود یم شنرادیپ ن،یبنابرا: یریگ  جهینت

به کااهش اضاطراب    یشناخت یریپذ انعطاف شیافزا قیسربازان برگزار شود تا از طر یشانیتحمل پر تیو تقو

 .دیکرونا آنان کمک نما یماریب

  سرباز. ؛یشناخت یریپذ کرونا؛ انعطاف یماریاضطراب ب ؛یشانیتحمل پر ؛یاضطراب وجودها:  واژه ديکل
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 مقدمه 

 بیمااری  ناام  باا  تنفسای  حاد بیماری یک شیوع جران در بار اولین برای 2019 دسامسر اواخر در

 منااطق  ساایر  باه  آن از پس و شد مشاهده چین ووهان شرر در (19-)کووید 20191 ویرو  کرونا

 (WHO) 2برداشت جرانی سازمان .گردید منتقل جران کشورهای سایر به نرایت در و چین کشور

 اسات  کارده  اعامم  المللی بین نگرانی با عمومی برداشت اضطرار یک را 19-کووید بیماری شیوع

 کیا ژنت رییا تغ و دیا جد رو یا و ناوع  کی یماریب نیا عامل (.2020 ،3فائوچی و مارتسون پائولز،)

 ،رو یو کرونا (.2020 ،5نیو و وی )ژو، بود 24کو سار  عنوان باها  رو یو کرونا خانواده از افتهی

 مساتم  را گار ید نفار  سه تواند می شخ  هر نیانگیم طور به که یطور به ،دارد ییبالا تیسرا قدرت

 یتنگا  و یعضامن  درد خشاک،  سرفه ،یخستگ تب، شامل روز 14 تا 2 یط عمئمترین  عیشا کند.

 (.2020 همکاران، و 6ویتاکر اسکیل، وین دوریاتی، اوکل، )وریتی، است نفس

 کیفیات  تواناد  می و است مزمن تنفسی اختمل به مستم بیماران در مشترک نشانه یک اضطراب

 شاامل  اضطراب سنجش موارد غالب در تقریساً دهد. کاهش توجری قابل میزان به را بیماران زندگی

 داروهاا  جاانسی  عاوار   و تنفسای  مازمن  بیمااری  عمئام  باا  تواند می که باشد می نیز جسمی موارد

 تنفسی مزمن بیماران سوم دو تا بالینی اضطراب (.2017 همکاران، و 7دونگ) باشد داشته همپوشانی

 در کمای  تحقیقاات  شود. می جسمی عملکرد و زندگی کیفیت کاهش به منجر و کند می درگیر را

 و 8)ویلگاو   اسات  شاده  انجاام  شادید  تنفسای  عمئم به مستم بیماران در اضطراب تجربیات مورد

 عادم  دلیل به بیشتر رسد می نظر به و است شایع COVID-19 مورد در اضطراب (.2012 ،همکاران

 ،دهاد  مای  کااهش  انسان در را ایمنی ادراکها  ناشناخته از تر  است. ویرو  این درباره شناخت

 ایان  نیز علمی کم اطمعات همچنان COVID-19 درباره است. بودهزا  اضطراب بشر برای همواره

 
1. Coronavirus disease 2019 
2. World Health Organization 

3. Paules,  Marston, & Fauci 

4. SARS-CoV-2  
5. Zhu, Wei, & Niu. 

6. Verity, Okell  &Dorigatti, Winskill, &Whittaker, 

7. Dong 
8. Willgoss 
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 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

دنساال   باه  افاراد  زماان،  ایان  در (.2020 ،1گاورن  ماک  و ستر او )بجاما، کنند می تشدید را اضطراب

 اطمعات نتوانند افراد شود باعث تواند می اضطراب هستند. خود اضطراب رفع برای بیشتر اطمعات

 بگیرناد  قرار نادرست اخسار معر  درها  آن است ممکن بنابراین دهند، تشخی  را غل  و درست

  (.2020 ،2یپی و تسانگ )تو،

 امکاان  از یآگااه  دلیال  هب -19COVID طول در آمده پیش فرد منحصربه  یشرا این، بر عموه

 (.2020 ،4ماچاکاسایمرمان  و توماشاک ) اسات  کارده  فعال را افراد 3وجودی اضطراب ،خود مرگ

 دهناد  قرار ملأت مورد را خود وجود قیعم طور به افراد که گردد می جادیا یزمان یوجود اضطراب

 در معناا  یجساتجو  وپاذیری   تیمساوول  ،یآزاد باا  مارتس   احساساات  و افکاار  به منجر ملأت نیا و

 فارا  راهاا   آن وجاود  انازوا  و یگاانگ یب باشاند،  نااموفق  ناه یزم نیا ا در افاراد  اگر که شود می یزندگ

 .(2016 ،5گال و یتمپل) ردیگ می

 یوجود اضطراب نیب که داد نشان (1389) یبزرگ جان و یانجیم زادهینورعل پژوهشهای  افتهی

کنناده   ینا یب شیپا  یوجاود  اضاطراب  و دارد وجاود  مثسات  معناادار  یهمسساتگ  یمرضا  اضطراب و

 انجاام  یوجود اضطراب یسنجش و یمفروم یها مدل یرو بر که یمرور با .است یمرض اضطراب

 اتفاا   دارد یابعاد یوجود اضطراب نکهیا بر دهیچیپ یها مدل نیا یتمام که شده مشخ اند  هداد

 ،«مارگ » از اسات  عساارت  کاه  دارناد  نظار  اتفاا   بعاد  ساه  بر حداقل ها لمد نیا یتمام دارند. نظر

 ایان  با (.2015 ،همکاران و 6بولمیجر و وسترهوف و ، ،نگبروون ) «گناه احسا » و «ییمعنا یب»

 یمرم نقش یوجود اضطراب شود. می دیده بشر زندگی ناپذیر جدایی بخش مثابه به اضطراب حال،

 ردیااگ ماای نشااأت یپااوچ احسااا  و یگااانگیب ،یدیااناام از معمااولاً و دارد سااممت کاااهش در

  (.2018 همکاران، و 7روسکایگاس)

 
1. Bajema, Oster & McGovern. 

2. To, Tsang & Yip. 

3. Existential Anxiety 
4. Tomasz &. Muchacka-Cymerman. 

5. Temple, & Gall. 

6. Van Bruggen, Vos, Westerhof, Bohlmeijer & Glas. 
7. Gasiorowska 
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 زانیا م شود، افراد اضطراب شیافزا ای کاهش به منجر تواند یم که شناختی روان صفات ازی کی

 در فارد  تیا ظرف ،یشاان یپر تحمال  است. زا تنش  یشرا با برخورد درها  ی آنشانیپر تحملیی توانا

ی هاا  ینااراحت  وی دیا ناام ،یمنفا ی هاا  جاان یه مانناد ی درون ندیناخوشای ها حالت و تجارب تحمل

 ظراور  و باروز  شاکل  دو باه ی شاان یپر تحمل (.2005 ،1گاهر و مونزی)س است شده فیتعری جسمان

 گار، ید شاکل  و دارد اشااره ی منفا ی هاا  جاان یه تحمال  در فردیی توانا به آن، شکل ک: یدینما یم

 مختلاف ی هاا  تیا موقع لهیوسا  باه  که استی ندیناخوشای درونی ها حالت تحملی رفتار تظاهرات

 معار   در ماار یب افراد نیبنابرا (.2017 ،2تیاسم و رونسونیا ،فیری)اکُل شود یم فراخوانده زا تنش

ی ها تیموقع که یزمانرو  ازاین دارند. قراری شتریبی جانیهی ها یآشفتگ وی عاطفی ها بحران تجربه

 کااهش  جرات  کنناد  یما ی ساع  و دهناد  یما  پاسخ آن بهی شتریب شدت با شوند، یم مواجره زا تنش

ی راهسردهااا از و کاارده زیااپره آن بااا میمسااتق تمااا  از گاارفتن، فاصااله بااا جااان،یهی منفاا حااالات

ی ناوع ی شاان یپر تحمال  نییپاا  ساط   کنناد.  اساتفاده  زا تانش  تیا موقع ازیی رهاا ی بارا  مدار جانیه

 و تیا موقع باه  ناساازگارانه ی رفتاار ی هاا  پاساخ  به منجر که کند یم جادیا فرد در جانیهی میبدتنظ

  (.1396 ،یگیب لیاسماع و )رضاپور شود یم زا تنش  یشرا

پاذیری   انعطااف  کناد،  نقاش  ایفاای  اضطراب تعدیل در تواند می کهشناختی  روان متغیرهای از

 برابار  در فارد  تواناایی  آن طای  کاه  اسات  فراینادی پاذیری   انعطاف (.1398 ،فروتن) است 3شناختی

 برای بیشتری قدرت فرد بهها  آسیب جسران یابد. می افزایش جسمی و اجتماعی عاطفی، های چالش

 فشاارها،  برابر در که سازد می قادر را فردپذیری  انعطاف دهد. می را زندگی ناممیمات با رویارویی

 تغییار  تواناایی  باشاد.  داشاته  کارآماد  و مناسب برخورد اجتماعی و عاطفی مسایل سایر و ها، چالش

 در اصالی  عنصار  محیطای،  تغییار  حاال  در هاای  محارک  باا  ساازگاری  منظاور  به شناختیهای  آمایه

 از برآمااده تعریااف یااک (.2010 ،4واناادروال و )دناایس اساات شااناختیپااذیری  انعطاااف تعاااریف

 خااص  طاور  باه  امار  این چه است؛ تفکر شیوه در تغییر شناختی، پذیری انعطاف زمینه درها  پژوهش

 
1. Simons & Gaher 
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 ینظام یروانشناس
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 در تغییار  ایجااد  باه  نیااز  براساا   گساترده  طاور  باه  یاا  بگیرد صورت قوانین در تغییر ایجاد براسا 

 اندیشایدن  به شناختی پذیری انعطاف این بر عموه دهد. رخ جدید افکار به رسیدن و قسلی باورهای

 جنساه  دو پیراماون  تفکار  ایان  چاه  کناد،  می اشاره موضوع یک مختلف های جنسه به همزمان طور به

 ،1)بردلای  باشاد  پیچیاده  موقعیات  یک از متفاوتی بسیار های جنسه یا خاص موضوع یک از متفاوت

 شرای  با غیرفعال طور به ،نساشد برخوردار شناختی پذیری انعطاف بالای سطوح از فرد وقتی .(2014

 شاناختی  پاذیری  انعطااف  دارای فارد  کاه  درحاالی  رود. مای  خطاا  به معمولاً و شود می مواجه محی 

 حرکات  خاود  هادف  راساتای  در محیطی تغییر حال در های محرک با سازگاری طریق از تواند می

 اهاداف  شایوه  بدان افراد که است ثابت نسستاًای  هشیو ،یزندگ سسک پیروانش، و آدلر نظر از کند.

  (.1398 ،ی)کاویان کنند می برطرف را خود یزندگ مشکمت و دنسال را خود

 و اضطراب کاهش در شناختیپذیری  انعطاف نقش بهعنایت  با و کرونا بالای شیوع به توجه با

 و کروناا  اضاطراب  ی،وجاود  اضاطراب  باین  روابا   بررسای  دارد، جامعاه  و بیماران سممت حفظ

 باه  نساست  اسات  ممکان هاا   گاروه  از یبرخ رسد. می نظر به ضروری امری ی،شناختپذیری  انعطاف

 باه  کاه  یافاراد  ژه،یو به باشند. رتریپذ بیآسها  یریگ همه یاجتماع -یروان راتیتأث برابر در نیریسا

 اماروز  باه  تاا  هساتند.  یماار یب نیا ا یعااطف های  بیآس معر  در شتریب شوند، می مستم یماریب نیا

 است. شده انجام 19-دیکوو به ابتم خطر زانیم و مختلف مشاغل ارتساط رامونیپ یمتعدد مطالعات

 نیا ا از مشاغلترین  پرمخاطره ،یدرمان خدماتهای  ستمیس به مربوط مشاغل مطالعات، نیا اکثر در

 لیا دل باه  یعااد   یشارا  در یحتا  یسارباز  (.1399 ان،یا توتونچ و اند)سارکارات  شاده  قلمداد منظر

 در که یقشر حال نیا با است. یآور اضطراب و استر  پر دوران آن خاص  یشرا وها  تیمسوول

 حضاور  و یشاغل  تیا ماه لیا لد باه  که هستند سربازان شده توجه بدان کمتر یماریب وعیش خصوص

 از یکلهدف  اسا  نیا بر .رندیبگ قرار یماریب نیا به ابتم معر  در توانند ها می پادگان در مداوم

 یشاان یپر تحمل و یوجود اضطراب نیب رابطه نییتع با مرتس  یمدل برازش حاضر، پژوهش یاجرا

 یکل و یساختار ابعاد در یشناختپذیری  انعطاف یانجیم نقش به توجه با کرونا یماریببا اضطراب 

 
1. Bradley 
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 یشاناخت پاذیری   انعطافعموه بر این، پژوهشگران درصدد پاسخ به این سؤال هستند که آیا  است.

 ؟دارد یانجیم نقش کرونا یماریب اضطراب با یشانیپر تحمل و یوجود اضطراب انیم ارتساط در

 

 
 مدل مفرومی اولیه پژوهش .1شکل 

 روش اجرا 

 و آوری جمعمنظر  ازاز حیث افق زمانی، تک مقطعی،  کابردی، هدف لحاظ از حاضر پژوهش

 حاداقل  روشمستنی بر واریانس است کاه باه    ساختاری معادلات نوع از و همسستگیها  داده تحلیل

 جامعاه  .اجرا شده اسات  Smart-PLS و SPSS-27 آماری یافزارها نرم با کمک 1یجزئ مربعات

مشاغول   1400کاه در ساال    بنادرعسا   ییهاوا  پدافند سربازان هیکل بر بود مشتمل، پژوهش یآمار

 یسااختار  رواب  یابی مدل یبرا پژوهش نهیشیپ با متناسب پژوهش، یآمار جامعه ازد. خدمت بودن

کاه   دساتر   در روش باه  یراحتماال یغگیاری   نموناه  وهیشا  باه  نفار  196 مورگان، جدول اسا  بر و

های شمول و  ممک شدند. انتخاب های ورود به پژوهش و در نظر گرفتن ممحظات اخمقی ممک

 سواددست کم  داشتن ،یکی از شررهای جنوبی کشور ییهوا پدافند سربازخروج عسارت بودند از: 

باایش از دوازده ماااه از خاادمت و  کااردن یسااپر پااژوهش. در شاارکت بااه لیااتما ،در حااد ساایکل

شده به ساؤالات و در مرخصای باودن عضاو جامعاه       های ارائه های خروج ناق  بودن پاسخ ممک

ها. برای رعایت اصول اخمقی تأکید شد که نیاازی باه درج ناام و     نامه آماری هنگام توزیع پرسش
 

1. Partial Least Squares 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ستراحت و در فضای مناسب به سؤالات پاساخ  نام خانوادگی نخواهد بود و خواسته شد در هنگام ا

عنوان یک  داده شود و اظرار شد که توجری به وابستگی سازمانی پژوهشگر به محل خدمت آنان به

از آن آزاداناه   انصراف و تحقیق در مشارکتکادر، نداشته باشند و بدون ممحظه این شرای  عدم 

 است.

 :شامل رپژوهش حاض ابزارها

  1کرونا بیماری اضطراب اسیمق
 پاور،  یعلا  توسا   داخال،  در کروناا  رو یا و وعیشا  از یناش اضطراب سنجش جرت ابزار نیا

 2 و هیا گو 18 یدارا ابزار نیا یینرا نسخه است. شده یابیاعتسار و هیتر (1398) زاده عسداله و یقدم

 را یجسامان  عمئام  18 تاا  10هاای   هیا گو و یروانا  عمئام  9 تاا  1هاای   هیا گو اسات.  )عامل( مؤلفه

 شاود؛  مای  یگاذار  نماره  5= شاه یهم تا 1= هرگز از کرتیلای  هدرج 5 فیط در ابزار نیا .سنجد می

 تاا  0 نیب کنند می کسب هنام پرسش نیا در دهنده پاسخ افراد کهای  هنمر نیکمتر و نیشتریب نیبنابرا

 ییایپا است. افراد در اضطراب از یبالاتر سط  دهنده نشان هنام پرسش نیا در بالا نمرات است. 54

 کال  یبارا  و 86/0 دوم عامال  ،87/0 اول عامال  یبارا  کرونسااخ  یآلفا روش از استفاده با ابزار نیا

 یآلفاا  روش باه  کرونا اضطراب هنام پرسش ییایپا حاضر بررسی در آمد. دست به 91/0 هنام پرسش

 آمد. دست هب 80/0 کرونساخ

 2وندروال و سیدن یشناختپذیری  انعطاف مقیاس

 از ناوعی  سانجش  بارای  و اسات ساؤالی   20 کوتااه  خودگزارشای  ابازار  یاک  هناما  پرساش  این

 افکاار  باا  ناکارآماد  افکاار  جاایگزینی  و چاالش  بارای  فارد  موفقیت در که شناختیپذیری  انعطاف

 لیکرتای  درجاه  5 مقیاا   یک اسا  بر آن گذاری نمره شیوه .رود می کار به است، لازم کارآمدتر

 عااملی،  سااختار  از هنام پرسش این که دادند نشان پژوهشی در ،(2010) ای وندروال و دنیس است.

 هنام پرسش با نامه پرسش این همزمان روایی .است برخوردار مناسسی همزمان روایی و همگرا روایی

 
1. Corona disease anxiety Scale 
2. Dennis & Vander Wal’s cognitive flexibility Questionnaire 
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 شاناختی پاذیری   انعطااف  مقیاا   باا  آن همگرای روایی و -39/0با برابر (BDI-II) بک افسردگی

؛ نقل از خوش سرور و مکائیلی، 2014در ایران شاره، فرمانی و سلطانی ) .بود 75/0 1رابین و مارتین

گاازارش  91/0و ضااریب آلفااای کاال مقیااا  را  71/0(، ضااریب بازآزمااایی کاال مقیااا  را 1400

 76/0 کرونسااخ  آلفاای  روش به یشناختپذیری  انعطاف هنام پرسش پایایی حاضرمطالعه  درنمودند. 

 آمد. دست هب

  وجودی اضطراب هنام پرسش

طراحای و   1974در ساال   2گاود  یسا  .نایکاتر و آر لورن. توس  وجودی اضطراب هنام پرسش

 1 از لیکرت طیف صورت به آن گذاری نمره ةشیوو  ماده دارد 32 مقیا  ایناعتساریابی شده است. 

آماده بارای    دسات  ، آلفای کرونساخ باه (1400) وفا وندیعلو  یاقدس ،یجداردر پژوهش است.  5 تا

 باه  یوجود اضطراب هنام پرسش ییایپا ،حاضر پژوهش دربوده است.  88/0نامه برابر با  این پرسش

 .آمد دست به 72/0 کرونساخ یآلفا روش

 3یشانیپر تحمل هنام پرسش

ی دارا کاه ی خوسانج  ا یا مق کی است، شده هیتر (2015) 4گاهر و مونزیس توس  ا یمق نیا

 کارت یلی ا درجاه  پان   ا یا مق اساا   بار ابازار   نیا ای هاا  ناه یگز اسات: مقیاا    خارده  4ماده و  15

 ا ،یا مق نیا ا در 6 شاماره  عسارت و (5) مخالف کاممً تا (1) موافق کاممً از شوند. یمی گذار نمره

 است. بالای شانیپر تحمل نشانگر ا یمق نیا در بالا نمرات شود. ی میگذار نمره معکو  صورت به

ی بارا  و 70/0 و 78/0؛ 82/0؛ 72/0 بیا ترت باه  را ها ا یمق خردهی برا آلفا بیضرا گاهر و مونزیس

 را ا یمق نیا (1400)چین آوه و امینی منش  وقدرت الری فرد  اند. کرده گزارش 82/0 ا یمق کل

 باالا ی نساستاً  درونا ی ساان  هام یی ایپای دارا ا یمق کل که اند کرده گزارش و اجراپرستاران  نیب در

 
1. Martin & Rubin 

2. Good & Good 
3. Distress tolerance scale 
4. Simons & Gaher 



  

   

 

131 

 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

(67/0=α) 79/0 کرونسااخ  آلفاای  روش به یشانیپر تحمل هنام پرسش پایاییاین پژوهش  در .است 

 آمد. دست هب

 یافته ها

 196اطمعااات توصاایفی )میااانگین، انحااراف معیااار، کمینااه و بیشااینه( باارای     (1)جاادول  در

 کننده حاضر در پژوهش نشان داده شده است. شرکت
 (=196Nهای توصیفی مرتس  با متغیرهای پژوهش ) شاخ  .1 جدول

 بيشينه کمينه انحراف معيار ميانگين متغير

 141 54 01/24 36/103 اضطراب وجودی

 72 25 80/11 10/46 تحمل پریشانی

 93 27 4/14 6/71 پذیری شناختی انعطاف

 66 18 48/11 98/35 اضطراب بيماری کرونا

 اختصااص  خود به را بالایی میانگین دهد می نشان (1) جدول که گونه همان وجودی اضطراب

 نمارات  میاانگین  کااهش  باا  شاناختی پاذیری   انعطااف  نمارات  ممحظا   قابال  میاانگین  و است داده

 است. همراه کرونا بیماری از اضطراب

 مادل  بارازش  و آزماون ، جرئای  مربعاات  حاداقل  رویکارد  باا  سااختاری  معادلات یابی مدل در

  پذیرد: می صورت بخش سه در پژوهش مفرومی

 روایای  و پایاایی  میازان  تعیین جرت بیرونی مدلگیری  اندازه یاگیری  اندازه مدل برازش الف(

  ها؛ سازه

 متغیرهاای  باین  روابا   تعیاین  جرات  درونای  مادل گیاری   انادازه  یاا  ساختاری مدل برازش ب(

  و یکدیگر با 1مکنون

 
1. latent variables 
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 کناد.  مای  کنتارل  را ساختاری و گیری اندازه مدل یعنی قسلی بخش دو که کلی مدل برازش ج(

 .شود می گزارش ترتیب به مورد سه هرهای  تحلیل نتای  بخش این در

 گیری الف( برازش مدل اندازه

 اسات.  1همگارا  روایای  گیاری،  انادازه های  مدل بودن روا ییدأت برای بررسی مورد روایی اولین

 2لاکار  و فورنال  کنند می تعیین را اصلی سازه ها، معرف مجموعه که است معنا این به همگرا روایی

 همگرا، اعتسار برای معیاریعنوان  به را (AVE) 3شده استخراج واریانس متوس  از استفاده (1981)

 یاک  که معنی این به است کافی همگرایی اعتسار بیانگر 5/0 معادل AVE حداقل کنند. می پیشنراد

 و )آذر کناد  تسیین را هایش معرف پراکندگی از نیمی از بیش میانگین طور هب تواند می مکنون متغیر

 4مرکاب  پایاایی  و کرونسااخ  آلفای از متغیرها پایایی سنجش برای این، بر عموه (.1398 همکاران،

 است.گیری  اندازه مدل مناسب درونی پایایی از حاکی 7/0 از بالاتر مقادیر و شود می استفاده

 گیری آمده است. های مرتس  با ارزیابی مدل اندازه یافته (2)در جدول 
 گیری اندازه مدل پایایی و روایی . 2 جدول

 پایایی مرکب آلفای کرونباخ (AVEمتوسط واریانس استخراج شده) متغيرهای مکنون

 78/0 72/0 71/0 اضطراب وجودی

 76/0 79/0 77/0 تحمل پریشانی

پذیری  انعطاف

 شناختی
77/0 76/0 78/0 

اضطراب بيماری 

 کرونا
73/0 80/0 79/0 

 
1. Convergence validity 

2. Fornell & Larcker 

3. Average variance extracted 
4. Composite Reliability 
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

دهد، متوس  واریانس استخراج شده برای هار چراار متغیار     نشان می (2)گونه که جدول  همان

هاای   های این پژوهش تعامل بیشاتری باا شااخ     است و این به این معناست که سازه 5/0بالاتر از 

. عموه بر این، مقادیر آلفای کرونسااخ  است مطلوب ،یریگ اندازهروایی همگرای مدل خود دارد و 

دهنده پایایی درونای مادل    ( باشد نشانAlpha> 7/0) 7/0و پایایی مرکب در شرایطی که بالاتر از 

گیری است. مقادیرگزارش شاده بارای ایان دو شااخ  حااکی از وضاعیت پایاایی درونای          اندازه

 گیری است.  مناسب مدل اندازه

 ب( برازش مدل ساختاری

 (،پاژوهش گیاری   اندازههای  )مدل پایایی و روایی ییدأت عسارتی به و بیرونی مدل آزمون از پس

 باه  تاوان  مای  درونی مدل از استفاده با .شود می ارزیابیپژوهش  ساختاری مدل همان یا درونی مدل

T آماره معیارهای از پرداخت. پژوهشهای  فرضیه بررسی
دار باودن مسایر باین     جرت تأیید معنی ،1

ها و در نتیجه تأییاد   بیانگر صحت رابطه بین سازه 96/1شود و مقادیر بالاتر از  متغیرهای استفاده می

R)2تعیین ضریبهای پژوهش است. واریانس تسیین شده یا  فرضیه
عنوان یک شاخ  دیگر در  ( به2

خ  همیشاه باین صافر و یاک تغییار      مقادار ایان شاا   بررسی بخش ساختاری مدل پژوهش اسات.  

دهد که خا  رگرسایون برتار توانساته تغییارات       کند. هرچه ضریب تعیین بزرگتر باشد نشان می می

متغیر وابسته را به متغیر مستقل نسست دهد و نشان از برازش برتر مدل است. باید در نظر داشت ایان  

زا برابر با صافر   های برون برای سازهشود و  زای مدل محاسسه می های درون شاخ  صرفاٌ برای سازه

  است.

Q) 3گیزر-شود معیار استون معیار دیگری که در برازش مدل ساختاری بررسی می
است. این  (2

هاای   دهد به نحوی که هر انادازه مقاادیر آن بارای ساازه     بینی مدل را نشان می شاخ  قدرت پیش

 دارد.  بینی مدل حکایت زای مدل بیشتر باشد، از قدرت پیش درون

 
1. T-values 

2. R Squares 
3. Stone-Geisser Criterion 
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Rقابلیت اتکای به مدل ساختاری بر اسا  دو شاخ  ضریب تعیین ) (3)در جدول 
( و معیار 2

Qاستون گیزر )
 آمده است (2

 ساختاری مدل برازش با مرتس   R2 و Q2 یها شاخ  . 3 جدول

 Q2 زا قابل گزارش برای متغيرهای درون  R2 متغيرهای مکنون

 37/0 زا متغیر برون اضطراب وجودی

 19/0 زا متغیر برون تحمل پریشانی

 41/0 89/0 پذیری شناختی انعطاف

 23/0 81/0 اضطراب بيماری کرونا

Rبر اساا  میازان    (2)با عنایت به نتای  جدول 
تاوان   زای پاژوهش مای   بارای دو متغیار درون   2

شاناختی و   پذیری روان درصد از انعطاف 89استنساط نمود که مدل پیشنرادی پژوهش توانسته است 

Qدرصد از اضطراب بیماری کرونا را تسیین کند. همچنین مقادیر  81
در هر چرار متغیار باالاتر از    2

هاای   بینای شااخ    ساول مادل در قابلیات پایش    ق است که این حاکی از برازش ساختاری قابل 15/0

 زای مدل است.  های درون مربوط به سازه

 گزارش شده است.  Tها بر اسا  ضرایب مسیر و آماره  نتای  بررسی فرضیه (4)در جدول 
 (95/0نتای  تحلیل حداقل مربعات جزئی و آزمون فرضیات پژوهش )سط  اطمینان  . 4 جدول

-T ضریب مسير مسير

Value 

نتيجه 

 آزمون

 43/8 34/0 کرونا دارد. یماريبر اضطراب ب یاثرمعنادار یاضطراب وجود
 پذیرش

 فرضیه

 21/8 -23/0 کرونا دارد. یماريبر اضطراب ب یاثرمعنادار یشانیتحمل پر
 رشیپذ

 هیفرض

 95/11 -58/0 دارد. یپذیری شناخت بر انعطاف یاثرمعنادار یاضطراب وجود
 رشیپذ

 هیفرض
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-T ضریب مسير مسير

Value 

نتيجه 

 آزمون

 37/11 50/0 دارد. یپذیری شناخت بر انعطاف یاثرمعنادار یشانیتحمل پر
 رشیپذ

 هیفرض

کرونا  یماريبر اضطراب ب یاثرمعنادار یپذیری شناخت انعطاف

 دارد.
33/0- 64/6 

 پذیرش

 فرضیه

اضطراب وجودی اثر معناداری بر اضطراب بيماری کرونا از 

 پذیری شناختی دارد. طریق انعطاف

58/0-× 

33/0- 

(192/0) 

- 
 پذیرش

 فرضیه

 قیکرونا از طر بيماریبر اضطراب  یاثر معنادار تحمل پریشانی

 دارد. یپذیری شناخت انعطاف

50/0× 

33/0- 

(165/0-) 

 

- 
 رشیپذ

 هیفرض

دهد و با توجه به  نشان می ریمس بیضرا قالب در راها  هیفرض آزمون از حاصل  ینتا (4) لجدو

داری  معنای  تاوان  اناد. مای   قرار گرفته (-96/1 و 96/1) بازه از خارج T-Valueاین که تمام مقادیر 

این مقادیر را استنساط و تأیید شدن فرضیات را مشاهده نمود. در ارتساط با مسیر غیرمساتقیم فرضایه   

پذیری شناختی با اضاطراب بیمااری کروناا و     ششم که حاصل ضرب دو مسیر مستقیم میان انعطاف

 آخار  هیفرضا  میمساتق ریغ ریمسا  باا  ارتسااط  دراسات،   (-33/0 ×-58/0=192/0)اضطراب وجاودی  

تحمال   و کروناا  یماار یب اضاطراب  باا  یشاناخت پذیری  انعطاف انیم میمستق ریمس دو ضرب حاصل

 یشاناخت پاذیری   انعطافتوان استنساط نمود که فرضی   ؛ میاست (-33/0 ×-50/0=165/0)پریشانی 

، دارد یانجیا م نقاش  کروناا  یماریب اضطراب با یشانیپر تحمل و یوجود اضطراب انیم ارتساط در

 شود.  تأیید می

 دهند. می نشان را داری معنی ضریب و مسیر ضریب مقادیر و T-Value مقادیر (3) و (2) شکل
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   T-Valueمقادیر .2شکل 

 
 ریمس بیضرا ریمقاد .3 شکل
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 کلی مدل برازش ج(

کار  گیری و برازش ساختاری به اندازهمدل، جرت کنترل دو بخش قسلی یعنی مدل  کلی برازش

 که جزئی مربعات حداقل شیوه تر در فصل سوم آمده است در طوری که پیش شود. همان گرفته می

 کال  سانجش  برای شاخصی محور کوواریانس روش برخمف است، محور واریانس روش بر مستنی

 نیکویی نام به کلی شاخ  کی( 2004) وینزی اسپوزیتو و آماتو تننراو ، السته. ندارد وجود مدل

 افازار اسامارت   نارم  در کاه  اناد  کارده  معرفای  آن کلای  دربعاد  مادل  برازش بررسی برای را برازش

 :شود می محاسسه زیر معادله طریق از ا  ال پی

 
 را آن جاذر  و ضارب  تعیاین  ضاریب  متوس  در سپس محاسسه را اشتراکی مقادیر متوس  ابتدا

 ترتیاب  باه  36/0 و 25/0 ،10/0 مقاادیر  کناد.  مای  معرفی کلی مدل برازش جرت شاخصیعنوان  به

 ایان  کاه  داشات  توجاه  بایاد  السته شود. می لحاظ در کلی مدل قوی و متوس  ضعیف، برازش برای

 شده آزمون مدل آیا که این یعنی .دهد می قرار بررسی مورد را مدل کلی بینی پیش توانایی شاخ 

 باا  برابار  مقادار  این حاضر پژوهش در نه. یا است بوده موفقزا  درون مکنون متغیرهای بینی پیش در

 برای پیشنرادشده معیار که: فرضیه این نتیجه در .دارد مدل قوی کلی برازش از نشان که بود 405/0

 شود می پذیرفته دارد، پژوهش مدل قوی و مناسب کلی برازش از حکایت مدل، کلی برازش تعیین

 است. برخوردار آماری حمایت از مدل و

 گیری  بحث و نتیجه

تارین   یاساسا  از یسارباز  و ناد یآ می شمار به یکشور هرارکان  نیتر مرم از یکی ینظام یروین

بار ایان اساا  در چاارچوب      شاود.  می گرفته نظر در ینظام یروهاین عملکرد در رگذاریتأث عوامل

سازی معادل  ساختاری، که روشی جامع برای بررسی رواب  میان متغیرهای مکناون و مشااهده    مدل

شناختی در ایان قشار در معار  اساتر  و آسایب       شده در یک سازه است، برخی از صفات روان
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 اضاطراب  نیبا  رابطاه  نیای تع باا  مارتس   یمادل  بارازش  ،حاضار  پژوهشبررسی شد. هدف از انجام 

 یشناختپذیری  انعطاف یانجیم نقش به توجه با کرونا یماریب اضطراب با یشانیپر تحمل و یوجود

 ماادل باارازشآمااده در سااه بخااش  دساات بااود. بااا توجااه بااه مقااادیر بااه یکلاا و یساااختار ابعاااد در

ها و بار اساا  جادول و     که در بخش یافته یکل مدل برازشو  یساختار مدل برازش، یریگ اندازه

ها برخوردار است.  شکل گزارش شد، مدل طراحی شده از برازش مناسب و از حمایت تجربی داده

 یوجااود اضااطراب (7)آمااده در جاادول  دساات باار اسااا  نتااای  حاصاال از تحلیاال آماااری و بااه 

  دارد. کرونا یماریب اضطراب بر یاثرمعنادار

 و (2020) 1مرمانیماچاکاسا  و توماشاک  (،1389) یبزرگا  جاان  و زادهیعلنورهای  افتهی با  ینتا

 ازتوان اظراار داشات کاه     در یک تسیین احتمالی می .است( همسو 2018و همکاران ) 2روسکایگاس

 نیا ا لاذا  .شاود  مای  یناشا  مارگ  دربااره  ماا  ادیز یآگاه از ،باضطرا منسع نیاول ،یوجود دگاهید

 اسات  افاراد  ازای  هعد ریوم مرگ با همراه که کرونا یماریب از یناش شیوع  یشرا با یوقت اضطراب

 ار کروناا  یماار یب از یناش اضطراب یعسارت به و کرده مضطرب را فرد شیپ از شیب ،شود می همراه

 (.2020د )امانوئل و همکاران، کن می تیتقو

تارین خصوصایت    توان اذعاان داشات کاه اضاطراب اساسای      در راستای تسیین نتای  حاصله می

کنااد و در ایجاااد آن،   پااذیر ماای  شاارای  بحراناای بااوده کااه فاارد را در مقاباال بیماااری آساایب     

زا باوده   هاا اضاطراب   ها بارای انساان   ناپذیری آینده بیشترین سرم را دارد تر  از ناشناخته پینی پیش

کاه در ماورد آن    گرفات  نظار  در اناه یگرا یهسات  ایا  یوجاود  بحاران  کیا  توان می را کرونااست. 

(. نکتاه قابال   1400کناد )علیپورشاریر و همکااران،     اطمعات کم علمی این اضطراب را تشدید می

تواند بر رفتارهای خودمراقستی و ساممتی مارتس  باا کروناا هام       تأمل این که اضطراب وجودی می

وجاودی باا   ( نشان داده شد که اضطراب 2022و همکاران ) 3تأثیرگذار باشد. در پژوهش اسکریما

 
1. Tomaszek & Muchacka-Cymerman. 

2. Gasiorowska 
3. Scrima 
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 ینظام یروانشناس

 

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

کردن برنامه واکسیناسیون،  تلقی 1آمیز نقش میانجی خود، با افزایش تر  از کرونا و باورهای توطوه

 داری کاهش دهد. طور معنی تواند تمایل افراد به واکسن زدن را به می

 اضطراب بر یاثرمعنادار یشانیپر تحملها نشان داد که  وتحلیل داده از طرف دیگر نتای  تجزیه

نحوی که افزایش تحمل پریشانی با کاهش اضطراب بیماری کرونا همراه بود.  به دارد کرونا یماریب

دانست. در پژوهشای کاه    همسو (1398) فروتن و (1400های کلرری ) توان با یافته این نتیجه را می

( انجام گرفت، نشان داده شد که افراد دارای تحمل پریشاانی باالا   2022و همکاران ) 2توس  بورن

هاای ارائاه    شناختی بالاتری برخوردار هستند. در تسیاین  گیری کرونا از برزیستی روان ر دوران همهد

 یامدهایپ بر عموه ،یفرد سط  در 19 -دیکوو وعیشتوان اظرار داشت که  شده برای این یافته می

 یروانا  اساتر   تواناد  مای  آن، از یناشا  مارگ  و شادن  ماریب از تر  لیدل به ،یاضطراب یزا بیآس

 یعااد  روناد  کاه  شاوند  مای  یجانیههای  یآشفتگ دچار یزمان اغلب افراد د.داشته باش یتوجر قابل

 شوند. منطسق آمده شیپ  یشرا با نتوانند و شده رییتغ دچار زا استر  یدادهایرو لیدل به شان یزندگ

 و یشاادکام  کااهش  باعاث  رساازنده یغ و ندیناخوشاا  یدرون حالاتعنوان  به یجانیههای  یآشفتگ

شاود )عطادخات و پاورزرگر،     مای  اساتر   و اضاطراب  ،یافساردگ  ثال م یروان اختملات شیافزا

1400). 

 و یجاان یههای  یناراحت برابر در مقاومت و تجربه تیظرف به یشانیپر تحملبا توجه به این که، 

 رشیپاذ  و یابیا ارز تحمال،  امکاان و  دارد اشااره  یمنف یعاطف و یآشفتگ به افراد یده پاسخ نحوه

چاون یاک    19-توان گفت که بیمااری کوویاد   بنابراین، در تسیین دیگر می کند. می فراهم راها  آن

بینی و با پایانی نامشخ  توأم است، در نتیجه  بیماری ناشناخته، با سرعت سرایت بالا، غیرقابل پیش

شاود. از   یتر تحمل پریشانی را موجب م های هیجانی و سریع در افراد با سطوح پایین امکان واکنش

 ینااراحت  کااهش  و مثست احساسات ،یدواریام ابرام، عدم نان،یاطم با یشانیپر تحملآن جایی که 

تسااکین  یباارا قابلیاات لازم ،دارنااد یبااالاتر یشااانیپر تحماال کااه رو افاارادی . ازایااناساات همااراه

 
1. Conspiracy beliefs 
2. Bourne 
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را  بینی پیش کنترل و غیرقابل در چنین شرای  غیرقابل یمنف عواطف با آمدن کنارهای خود و  هیجان

 (.1400)ملکی،  ندینما کنترل را خودهای  استر  و یمنف خلق توانند می و دارند

 تحمال  و یوجاود  اضاطراب  نیبا  ارتسااط  در یشاناخت پاذیری   انعطااف  کاه  افتهی نیا بالاخره و

 2پاکنرام(؛ 2021) 1نقش میانجی دارد، با نتای  پژوهش دمیرتاش کرونا یماریب اضطراب با یشانیپر

و  4( و داویااس2021(؛ افشاااری و همکاااران )1399؛ جعفااری )(2021) 3؛ وو(2020) و همکاااران

پذیری شناختی  ( همسو است. در تسسین یافته بالا باید خاطرنشان ساخت که انعطاف2020همکاران )

هاای   هیآما رییتغ ییتواناگرا عسارت است از  شناسی مثست گاه روانعنوان یک متغیر برآمده از دید به

 در حال تغییر. بنابراین، دور از ذهان نیسات کاه    یطیمحهای  محرک با یسازگار منظور به یشاناخت

 یراهسردها ییشناسا ؛ مواجره فعال با آن؛  یمح یبررس امکانبا ایجاد  ،بالا یشناختپذیری  انعطاف

 یسااز  ناه یزم و دساتر   درهاای   ناه یگز از فارد  یگاهآ سط  شیافزاها؛  موجود در موقعیت متنوع

 را  یشارا  نباود  ریپاذ  کنتارل  و یخودکارآماد  احساا   خااص  یتیموقع با انطسا  یبرا فرد لیتما

 (.1399)جعفری،  شود موجب

 امکاان  سااز،  آشافته   یشارا  در باالا  یشاناخت پاذیری   انعطااف  که رسد می نظر بهعموه بر این، 

 تواناد  مای  خاود  نوباه  به نیا و کند تسریل می دشوار  یشرا در را مسوله حل و اثربخش یگر مقابله

 دلیال اجتنااب شاناختی    باه  باالاتر  یشاان یپر تحمال  عادم  باا  افاراد  .نماید بازداری را یروان یشانیپر

 کااهش  امار،  نیا ا و باشاند  ارتسااط  در خاود  ندیاخوشاا ن یعاطف اتیتجرب با کامل طور به توانند نمی

زناد )دمیرتااش،    زا را دامان مای   برای رویارویی اثربخش با موقعیت استر  یشناختپذیری  انعطاف

 فرد کنترل از فراتر که شود درک یطیشراعنوان  زا به استر  تیموقع کی اگروجود،  (. بااین2021

 فارد،  یابیارز سسک نیا از متأثر یشناختپذیری  انعطاف که داشت انتظار توان می آندنسال  به ت،اس

 تنوعبه  ،یشناختپذیری  انعطاف در یفردهای  تفاوت یاحتمال لیدلا از یکی ،د. درنتیجهابی کاهش

 (. 2020معطوف است )افشاری و همکاران، زا  استر  یدادهایرو افراد از یابیارز و ادراک

 
1. Demirtas 

2. Pakenham 

3.Wu 
4. Davis 
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در راستای نتای  پژوهش حاضر باید اذعان داشت اگرچه اضطراب یک کارکرد انطسااقی دارد  

 افکار به اضطراب ،یشناخت ندیافر کیعنوان  بهحال،  کند، بااین و فرد را در برابر خطر محافظت می

هماین امار    اسات.  مرتس  بالقوه خطرات ای دهایترد با که دارد اشاره یمنف شده یابیارز تصورات و

 1تواند از طریق ایجاد نگرانی، عاطفه منفی در سط  باالا کاه از خصوصایات اضاطراب مرضای      می

ناپاذیر باودن    گیاری یاک احساا  از کنتارل     پذیری شاناختی، شاکل   هستند، باعث کاهش انعطاف

 شرای  و اضطراب وجودی در فرد شود.    

تجربه یاا عادم تجرباه اباتم باه       های این پژوهش، عدم تفکیک سربازان بر اسا  از محدودیت

(، بر روی مغاز افاراد مساتم باه کروناا      2021) و همکاران 2کرونا است. در پژوهشی که توس  سیلوا

هااای ساااختاری و عملکااردی مغااز مستمیااان وهمچنااین  انجااام دادنااد، نتااای  حاااکی از نابرنجاااری

شاود   هشگران آتی پیشنراد میبدکارکردهای شناختی گروه مستم به کرونا بود. از این جرت به پژو

 گیاری غیراحتماالی،   و نموناه  یخودگزارشا هاای   ا یا مقکه محدودیت مرم را مدنظر قارار دهناد.   

د. باه هماین   پژوهش باش یدرون ییروا دکنندهیترد عوامل از تواند می که است یگرید تیمحدود

هاای   گیری تصادفی در اقادام  های معتسری چون مصاحسه و نمونه شود که از روش سسب، پیشنراد می

 یآموزش مرکز کی سربازان بهکننده  مشارکتهای  نمونه محدودشدنپژوهشی بعدی استفاده شود. 

 نماود.  اضاافه  مطالعاه  نیا اهاای   تیمحادود  گار ید به توان می را پژوهش یزمان افق بودن یعطمق و

 ابراام  حملت ،یسممت اضطراب مرگ، اضطراب چون یرهایمتغ یبعد مطالعات در شود می شنرادیپ

 اضاطراب  شاناخت ماهیات   خصاوص  در هایی دوره شود می شنرادیپ شوند. پژوهش در معادله وارد

وآشنایی با کاربسات راهسردهاایی بارای مقابلاه باا پریشاانی و اضاطراب         یشانیپر تحمل و یوجود

شاناختی خاود    هاای روان  ، تا در شرای  دشوار بتوانند از ظرفیتگزار شودای سربازان بربروجودی 

 استفاده کنند.

 
1. Pathologic anxiety 
2. Silva 



 

  

142 

 ...و یاضطراب وجود نیدر ارتباط ب یشناخت یریپذ انعطاف یانجینقش م

 1401 زمستان  | و دوم پنجاهشماره   | سیزدهمسال 

 تعارض منافع

 ندارند. منافعی تعار  گونه هیچ رو پیش مقاله نویسندگان

 سپاسگزاری

 ساربازان  عساا ،  بنادر  هاوایی  نیاروی  محتارم  پرسانل از  که دانند می لازم خود بر پژوهشگران

  آورند. عمل به قدردانی صمیمانه داشتند، مشارکت پژوهش در که محترمی
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 فهرست منابع

  Smart PLS. کاربرد نرم افزار ،تیریدر مد یساختار-یريمس یمدلساز(. 1398آذر، عادل، غلامزاده، رسول )

 انتشارات نگاه دانش، چاپ دوم، تهران       

و  یشناخت بر ابعاد روان یمبتن ۀمداخل ی(. اثربخش1400. )هیوفا، مرض وندیعل ،ینق یعل ،ی، معصومه، اقدسیجدار

 نینو یها فصلنامه پژوهش. یو بهبود اضطراب وجود یاسلام یسبک زندگ یها در ارتقاء مولفه یمعنو

 .18-1 ,،(64)16،یشناخت روان

 یریپذ و انعطاف یفرد نیب تیحساس ،یاجتماع ی سهی(. نقش مقا1400. )لوفرین ،یلیکائیسرور، سحر، م خوش

 ،یاجتماع یشناس روان یها پژوهشزن.  انیخوردن آشفته در دانشجو یها نگرش ینیب شیدر پ یشناخت

    11(43)،141-166..doi: 10.22034/spr.2021.277112.1629 

 یگریانجیبا م یشانیو تحمل پر یریپذ انعطاف نی(. رابطه ب1396. )رهیمن ،یگیب لی. اسماعاسری رصالح،یم رضاپور

-22(: 3)6 ،یاجتماع یفصلنامه مددکارو بدسرپرست.  سرپرست یبه مشکل نوجوانان ب یمنف یریگ جهت

31. 

 یدر سه ماه ابتدائ یابتلاء کادر درمان دندانپزشک زانیم ی(. بررس1399. )رضایعل ان،یو توتونچ نیفرز سرکارات،

 .137-145(: 2)17 ،یدر علوم دندانپزشک قيتحق. رانیکرونا در ا روسیو وعیش

 یو راهبردها یدفاع یها براساس سبک یجانیه یها یآشفتگ ینیب شی(. پ1400اکبر، پورزرگر،, رعنا ) عطادخت،

 .16-، 1(64)16 ،یشناخت روان نینو یها فصلنامه پژوهش. 19 -دیکوو یدمیبا اپ ییارویمقابله در رو

اضطراب  اسیمق یمقدمات یابی(. اعتبار1398زاده، حسن. ) زهرا، عبداله پور،یابوالفضل، عل ،یپور،, احمد، قدم یعل

-163(،, 32)8،, سلامت یشناس روان یپژوهش -یفصلنامه علم. یرانیدر نمونه ا (CDAS) کرونا یماریب

175. doi:10.30473/hpj.2020.52023.4756  

: نقش انیو اضطراب( در دانشجو ی)افسردگ یشناخت روان یشانیپر یصی(. مدل فراتشخ1398.)تایآرم فروتن،

 .یارشد. دانشگاه خوارزم ینامه کارشناس انی. پایشناخت یریپذ و انعطاف یآور تاب ،یجانیه یها طرحواره

و  یشانیتحمل پر یا (. نقش واسطه1400منش، سجاد. ) ینیآوه، محبوبه، ام نیچ ،یفرد، محمدعل یاله قدرت

 تیشخص یها اختلال یها و بروز نشانه یدوران کودک یها بیدر ارتباط با آس جانیه یشناخت میتنظ

 :doi .284-271(،3)9، صدرا یمجله علوم پزشکپرستاران. . در یجبر -یوسواس

10.30476/smsj.2022.90074.1218 

 و ابزار سنجش آن، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه : قم یاسلام ی(. سبک زندگ1398محمّد ) ،یانیکاو
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و  یروان شناخت یسرسخت ،یا مقابله یاضطراب کرونا بر اساس راهبردها زانیم ینیب شیپ (1400مژگان ) ،ییکلهر

و بهداشت  یراپزشکيعلوم پ .1399-1400در پرستاران و کادر درمان شهر کرمانشاه در سال  یتحمل آشفتگ

 .25-33: (2) 16،ینظام

بر  یآموزش ذهن آگاه ری(. تاث1400مونا، ) ر،یپورشهیعل ،یآتنا، عرب زاده، مهد ،یخالق یبهار، اصفهان ر،یپورشهیل

بر اضطراب  یذهن آگاه ریکرونا: تاث یماریب یریگ آن بر پزشکان در دوره همه یها اضطراب کرونا و مولفه

       .47-38(،2)8،فصلنامه نفسآن بر پزشکان.  یها کروناو مولفه

تحمل  یانجیکرونا در سالمندان: نقش م یماریو اضطراب ب جانیه یشناخت می(. رابطه تنظ1400, بهرام )،یملک

 jap.2021.6705.1550/10,22126. 317-330(، 4)7 ،یريپ یشناس روان. یشانیپر

 سهیو مقا یو اضطراب مرض ی(. رابطه اضطراب وجود1389مسعود.) ،یمسعود و جان بزرگ ،یانجیم زادهینورعل

 .44-29(. 2)3 ،نیو د یاسشن روان. یو مذهب یها در سه گروه افراد بزهکار ، عاد آن
Afshari, A., Hashemikamangar, S., & Hashemikamangar, S. S. (2021). The correlation of   

perceived stress and professional concerns during COVID-19 pandemic among  Iranian 

dentists: the mediating role of cognitive flexibility. Dentistry 3000, 9(1),   

10-1 .https://doi.org/10.5195/d3000.2021.119 

Akbari, M., Seydavi, M., & Zamani, E. (2021). The mediating role of personalized    
psychological flexibility in the association between distress intolerance and    
psychological distress: A national survey during the fourth waves of COVID-19  
pandemic in Iran. Clinical Psychology & Psychotherapy, 28(6):1416-1426. doi: 

  .10,1002/cpp.2685 . 

Bajema, K. L., Oster, A. M., McGovern, O. L., Lindstrom, S., Stenger, M. R., AndersonT. C. 

& Oliver, S. E. (2020). Persons evaluated for 2019 novel coronavirusUnitedStates, 

January 2020. Morbidity and mortality weekly report, 69(6), 166. 
Bourne, P. A., Powell, C., Jamieson, J., Stultz, S., Williams, K., Fallah, J., & Scott, O.  
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