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Abstract 

The aim of this study was to structural equation modeling of the relationship 

between neuroticism and physical complaints based on mediation of anxiety 

sensitivity in witness and veteran students. The present study was a correlation 

model of structural equation modeling. The statistical population of the research 

was the students of Islamic Azad Universities in Tabriz and Marand, of which 258 

people (134 boys and 124 girls) were selected as a statistical sample using the 

available sampling method, and they were asked the questionnaire of physical 

complaints (Gierek et al. 2014), neuroticism questionnaire (Costa and McCrae, 

1992) and anxiety sensitivity questionnaire (Taylor and Cox, 1998) answered. The 

results showed that there was a significant relationship between neuroticism with 

anxiety sensitivity (0.38) and physical complaints (0.80) and anxiety sensitivity 

with physical complaints (0.19) (P <0.01). Also, the mediating role of anxiety 

sensitivity between the neuroticism pathway with physical complaints (0.076) was 

significant (P <0.01). According to the results, it is suggested that in academic 

centers, the presence of anxiety sensitivity and high level of neuroticism in the 

study of physical complaints in witness and veteran students. 

Keywords: Neuroticism, Physical complaints, Anxiety sensitivity, Students. 

 
1. MSc in psychology, Department of Psychology, Shahid Madani University of Azerbaijan, Tabriz, Iran. 

2. Corresponding author: Associate professor, Department of Psychology, Azarbaijan Shahid Madani 

University, Tabriz, Iran.                                                       r.abdi@azaruniv.ac.ir 



 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 روانشناسی نظامینشریه علمی 

 تاریخ دریافت:

18/02/1401 

 تاریخ پذیرش:

08/11/1401 

 11-29صص: 
 

 چهاردهمسال 

 1402بهار 
 

53 

DOR: 20.1001.1.25885162.1402.14.53.1.0 

 2588-5162 چاپی:شاپا 

 x 517-2645الکترونیکی:

 

 

جسمانی مبتنی بر  شکایات با رنجورخوییروان یابی معادلات ساختاری ارتباطمدل
 گری حساسیت اضطرابی دانشجویان شاهد و ایثارگرمیانجی

 
  2رضا عبدی  | 1محمد حسن زمانی زرگر

 

 دهیچک
 شااایات  باا  رنجورخاویی روان ارتباا   ساختاری معادلات یابیهدف تعیین مدلپژوهش حاضر با 

 ایثارگر انجاا  گرتاتپ پاژوهش    و شاهد دانشجویان اضطرابی حساسیت گری میانجی بر مبتنی جسمانی

 و شااهد  دانشاجویان  پاژوهش  آمااری  بودپ جامعا   ساختاری معادلات یابیلدم نوع از همبستگی حاضر

 آنها از دختر( 124 و پسر 134)نفر  258 بودند ک  مرند و تبریز شهر در اسلامی آزاد یها دانشگاه ایثارگر

جسامانی   شدند و ب  پرسشنام  شاایات انتخاب آماری نمون  عنوان ب  گیری دردسترسنمون  صورت ب 

 ( و پرسشاانام 1992کاارا   ماا  و رنجورخااویی )کاسااتا روان پرسشاانام (  2014همااااران   و )گییاار 

 معاادلات  یاابی مادل ( پاسا  دادنادپ تیلیاا داده از قریا      1998کااک،    و لوریاضطرابی )ت حساسیت

 حساسایت  باا  رنجورخاویی روان انجا  گرتتپ نتایج نشاان داد باین   plsاسمارت  ساختاری با نر  اتزار

 رابطا  ( 19/0) جسامانی  شاایات با اضطرابی حساسیت و( 80/0) جسمانی شاایات و( 38/0) اضطرابی

روان مسایر  باین  اضاطرابی  حساسایت  میاانجی  نقاش  همچناین (پ P<01/0) داشات  وجاود  داریمعنای 

با توج  با  نتاایج    (پP<01/0) داشت قرار داریمعنی حد در( 076/0) جسمانی شاایات با رنجورخویی

رنجورخاویی در   روان باالای  ساط   و حساسایت اضاطرابی   وجود دانشگاهی  مراکز در شودمی پیشنهاد

 جسمانی دانشجویان مورد بررسی قرار گیردپ بررسی شاایات

 پدانشجویان اضطرابی؛ حساسیت جسمانی؛ شاایات رنجورخویی؛روان :هاواژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

 میاان  در سامم   باا  ماربط   مساال   بررسی به محقق چندین عراق، و ایران جنگ پایان از پس

 موضاوعات  آنهاا  بحقیقاات . پرداختناد  روانای  و جسایی  سامم   اختملات به مطتم ایرانی نظامیان

 روانای و جسایانی   مربوط به سامم   مشکمت بر آنها از کیی بعداد که گیردمی بر در را مختلفی

؛ زرگار،  2010اسا  االاامس سایر،     متیرکا   آنها هایخانواده و نظامیان از جنگ برگشته میان در

د بار آن براردازد، ااکایات جسایانی     های مهیی که بحقیق حاضر قصاد دار یکی از حوزه .(2014

. اس  بییاری ارای  از بسیاری مشترس زمینه جسیانی ایثارگر اس . اکایات و دانشجویان ااهد

 اسا   میکان  هانشانه الگوهای و اس  بشخیصی ارزیابی برای ع م نشانگر اغلب هانشانه این ظهور

 ااکایات  باالینی،  مراکا   در. (2010و هیکااران،   1باااند اکورنا    ایویاهه  هاای بییااری  نشانگر

 درماان  پیشارلا   بار  نظاارت  هیچناین  و روانی هایبییاری ادت برای نشانگری عنوان به جسیانی

 که هستند این نشانگر اخیر هایپهوهش. (2014و هیکاران،  2گیرند اگیرسمی قرار استفاده مورد

 قلطای  و خساتگی  درد، گواراای،  هاای جنطه: گیرندمی قرار گروه چهار در الاراد جسیانی اکایات

 (.2013، 3ریوی اویتهالا ، هیلر، لوچ و جاسرر

 درد درد، معااده سااردرد، ماننااد جساایانی عملاا  از وساایعی طیاا  جساایانی اااام  اااکایات

 نقاش  جسایانی  عملا  . اسا   خساتگی  و بعریاق  بالا، قلب ضربان لرزش، داوار، بنفس عضمنی،

 بشاخی   بارای  جسیانی اکایات مثال، عنوان به. دارند اضطرابی اختملات بندیططقه در ایعیده

 مورد 6سانحه از پس استرس اختمل و( GADا 5عیومی اضطراب اختمل ،4وحش  زدگی اختمل

 اخاتمل  و( SADا 7جادایی  اضاطراب  اختمل بشخی  برای میکن معیارهای جیله از و اس  نیاز

 .  (2013، 8آمریکااس  اانجین روانر اکی  حاد استرس
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6. posttraumatic stress disorder 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 میکان  و اسا   روانشاناختی  اخاتملات  با هیراه غالطاً 1جسیانی اکایات اولیه، هایمراقط  در

؛ هالالیچ، 2004، 2اهاگ، میکلتون و داه  بااد پ ا  ارجاع به دلی  بنها حتی یا اصلی دلی  اس 

 (.2010و هیکاران،  4؛ هفتگولی2006، 3هوگس و کندل

برناد، از  نتایج نشان دادند الارادی که از اکایات جسیانی متعدد رنج میهای اخیر، طی بررسی

، 5کنناد ادیناوان، داگناال و لالاتاوس    رنجورخویی نیرات باالابری را گا ارش مای   نظر صف  روان

باه   ییرنجورخاو (، بعاد روان 2008ا 7ینظر کاستا و م  کر ططق(. 2019، 6؛ ژانگ و ژینگ2019

که نیاره   یاود. ااخاصیم دهیسنج ،یدر برابر سازگار یجانیطات هثبیو  یسازگارنا نییمنظور بع

چاون   ییهاا یهگا یکنناد و و یرا بجرباه ما   یجانیه یثطابیب رند،یگیم ییرنجورخودر روان ییبالا

ژاناگ و  ا دهناد یخشا ، خجالا  و نفارت را نشاان ما      ،ینا یگنااه، غیگ  احساساسترس،  ،ینگران

 (.2019 ،8نگیژ

 رنجورخاویی روان زیارا  اس ، غیرمستقی  و مستقی  جسیانی مشکمت با رنجورخوییروان رابطه

 لااراه   هاا را  آن درماان  باه  ماثثر  پاساخگویی  عادم  هیچنین و ارای  این ایجاد برای را پذیری آسیب

بواند نااای از گارایش بیشاتر الااراد روان    یکی از این دلای  می .(2017، 9کند اوایدیگر و اولتیان  می

 جاناات منفاای و عاادم لاذت بااردن از رویاادادهای مثطا  زناادگی بااااد اهاااول،   رنجاور نسااط  بااه هی 

 (.2017، 11؛ گوکس، نیستلر، هابییان، کانر و ب 2017 ،10ایر و یراهیان نستینگن، کسندزووا،

 بارای  سااز آن باه عناوان یا  مت یار زمیناه      رنجورخویی و نقش اصالی روان اهیی  به بوجه با

 در رنجورخاویی روان که نیس  بعجب جای جسیی، و روانی اختملات مختل  ااکال از بسیاری

و  12باااد انایلین   مشاهود  روانای  اناسای آسایب  و اخصای   اخاتمل  اخصای ،  غالاب  یها مدل

 اخودبیرک ی بالا( بار  بیشتر بوجه کنندهمنعکس اس  میکن جسیانی (. اکایات2004هیکاران، 

 

1. physical complaints 

2. Haug, Mykletun & Dahl 

3. Hofflich, Hughes & Kendall 
4. Haftgoli 

5. Denovan,  Dagnall & Lofthouse 

6. Zhang & Zheng 
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 ایان  هساتند.  رنجورخاویی بالای روانالارادی بااد که دارای سطح  جسیانی در عمل  و احساسات

 باه طاور اادید    دااته بااد، وجود نی  روانر اکی اختمل که هنگامی ویهه به اس  میکن بأثیرات

  (.2012، 2؛ واسیند، رویسامچ و نیلسن2007، 1رخ دهد اری  و برودبن 

ه  ها نی  حاکی از نقش حساسی  اضطرابی به عنوان ی  عام  لارابشخیصی مهیچنین گ ارش

(. اوباو و  2019، 4؛ لارو، زولنساکی و دیتاره  2018، 3در اکایات جسایانی اسا  ااوباو و اسایی     

 یا   عناوان  به ناسازگار سمم  رلاتارهای با رابطه در را اضطرابی حساسی  نقش (2018اسیی  ا

 کرده اند؛ از نظار آنهاا لاقا     بصور منفی جسیی یا عاطفی بجربیات از اجتناب کننده، بقوی  عام 

 بحیا   عادم  بلکاه  کناد، مای  هادای   را بکانشی یا ناسازگارانه رلاتار که نیس  منفی هیجان/عاطفه

 بحیا   عادم  ناوع  ایان  بارای  مفیاد  نشاانگر  یا   بالا اضطرابی حساسی . اس  بجربیات این نسطی

 احساساات  کاه  باااد  معتقاد  لااردی  هیسو با این ادعا، اگار  (.2016 هیکاران، و ابوا اس  پریشانی

 زیااد  احتیاال  باه  باالا  حساسای   با لارد این اس ، الوقوع قریب اخصی بهدید یا آسیب نشانه بدنی

 خطر و کند می بجربه جسیانی های نشانه با مواجهه هنگام را اضطرابی های واکنش از بالایی سطوح

 (.1996 کاکس،ا دهد می الا ایش را پانی  حیمت

 باا  ماربط   بجاارب  و اضاطراب  رود مای  انتظاار  که اس  عاملی دهنده نشان اضطرابی حساسی 

 باالایی  اضاطرابی  حساسای   که الارادی(. 1985 ،5ریسا برانگی ند را بار( زیان اپیامدهای اضطراب

 ماثمً ا منفای  پیامادهای  اسا   میکان  بجربیاات  این معتقدند که دلی  این به حدی با حداق  دارند،

. برساند مای  اضطراب برانگیختگی از حاکی بینابینی احساسات از بااد، دااته هیراه به( قلطی حیله

 بوجاه  لارآینادهای  بار  کاه  م ا   پیشاانی  پیش نواحی ادن لاعال با مثط  طور به اضطرابی حساسی 

 ایان  بار  اعتقااد . (2006و هیکاران،  6دارد ااوانر مثط  هیطستگی گذارد،می بأثیر خود بر متیرک 

 اغلاب  و اس  اجتیاعی و روانی لای یکی، برس هایمولفه اام  اضطراب حساسی  سازه که اس 

 (.2007 هیکاران و بیلورا اودمی ارزیابی اضطراب حساسی  ااخ  از استفاده با
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

با بوجه باه اارای     ااهد و ایثارگر انیانشجورود دبا بوجه به موارد ذکر اده، ابتدا احتیال می

مشکمت جسیانی متعددی باااند  زایی که در نتیجه لاشارهای وارد آمده بر پدراان، دارای استرس

رود صاف  روان که بحقیقات اندکی در این زمینه به عی  آمده اس ، از سویی دیگار گیاان مای   

رنجورخویی به کی  نقش میاانجی حساسای  اضاطرابی بتواناد مشاکمت و ااکایات جسایانی        

 ساختاری تمعادلا یابیدانشجویان را دو چندان کند، از این رو پهوهش حاضر با هدف بعیین مدل

 دانشجویان اضطرابی حساسی  گریمیانجی بر مطتنی جسیانی اکایات با رنجورخوییروان اربطاط

 گیرد.ایثارگر انجام می و ااهد

 پیشینۀ پژوهش 

 حساساای  جساایانی، اااکایات رنجورخااویی،روان حااوزه در هاااییپااهوهش زیااادی محققااین

ژیناگ   و ژاناگ  (،2019دیناوان و هیکااران ا  : از عطاربند آنها از برخی که انداضطرابی انجام داده

 ایان  از بااه   این عوام  (. بعام 2019دیتره ا و زولنسکی لارو، ( و2018اسیی  ا و (، اوبو2019ا

بوانناد در  که انسان موجودی چندوجهی اس  که عوام  هیجانی و اخصیتی مای  اس  مه  جه 

( در بررسی خاود  2019ژینگ ا و ال ژانگرلاتاری باثیرگذار بااند. برای مث-بروز مشکمت روانی

مای  بجربه را هیجانی ثطابیبی گیرند،می رنجورخوییروان در بالایی نیره که نشان دادند ااخاصی

 نشان را نفرت و خجال  خش ، غیگینی، گناه، احساس استرس، نگرانی، چون هاییویهگی و کنند

 اوندمی ناراح  زااسترس هایموقعی  و ارای  بح  زیاد احتیال به آنها براین، عموه دهند؛می

 باا  و کارده  کنتارل  را هایشاان بکانه کیتر دارند بالایی رنجورخوییروان که ااخاصی که حالی در

 حساسای   نقاش  (2018هیچنین اوباو و اسایی  ا   (.2019 ژینگ، و ژانگاکنند می مقابله استرس

 از اجتنااب  کنناده،  بقویا   عاما   ی  عنوان به ناسازگار سمم  رلاتارهای با رابطه در را اضطرابی

 کاه  نیسا   منفای  هیجاان /عاطفه کرده اند؛ از نظر آنها لاق  بصور منفی جسیی یا عاطفی بجربیات

 اسا . در ایان   بجربیات این نسطی بحی  عدم بلکه کند،می هدای  را بکانشی یا ناسازگارانه رلاتار

 باوان پهوهش می این با. اس  پرداخته اده آنها بین رواب  و مت یرها این به مفص  به طور پهوهش

 را ااده انجام مای  مختل  یها مثلفه برکیب ادن گرلاته نادیده با امروز به با که ییخلأها از برخی

 نیود. اصمح و برمی 
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 ی پژوهششناس روش

 هادف،  نظار  از پهوهش این. بود یابی معادلات ساختاریمدل نوع از هیطستگی حاضر پهوهش

 ااهد و ایثارگر دانشجویان اام  مدل اعتطارسنجی برای مورد نظر آماری جامعه .باادکاربردی می

لارماول   اسااس  بار  کاه  اسا   بوده نفر 752 بعداد اهر بطری  و مرند به در اسممی آزاد یها دانشگاه

 صورت در دسترس به آنها از دختر( 124پسر و  134نفر ا 258 بعداد محدود جامعه از گیری نیونه

ادند و با رعای  اصول اخمقی چون عدم ذکر نام و نام خاانوادگی   انتخاب آماری نیونه عنوان به

 و داوطلطانه بودن به پرسشنامه های پهوهش پاسخ دادند. 

 3 باین  حاداق   پرسشنامه گویه هر ازای به که اس  این کمین ممس به بابوجه نی  نیونه حج 

 بعاداد  هاا، پرسشانامه  باودن  ساثالی  86 باه  بابوجاه  درنهای (. 1385هومن، اباای   دااته نیونه 5 با

 ایان  هاا  یآزماودن  از نفاری  258 نیوناه  حجا   باا  کاه  باااد  نفر  430  با 258 بین باید نیونه حداق 

 اطمعات اام : یاب ار گردآور .اس  اده رعای  مفروضه

ه از پرسشانام  یاهیا هشا  گو  ۀنسخ یبدن یهانشانه اسی: مقیجسیان اتیپرسشنامه اکاال (  

وجاود و اادت    ه سامم  جسایانی  (. پرسشنام2014و هیکاران،  رسییاگ اس  سمم  جسیانی

نشانگان  یاب ار خودگ ارا نیو معتطربر نیدهد و بهتریقرار م یابیرا مورد ارز جیرا یبدن یهانشانه

و  یصا یبشخ یراهنیاا  راسا  یو نیبار بار اسااس پنجیا    نینخست یدنب یهانشانه اسیاس . مق یبدن

دهد. یقرار م یابیرا مورد ارز یاده اس  که اختمل نشانگان بدن نیبدو یروان یهااختمل یآمار

بخااطر   (یو وانیودسااز  یمشاکمت جنسا   ،یامشکمت روانا  جسیانی سمم  پرسشنامه یهسه گو

 یو مراقطا  از ساممت   یزنادگ   یا فیک یارهاا که باا اب   ینییها و اربطاط پاهیگو ریکه با سا یاطاهت

 یاپانج درجاه   کارت یل  یا بر اساس ط ها پاسخداده نشدند.  یجا یبدن یهانشانه اسیدااتند در مق

 نیبا  ۀدر دامن یاهیهش  گو ۀنسخ یبدن یهانشانه اسیاود. دامنه نیرات مقیم یگذار( نیره0-4ا

 اسیا مق نیا ااد. ا  ادیا  PHQ-SSSبا عناوان   DSMدر  اسیمق نی. در آغاز، از اردیقرار گ 32با  0

 اسیا مق یآلیان ۀها بااد. نسخت یبعداد آ انگریرا کوباه کند و ب اسیاد با نام مق یدوباره نام گذار

 یهاا  روشبرططاق   یمرحلاه باازگردان   نیباا اساتفاده از چناد    یا هیا هش  گو ۀنسخ یبدن یها نشانه

 هیهش  گو ۀنسخ یبدن یها نشانه اسیسازه مق ییروا یبررس یبرا .الا یآزمون، بوسعه  یبازگردان
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 اسیااو مق ریاااضااطراب لاراگ اسیاا، مق(PHQ-2ی االاسااردگ اسیاامق نیاارک  کنناادگان هیچناا  ،یا

 .ردیا قارار گ  یریاان مورد اندازه گ یسمم  عیوم  یکردند با وضع  یرا بکی یدارید یها اطاه 

 بود. 13( برابر با 2022نقطه برش پرسشنامه اکایات جسیانی در بررسی هااییوبو و هیکاران ا

از  یهشا  ساوال   ینشاانگان بادن   اسیا مق اد( نشاان د 2014ا و هیکااران  رسییگ یبررس جینتا 

نشان از اربطااط   یهیطستگ بیضر جینتا نی(. هیچنa=81/0برخوردار اس  ا یخوب یدرون یهیسان

( و r= 55/0(، اضاطراب ا r=  57/0ا یالاساردگ  یهاا  اسیا مقباا    یبادن  یهاا  نشاانه  اسیدار مق یمعن

( نشاان داد  2014ا و هیکااران  رسییا گ یبررسا  جی( داا . نتاا r= 24/0ا یسمم  عیوم  یوضع

در  اسا .  یجسایان  اتیااکا  یبررسا  یبارا  ییایاب ار معتطر و پا یهش  سوال ینشانگان بدن اسیمق

 ( بدس  آمد.a=778/0رونطاخ پرسشنامه اکای  جسیانی اپهوهش حاضر می ان آلفای ک

 جیعی  برای اص  در کاستا و م  کرا بوس  پرسشنامه این: رنجورخویی روان پرسشنامهب( 

. اسا   داااته  بالینی و پهوهش یها حوزه در استفاده بیشترین گذاته دهه طی در و اد بهنجار بهیه

 بوس  گ ارش اده آلفای کرا بهیه اد. ضریبم   و بوس  کاستا 1992 سال در آن اصلی نسخه

بعاد   یا هیا گو 48ق، از ساوالات  یا ن بحقیدر ااس .  بوده مت یر 81/0میانگین  با 89/0با  74/0 آنان

کارت  یاس لیا   مقیکه سثالات آن در  اود یماستفاده بلند لارم -پرسشنامه نئو رنجورخویی روان

دامناه   ااوند.  یو بوس  خود لارد پاسخ داده ما  موالاق ( کاممً= 5مخالف  با  کاممً=1ا یا پنج درجه

 بارش  نقطاه  هایچ  کاه  آنجاایی  از .ردیگمیقرار  240با  48 نیب رنجورخویی روان پرسشنامهنیرات 

-محققاانی چاون ساانچ     نادارد،  وجاود  برای پرسشنامه پنج عام  اخصی  انئاو(  ای اده پذیرلاته

 باه  نیارات  میاانگین  از اساتفاده  باا  را اخصای   عاما   نقطه برش هر (2019گون الس و هیکاران ا

کساب کنناد از لحاا      144الارادی که نیرات باالابر از   .از هر عام  آن حساب کردند آمده دس 

 208 ینئاو را بار رو   پرسشانامه و کوستا  یکر م روان رنجورخویی در سطح بالابری قرار دارند. 

را  79/0، و 79/0، 80/0، 75/0، 83/0 ییایااب پایماااه اجاارا کردنااد و ضاارا  3 ی لااصااله دانشااجو بااه

روان رنجورخویی، برون گرایی، گشودگی به بجربه، بوالاق پذیری و وظیفاه   عوام  یب برایبرب به

 یدو هفتاه بارا   ی لااصاله  بازآزمون باه  ییای(، پا1380ا یگروس یقیدس  آوردند. در بحق به اناسی

 86/0باا   68/0آن  یدرونا  یهیساان ب یضار  ی و دامناه  90/0باا   86/0ن ین بسا ، با  یا ا یها اسیمق

( ماورد  Rو  Sلارم  یاس را ابا استفاده از هیطستگین مقیقات، اعتطار ایگ ارش اده اس . اکثر بحق
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ن پرسشنامه بر اسااس اساتفاده هی ماان از    یا یی(. روا1380اران،کو هی یاند اگروس د قرار دادهییبأ

 آلفاای  می ان حاضر پهوهش در (.1380، یبه دس  آمد اگروس 67/0   نیآ یتیپرسشنامه اخص

 .آمد بدس ( a=943/0ا در بعد روان رنجورخویی کرونطاخ

به منظور ارزیابی حساسی  اضطرابی از پرسشنامه حساسای   ج( پرسشنامه حساسی  اضطرابی: 

طراحای و اعتطاریاابی ااده اسا ، اساتفاه ااد. ایان         (1998اکااکس   و لاور یاضطرابی که بوس  ب

  پانج  یا   مورد استفاده در پرسشانامه بار اسااس ط   یگویه بسته پاسخ اس . ط 30پرسشنامه اام  

 حساسی  پرسشنامهدامنه نیرات ((. 5ا ادیز یلی( با خ1  اک یلیبااد ااام : خ یرت مکیل یا نهیگ 

بنفسای، بارس از    یهاا قیاس چهار عام  برس از نشاانه این م .ردیگمیقرار  150با  30 نیب اضطرابی

، بارس از عادم مهاار    یعروقا  یقلطا  یهاقاب  مشاهده در جیع، برس از نشانه یاضطراب یهاواکنش

 پلان  و پترسون بالینی، جیعی  ی  نتایج میانگین به بوجه . بادهد یمرا مورد سنجش قرار  یاناخت

 الااراد باا مشاکمت    بارای  پرسشانامه حساسای  اضاطرابی    در برش نیره که کردند پیشنهاد( 1999ا

 یهیساان  یبررسا  در (1998س اکاکا  و لاور یباااد. ب  30 هاراس  اختمل برای و 25 باید اضطرابی

، مطالعاات  یاناد. باه طاورکل   را گ ارش کارده  94/0با  83/0 نیب یآلفا بیضرا اسیمق نیا یدرون

یما  یو اعتطار مطلاوب  ییروا یدارا« ی  اضطرابید نظر اده حساسیااخ  بجد»دهد که ینشان م

 ( در1386مانش و هیکااران ا  یماراد  بوس  پرسشنامه نی(. ا1386منش و هیکاران، یبااد امراد

کاه در آن قارار گرلاتاه     ییها  عدم بناسب با عام یه به دلیگو 6ه یگو 36اد. از  یابیهنجار رانیا

یااکس و بار   یاساتفاده از چارخش وار   باا  یدییا   عام  بأیجه بحلی  حذف ادند. نتیبودند از بحل

، «یاروده یامعده -یعروق یقلط یهابرس از نشانه»انگر وجود چهار عام  یب یاساس آزمون اسکر

برس از عادم  » و« قاب  مشاهده در جیع یاضطراب یهابرس از واکنش»، «یبنفس یهابرس از نشانه»

ن یای انس ک  آزمون را بطیدرصد وار 58ش از ین ااخ  بود، که در مجیوع بیدر ا« یمهار اناخت

محاسطه اد کاه   یفیو بنص یی، بازآمایدرون ین ااخ  بر اساس سه روش هیسانیکردند. اعتطار ا

ب ین، ضارا یدسا  آماد. هیچنا   باه  97/0، و 95/0، 93/0ب اعتطاار  یب ضرایاس به بربیک  مق یبرا

محاسطه اد که باه   یفیو بنص ،یی، بازآزمایدرون یهیسان یهاها بر اساس روشاسیاعتطار خرده مق

د نظار  یا اااخ  بجد  ییدس  آمد. روابه 90/0با  76/0و  96/0با  92/0، 91/0با  82/0ن یب بیبرب

د نظر اده یاده بجد ینیلاهرس  بازب»هی مان با پرسشنامه  یق اجرایاز طر ی  اضطرابیاده حساس
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ن خارده  یبا  یب هیطساتگ یحاص  آن بود. ضرا 56/0 یب هیطستگیانجام اد که ضر« ینشانگان 90

ن ی  بخاش و با  یبا نیره ک  در حد رضاا  ی  اضطرابید نظر اده حساسیااخ  بجد یهااسیمق

منش  یر بود امرادیمت  68/0با  40/0ن ی  بیها ناسین خرده مقیب یر بود. هیطستگیمت  88/0با  74/0

الفاای کرونطااخ    ( بر اساس ضاریب 1392(. پایایی پرسشنامه در پهوهش دهقان ا1386و هیکاران، 

 حساسای  اضاطرابی   بعاد  در کرونطااخ  آلفاای  میا ان  حاضار  پهوهش در محاسطه اده اس . 87/0

برای بحلی  اطمعات از مدلیابی معادلات ساختاری مطتنی بار واریاانس از    .آمد بدس ( a=737/0ا

 استفاده اد. plsطریق نرم الا ار اسیارت 

هایچ   و اس  سازی مدل رویکرد ی (  PLSا واریانس بر مطتنی ساختاری معادلات مدلسازی

 از بسایاری  بناابراین، ایان روش مدلساازی بارای    . نادارد  هاا  داده بوزیع نرمال مورد در لارضی پیش

 (CB-SEMا کوواریاانس  بار  مطتنای  ساختاری معادلات مدلسازی برای مناسطی جایگ ین محققان

 یهاا  پاروژه  در سااختاری  معاادلات  ساازی  مادل  بارای  PLS رساد  یما  نظار  باه  واقاع،  در. اود یم

 هاا  داده بوزیاع  و دارد وجاود  محادودی  کنندگان ارک  که هنگامی ویهه به کاربردی، بحقیقابی

 (.2019، 1اوانگ اس  مفید غیرنرمال،

 های تحقیقفرضیه

جسیانی دانشجویان ااهد و ایثارگر اثر  اکایات حساسی  اضطرابی بر رنجورخویی وروان .1

 مستقی  دارد.

جسایانی از طریاق حساسای  اضاطرابی دانشاجویان اااهد و        اکایات بر رنجورخوییروان .2

 ایثارگر اثر غیر مستقی  دارد.

 های پژوهش یافته

نشان داد، از بین اارک    ایثارگر و ااهد دانشجویانبوزیع لاراوانی مت یرهای جیعی  اناختی 

درصاد در مقطاع    2/25درصاد دختار بودناد. هیچناین      1/48درصد پسار و   9/51کنندگان بحقیق 

درصاد در   8/7درصاد در مقطاع کاراناسای ارااد و      5درصد در مقطع کاراناسای،   62کاردانی، 

 

 Wong پ1
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هوهش در ادامه میانگین و انحاراف اساتاندارد مت یرهاای پا    مقطع دکتری مش ول به بحصی  بودند. 

  (.1نشان داده اده اس  اجدول 
 میانگین و انحراف معیار مت یرهای پهوهشی :1جدول ایاره 

انحراف  میانگین متغیرها

 استاندارد

 کشیدگی چولگی

 های یرمقیاسز

روان 

 رنجورخویی

 -795/0 567/0 90/4 31/18 اضطراب

 -951/0 060/0 56/4 68/19 خصومت

 -345/0 -088/0 43/3 16/16 اتسردگی

 -180/0 112/0 49/3 67/17 هشیاری نسبت ب  خود

 165/0 283/0 83/3 40/17 تاانشگری

 475/0 -487/0 56/2 73/14 آسیب پذیری

 -800/0 -161/0 27/20 98/103 کا

 های یاسمقزیر 

حساسیت 

 اضطرابی

 20/1 323/0 83/3 10/22 تنفسی یها نشان ترس از 

قلبی  یها نشان ترس از 

 عروقی

14/25 88/4 331/0- 523/0 

 283/0 -426/0 66/5 13/25 ترس از اضطراب در جمع

 438/0 -596/0 17/5 73/21 ترس از عد  مهار شناختی

 534/1 -990/0 85/14 10/94 کا

 438/0 -596/0 17/5 73/21 شکایات جسمانی

دهاد. ططاق نتاایج    را نشاان مای  پهوهشای   مت یرهاای  معیاار  انحراف و ، میانگین1 ایاره جدول

، میاانگین و انحاراف   27/20و  103/ 98رنجورخویی باه بربیاب   میانگین و انحراف استاندارد روان

و میاااانگین و انحاااراف اساااتاندارد ااااکایات   85/14و  10/94اساااتاندارد حساسااای  اضاااطرابی 

ای بدساا  آمااد. هیچنااین مقاادار چااولگی و کشاایدگی مشاااهده اااده باار 17/5و  73/21جساایانی

دهاد بوزیاع مت یار از بوزیاع نرماال       ( قارار دارد. ایان نشاان مای    -2 ،2مت یرهای پاهوهش در باازه ا  

معاادلات   یاابی برخوردار اس . هیچنین بحلی  اصلی پهوهش از طریق هیطستگی پیرساون و مادل  

  گیرد.ساختاری انجام اد که در ادامه مورد بررسی قرار می
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 گی متغیرهای پژوهشپ ماتری، ضرایب همبست2جدول شماره 

 شاایات جسمانی حساسیت اضطرابی روان رنجورخویی متغیرها

   - روان رنجورخویی

  - 382/0** حساسیت اضطرابی

 - 805/0** 240/0** شاایات جسمانی

p<0/05     * p<0/01** 

رنجورخااویی و حساساای  اضااطرابی بااا اااکایات ، ضااریب هیطسااتگی روان2جاادول ااایاره 

دهد. نتایج نشان داد بین مت یرهای پهوهشی هیطستگی معنی داری وجاود دارد  نشان میجسیانی را 

دار بودن مت یرهاا باا یکادیگر، آنهاا را در قالاب مادل       بوان با بوجه به معنی(؛ بنابراین میp<05/0ا

 از کاه  پهوهشای  مادل  گیاری انادازه  بارای  PLSاز روش اسایارت   بجربی مورد آزمون قارار داد. 

یابی معاادلات سااختاری   نتیجه مدل 1  ایاره کگردید. ا استفاده اده، بشکی  لیع یها ااخ 

 . دهند یم( نشان t-valueداری ارا در حال  بخیین استاندارد و معنی

 

 
 مدل اندازه گیری برازش اده در حال  بخیین استاندارد اسطح معنی داری( .1اک  
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و رابطه علی پیشنهاد ااده حساسای  اضاطرابی     (R)نیایانگر ضریب استاندارد  1  ایاره کا

بااد. با بوجه به نتایج بیامی مسایرهای موجاود باین     یمرنجورخویی و اکایات جسیانی بین روان

  (.p<01/0مت یرها در حدمعنی داری قرار دارند ا
 :  نتایج اجرای مدل ساختاری بین مت یرهای پهوهشی3جدول ایاره 

-tاثر مستقیم ) مسیر

value) 

اثر غیر مستقیم  نتیجه

 )میانجی(

سطح معنی 

 داری 

حساسیت  ← روان رنجورخویی

 اضطرابی

 - - معنی دار (64/7)387/0

شکایات  ← روان رنجورخویی

 جسمانی

 (925/3)001/0 076/0 معنی دار (13/35) 802/0

شکایات  ←حساسیت اضطرابی 

 جسمانی

 - - معنی دار (56/4) 197/0

دهاد. نتاایج    اجرای مدل ساختاری بین مت یرهای پهوهشای را نشاان مای   ، نتایج 3جدول ایاره 

( و 80/0( و اکایات جسیانی ا38/0رنجورخویی با حساسی  اضطرابی اگویای آن اس  بین روان

(. هیچناین  P<01/0داری وجود دارد ا( رابطه معنی19/0حساسی  اضطرابی با اکایات جسیانی ا

( در حاد  076/0رنجورخویی با اکایات جسیانی ایر رواننقش میانجی حساسی  اضطرابی بین مس

  دهد. ، پایایی و روایی مدل پهوهشی را نشان می4(. جدول ایاره P<01/0داری قرار دارد امعنی
 مدل . پایایی و روایی4جدول ایاره 

 پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ متغیر

(CR) 

 استخراج واریان، میانگین

 (AVE) شده

 780/0 955/0 943/0 رنجورخوییروان 

 566/0 837/0 737/0 حساسیت اضطرابی

 416/0 881/0 778/0 شکایات جسمانی

باالابر   مت یرهاا  هیه مورد در کرونطاخ آلفای ضریب و برکیطی ، پایایی4مطابق با جدول ایاره 

 بارازش  نشان دهنده 7/0از  برکیطی پایایی و کرونطاخ آلفای بودن بالابر آنجایی که از. اس  7/0 از

 .کنناد  می بأیید را مناسب برازش نی  معیار دو این در مورد حاضر پهوهش نتایج. اس  مدل مناسب
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بااد. باا   می AVE) ،4/0ا اده استخراج واریانس میانگین قطولی سطح برای ممس از طرلای مقدار

 که بااد می این مثید مطلب، این و بوده بیشتر 4/0از  ها سازه به مربوط مقادیر بیامی بوجه به نتایج،

 .اس  قطول حد قاب  در مدل هیگرای روایی

 هادشنهایپی و ریگ جهینت

 باا  رنجورخاویی روان اربطااط  سااختاری  معاادلات  یاابی مادل  بررسای  این پاهوهش باا هادف     

ایثاارگر انجاام    و اااهد  دانشاجویان  اضاطرابی  حساسای   گاری میانجی بر مطتنی جسیانی اکایات

رنجورخویی با حساسی  اضطرابی و اکایات جسیانی و حساسی  بین رواننتایج نشان داد  گرلا .

داری وجاود دااا . هیچناین نقاش میاانجی حساسای        اضطرابی با اکایات جسیانی رابطه معنای 

 داری قرار داا .رنجورخویی با اکایات جسیانی در حد معنیاضطرابی بین مسیر روان

هیکاران  نوانیدو  (2019ا نگیو ژ ژانگهای ای پهوهش با یالاتههدر این خصوص نتایج یالاته

رنجورخااویی و اااکایات جساایانی هیسااو اساا . در بطیااین رابطااه روان   در زمینااه روان (2019ا

 و رنجورخوییروان که اس  داده نشان بوان گف ، بحقیقاترنجورخویی با اکایات جسیانی می

دیناوان و  ا اسا   داااته  نقاش  جسایانی  یهاا   یااکا از  ایگساترده  طی  در منفی پذیریهیجان

 درس بر رنجورخوییروان رسدمی نظر به این، بر عموه(. 2019 ژینگ، و ژانگ ؛2019 هیکاران،

 بینای پیش را روانی مشکمت زمان مدت و اروع و گذاردمی بأثیر زااسترس هایموقعی  در الاراد

 رنجورخاویی روان که اس  داده نشان نگرآینده مطالعات(. 1994 مینکا، و وابسون کمرس،اکند می

 دخی  نی  جسیانی مشکمت آمدن وجود به در بلکه کندمی بینیپیش را روانر اکی اختملات بنها نه

روان باین  رابطاه  بارای  برجساته  بطیاین  هیچناین دو  (.2004 ،اورما   و بیجا   نایلین،  مثال برایااس  

 بار  بیرکا   باا  ماربط   روانشاناختی  عواما   بر بوضیح ی . دارد وجود رنجورخویی با عمی  جسیانی

پان  و وابساون ا کناد مای  بأکیاد  رنجورخویی بالاسا ، روان با الاراد هایویهگی از که بهدید، و خود

 بار  پاذیری منفای  هیجاان  و ما من  استرس که دارد بأکید واقعی  این بر دیگر بوضیح(. 1989 ، 1بیکر

 (.1993 ، 2کوهن و هربرتا گذارد، باکید داردمی بأثیر لای یولوژیکی عیلکرد

 

1 پ   Watson & Pennebaker 

2 پ   Herbert & Cohen 
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جسایانی و   اکایات اول، گف : (2004هیکاران ا و  بوان بر اساس دیدگاه نیلینهیچنین می

 عملا   و هیجاناات  بار  باالا  خاودبیرک ی  کنناده  مانعکس  اسا   میکان  الاکار بکرار اونده منفی

به  رنجورخوییدوم، روان. هستند رنجورخوییروان بالای سطح دارای که بااد الارادی در جسیانی

و در   بگاذارد  باأثیر  ساممتی  بار  زندگی سط  یا لای یولوژیکی هایمکانیس  طریق از طور مستقی 

باوان  ااود. بناابراین مای    رنجاوری  روان الا ایش به منجر اس  میکن روانی و جسیی بییاری آخر

آمااادگی زیسااتی منفاای ااااام  رنجورخااویی بااا زمینااه و بناادی نیااود کااه اولاً، رواناینطااور جیااع

بوانند اکایات جسیانی پذیری به استرس( و الاکار بکرار اونده منفی میاضطراب، خش  و آسیب

 را بطیین نیوده و از طرلای در بروز و نگه داا  آن نی  دخی  بااند.

 واقع، در. اس  مکرر و منفی الاکار بروز رنجوری، روان بارز یها یهگیو از به نظر محقق یکی

 یهاا  اناخ  اضطراب، در. اس  مربط  اضطراب و الاسردگی عمل  با ادت رنجورخویی بهروان

 به منجر آینده رویدادهای که انتظار این ویهه به ،اود یم ظاهر نگرانی صورت به غیرمولد بکراری

 لاکاری  نشاخوار  صورت به بکراری منفی الاکار الاسردگی، در مقاب ، در. اوند نامطلوب پیامدهای

. اسا   الاسردگی عمل  پیامدهای و عل  ماهی ، بر بیرک  به بیای  دهنده نشان که اوند یم ظاهر

 بکاراری  ااناختی  لارآینادهای  حساسای  اضاطرابی   و نگرانی که دهد یم نشان ها یساز مفهوم این

 رنجاور  روان الااراد  کاه  رساد  یمهیچنین به نظر  .انجامد یمبه بشدید مشکمت جسیانی  که هستند

 واکانش  آن باه  حد از بیش کنند، درس را ج لی جسیی احساسات و مشکمت دارد احتیال بیشتر

 . کنند اکای  و یا دهند نشان

 یهاا  الاتاه یاز طرلای در خصوص رابطه حساسی  اضطرابی با اکای  جسیانی نتایج پهوهش با 

 هاااییطرگ و پااابر ( هیسااو اساا . هورنشااتاین،2019لارو و هیکاااران ا ( و2018ا اساایی  و اوبااو

 هاای  نگرانای  انادازه  چاه  باا  حساسی  اضطرابی که اند داده نشان خود ارزایند بررسی در( 2018ا

( 1ویاهه بارای ایان اربطااط مطارح کردناد:        مسایر  چناد  آنهاا . کند می بینی پیش را سممتی با مربط 

 ارک مشا  برویج( 3 سال ، های لاعالی  از اجتناب( 2 پ اکی، ارای  خاص عمل  از برس الا ایش

اسا    اده درد گ ارش بنفسی و قلطی، عمل  برای وجه بهترین به اربطاط این ناسال .  رلاتارهای در

 کاه  بییاری، اضطراب درس برای رلاتاری-اناختی های مدل با ها یالاته این. (2018ااوبو و اسیی ، 
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 و ناابوانی  باعا   کاه  عاواملی  عناوان  باه  عملا   باار  لااجعاه  نادرس  بفسیر یا عمل  معنای بقوی  بر

 (. 1998 هیکاران، و ابو مثال، عنوان بهااس   هیسو اوند، می بهدااتی های مراقط  از استفاده

 نفاس،  بنگای  باه  مرباوط  اجتنااب  درس بارای  حساسای  اضاطرابی   کاه  اسا   اده داده نشان

. اود می داده بوضیح ریوی عیلکرد اختمل سطح با که چی ی آن از لارابر اجتناب، درجه بینی پیش

 میکان  نکناد،  بشدید را بییاری روند مستقی  طور به حساسی  اضطرابی اگر حتی خمصه، طور به

 حساسای  اضاطرابی   اسااس،  این بر. کند بشدید را بییاری با مربط  نابوانی و عمل  اکایات اس 

 کاه  زماانی  در اختمل با مربط  نابوانی کاهش برای استرابهی ی  عنوان به که دارد را پتانسی  این

 .(2018اود ااوبو و اسیی ،  ظاهر اس  محدود پ اکی اهداف سایر برای اثربخشی

دانشاجویان دیگار باه ااک  متفااوبی       به نظر محقق ایوه زندگی دانشجویان ایثارگر و ااهد با

سمم  روانای و   بواند یمکه این دانشجویان در نطود پدر کشیده اند،  ییها لاقداناس . صدمات و 

 را زیادی روانی و جسیی استرس اغلب جسیانی آنها را بح  باثیر خود قرار دهد. این دانشجویان

 اخصایتی  یهاا  یهگا یواز طرلاای  . اود سازگاری آنها مشکمت باع  بواندمی که کنند یم بجربه

 بااا کااه رنجورخااویی هسااتند. روان مهاا  سااازگاری مشااکمت ایجاااد در رنجورخااویی روان مثاا 

ااود. از طرلاای    ناساازگارانه  ای مقابلاه  رلاتاار  منجار باه   بواناد  یما ماربط  اسا ،    صاف   اضطراب

که مشکمت جسیانی  رود یمدانشجویان ایثارگر و ااهد به دلی  حساسی  اضطرابی بالابر، گیان 

 دهنده نشان که اس  اناختی سط  ی  اضطرابی و روانی بیشتری دااته بااند. در واقع حساسی 

 ایان  بار  اعتقااد . اسا   خطرنااس  یا مضر عنوان به اضطراب با مربط  احساسات بفسیر به ردلا بیای 

 پیامادهای  برانگیختگای  احساساات  ایان  که اود یم ناای باور این از ناسازگار بفسیر این که اس 

 داا . را در پی خواهند اجتیاعی یا لای یکی اناختی، منفی

؛ اول اینکاه  ردیا گ یما بود که در ادامه ماورد بررسای قارار     ییها  یمحدوداین پهوهش اام   

 مرناد  و بطریا   اهر در اسممی آزاد یها دانشگاه ایثارگر و ااهد جامعه آماری پهوهش دانشجویان

بودند؛ بنابراین بعیی  آن بر روی جامعه بالینی باید با احتیاط صاورت پاذیرد. دوم، ایان بحقیاق در     

( و باه صاورت نیوناه گیاری در دساترس انجاام ااد؛ از        Covid-19ا زمان ایوع ویاروس کروناا  

آنجاییکه میکن اس  دانشجویان در ارای  روانای و هیجاانی مختلفای باه ساوالات پاساخ دهناد،        

 میکن اس  می ان پاسخگویی به سوالات بح  باثیر چنین موقعیتی قرار گیرد.
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رابی و ساطح باالای روان  ااود در مراکا  باالینی و درماانی، وجاود حساسای اضاط       پیشنهاد می

رنجورخویی نی  بررسی اود با از هدر رلا  ه ینه و زمان در روند درمان جلوگیری اود. هیچنین 

به  ابه ویهه دانشجویان ااهد و ایثارگر( انیش مراجعه دانشجویر، الا ایاخ یسالها دراز آنجایی که 

و  یو روانا  ی، جسایان یمت اجتیااع کو مشا  هاا  اساترس وجاود   نشاانگر  یی  مشاوره دانشاجو کمرا

و  ییچاون روان رنجورخاو   یتیو اخص اناختیعوام   ، بهتر اس روزالا ون در آنهاس  یلیبحص

های آموزای در جه  کاهش اثرات حساسی  اضطرابی در آنان ارزیابی اده و با برگ اری دوره

 در می ان اکایات جسیانی دانشجویان اقدام اود. نامطلوب حساسی  اضطرابی و روان

 سپاسگزاری

 پاهوهش  این در را ما دانشجویان ااهد و ایثارگر که بیامی از با دارندمی لازم خود بر محققان

 .نیایند سراسگ اری نیودند، یاری
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