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Abstract 

The quality of marital relations has received the attention of mental health 

experts due to the important role it has on the psychological health of couples. 

The purpose of this study was to determine the role of marital conflicts, resilience 

and the components of the power distribution structure in the family in predicting 

the marital quality of women with military spouses. The research population was 

women with an official military spouse of one of the military organizations based 

in Khuzestan province, a sample of 188 married women (94 with high marital 

quality and 94 with low marital quality) participated in the present study through 

randomized sampling. This study was a correlational research and was designed 

with the aim of predicting group membership and achieving a discriminant 

equation. In order to analyze the data both descriptive statistics and discriminant 

analysis were utilized. The participants answered the Marital Conflicts 

Questionnaire (Sanaei Zaker, 2007), the Resilience Scale (Connor & Davidson, 

2003), the Family Power Distribution Questionnaire (Mahdavi & Sabouri 

Khosrowshahi, 2008), and the Marital Quality Index (Norton, 1983). The results 

obtained by Enter discriminant analysis confirmed hypothesis of this study based 

on predicting the marital quality of women with military spouses based on marital 

conflicts, resilience and the structure of power distribution in the family (the 

component of the methods of exercising power, the component of the structure of 

power in the family and the component of domain and territory of power). Also, 

the stepwise discriminant analysis indicated that all 5 variables, respectively, the 

component of the methods of exercising power, marital conflicts, the component 

of the power structure in the family, the component of the domain and territory of 

power and resilience are the most powerful predictors of high and low marital 

quality among these women. Based on the findings, it can be concluded that 

marital conflicts, resilience and power distribution structure in the family play an 

important role in the marital quality of women with military spouses. 
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Family, Marital Quality, Women with Military Spouses, Discriminant Study. 
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 x517-2645 الکترونیکی:

 به خانواده در قدرت ساختار توزیع و آوریتاب تعارضات زناشویی،

نظامی: یک  همسر دارای زنان زناشویی کیفیت هایبینپیش عنوان

 تحلیل تشخیصی

  2 پریسا پیرساقی 1 امین کرایی

 دهیچک
هها اارا  مهورا جو هه    ی نقش مهمی کهه بهس سه مت روانخهیازوی زو     زناشویی به واسطهکیفیت روابط 

 و آوریجها   زناشویی  پژوهش حاضس جعیین نقش جعارضات موخصصان بهداشت روانی قسار گسفوه است. هدف
ی  امعهه نظامی بوا.  همسس اارای زنان زناشویی بییی کیفیتار پیش زانوااه ار جوزیع قدرت های سازوارمؤلفه

 بهوا کهه   های نظامی مسهوقس ار اسهوان زوزسهوان   زنان اارای همسس نظامی رسمی یکی از سازمانمورا پژوهش 
نفسکیفیهت   94نفهس کیفیهت زناشهویی بها  و      94گیهسی جصهاافی سهااه     زن به روش نمونه 188ای شامل نمونه

بییی اسهت کهه بها ههدف     ع پیشزناشویی پایین(  انوخا  شدند. پژوهش حاضس یک پژوهش همبسوگی و از نو
هها از  ی جخخیصی  ممیز( طساحی شده اسهت. بهسای جیلیهل اااه   بییی عضویت گسوهی و اسویابی به معاالهپیش
کییدگان  پسسخیامه جعارضهات زناشهویی  ایهایی   های آمار جوصیفی و جیلیل جخخیصی اسوفااه شد. شسکتروش
جوزیهع قهدرت ار زهانواه مههدوی و     پسسخهیامه  (  2003 آوری کهانس و ایویدسهون   (  مقیاس جا 1387ذاکس  

است آمهده بها   ( را پاسخ اااند. نوایج به1983( و شازص کیفیت زناشویی نورجون  1382صبوری زسسوشاهی  
 بییهی کیفیهت زناشهویی بهس اسهاس جعارضهات      پژوهش مبیهی بهس پهیش    روش جیلیل جخخیصی همزمان  فسض

های اعمال قهدرت  سهازوار قهدرت ار    های شیوهزانوااه  مؤلفه ار درتجوزیع ق سازوار و آوریجا  زناشویی 
گهام نخهان ااا کهه    بهحوزه و قلمسو قدرت( را جأیید کسا. همچیین  نوایج جیلیل جخخیصی با روش گام زانوااه و

سو حهوزه و قلمه   سازوار قدرت ار زانوااه  زناشویی  های اعمال قدرت  جعارضاتموغیس و به جسجیب شیوه 5هس 
(. بهس اسهاس   p<05/0ی کیفیت زناشویی با  و پایین این زنان هسهوید   هابینجسین پیشآوری قویقدرت و جا 

 ار قهدرت  آوری و سهازوار جوزیهع  زناشهویی  جها    جوان نویجه گسفت که جعارضهات های به است آمده مییافوه
 زانوااه نقش مهمی ار کیفیت زناشویی زنان اارای همسس نظامی اارا.

 زنهان  زناشهویی   کیفیهت  زهانوااه   ار قهدرت  سازوار جوزیهع  آوری جا  زناشویی  جعارضات ها:واژهکلید

 .نظامی  جیلیل جخخیصی همسس اارای
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 مقدمه

شود که فشارهای روانی متعددی براای اضارای درود    ارتش، محیط کاری سختی محسوب می

تأثیاگذاری با روابط و زندگی دانوادگی را نیز دارا در پی دارد؛ منابعی که بسیاری از آنها توانایی 

 گاینظامی یحافه طول در شده تجابه مشکلات شدت و فااوانی (. اگاچه2022، 1لانگهستند )

 را ایرن مشرکلات   تقایباً تمرامی  آنها، هایدانواده و باشد؛ اما، نیاوهای نظامی متفاوت است ممکن

 حرین  در نیاوهرای نظرامی   ماگ یا شدن مجاوح احتمال. کاد دواهند کار، تجابه فاآیند طول در

 زنردگی  یرا  کراری،  وظایف دلیل به دانواده از شدن جدا مأموریت، دلیل به جابجایی وظیفه، انجام

 آنهرا  هرای درانواده  و هرا نظرامی  از نظرامی  نهراد  کره  است مواردی مختلف، شهاها و کشورهای در

 و هرا دواسرته  برا  انطبرا   و از آنها انتظار دارد کره در ( 2022، 2کند )سیلان و باشپینارمی دردواست

ها نیرز  پژوهش. کنند حمایت ارتش از آنان، به محوله وظایف انجام نیز و نظامی نهادهای انتظارات

های ددمت نظامی مانند ساضات طرولانی دوری از درانواده بره ضلرت     اند که چالشقویاً تأیید کاده

افیرایی مکرار و پیامردهای روانشرنادتی و هیجرانی اضرزام بره        هرای جغا کار و آموزش، تغییا مکران 

 (.2008 و همکاران، 3گذارد )چارتااندمأموریت، با کل نظام دانواده تأثیا می

را  همساانشران کننرد، رارایت آنهرا و    فشارهایی که شوهاان نظامی در محیط کار دریافت مری 

، به نقل از ماادی و کشراورز افشرار،   2011دهد )آلن، رودز، استنلی و مارکمن، تأثیا قاار میتحت

های گیای ویژگیتواند با شکلزای اصلی میر(. توانایی یک زوج باای انطبا  با ضوامل فشا1400

(؛ چراا کره   2016و همکراران،   5در ارتباط باشد )بولانردا  4رابطه زناشویی از جمله کیفیت زناشویی

های مواجهه آنهرا  ی تعامل زن و شوها و روشکیفیت روابط زناشویی و میزان شادمانی، تابع نحوه

کیفیرت روابرط زناشرویی مفهرومی چنرد       (.2010، 6زای زندگی است )کااولیهای تنشبا موقعیت

یت، شرادمانی، انسرجام و   ها مانند سرازگاری، رارا  ی زوجهای مختلفی از رابطهجنبهو  است بعدی

( کیفیت رابطه زناشویی را احساس کلری  2009) 8(. کاستا2006، 7شود )تاوکسلتعهد را شامل می
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زن و شوها از شادمانی و راایت از زندگی یا به ضبارتی، نگاشی که افااد نسبت به رابطه زناشویی 

 کند.دود دارند، تعایف می

کند، گاهی ممکن است منجا به باوز وها ایجاد میازدواج که تجارب مشتاکی را بین زن و ش

( کیفیررت 2007) 2(. فینچررام و برری 2018و همکرراران،  1ادتلافرراتی در روابررط زناشررویی شررود )برری 

زناشویی را لزوماً مخالف ادتلاف زناشویی ندانسته، آن را مفهومی متشکل از ابعراد مببرت )شرامل    

داننرد  های منفری( مری  فی )شامل تعاراات و نگاششادکامی و تعاملات زناشویی مببت( و ابعاد من

تعرار  و ادرتلاف، قلرو روابرط ضاشرقانه      ها وجود دارد. در واقع، که همزمان در روابط بین زوج

فااینردی تعراملی اسرت     توان گفرت می تعار  زناشویی(. در تعایف 2013و همکاران،  3است )ها

کننرد و مری  احساس ناراحتی مری  دود رابطه هایی ازها دو همسا در مورد جنبه یکی یا ،که در آن

کنرد کره رفترار یرک     وه، تعار  در روابط وقتی باوز میلاض کوشند به طایقی آن را حل کنند. به

(. بنرابااین،  1382تاجمه بهاری، ؛ 1999، 4دیویسهماهنگ نباشد )شخص با توقعات شخص دیگا 

طرور کره هاگرز    کنند. همانتجابه میهای زیادی را در زندگی زناشویی دود ها فااز و نشیوزوج

ای از زندگی کمال وجود ندارد، ازدواج نیز از این قاضده مستبنا نیست. وجود تعار  در هی  زمینه

ای باای جایان مستما ضشق و ضاطفه ااوری اسرت. البتره   ناپذیا است، بلکه تا اندازهنه تنها اجتناب

هرای براآورده   نشود، ممکن است بره دواسرته  در صورتی که ادتلافات موجود به درستی مدیایت 

 5شنادتی از قبیل افسادگی، دش ، و نگاانی منجا گادد )دیلردار نشده، ناراایتی و مشکلات روان

کنندهتا، مشارکت( معتقدند همساانی که دونگام2022و همکاران ) 6(. دلاتوره2013و همکاران، 

هرا را  کنند، تمایل دارند تعار دریافت می تا و دودکنتالگاتا هستند و حمایت اجتماضی بیشتای

تای مدیایت کنند و بنابااین، به احتمال زیاد از کیفیت زناشویی بهتای بادوردارند. به طور سازنده

ها بستگی به مهارت آنان در مدیایت تنشبطور کلی، بخش قابل توجهی از کیفیت زناشویی زوج

ل به وجود آمده در زنردگی زناشرویی دارد. بنرابااین،    ئهای زندگی روزماه و مقابله کارآمد با مسا

هرایی  ها باای ایجاد راایت و پایداری در رابطه دود بایرد بره دنبرال روش   رسد که زوجبه نظا می
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( در مطالعره درود بره ایرن     1397) و همکاران باای تعدیل و حل ادتلافات زناشویی باشند. جاودان

دچرار تعرار  هر  بره صرورت مسرتقی  و هر  ب رورت         هرای  نتیجه رسیدند که میزان تفراه  زوج 

( نیرز در  1396غیامستقی  از طایق کیفیت زندگی با رارایت زناشرویی همبسرتگی دارد. موسروی )    

هرای ابعراد   برین تواند به ضنوان پریش های حل تعار  میهای تعامل و شیوهپژوهشی نشان داد مؤلفه

های زناشرویی  ( به بارسی تعار 2019) رانو همکا 1کیفیت زناشویی به کار رود. همچنین، واگنا

 ها ماتبط است. پادادتند و به این نتیجه رسیدند که کیفیت زناشویی با نحوه حل تعاراات زوج

تواند در کاهش تعاراات زناشویی و افرزایش کیفیرت زناشرویی نقرش     یکی از ضواملی که می

ظافیرت  آوری دانواده یک چرارچوب نظرای براای فهر      تابآوری است. فعالی را ایفا کند، تاب

آمیرز آنهرا و سرازگاری    حرل موفقیرت  هرا،  ها، ناراحتیچالش ها،در مواجه شدن با بحاان هادانواده

کنند بین نیازها شود، اضاا سعی میکند. وقتی یک بحاان یا فشار روانی وارد دانواده میفااه  می

آوری نشانگا ساسرختی بروده و بره    تاب (.2015، 2ون و هانلیهایشان تعادل باقاار کنند )و ظافیت

آوری کنند. افااد برا سرطت تراب   این معنی است که افااد در شاایط سخت، چقدر سازنده ضمل می

ی آمیز، به تلاش و مقابلره بالا، قادر هستند که در مواجهه با شاایط و رویدادهای نادوشایند و تنش

و  3پشت سا گذاشتن مااحل سخت زندگی، به موفقیت باسند )هرولز کارآمد دود ادامه دهند تا با 

انرد. در  آوری در رابطه زناشرویی پادادتره  (. مطالعات بسیاری به بارسی نقش تاب2020همکاران، 

کیفیرت   ،آوری افرزایش یابرد  کره هاچره تراب    نرد نشان داد (2014) 4زادهفاتحیپناهی و ای، مطالعه

( نیز در پژوهشی 1399بالعکس. ضیسی نژاد و حیدریان )و  کندمی پیدازندگی زناشویی نیز افزایش 

آوری درانواده آزادگران جنرگ    آوری با کیفیت زناشویی و تاببه بارسی اثابخشی آموزش تاب

توانرد برا ارتقرای کیفیرت     آوری مری ها نشان داد آموزش تراب تحمیلی پادادتند. نتایج پژوهش آن

 و همکراران  ی دیگرای، ضباسری  آزادگان اثاگذار باشرد. در مطالعره  آوری دانواده زناشویی و تاب

آوری با دلزدگی زناشویی رابطه منفی دارد. همچنین، ( نشان داند که کیفیت زندگی و تاب1398)

هرای  ای به ضنوان ضامل محرافظتی در سرازگاری زناشرویی زوج   آوری رابطهی نقش تابدر مطالعه
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آوری زن و شروها در  ( به این نتیجره رسریدند کره تراب    2020) 1نسیهان و آیدوغا ،مبتلا به ساطان

( بره  2017) 2مواجهه با ساطان، تأثیا مببت و مهمی برا سرازگاری زناشرویی دارد. بادلری و حجرت     

ای از متغیاهای ماتبط از جمله دلبستگی به آوری در رابطه بین مجموضهای تاببارسی نقش واسطه

آوری با راایت زناشویی تأثیا و به این نتیجه رسیدند که تاب همسا با راایت زناشویی پادادتند

( به تبیرین سرطت تعرار  زناشرویی برا      1392) و همکارانمستقی  دارد. در پژوهشی دیگا، مطهای 

آوری برا تعرار    ها پادادتنرد و نشران دادنرد کره تراب     آوری در زوجدواهی و تاباساس هیجان

ها درصد از واریانس تعار  زناشویی در زوج 60ن دواهی، زناشویی ارتباط دارد و به همااه هیجا

 کند. را تبیین می

 سادتار توزیع قدرت در درانواده  مواوع حائز اهمیت دیگا در روابط دانوادگی و زناشویی،

قردرت در   .رغر  میرل آنهرا اسرت     ضام قدرت، توانایی کنتال با رفترار سرایا افرااد بره     یعنام .است

 امرور در  یگیرا بدین معنا کره هنگرام ت رمی     ؛ها معطوف استگیایمی به قدرت در ت  ،دانواده

 یو صربور  یزنرد )مهردو  حراف آدرا را مری    و غیاه چه کسری  یفازندان، امور اجتماضی، اقت اد

ت می  و دانواده با حاک  روابط الگوهای درباره دانواده، در قدرت سادتار (.1382دساوشاهی، 

سرلیمانی و  کنرد ) مری  بحر   غیراه  و ضاطفی و اقت ادی اجتماضی، مختلف مسائل در هازوج گیای

در الگوهای سنتی، قوانین مشخ ی در مورد وظایف زن و ماد و انجرام فعالیرت  (. 1394همکاران، 

افزایش میرزان  و درواقع از پیش تعیین شده بود. ولی  های مابوط به زندگی زناشویی وجود داشت

مشرارکت اجتمراضی    و داشتن جامعهزنان، افزایش اشتغال و ورود زنان به  د وصاًافااد  تح یلات

تأثیا قاار داده و با تغییا سادتار دانواده  جمله ضواملی است که الگوهای سنتی دانواده را تحت از

 پرور ، به نقل از بخشی2009، و همکاران اسپای)و توزیع قدرت در دانواده تأثیا بسیار داشته است 

و  نیازهرای اضارا   ها،هزینه مالی، نظا از دانواده در ریزیبانامه مختلف (. اَشکال1398 ،و همکاران

 جرز  ایرن  و دهرد  سو  بیشتا سلامت و مطلوب وریبهاه به را دانواده تواندمواردی از این قبیل می

، 1978) 3تاورمینا(. 1394سلیمانی و همکاران، گادد )نمی میسا شوها و زن همکاری و مشارکت با

 یمبنرا  سرادتار توزیرع قردرت در درانواده را برا     (، 1382دساوشاهی،  یو صبور یبه نقل از مهدو

 

1. Cihan & Aydogan 

2. Bradley & Hojjat 

3. Tavormina 
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از  ندکه ضبارت نمودهبه سه الگو تقسی  در امور مه  و اساسی ت می  گیانده است،  اینکه چه کسی

ر، منظور از نوع دانواده مادسرالا ی. حاکمیت ماد یا مادسالار، حاکمیت زن یا زن سالار و مشارکت

، مدیایت و کنتال در ادتیار ماد دانه است و به دنبال آن یگیااست که قدرت ت می  یادانواده

زن  ،اسرت کره در آن   یاسرالار، درانواده  بهتاین و بیشتاین امکانات در ادتیار او است. دانواده زن

رکتی اسرت،  هایی که از نوع مشرا و مدیایت دانه در ادتیار اوست. در دانواده است گیاندهت می 

اهمیت هستند با این تفاوت که ها یک مسروولیتی در حرد سرن و امکانرات درود       یهمه اضاا دارا

ها غالباً همه نقش دارند. در چنین فاا و موقعیتی، افرااد برا هر  و در کنرار     گیایدارند و در ت می 

با جمع( 1382(. مهدوی و صبوری دساوشاهی )1391، ییکدیگا رشد طبیعی دواهند کاد )مناد

ی مسوله توزیع قردرت در درانواده، آن را بره سره بعرد؛      بندی نظایات مختلف مطاح شده در زمینه

شامل حوزه قدرت )امور اقت ادی، روابط اجتماضی، و تابیت فازند(، سادت قدرت )نامتقرارن یرا   

مودنرد.  نابااباانه، متقارن یا بااباانه( و شیوه اضمال قدرت )مجراب سرازی و مجبورسرازی( تقسری  ن    

منظور از سادت قدرت در دانواده، ویژگی یک طافه یا دوطافه بودن قدرت در دانواده است. به 

ها در امور زندگی را به ضنوان شادص گیایضبارتی، میزان تشایک مساضی زن و شوها در ت می 

یرز  حروزه و قلمراو قردرت در درانواده ن     (.1391پور، گیاند )مختاری و کادیاصلی آن در نظا می

ها در امور زندگی است )مهدوی و صربوری دساوشراهی،   گیای زوجهای ت می مابوط به حوزه

سازی یا مجبورسازی در اضمال های مجاب(. منظور از شیوه اضمال قدرت نیز استفاده از روش1382

های صورت های مختلف مابوط به زندگی زناشویی است. نگاهی کلی به پژوهشقدرت در حوزه

دهد که بین ابعاد سادتار قردرت در درانواده برا    حوزه سادتار قدرت در دانواده نشان می گافته در

(، سلامت روان 1394(، تعاراات زناشویی )امانی، 1394، و همکاران سازگاری زناشویی )داکپور

 ( رابطه وجود دارد.1400پور، ( و ناپایداری دانواده )جعفازاده1394)سلیمانی و همکاران، 

( تحقیقرری تحررت ضنرروان بارسرری ارتبرراط سررادتار قرردرت در دررانواده و میررزان  2001گررافمن )

نفرای انجرام داد. وی بره ایرن نتیجره رسرید کره در         300ها با روی جمعیرت  ااطااب و تنش زوج

هایی که سادتار قدرت به صورت مشارکتی است، تنش و ااطااب برین زن و شروها کر     دانواده

کند که در گیای میندگی بیشتای دارند. وی در پایان نتیجهاست و در نتیجه احساس راایت از ز

هایی که قدرت تنها در دست زن یا ماد است، طاف اعیف و فاقد قردرت از اارطااب و   دانواده
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هرای دموکااتیرک ایرن ترنش بسریار کر  اسرت )بره نقرل از          باد اما در دانوادهتنش زیادی رنج می

( به تبیرین ارتبراط انسرجام درانواده و     1398) همکاران و زادهسهااب(. 1391پور، مختاری و کادی

سادتار توزیع قدرت در آن پادادتند. نتایج بارسی این پژوهشگاان نشان داد سادتار توزیع قدرت 

گیای در دانواده تأثیا معناداری برا انسرجام آن دارد. بره صرورتی کره گسرتاش سرادتار        و ت می 

شرود.  زایش انسرجام درانواده در همره ابعراد آن مری     دموکااتیک و مشارکتی در درانواده سربو افر   

( نیز نشان داد بین سازگاری زناشویی و ابعاد سادتار قدرت در 1394پژوهش داکپور و همکاران )

بینری سرازگاری   دار وجرود دارد و ابعراد مختلرف سرادتار قردرت، تروان پریش       دانواده رابطه معنری 

( در پژوهشی نشان دادند بین سادتار 1394) ارانو همک زناشویی را دارند. همچنین زارضی توپخانه

 قدرت در دانواده و ضملکاد دانواده رابطه معناداری وجود دارد. 

هرا  بینی کیفیرت زناشرویی زوج  هایی به منظور شناسایی ضواملی که در پیشانجام چنین پژوهش

کیفیرت رابطره   تواند در توسعه مردادلات بره موقرع و مرؤثا براای حفره یرا بهبرود         نقش دارند، می

گا باشد. از آنجا که افرااد شراغل در   های باکیفیت و پایدار یاریزناشویی و بادورداری از ازدواج

دلیل شاایط شغلی محل کار، مستعد فشارزاهای شغلی و مشکلات سلامتی ضمرده مشاغل نظامی، به

ی براای بهزیسرتی   ای هستند که ممکن است تأثیا منفی با ضملکاد زناشویی آنان گذارد و پیامدهای

 آوریتراب  همساان این افااد در پی داشته باشد، پژوهش حااا به تعیین نقش تعاراات زناشویی،

 دارای زنران  زناشرویی  کیفیرت  هایبینپیش ضنوان به دانواده در قدرت های سادتار توزیعمؤلفه و

 .پادازد یمنظامی با استفاده از یک تحلیل تشخی ی )ممیز(  همسا

 روش

نری  یب شیاز نوع تحلیل تشخی ی )ممیرز( اسرت و برا هردف پر      یهمبستگپژوهش حااا، روش 

 شده یطااح ز(یممتشخی ی ) معادلهبه  یابی)کیفیت زناشویی بالا و پایین( و دست یت گاوهیضاو

نظامی  هایسازمانجامعه آماری پژوهش شامل کلیه زنان دارای همسا نظامی رسمی یکی از  است.

 ت رادفی سراده  گیرای   نفرا برا روش نمونره    220ای به حج   مستقا در استان دوزستان بود که نمونه

شرده در   کسرو پس از انتخاب این زنان و تکمیل ابزارهای پژوهش، برا اسراس نمراه     انتخاب شد.

نمراه  نفا از اضاای نمونه به دو گاوه کیفیت زناشویی برالا )  188پاسشنامه کیفیت زناشویی نمونه، 
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 94تا از میانره( تقسری  شردند )هرا گراوه       بالاتا از میانه( و گاوه کیفیت زناشویی پایین )نماه پایین

ها قاار نگافتند و در  نفا از زنان نیز نماه باابا میانه کسو کادند که در هی  کدام از گاوه 32نفا(. 

در گراوه   شوهاانشران و  میرانگین )و انحرااف اسرتاندارد( سرن ایرن زنران       تحلیل نهایی حذف شدند. 

و در گاوه کیفیت زناشرویی پرایین    (3/06±) 08/38( و 3/41±) 23/31 به تاتیوکیفیت زناشویی بالا 

(، میانگین )و انحااف اسرتاندارد( مردت ازدواج و تعرداد    3/27±) 80/38( و 2/94±) 88/32 به تاتیو

و  (0/55±) 03/1( و 4/08±) 86/7 بره تاتیرو  کیفیت زناشویی بالا  گاوهدر فازندان اضاای نمونه نیز 

دامنه تح ریلات   ؛باشد می (0/51±) 96/0( و 3/94±) 12/8 به تاتیودر گاوه کیفیت زناشویی پایین 

 ها دو گاوه نیز از مدرک تح یلی دیپل  تا کارشناسی ارشد بود. کنندگان شاکت

 اندازه گیری پژوهش ابزار

( برا هردف سرنجیدن هفرت بعرد اصرلی       1387ذاکا )ثنایی: ی تعارضات زناشوییپرسشنامه

زوجین بود، با مبنای تجابیات بالینی و پاسش بوده  42شامل را که پاسشنامه این  هازوجتعاراات 

اهش رابطره  ، کر کراهش همکراری  شرامل   مورد سرنجش  تدوین کاد. هفت بعد تعاراات زناشویی

افرزایش رابطره فرادی برا     ، حمایرت فازنرد  افرزایش جلرو   ، هرای هیجرانی  افرزایش واکرنش  ، جنسی

جدا کادن امور مالی و  کاهش رابطه دانوادگی با دویشاوندان همسا و دوستان، ددودویشاوندان 

ای از صفا )هاگز( درجه 5این پاسشنامه در یک طیف لیکات گذاری اه. نمدباشرا می از یکدیگا

و  42شود که با این اساس کمتاین و بیشتاین نمراه در پرژوهش بره تاتیرو     )همیشه( انجام می 5تا 

پاسشنامه تعارارات  باشد. ی زناشویی میدر رابطهنماه بیشتا به معنی تعار  بیشتا  وباشد می 210

(، پایرایی ایرن مقیراس را برا     1387) ذاکرا زناشویی از روایی محتوایی دوبی بادوردار است. ثنرایی 

 یرن ا یرایی پا یوگزارش کاد. در پژوهش حاارا ارا  96/0باابا  نباخواستفاده از اایو آلفای کا

 دست آمد. به 82/0کاونباخ باابا  یلفاآپاسشنامه با روش 

گویره دارد کره در    25( 2003) 2کرانا و دیویدسرون   1آوریمقیاس تراب آوری: مقیاس تاب

شود. با این اساس کمتاین یک مقیاس لیکاتی بین صفا )هاگز( تا چهار )همیشه( نماه گذاری می

آوری ی تراب باشد که نماات بالاتا نشان دهنرده یم 100و  0و بیشتاین نماه در پژوهش به تاتیو 

 

1. Resilience Scale 
2. Connor & Davidson 

https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1492666/%D8%B1%D9%88%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D8%AC%D8%A7%D8%AF-%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%B9%D8%A7%D8%B7%D9%81%DB%8C-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D8%B1%D8%B2%D9%86%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%A8%D8%AE%D8%B4-%D8%A7%D9%88%D9%84
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://ar.rasekhoon.net/lifestyle/show/1395778/%D9%BE%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%AF-%D8%A8%D8%A7-%D8%AE%D9%88%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86
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( پایایی این مقیراس را برا   2003(. کانا و دیویدسون )2003بیشتا شخص است )کانا و دیویدسون، 

گرزارش نمودنرد. همچنرین روایری      87/0و پایایی بازآزمایی آن را  89/0استفاده از آلفای کاونباخ 

ی این مقیاس با گزارش نمودند. به ضلاوه، رابطه 83/0 را 1همزمان آن با پاسشنامه ساسختی کوباسا

مورد بارسی قاار گافت و نتایج نشان داد که ارتباط منفی معنی داری  2مقیاس استاس ادارک شده

برا روش   مقیراس  یرن ا یرایی پا یودر پژوهش حااا ارا (. - = 76/0r) بین این دو ابزار وجود دارد

 دست آمد. به 82/0کاونباخ باابا  یالفا

پاسشنامه سادتار توزیع قدرت در دانواده پرسشنامه ساختار توزیع قدرت در خانواده: 

 12سرؤال اسرت کره سره بعرد سرادتار قردرت )        36( دارای 1382مهدوی و صبوری دساوشراهی ) 

سؤال( را اندازه 10ی اضمال قدرت در دانواده )سؤال( و شیوه 14سؤال(، حوزه و قلماوی قدرت )

( 1ای بین کاملاً مخرالف  ) درجه 5گذاری این پاسشنامه در یک مقیاس لیکات کند. نماهگیای می

های این پاسشنامه به تاتیو نشران مقیاسگیاد. نماه بالاتا در داده( صورت می5تا کاملاً موافق  )

طافره برودن قردرت دردرانواده، تنروع      ی یکاست که نماات بالاتا نشان دهنده 60تا  12دهنده از 

باشرد )در  قردرت مری  های اضمرال قردرت و مجبورسرازی بیشرتا از سروی فراد صراحو       هبیشتا حوز

پژوهش حااا منظور اقتدار بیشتا فاد نظامی یا همان شوها است(. مهدوی و صبوری دساوشاهی 

محاسبه نمودند. همچنین روایی  86/0( پایایی این پاسشنامه را با روش آلفای کاونباخ باابا 1382)

استفاده از محاسبه اایو همبستگی با شادص دمکااتیک بودن دانواده مورد تأییرد  این ابزار را با 

دست  به 82/0کاونباخ باابا  یبا روش الفا مقیاس ینا یاییپا یودر پژوهش حااا ااقاار دادند. 

 آمد.

( کره یرک   1983) 4نورترون ( QMI) 3شادص کیفیت زناشرویی شاخص کیفیت زناشویی: 

مانند )ما یک ازدواج  کلیهای کارگیای ضبارتیت زناشویی را با بهابزار شش سؤالی است که کیف

 1ای از ی موافقت دود را در پنج سؤال پاسشنامه در دامنهسنجد. آزمودنی درجهدوب داری ( می

دهرد. در سرؤال ششر  کره یرک سرؤال کلری اسرت         )کاملاً موافرق( نشران مری    7( تا مخالف)کاملاً 

)کاملاً موافرق( ابرااز مری    10)کاملاً مخالف( تا  1ای از در دامنه ی موافقت دود راآزمودنی درجه
 

1. Kobasa Hardiness Measure 
2. Perceived Stress Scale (PSS) 

3. Quality of Marriage Index 

4. Norton 
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( پایایی ایرن ابرزار را برا اسرتفاده از     2002) و همکاران(. فینچام 1389، و همکاران مهاکند )دجسته

باای ها دو گاوه زنان و مادان گزارش کاده است.  96/0روش همسانی درونی )آلفای کاونباخ( 

( پایررایی ایررن ابررزار را بررا اسررتفاده از روش همسررانی درونرری )آلفررای  2001) 1وکاکرر -اسررچنامن

 ییایر و پای( نیز اا1389مها و همکاران )در پژوهش دجسته گزارش کاده است. 97/0کاونباخ( 

همچنرین روایری   دست آمرد.  به 94/0اونباخ( ک ی)آلفا یدرون یاز روش همسان استفادهاین ابزار با 

سؤال مابوط بره متغیرا رارایت زناشرویی در      10ه از محاسبه همبستگی با این ابزار با استفادی سازه

 یودر پژوهش حااا اا( مورد تأیید قاار گافت. ENRICHپاسشنامه راایت زناشویی انای  )

 دست آمد. به 88/0کاونباخ باابا  یبا روش الفا مقیاس ینا یاییپا

و انحااف استاندارد استفاده شرد.  ن یانگیشامل م یفیی آمار توصها روشآماری از  لیحلباای ت

بره معادلره    یابیو دسرت  یت گاوهر یضارو  ینیب شیو پ یی گاوهها تفاوتبه  یابیدست ین باایهمچن

 افرزار برا اسرتفاده از نرام    ی آمراری هاتحلیل. ار گافته شدکبه  2ل تشخی ییتحل یز، روش آماریمم

SPSS  05/0باابا داری قابل قبول نیز، . سطت معنیگافتنجام ا 26ویاایش=p .در نظا گافته شد 

 ها افتهی

گراوه زنران    ین باایب شیاهای پین و انحااف استاندارد متغیانگیاطلاضات مابوط به م 1جدول 

 1دهد. همانگونه که در جدول  یکیفیت زناشویی بالا و گاوه زنان کیفیت زناشویی پایین را نشان م

سادتار توزیع قدرت در دانواده، میانگین گاوه  شود، در متغیا تعار  زناشویی و ابعاد یملاحظه م

آوری براضکس  زنان کیفیت زناشویی پایین بیشتا از گاوه کیفیرت زناشرویی برالا و در متغیرا تراب     

 است.

  

 

1. Schnurman- Crook 
2. discriminant analysis 
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 نیب شیپ یاهایدو گاوه زنان کیفیت زناشویی بالا و پایین در متغ یها ن و انحااف استاندارد نماهیانگی. م1جدول 

 نیب شیپ یسهایموغ
 زنان کیفیت زناشویی پایین زنان کیفیت زناشویی بالا

 انیساف اسواندارا نیانگیم انیساف اسواندارا نیانگیم

 48/22 3/124 23/21 14/96 تعارضات زناشویی

 58/12 34/49 97/14 04/62 تاب آوری

 72/8 51/41 78/8 19/33 ساختار قدرت در خانواده

 59/11 85/43 25/9 7/38 حوزه و قلمرو قدرت

 01/6 32/37 52/5 85/24  های اعمال قدرتشیوه

را نشران   یکر یکصرورت تف  برین بره   پریش  یاهایز متغیدلاصه اطلاضات مابوط به تابع مم 2جدول 

ز بره روش همزمران و هر  روش    یر ل ممیر آمده اسرت )هر  در تحل   2ه در جدول کگونه  . هماندهد یم

، P<05/0 یدار یبالا و سطت معنر  یاکو مقدار مجذور  کوچک یگام( با توجه به مقدار لامبدا به گام

ضارویت   یعنر یا وابسرته  یر انس متغین وارییتب یباا یدوب ی یز به دست آمده از قدرت تشخیتابع مم

د ییر ه پرژوهش تأ ین، فاار یگاوهی )در دو سطت کیفیت زناشویی بالا و پایین( بادوردار است. بنراباا 

به دست آمرده برا    زیممه تابع کشود  یار مکآش یت گاوهین ضاویب شیف پیگادد. با دقت در رد یم

. انرد  شرده  یبنرد  ی طبقهدرست به% افااد 89گام نیز  به % افااد و با روش گام89 یلکطور  روش همزمان به

 % است.89گام  به ز به روش همزمان و گامیتابع مم ینیب شیگا، قدرت پیبه ضبارت د
 بین( ا پیشیمتغ 5گام ) به بین( و گام ا پیشیمتغ 5متعارف به روش همزمان )ز یی تابع ممها افته. دلاصه ی2جدول 

 گام به گام روش همزمان زیاط عات مسبوط به جابع مم

 1 1 جعداا جابع

 11/2 11/2 ژهیمقدار و

 100 100 انسیارصد وار

 100 100 یمکارصد جسا

 824/0 824/0 موعارف یهمبسوگ

 678/0 678/0 مجذور اجا

 321/0 321/0 زکلیو ی مبدا

 38/208 38/208 یاکمجذور 

 5 5 یار ه آزاا
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 بین( ا پیشیمتغ 5گام ) به بین( و گام ا پیشیمتغ 5متعارف به روش همزمان )ز یی تابع ممها افته. دلاصه ی2جدول 

 گام به گام روش همزمان زیاط عات مسبوط به جابع مم

 001/0 001/0 زیجابع مم یاار معیی

 44/1 44/1 گسوه با  ها اااهز واره کمس

 -44/1 -44/1 گسوه پایین ها اااهز واره کمس

 89/0 89/0 یت گسوهیعضو یبیی پیش

 79/0 79/0 اپاکب یضس

 001/0 001/0 اپاکب یضس یاار معیی

ا یر متغ 5گرام و ارائره    بره  ز بره روش گرام  یر ل ممیر تحل یت داده شد، برا اجراا  یه تواکطور  همان

انرد. در  ارائره شرده   3ا در جدول یمتغ 5ن یماندند که اطلاضات مابوط به ا یمتغیا باق 5ن، ها یب شیپ

سرادتار   یمؤلفره  تعاراات زناشرویی، و سپس به تاتیو  های اضمال قدرتشیوه یمؤلفهگام اول، 

هرا   یبراا  Fه کر ل شردند  یآوری وارد تحلو تاب حوزه و قلماو قدرت یمؤلفه ،قدرت در دانواده

  دار است. معنی p =05/0 سطتدر ا یپنج متغ
 بین ا پیشیمتغ 5ز کلیو یگام همااه با لامبدا به ز گامیل ممیتحل یها افتهی. دلاصه 3جدول 

 وارا شده مدل
 ی مبدا

 زکلیو

ار ه 

 1 یآزاا

ار ه 

 2یآزاا

ار ه 

 3یآزاا

F قیاق 

 آماره
ار ه 

 1یآزاا

ار ه 

 2یآزاا

 یمعی

 یاار

های اعمال شیوه 1

 قدرت

705/0 1 1 186 1/219 1 186 001/0 

جعارضات  2

 زناشویی

824/0 2 1 186 13/149 2 185 001/0 

سازوار قدرت  3

 ار زانوااه

814/0 3 1 186 26/116 3 184 001/0 

حوزه و قلمسو  4

 قدرت

943/0 4 1 186 68/92 4 183 001/0 

 001/0 182 5 91/76 186 1 5 459/0 آوریجا  5

ز در روش یر ن ترابع مم یب شیپ یاهایمتغ یبند و طبقه ی، سادتارااستانداردیغو استاندارد، یااا

و  اضمرال قردرت  هرای  ی شریوه و مؤلفره یر اند که بره تات  ارائه شده 4گام در جدول  به همزمان و گام
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تابع  یو سادتاریدهند. ااا ین وزن تفکیکی را با متغیا گاوهی نشان میتعاراات زناشویی بالاتا

بینی شده گاوهی یا نماۀ ممیز( اسرت.   ا با تابع )نماۀ پیشیها متغ یو همبستگیس ااایز، ماتایمم

شوند. با اسرتفاده از   یده میز نامیمم یا متعارف یا بارهایی متغها یهمبستگضنوان  ها به ین همبستگیا

ن، با قاار دادن نماه ها فاد یتوان به دست آورد. بناباا یز را میااستاندارد، معادله تابع ممیو غیااا

 استن کز ممیه تابع ممکد. لازم به ذکا است یآ یمابوط در تابع، نماه فاد به دست م یاهایدر متغ

تروان   یی شود. با توجه به اطلاضرات منردرج، مر   گذار نامن ارتباط را با آن دارد یشتایه بک یایبا متغ

 اد.کگذاری  نام های اضمال قدرتی شیوهز را مؤلفهیتنها تابع مم
ز به روش همزمان و یتابع مم یبند و طبقهیو ااا یو سادتاریااستاندارد و ااایو استاندارد، غی. جدول ااا4جدول 

 گام به گام

 روش همزمان ها نیب شیپ

 موغیس دک
 بیدی ضسایب طبقه بیضسا

 پایین گسوه گسوه با  یسازوار ساسواندارایغ اسواندارا

1X 177/0 226/0 445/0 017/0 369/0 جعارضات زناشویی 

2X 412/0 369/0 -318/0 -015/0 -206/0 جا  آوری 

3X 424/0 543/0 329/0 041/0 360/0 سازوار قدرت ار زانوااه 

4X 442/0 506/0 170/0 022/0 235/0 حوزه و قلمسو قدرت 

5X 05/1 43/1 747/0 14/0 820/0  های اعمال قدرتشیوه 

 
 -64/50 -5/73 - -9/7 - عدا اابت

 گام به روش گام 

1X 05/1 43/1 747/0 14/0 820/0  های اعمال قدرتشیوه 

2X 177/0 226/0 445/0 017/0 369/0 جعارضات زناشویی 

3X  424/0 543/0 329/0 041/0 360/0 زانوااهسازوار قدرت ار 

4X 442/0 506/0 170/0 022/0 235/0 حوزه و قلمسو قدرت 

5X 412/0 369/0 -318/0 -015/0 -206/0 جا  آوری 

 
 -64/50 -5/73 - -9/7 - عدا اابت
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 گیریبحث و نتیجه

هرا  زندگی زوجهای بیاونی از جمله مشکلات محیط کاری و اجتماضی، کیفیت ااماوزه فشارز

ناراایتی از روابط شده و احتمال طلا  را افزایش می افزایشکند. این ضوامل، باض  را تهدید می

هرای نظرامی   (. درک ضوامل ماتبط با کیفیت زناشویی به ویرژه در زوج 2006دهد )بودنمن و چینا، 

ارسی نقش که تحت تأثیا شاایط شغلی داصی هستند، حائز اهمیت است. هدف پژوهش حااا، ب

 هایبینپیش ضنوان به دانواده در قدرت های سادتار توزیعمؤلفه و آوریتاب تعاراات زناشویی،

بینری  ها پرنج متغیرا براای پریش     نشان داد که ها افتهنظامی بود. ی همسا دارای زنان زناشویی کیفیت

هرای برا کیفیرت    گراوه  ا،گیکیفیت رابطه زناشویی بالا و پایین این زنان، معنادار بودند. به ضبارت د

برا توجره بره    . انرد  شرده ز ین از ه  متمایب شیپ یاهایی در همه متغدوب بهرابطه زناشویی بالا و پایین، 

تعارارات زناشرویی و مؤلفره    توان نتیجه گافت که با افزایش میرزان بندی متغیاها میااایو طبقه

دارای  کیفیرت زناشرویی زنران   میرزان   ،آوریدانواده و کراهش تراب   در قدرت های سادتار توزیع

 کیفیرت درصد واریرانس مابروط بره     89نشان داده شد  که گونههمانیابد. همسا نظامی کاهش می

حاصل از ترابع   از سوی دیگا، طبق نتایج شود.می نییتب ،نیبشیا پیمتغ 5 ویله تاکیوس زناشویی به

شیوه ی مؤلفهها پنج متغیا و به تاتیو گام مشخص شد بهگام ن با روشیبشیاهای پیز باای متغیمم

 ،سرادتار قردرت در درانواده    ی مؤلفره  تعارارات زناشرویی،  و سپس بره تاتیرو    های اضمال قدرت

ا وابسرته  یر ن متغیری  ری دروبی براای تب   یتشخ از قردرت آوری  و تاب حوزه و قلماو قدرت ی مؤلفه

درصد  89 جمعاًا یمتغ پنج این بادوردار هستند و کیفیت زناشویی بالا و پاییین(  ضاویت گاوهی)

 .کنندمی نییزناشویی را تبکیفیت واریانس مابوط به 

داراری همسا زنان متأهل  کیفیت زناشویی بالا و پایین ،زناشویی تعارااتها نشان داد که افتهی

 ایر دروبی در متغ  بره کیفیت زناشویی بالا و پایین کند. به ضبارت دیگا، گاوه نی مییبشیپ رانظامی 

دلاتروره و همکراران    هرای هرا برا پرژوهش   نتایج این یافتره . اندشده ز ه  متمایزتعاراات زناشویی ا

( همخوان است. 2019( و واگنا و همکاران )1396(؛ موسوی )1397(؛ جاودان و همکاران )2022)

شرود )روزادو و  آمیز جنبه مهمی از زندگی بزرگسالی در نظرا گافتره مری   روابط صمیمانه و محبت

کیفیت این رابطه نزدیک و صمیمانه، نقش مهمی در سلامت ضاطفی و جسمی و  ( و2015، 1واگنا
 

1. Rosado & Wagner 
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دانواده و د وصاً زوج اضاای(. البته روابط بین 2009، 1راایت ضمومی فاد دارد )بیچکوفسکی

تراین  کند. یکی از ضمدههایی این روابط را تهدید میها همواره به صورت مطلوب نیست و آسیو

دهرد کره   (. تعار  زمانی رخ مری 1397در دانواده، باوز تعاراات زناشویی است )بابایی،  مسائل

ها شاهد ناهمخوانی و ناهمسازی برین اهرداف، انتظرارات و نیازهرا یرا امیرال شخ ری درود و         زوج

(. تعار  زناشویی به اشکال مختلفی از جملره بردرفتاری برا    2014، 2همساشان هستند )تولورونلکه

ز به حقو  همسا، کژکاری در روابط جنسی با همسا، ضدم احساس مسوولیت در قبال همسا، تجاو

همدیگا، تحمیل رابطه جنسی، دیدگاه منفی نسبت به دویشاوندان همسا، مشاجاات مرداوم براای   

شود و تداوم این رفتارهرا  تسلط با یکدیگا و دیگا رفتارهای نامأنوس در زندگی زوجی نمایان می

های شدید، مشکلات مابوط به فازندان پیامدهای منفی چون طلا ، پایشانی، نگاانیغالباً منجا به 

گررادد و ادرتلالات روانری ماننررد افسرادگی و ااررطااب و بره طررور کلری شکسررت در ازدواج مری      

وجود یا ضدم تعار  به تنهایی ضاملی نیست کره کیفیرت ازدواج را تعیرین مری    (. 2016، 3)اسلامی

آمیرز از اهمیرت برالایی    هرای تعرار   ها و کیفیرت مردیایت موقعیرت   زوجکند، بلکه نوع تعاملات 

ها بتوانند به شیوه مببتی تعاراات را مدیایت کنند و توانایی حل آنهرا را  بادوردار است. اگا زوج

با توجه به آنچه بیان شد، (.  2011، 4زا نیست )سیفات و شواتازداشته باشند، وجود تعار  آسیو

شت کاد که زنان دارای همسا نظامی که کیفیت زناشویی بالایی دارنرد، نسربت   توان چنین بادامی

اند؛ تعار  زناشویی کمتای را تجابه مری تای را گزارش کادهبه زنانی که کیفیت زناشویی پایین

هرای  دهرد چرالش  بندند که نشان میکنند و احتمالاً راهبادهای حل تعار  بهتای را نیز به کار می

ها را کاهش نداده است. این زوجین، همانند سایا مسا نظامی کیفیت زناشویی آنزندگی با یک ه

کنند؛ رددادی که در زندگی زناشرویی، ضرادی و   ها، تعاملات متعار  زناشویی را تجابه میزوج

رسد. همچنین، باید اظهار کاد که این تعاراات همیشه منفی نیستند، بلکه میقابل انتظار به نظا می

ارکاد مببتی در رابطه زناشویی داشته باشند. آنچه در این بین از اهمیت بالاتای بادروردار  توانند ک

ها باای مدیایت ادتلافات دود و داتمه بخشیدن به تعاراات به کرار  است، روشی است که زوج

هرای سرازنده، مسریا ادتلافرات و گفتگوهرای پیاامرون آنهرا را بره سرمت          گیاند. انتخاب روشمی
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ببت و کارآمرد هردایت کراده، و شرانس بهبرودی و پیشرافت در زنردگی زناشرویی را         بادوردی م

کننرد. از طراف   دهد. در نتیجه، زوج به سمت ارتقای کیفیت ارتباط درود حاکرت مری   افزایش می

هرای مرؤثا در مواجهره برا شراایط و      دیگا، در زنران دارای کیفیرت زناشرویی پرایین؛ فقردان روش     

ای و انتخاب راهکارهای مخاب در بادورد با تعارارات و  یز رابطهآمرویدهای نادوشایند و تنش

تواند تاثیا منفی برا رابطره زناشرویی آنهرا داشرته باشرد و در نهایرت، کیفیرت رابطره          ادتلافات، می

 بار کاهش دهد.زناشویی را به صورتی زیان

داراری همسرا نظرامی   زنان متأهل  کیفیت زناشویی بالا و پایین آوری،تابها نشان داد که افتهی

تراب  ایر دروبی در متغ  بره کیفیت زناشویی بالا و پرایین  کند. به ضبارت دیگا، گاوه نی مییبشیپ را

(؛ ضیسری  2014زاده )فراتحی پنراهی و   هرای ها با پژوهشنتایج این یافته. اندشده ز ه  متمایزآوری ا

(؛ بادلری و حجرت   2020غان )(؛ سیهان و آیدو1398(؛ ضباسی و همکاران )1399نژاد و حیدریان )

آوری ضن ای است که منجا به تسهیل ( همخوان است. تاب1392( و مطهای و همکاران )2017)

دهرد  شود و سازگاری زناشویی را ارتقا میزندگی زناشویی می های کشمکشها و تحمل دشواری

ای انعطاف بالاتا، آوری هستند، دار(. زوجینی که دارای سطوح بالاتا تاب2020، و همکاران 1)لی

های زندگی نه تنهرا جران سرال     مدارتا بوده و به تبع آن، در مدیایت بحاانمواجهه منطقی و مسأله

یابند. دستیابی به بلوغ ضراطفی میرزان کیفیرت    باند، که به پختگی و بلوغ ضاطفی دست میبه در می

ها به وجود میرا در زوج دهد و سطت جدیدی از تعادل و رشد مببتزندگی زناشویی را بهبود می

آوری فاایندی پویاست کره بره مرتن زنردگی وابسرته اسرت، بنرابااین، وقتری مرتن          آورد. چون تاب

هرای فرادی و زوجری در    آورانه باشرد، قابلیرت  های تابزندگی، ضاری از تعار  در نتیجه مهارت

راهبادهای دفراضی سرازگارانه بره    آوری مشابه با مکانیس  و یابد. در واقع، تابهمساان افزایش می

کنرد و آنهرا را از آسریو ناشری از     های پاتنش کمرک مری  افااد در مواجهه و سازگاری با موقعیت

توان چنرین باداشرت   (. بنابااین، می1394فا، دل و کاویاندارد )دندانمشکلات زندگی م ون می

، نسربت بره زنرانی کره کیفیرت      کاد که زنان دارای همسا نظامی که کیفیت زناشویی بالایی دارنرد 

دهرد در  کنند که نشان مری آوری بالاتای را تجابه میاند؛ تابتای را گزارش کادهزناشویی پایین

دهنرد و  های زندگی با همسرا نظرامی ساسرختی و مقاومرت برالاتای را نشران مری       مواجهه با چالش

 

1. Li 



  

   

 

167 

 روانشناسی نظامی

 السلام( )علیهدانشگاه جامع امام حسین نشریات 

سراان نظرامی دارنرد، بره دلیرل      رسد زنانی کره هم کیفیت زناشویی آنها بالاتا بوده است. به نظا می

هرای  هرا و چرالش  تجابه شاایط ویژه شغلی همسا، بادورداری از ظافیت مواجهره مرؤثا برا بحراان    

آور در مقایسره برا زنرانی کره بادرورداری      زندگی با چنین افاادی، اهمیت بالایی دارد. زنران تراب  

های زنردگی در کنرار   تحمل سختیاندکی از این قابلیت دارند، با در ادتیار داشتن منابع لازم باای 

های زندگی مشتاک، در باابا چنرین فشرارهایی، از درود    همسا نظامی دود و مواجهه با کشمکش

آوری نقرش  کننرد. بنرابااین، تراب   دهنرد و درود را برا تغییراات لازم سرازگار مری      انعطاف نشان می

 ن دارد. چشمگیای در بهبود روابط زناشویی و ارتقای کیفیت زناشویی این همساا

زنان متأهرل   کیفیت زناشویی بالا و پایین دانواده، در قدرت سادتار توزیعها نشان داد که افتهی

 بره کیفیت زناشرویی برالا و پرایین    کند. به ضبارت دیگا، گاوه نی مییبشیپ راداراری همسا نظامی 

ها برا پرژوهش  این یافته نتایج. اندشده ز ه  متمایزا دانواده در قدرت سادتار توزیع ایدوبی در متغ

پررور (؛ جعفرازاده 1394(؛ سرلیمانی و همکراران )  1394(؛ امررانی )1394دراکپور و همکراران )   هرای 

( 1394( و زارضری توپخانره و همکراران )   1398زاده و همکاران )(؛  سهااب2001(؛ گافمن )1400)

اجتماضی، نهراد و   همخوان است. قدرت، متغیا اجتماضی مهمی است که باید در بارسی ها سادتار

نروع   تروان  یمر حتی روابط بین افااد مورد توجه قاار گیاد. دانواده نیز از این اما مسرتبنی نیسرت و   

دهد کره هرا   (. نتایج حااا نشان می1387روابط قدرت در آن را مورد بارسی قاار داد )گاوسی، 

کنرد. در  بینری مری  پریش سه بعد سادتار توزیع قدرت، کیفیت زناشویی زنان دارای همسا نظامی را 

تا و به سمت محوریت ماد در ادذ دهد هاچه سادت قدرت در رابطه نامتقارنواقع، نتایج نشان می

ت میمات باشد، هاچه میزان مجبورسازی زن از سوی مراد در شریوه اضمرال قردرت بیشرتا شرود و       

ان کیفیرت  های بیشتای از امور زندگی مشرتاک صرورت گیراد، میرز    هاچه اضمال قدرت در حوزه

توان چنین باداشت کراد کره زنران دارای همسرا     زناشویی افت بیشتای دواهد داشت. بنابااین، می

ترای را گرزارش   نظامی که کیفیت زناشویی بالایی دارند، نسبت به زنانی که کیفیت زناشویی پایین

کرار   و بره  های اضمرال قردرت دو طافره    دوطافه بودن قدرت دردانواده، تنوع بیشتا حوزهاند؛ کاده

بیشتا تجابه می قدرت؛ را جای مجبور سازی  بیشتا از سوی فاد صاحو بستن شیوه مجاب سازی به

 اند.ای را ایجاد کادهدهد ضلیاغ  داشتن همسا نظامی  سادتار قدرت بااباانهکنند که نشان می
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همسراان  توان گفت، چگونگی توزیع قردرت و نحروه و حروزه اضمرال آن در برین      در واقع می

 تشرایک  الگروی  گیای احساس راایت کلی از رابطره اثاگرذار اسرت. هاچقردر    نظامی، در شکل

 در واحرد  یرک  ضنروان  به شوند قادر که باشد ایگونه به نظامی هایدانواده در شوها و زن مساضی

 مشرارکت و  . کننرد مری  تجابره  را بالاتای ایرابطه کیفیت نمایند، ضمل و ریزیبانامه مختلف امور

های متناسو و ماتبط، باضر  کراهش ترنش   حاور فعال و دوطافه از جانو ها دو همسا در حوزه

گادد. وقتی اضمال قدرت برا گفتمران و مجراب سرازی     ای و استحکام و بالندگی آن میهای رابطه

؛ در نتیجره، شراایطی   ابرد ی یمر صورت پذیاد، مقاومت در باابا ت میمات کاهش و توافق افرزایش  

از احساس مشارکت بیشتای در اداره امرور زنردگی بادروردار شروند و      ها زوجگادد که فااه  می

 تای را تجابه کنند.رابطه باکیفت

توان اظهار داشت نتایج این پژوهش حاکی از اهمیرت توجره متخ  ران حروزه     در نهایت، می

توانرد بره ضنروان    دانواده و زوج به ضوامل ددیل در کیفیت زناشویی است. موارد شناسایی شده می

ها نقرش داشرته   رسد در کیفیت کلی روابط زوجای در نظا گافته شوند که به نظا میضوامل بالقوه

تواند اهداف احتمالی مردادلات زوجری و درانوادگی جهرت بهبرود کیفیرت       باشند. این ضوامل می

می رسرمی  زنران دارای همسرا نظرا   های نظامی در نظا گافته شود. مطالعه حاارا در  زناشویی زوج

صورت گافتره اسرت. لرذا احتیراط در تعمری       های نظامی مستقا در استان دوزستان  یکی از سازمان

ترا ایرن   ها ااوری است. امناً جهت بارسری جرامع  ها و سایا استانفاهنگنتایج آن به سایا داده

لعره  مطا یهرا  تیمحدودگادد. همچنین، از مواوع، انجام پژوهشی ملی در سطت کلان پیشنهاد می

حااا این بود که صافاً به بارسی کیفیت زناشویی زنان دارای همسا نظامی پادادت. پیشنهاد مری 

آتی واعیت زناشویی زنانی که دود شاغل در نیاوهای نظامی نیرز هسرتند،    یها پژوهشگادد در 

زناشرویی،  تعاراات حوزه دانواده، نقش  درمانگاانمشاوران  و ن، یهمچنمورد بارسی قاار گیاد. 

 .د قاار دهندی، مورد تأکآوری و سادتار توزیع قدرت در دانواده را روابط زوجین تاب
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 منابعفهرست 

 زنهان  جسبیوی فسهیگی فصلیامه. زانوااه ار قدرت جوزیع سازوار ار زناشویی مقایسه جعارض(. 1394  رزیوا امانی 

 .41-52 ؛(32  10زانوااه   و

  یسهی   ههای طسحواره بساساس زانگی زخونت گیس ار زنان زناشویی جعارضات بییی پیش (.1397انسیه   بابایی 

 .16-24؛ (5  6 پسسواری  روان . یسی رضایت و  یسی عملکسا

 قهدرت  جوزیهع  الگهوی  (.1398عباس   سید حسییی  رضا و علی کلدی  حسین؛ مسساء  آقا انی مسیم؛ پور بخخی

 .9-46؛ (74  19 ا وماعی  رفاه. جهسان شهس موأهل زنان ا وماعی طبقه و زانوااه ار

 های سیجش زانوااه و ازاوا . جهسان  انوخارات بعثت.مقیاس (.1387    باقسذاکسایایی

 بها  جعهارض  اارای زو هین  جفهاهم  همبسهوگی  (.1397میمدرضا   و فسشاا  عبدالوها  موسی؛ سماوی   اواان 

 .54-62(؛ 5  7س مت   ارجقای مدیسیت. زندگی کیفیت میانجی نقش و زناشویی از رضایت

(. ایسانهی  ی امعه ار ملی مطالعه  زانوااه ناپایداری با آن رابطة و قدرت سازوار(. 1400 فسوزنده  پور   عفسزااه

 .109-139 ؛(2  1, ایسان ا وماعی مسائل پژوهش

 یسهازگار  ار زهانوااه  قهدرت  سازوار ابعاا (. نقش1394انوش  یک ار کزهسا میمد و یعل  ینظس مان؛یا پور کزا

 .7-26(؛ 30  9جسبیوی زنان و زانوااه  -فصلیامه فسهیگی .ییزناشو

پیخهاییدها و   یبههسا  یسرسهی یهک مهدل پیههخیهاا    (. ب1389  ر بهی  غ مسضها   و مهس  رضا؛ کسایی  امینزجسوه

 .162-135(؛ 1  6 فهصلیامه مطالعهات روان شهیازوی . گذشهت ار ازاوا  یپیامهدها

 رضهایت  ار زهانوااه  آوری جا  و فسای بین روابط ار اعوماا نقش (.1394حسین   فس  کاویان سیس و ال دانزی

 .14-31؛ (1  1. زانوااه سازی غیی و مخاوره شیاسی  آسیب. شاغل هایزو  زناشویی

(. 1382  (. زانوااه: راهیمای مفاهیم و فیون بسای موخصص یاوری. جس مهه فسشهاا بههاری.   1999ایویس  کیت  

 جهسان: انوخارات جزکیه.

 مقوهدر  مهسا  قدرت سازوار بین رابطه(. 1394  میمدرضا احمدی  و مسعوا بزرگی   ان میمد؛ جوپخانه  زارعی

 .203-218 ؛(42  11پژوهی   زانوااه. زانوااه عملکسا با زانوااه ار

 زهانوااه   قهدرت  سهازوار  (. رابطهه 1394 کیهانوش   زهساکار  میمد و علی نظسی  اسیا؛ عظیمیان  مسیم؛ سلیمانی 

 سهالمیدی  مجلهه . البسز اسوان پسورش و آموزش اااره بازنخسوه مساان ار روان س مت و زناشویی جعارضات

 .80-87؛ (4  10 ایسان 

 و زهانوااه  انسهجام  ارجباط جبیین(. 1398  میسن نیازی  و مجید مجد  موحد صدیقه؛ شعاع  مهسان؛ زااه  سهسا 

 نهااههای  شیاسهی   امعهه  فصهلیامه  او(. شهیساز  شههس  مواهل زنان مورای نمونه  آن ار قدرت جوزیع سازوار

 .261-285 ؛(14  6 ا وماعی 
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 (. رابطهه 1398مهسام  فاطمهه     طسیقوهی  پسیسها و  شهسف   حیدری رقیه؛ نصسجی  راحله؛ کمسی  سیاه میظس؛ عباسی 

-86  (6  8 شیاسهی   روان رویش. کسمانخاه شهس زن معلمان زناشویی الزاگی با آوری جا  و زندگی کیفیت

79. 

(. ااسبخخی آموزش جا  آوری بس بهبهوا کیفیهت زنهدگی زناشهویی و     1399عیسی نژاا  امید و حیدریان  میصور  

 .410-420(؛ 5  22جا  آوری زانوااه آزااگان  اسسای  یگی(. مجله طب نظامی  

 روان - ا ومهاعی  مطالعهات . کسمهان  شهسسهوان  یهها  نوااهزها  ار قدرت سازوار بسرسی(. 1387  سمانه گسوسی 

 .7-25 ؛(2  6زنان   شیازوی

 ههای ویژگهی  بسزهی  حسهب  بهس  زانوااه ار قدرت سازوار بسرسی(. 1391  معصومه پور  کسای مخواری  مسیم و

 ؛(20  7 زهانوااه   و زنهان  جسبیوی فسهیگی فصلیامه. آبدانان شهس موأهل زنان: مطالعه مورا زانوااه ار فسهیگی

163-133. 

(. کیفیت زندگی  رضهایت زناشهویی و صهمیمیت زناشهویی ار بهین      1400مساای  زهسا و کخاورز افخار  حسین  

 .27-44(؛ 47  12کارکیان نیسوی انوظامی  پژوهش کیفی(. روانخیاسی نظامی  

هیجهان  اساس بس زناشویی جعارض حسط جبیین(. 1392  فسامسز سهسابی  سمانه؛ و زهسا سااات؛ بهزااپور  مطهسی 

 .105-122 ؛(20  5 زانوااه  مطالعات و زن. زو ین ار آوریجا  و زواهی

 .نور یآوا انوخارات: جهسان. زانوااگی زندگی بهبوا بس مؤاس عوامل(. 1391  مسجضی  یمیاا

 ههای شهیوه  و جعامهل  ههای مولفه یها کییده بییی پیش بسرسی زناشویی: کیفیت ابعاا(. 1396 سیده فاطمه  موسوی 

 .81-100 :(1  7کاربسای   مخاوره. زناشویی جعارض حل

 مطالعهات . زهانوااه  ار قدرت جوزیع سازوار بسرسی(. 1382  حبیب زسسوشاهی  صبوری میمدصااق و  مهدوی

  .65-25 ؛(2  1 زنان  شیازوی روان ا وماعی
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