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Abstract 
 

This research was conducted with the aim of predicting narcissism based on 

self-object needs, maladaptive schemas and defense mechanisms in military 

children. In terms of the purpose, the current research was among applied-survey 

research, the statistical population includes all the children of military personnel 

in Tehran universities, 350 of whom were purposefully selected. In order to 

measure research variables, Yang's early maladaptive schema questionnaires, 

Adams' narcissistic personality (NPI-16), Arbel's Self-Object Questionnaire 

(2014) and Enders' defensive styles (DSQ-40) were used. The obtained data were 

analyzed using SPSS-25 statistical software. The research results showed that self-

object needs have a significant role on narcissism with a rate of 24.2%. The 

variable of primary maladaptive schemas on narcissism in male and female 

students with multiple regression test with the effect size in cut/rejection schema 

on narcissism, 34.5% and the domain of impaired self-management 41%, the 

domain of impaired limitations 32.8%, the domain of other orientation 39.3% and 

the domain of eavesdropping/inhibition have a role of 38.7% on narcissism. The 

role of defense mechanisms on the narcissism of military children with the effect 

size of these variables was 0.115 for the underdeveloped defensive style variable, 

0.217 for the developed defensive style variable, and 0.327 for the neurotic 

defensive style variable. According to the research results of narcissism, a 

compensation strategy for primary maladaptive schemas, primary maladaptive 

schemas can be considered as one of the effective mechanisms in the 

transformation of the narcissistic personality trait.  
Keywords: narcissism narcissistic needs maladaptive schemas defense 

mechanisms students. 

 

 

1. Corresponding Author: Master of General Psychology, Quds City Branch, Islamic Azad University, 
Quds City, Iran.                                                                zahra.ramezani17@gmail.com 

2. Associate Professor, Department of Psychology, Quds City Branch, Islamic Azad University, Quds 

City, Iran. 

https://orcid.org/0000-0002-7644-3188


 

 

 مقاله پژوهشی 

 

 روانشناسی نظامی

تاریخ دریافت: 

07/12/1401 

تاریخ بازنگری: 

20/12/1401 

تاریخ پذیرش: 

10/04/1402 

تاریخ انتشار: 

29/06/1402 

 157-172صص: 
 

 چهاردهمسال 

 1402 تابستان
 

54 

DOR: 20.1001.1.25885162.1402.14.2.8.5 

 2588-5162 چاپی:شاپا 

 x517-2645 الکترونیکی:

 

‌یها‌واره‌طرحبینی‌خودشیفتگی‌بر‌اساس‌نیازهای‌خودشی،‌‌پیش

های‌دفاعی‌در‌فرزندان‌نظامیان‌شهر‌تهران‌‌ناسازگار‌و‌مکانیسم

‌تهران‌یها‌دانشگاه

 2 زهرا رمضانی خوشنامه  | 1 محسن جدیدی

 دهیچک
ناسازگار و  یها واره طرحشی،  -د نیازهای خو بر اساسبینی خودشیفتگی  پیش باهدفاین پژوهش 

های دفاعی در فرزندان نظامیان انجام شدد  پدژوهش ضا در از نظدر هددف در زمدره ت  ی دا          مکانیسم

کده   هدای تردران اسد     پیمایشی بود، جامعه آماری شامل تمامی فرزندان نظامیان در دانشدگاه  - یکاربرد

صور  هدفمندد در دسدترس انتبداد شددند  جرد  سدنجش مت یرهدای پدژوهش از          نفر به 350تعداد 

د (، پرسشنامه خدو NPI-16ناسازگار اولیه یانگ، شبصی  خودشیفته آدامز ) یها واره طرحهای  پرسشنامه

ا اسدتفاده  ب آمده دس  بههای  استفاده شد  داده (DSQ-40)های دفاعی اندرز  ( و سبک2014شیء آربل ) -

شی با بده میدزان    -د ها نشان داد که نیازهای خو ت لیل شدند  نتایج بررسی SPSS-25افزار آماری  از نرم

بدر خودشدیفتگی در    هید ناسدازگار اول  یها واره طرحدرصد ن ش معنادار بر خودشیفتگی دارد  مت یر  2/24

بریددگی/ طدرد بدر     واره طدرح دانشجویان پسر و دختر با آزمدون رگرسدیون دندگانده بدا انددازه ا در در       

 8/32هدای مبتدل    م ددودی   ضدوزه درصدد،   41درصد و ضوزه خودگردانی مبتل  5/34خودشیفتگی، 

بدر  درصدد   7/38/ بدازداری  یبده زنگد  درصدد و ضدوزه گدو      3/39 یمندد  جرد  درصد، ضوزه دیگدر  

های دفاعی بر خودشیفتگی فرزندان نظامیدان بدا انددازه ا در ایدن       خودشیفتگی ن ش دارند  ن ش مکانیسم

و بدرای   217/0و برای مت یر سبک دفاعی رشدیافته  115/0مت یرها برای مت یر سبک دفاعی رشد نایافته 

یفتگی یدک راهبدرد   نتایج پدژوهش خودشد   به باتوجهآمد   به دس  327/0مت یر سبک دفاعی روان آزرده 

 هیناسازگار اول یها واره طرحتوان  می اساس نیبراآید  به شمار می هیناسازگار اول یها واره طرحجبران برای 

 را یکی از سازوکارهای مؤ ر در ت ول صف  شبصیتی خودشیفتگی در نظر گرف  

هدای دفداعی،    ، مکانیسدم هیناسازگار اول یها واره طرحشی،  -د شیفتگی، نیازهای خو -د خو :هاواژهکلید

 فرزندان نظامیان 
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 مقدمه و بیان مسئله

بته  هتای ررییتم رحترد شتم       د  نوشتته  بتا   نینخستت یا عشق ناسالم به خود، برای  1خودشیفتگی

کنم تا از خودشیفتگی بتمیی ی کودکانته کته     ، هر ررد د  طی زنمگی خود تلاش ریگرید یعبا ت

هتایی هچوتوح استادت، ت،بتر، بکتر  کستی ی        د  ابتمای طیف تحولی قرا  دا د ی دا ای ییژگتی 

است، به سچت ا زش خود سالم ارکت کنم کته د  انتکتای ایتن طیتف استت       بودح رحقااساس 

(  خودشیفتگی با پیارمهای رثبت ی رنفی هچرا  است ی برختی از پیارتمهای رثبتت    1395)صبو ی، 

گرایی، خوشاینمی ایلیه ی عچل،رد بکتر د  جچع استت  از ستوی    آح شارل کاهش ارسردگی، بریح

تتر برختی    به خود، رقماح هچملی، پرخاشگری ی سازگا ی کم دیگر، عحش توجه، اطچیناح ارراطی

(  بتا توجته بته    1396دهنتم )جبتا ی قا تی جکتانی،      از پیارمهای رنفی خودشیفتگی  ا تش،یل رتی 

ی اثترات آح بتر    یرشتالل ناتار   یختانوادگ  ی، توجه به زنمگیکا ی ی خانوادگ یزنمگ یپیوستگ

بتر   ی، اقتصتادی ی سیاست  یهتای اجتچتاع   ر ی عیتاز سوی دیگ  شود یر یررزنماح نااریاح رکم تلق

هتر یتا از اعیتای ختانواد ،      یگذا نتم ی د  بتین ایتن عوارتل ی تعیت شت ل       ینکاد خانواد  اثر ر

ی  ی یابت  زناشتوی   یدا نتم، بتر وگتونگ    د  استح،ام ختانواد   یخصوص اررادی که نقش اساس به

ختاص،   یبتا  ی پیویتمگ   یمگدا د  از رشتالل دا ای تنیت   یسلارت اعیای خانواد  نقتش پر نگت  

، دی ی از ختانواد  ی  ی، رختاطرات جستچان  یهستنم که د  سرتاسر دنیا توأم با تنیمگ یرشالل ناار

 یهتا ی ال ارتات شت ل    یاز ختانواد ، جت و ییژگت    یررد ناار ید  شرای  سخت است  جمای یزنمگ

ی ررزنتماح د   است   عف ایو  پم  روجب بریز استرس بیشتتر بترای هچستراح     ینیریهای ناار

بیشتر از پتم اح ی رتاد اح ختانواد     های نااری ی راد اح خانواد  پم احشود،  یر یهای ناار خانواد 

ی این ارر روجب  کننم گیرانه استفاد  ریهای ررزنمپری ی رستبمانه ی سکل های لیرنااری از سبا

کنم  ( که اهچیت این پژیهش  ا رشخص ری1396لو،  شود )خمابنم  بریز اختلا ت د  ررزنماح ری

تترین   ی،تی از رکتم   2های دراعی باشم، رفکوم ر،انیسم ی،ی از این اختلا ت بریز خودشیفتگی ری

ود ونتم  های  یاح تحلیل گری د  رحالعه شخصیت است  ررییم ایلین رتردی بتود کته یجت     کچا

عنتواح کا کردهتای    های دراعی  ا بته  ررییم ر،انیسم 1936ر،انیسم دراعی  ا رحرد کرد  د  سال 

 

1. Narcissistic 
2. defense mechanisms defense mechanisms 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

زای بیرینتی ی   ذهنی تعریف کرد که از ارراد د  برابر ا حراب زیتاد ناشتی از  ییتمادهای استترس    

ل یهتای درتاعی از طریتق تعتم     نقش افاظتی ر،انیستم  های رخرب د ینی رحارات کنم  ری االت

شتود )کتین ی هچ،تا اح،     زا انجتام رتی   هتای استترس   نحراف یا اذف ار،ا ، ااساستات ی اد ا  ا

کننم  خودکا ی هستنم که برای کاهش ناهچتاهنگی   های دراعی ررآینمهای تنایم (  ر،انیسم2018

شناختی ی به اماقل  سانمح ت ییرات ناگکانی د یاقعیت د ینی ی بیرینی از طریق تأثیرگتذا ی بتر   

های دراعی براسب نوع کنش  شونم ر،انیسم اد ا  اوادث تکمیمکننم  یا د عچل ریوگونگی 

هتای درتاعی اللتب     ی زی رچ،ن است بکنجا  یا نابکنجا  ی کا آرم یتا ناکا آرتم باشتنم  ر،انیستم    

هتا   گیرنتم  اگتر آح   تنکتایی رو داستتفاد  قترا  رتی     نم ت بته  شونم ی به طو  گریهی یا د عچل ری به

 یانی  ا برای ررد رراهم کننم  ابحه ررد با اجتچاع به هم خواهتم ختو د ی اختتلا ت     نتواننم تعادل

(  هر روجود زنم  د  جریاح تحول ی سیر 1398 رتا ی به یجود خواهم آرم )اسن لو ی هچ،ا اح، 

های رحیحتی کته    کنم تا خود  ا با شرای  ی روقعیت های رختلفی د  خود ایجاد ری ت،ارل ر،انیسم

کنم تحبیق دهم زیرا انحباق با رحی  اساس ی رایه زنمگی است  پس جای تعجب  نمگی رید  آح ز

یارته روجودات زنم  است علای  بر سازیکا های تشتریحی   نیست د  انساح که با ترین نوع ت،ارل

شتم  کته د  رواجکته بتا نیازهتای هیجتانی ی ااستاس ی         ی ری یولوژی،ی، سازیکا های  یانی تعبیه

های نااریاح بخاطر یجتود ستبا ررزنتمپری ی     کننم  د  خانواد  مگی به ای کچا ریرشا های زن

هتای درتاعی انستاح  ا یتا ی      توانم رثچر ثچر یاقتع شتود، ر،انیستم    های دراعی ری رستبمانه ر،انیسم

هتای   کننم تا نیازهای خود راننم نیاز به رحبت ی ااساس ایچنی  ا برآی د  سازد به تحقق ا زش ری

هتای درتاعی    کننم  از خود دراع کنم ر،انیستم  های نا اات ست یابم ی د  قبال ا حرابخویشتن د

گیترد تتا از طریتق تحریتف یتا ان،تا         های لیرا ادی ی ناخودآگاهانه هستنم که رن به کا  ری شیو 

صتو ت روقتت تعتادل ی     یاقعیت، رورق به کاهش ا حراب ی رما ا بتا هیجانتات رنفتی شتم  ی بته     

هایی دا نم  های دراعی ییژگی ال یاقعی افظ نچایم  ر،انیسم  ا تا یارتن  ا ی،پا وگی شخصیت 

قم ت  -2ها ی  رع ا حراب آگا  نیست   ناخودآگا  بود  ی ررد از رعالیت آح -1انم از:  که عبا ت

قتم ت ستازگا ی داشتته ی     -3شونم   سازگا ی داشته ی باعث تحابق بکتر ررد با عوارل نارساعم ری

شتونم زیترا صتررا      نوعی ختودرریبی تلقتی رتی    -3شونم   بکتر ررد با عوارل نارساعم ری باعث تحابق
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هتا نشتانه ناستازگا ی     استتفاد  رفترا از آح   -4کننتم    شیو  اد ا  رترد  ا از روقعیتت عتوی رتی    

 (  1398شخصیت است )خمابخشی پیرکلانی ی صفاییاح، 

ختود کته    یشناس  یاحاست   1ودشیی،ی دیگر از رت یرهای ررتب  با خودشیفتگی، نیازهای خ

هتای   عنواح ی،تی از ناریته   یارته است، ارریز  به ( توسعه1984، 1977، 1971) 2توس  هاین  کوهات

ناریه جارع است کته از یتا    ای نیا(  2014شم  است )جو کویث،   یان،ایی رحو ی پذیررته

  قلتب ایتن ناریته، ختود     شم  است  د رمل  شمی ی یا رمل برای رشای   ی د راح بالینی تش،یل

ای از نیازهتای   رجچوعته  بتا  د  ابحهعنواح یا سیستم  یانی که تجربه ذهنی ررد  ا  قرا  دا د که به

( ایتن نیازهتا  ا   1971(  کوهتات ) 1988ستازی شتم  استت )یلتف،      دهم، رفکوم  شمی سازراح ری

هتای بیرینتی د     ر ا تبتاا هستتنم ی از وکت    هتا بتا افتظ ختود د      نیازهای خودشی خوانم، زیرا آح

آل، هویتت رستتقل   ختود کوهتات، نتوع ایتم      یشناس  یاحزنمگی ررد   ایت دا نم )نما نم(  د  

شود  کسی کته بتا داشتتن ایتن هویتت ااستاس        نفس رشخص ری است که باع ت نفس ی اعتچادبه

ی کنم نه شمیما  به دیگراح یابسته است نه صررا   ینوشتت یالتمین استت  ازلحتاد  شتم      ارنیت ری

 شمح رنع،سها به  آل برای کودکاح این است که از طریق تعارل با یالمین هم نیاز آحی عیت ایم 

، 3ی رحترم شچرد  شمح( ی هم نیاز به آ رانی شمح بترآی د  شتونم )ستاح ی هچ،تا اح     شمح د  )

شی یا اس پایما  ی ارن از خود  ا به رقتما  کتاری نماشتته     -د (  اگر پم  ی راد  ی یا خو2023

ی  شتمح  رتنع،س ای کود  از قبیل  پم  ی راد  قاد  به پاسخگویی به نیازهای ابژ  پس از آحباشم، 

است  یا   طردشناسی شخصیت خودشیفته،  آ رانی شمح نیستنم  از دیگر رت یرهای دخیل د  سبب

 یی شتناخت  یجتان یه یه، الگوهتا یت ایل ارتته ینا سازش یها یا   طرد(  1396)خمابنم  لو ی هچ،ا اح، 

را  ،ت ت یگیرنتم ی د  طتول زنتمگ    ل رتی ،شت  یه از آلتاز تحتول  یانت   کهستنم  یگرخود تخریب

نقتش   یجانیهای ه ی ر اج یه زنمگیووح تجا ب ایل یعوارل ها یا   طردگیری  شونم  د  ش،ل ری

 یکودکت ه د  تجتا ب نتاگوا  دی اح   یت ایل ارتته ینا ستازش  یها یا   طرد یتحول یدا نم  ربان یاساس

 آینتم ی رعچتو     ه زیدتتر بته یجتود رتی    کت  ییهتا  یا   طرد(  2023، 4نکفته است )تانگ ی هچ،ا اح

هتای نشتتأت از   هتای ختانواد ، د  پویتایی    ، پویتایی یگیرنتم  تتا اتتم زیتاد    تترین هستتنم، رتی   یقتو  
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 یهایی از زنتمگ  که د  روقعیت یابنم  هنگاری ریاس ،انع  ودک یای جکاح ذهن هسته یها خانواد 

انگی   ا  ای هیجاح شونم، رعچو   خاطر  چا اح رعال رییه بیایل ارتهینا سازش یها یا   طرد، یب  گسال

رگتذا  راننتم   ی، ستایر عوارتل تأث   ودکت با تحتول   زراح همکننم   خود تجربه ری یکودکاز دی اح 

گیری  ت یارته ی د  ش،لیاهچ ی یزار ین به طو ررهنگ،  ی یهای گریه هچسا ح، رم سه، انجچن

گیرنتم،   ل رتی ،ر تحول شیه بعما  د  سک ییها یا   طرداال،  کننم  بااین ری ینقش باز ها یا   طرد

ای  ( د  رحالعته 2020(  استا بو د ی استو ی )1398ستنم )بابایی ی هچ،ا اح، یریرنم نیق ی نیزیاد عچ

استت  د     توجته  رقابتل یلناستازگا  ایلیته بتر خودشتیفتگی نتاوی  ی         یا طترد نشاح دادنم تأثیر 

عنواح صفتی د  اال ار ایش بین جواناح بسیا  رکم است  ارراد ربتلا  خودشیفتگی د  اال اا ر به

که نقتش   یررد نیبهای عاطفی  توجکی  ا د  رؤلفه به اختلال شخصیت خودشیفته، کچبودهای قابل

رحالتب   بته  باتوجته (  2014دهنتم )رتا کوس،    رکچی د  اختلا ت  یانی ی ر،تری دا د، نشتاح رتی   

شم  است ی تصریح این ا تباا  رذکو  نتایج رتناقیی د  خصوص ا تباا این رت یرها باهم گ ا ش

ی اایتا  گارتاح  شیپت هتای ناتری    دا  نیازرنم است  از سوی دیگتر، رتمل   های دارنه به انجام پژیهش

کننتم  وراکته هتر تبیتین      های د رانی نوین بود  ی  ا   ا برای اقمارات پیشگیرانه نی  رکیا رتی   یش

های اخیتر د    بخش یا اختلال است ی لذا تبیین ساز آش،ا کننم  ی تمایم د برگیرنم  عوارل زرینه

ا ت بینتی ات   خصوص بریز شخصیت خودشیفته از این قاعم  رستثنی نیست ی ونانوه به رمل پیش

هتای   تواح بر نقش سبا بریز شخصیت خودشیفته نگا   یشنگرانه داشته باشیم، د  آح صو ت ری

ناسازگا  ایلیه پی برد ی د  هچتین  استتا  هنچودهتای پیشتگیرانه ی د رتانی       یها یا   طرددراعی ی 

 بر ستی  رستلله ، د  پژیهش اا ر ایتن  ؛ لذاانم کا اح عرصه سلارت عچوری ا ائه کرد برای دست

 کننتم   ینت یب شیپت هتای درتاعی    ناسازگا  ی ر،انیسم یها یا   طردشود که آیا نیازهای خودشی،  ری

 خودشیفتگی د  ررزنماح نااریاح است؟

 ی پژوهششناس روش

 احیت ناارپژیهشی  ا ررزنماح  جارعةباشم ی  پژیهش اا ر از نار نوع توصیفی ی هچبستگی ری

گیری همرچنتم ی د  دستترس   انم   یش نچونه ،یل داد های تکراح تش رش ول به تحصیل د  دانشگا 

نفتر از ایتن اعیتا د  جکتت توزیتع پرسشتناره انتختاب         350ی با کچا جمیل رو گاح تعتماد  بود 
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( 1هتای زیتر استتفاد  شتم:     آی ی اطلاعات رو دنیاز د  این پتژیهش از  یش گردیمنم  برای جچع

(  یش ریتمانی: کته   2رقتا ت بته دستت آرتم؛     ای( که با رراجعه به کتب،  یش اسنادی )کتابخانه

، نقتل از  1988ناستازگا  ایلیته یانتگ )    یها یا   طرداهماف، با تکیه پرسشناره )پرسشناره  به باتوجه

(؛ پرسشتناره  2006پرسشناره شخصتیت خودشتیفته آرتس ی هچ،تا اح )    ؛ (1386لحفی ی هچ،ا اح، 

آنم ز ی هچ،تا اح   (DSQ-40)راعی های د ( ی پرسشناره سبا1971نیازهای خودشی شی کوهات )

رناتتو   ، اطلاعتتات رتتو دنار گتتردآی ی شتتم  بتته  قیتترتتو د تحق(( ی رراجعتته بتته جارعتته  1993)

های آرا  توصیفی )ررایانی، د صم، ریانگین ی انحراف رعیا ( ی آرا  ها از  یشیتحلیل داد  تج یه

ای ستتنجش پایتتایی استتتنباطی  تتریب هچبستتتگی پیرستتوح ی  گرستتیوح استتتفاد  شتتم  هچونتتین بتتر

ها نی  با کچتا  ها د  این پژیهش از آزروح آلفای کرینباخ استفاد  گردیم؛ تچاری تحلیلپرسشناره

 انجام شم   25نسخة  SPSSار ا  آرا ی  نرم

 های پژوهش یافته

د صتم ررزنتماح دختتر     38د صم ررزنتماح پستر نااریتاح ی     62نچونه آرا ی د  پژیهش شارل 

د صتم نیت     26د صم رم   دکتری ی  30لیسانس،  د صم دا ای تحصیلات روق 44نااریاح بود، 

 30 ،25-20د صتم گتری  ستنی     50ها شتارل   دا ای رم   لیسانس بودنم  ریانگین سنی آزرودنی

سال بود  نتایج ااکی از  20د صم ارراد نی  د  گری  سنی زیر  20سال ی  30-25د صم گری  سنی 

دهم  است که نشاح ری 64- 36ی  د  باز  56/48ی کل دانشجویاح آح است که ریانگین خودشیفتگ

که خودشیفتگی د  ام رتوسحی قرا  دا د  د  خصوص رت یر ا تباا رستقیم با بیچا  ریتانگین ایتن   

هتای درتاعی    ، ستبا 96/9است  هچونین ریانگین نیتاز خودشتی    26/2با انحراف رعیا   12/7رت یر 

باشم که د  تچاری این روا د ری اح ریانگین تقریبا  د  ام رتوسحی  ری 88/9ها نی   ی طراوا   10/7

 قرا  دا د 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

   بر سی ی عیت نررال بودح رت یرهای تحقیق1جمیل 

 معناداری آماره مت یرها

 165/0 155/0 نیاز خودشی

 189/0 168/0 سبک دفاعی

 250/0 209/0 ضوزه بریدگی/ طرد

 167/0 210/0 ضوزه خودگردانی مبتل

 175/0 180/0 های مبتل ضوزه م دودی 

 173/0 174/0 مندیضوزه دیگر جر 

 181/0 213/0 ضوزه گو  بزنگی/ بازداری

 147/0 152/0 خودشیفتگی کل

-، نتایج بر سی نررال بتودح هریتا از رت یرهتای تحقیتق  ا بتا آزرتوح کلچتوگریف       1جمیل 

رعنادا ی تچاری رت یرها د  این آزروح  دهم  نتایج ااکی از آح است که ری اح اسچیرنوف نشاح ری

تواح بیاح کرد که تچاری رت یرها دا ای توزیع  شم  است د  نتیجه ری 05/0با تر از سحح رعنادا ی 

هتای انجتام    رتری  گتردد  از دیگتر پتیش    رری نررال بودح رت یرها تائیم ری باشنم ی پیش نررالی ری

ی تحقیق است که ابتما رت یرها بایتم بتا ی،تمیگر    تحلیل  گرسیونی، بر سی هچبستگی ریاح رت یرها

 ابحه داشته باشنم تا اثرگذا ی آناح نی  سنجیم  شود که بترای انجتام ایتن کتا  از آزرتوح  تریب       

شم  است  د  پژیهش اا ر بتا توجته بته رعنتادا  نبتودح       هچبستگی پیرسوح د  این تحقیق استفاد 

ها زیر ستؤال نررتته ی    ی ه تسایی خحای یا یانسها، رفر یا از خرد  رقیاس آزروح لوین د  هیچ

آزروح تحلیل یا یانس ونمرت یری قابل انجام است  نتایج تحلیل یا یانس ونمرت یر  برای رقایسته  

های دراعی، د   های ناسازگا  ی ر،انیسمهای نیازهای خودشی، طراوا   سه گری  د  خرد  رقیاس

هتای نیازهتای خودشتی،     ه گری  د  خرد  رقیتاس ، بین س2آی د  شم  است  طبق جمیل  2جمیل 

 های دراعی تفایت رعنادا  یجود داشت   های ناسازگا  ی ر،انیسمطراوا  
های  های ناسازگار و مکانیسمهای نیازهای خودشی، طرضواره   م ایسه سه گروه از نظر خرده م یاس2جدول 

 دفاعی

 سطح معناداری Fم دار  ان راف معیار میانگین 

 نیازهای خودشی

 ایده آلی یا آرمانی

 

63/3 

 

288/0 

 

146/22 

 

001/0 
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های  های ناسازگار و مکانیسمهای نیازهای خودشی، طرضواره   م ایسه سه گروه از نظر خرده م یاس2جدول 

 دفاعی

 سطح معناداری Fم دار  ان راف معیار میانگین 

 نشینی هم

 انعکاسی

47/3 

78/3 

254/ 

196/0 

471/22 

115/23 

001/0 

001/0 

 های ناسازگارطرضواره

 ضوزه بریدگی/ طرد

 ضوزه خودگردانی مبتل

 های مبتل ضوزه م دودی 

 مندیضوزه دیگر جر 

 ضوزه گو  بزنگی/ بازداری

 

76/2 

41/3 

41/2 

34/3 

10/4 

 

431/0 

601/0 

503/0 

541/0 

411/0 

 

 

 

066/22 

 

 

 

001/0 

 های دفاعی سبک

 های دفاعی رشدنیافته سبک

 افتهیرشدهای دفاعی  سبک

 های دفاعی روان آزرده سبک

 

01/4 

00/4 

57/3 

 

391/0 

521/0 

587/0 

 

 

331/7 

 

 

001/0 

رتذکو  کته اتماقل بتین سه گتری  تفتایت   یها ها د  خرد  رقیاس گری  دی دیبهرقایسة  یبرا

آرتم  استت     3رعنادا  یجود داشت، از آزروح تعقیبی شفه استتفاد  شتم کته نتتایج آح د  جتمیل      

ناستازگا ، بته    یهتا  یا   طردهای خودشیفتگی بر اساس   گه ی، هر دی گری  ارراد دا ااساس نیبرا

ناسازگا ، تفتایت   یها یا   طردبر اساس انواع با بود  ریت اح خودشیفتگی د  ارراد  یطرز رعنادا 

 رعنادا ی  ا نشاح دادنم  
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

های دراعی ی  سبا یها اسیرقخرد   های ناسازگا  ی خودشیفتگی،های طراوا     رقایسه خرد  رقیاس3جمیل 

 خودشیفتگی ی خودشی ی خودشیفتگی

 ناسازگار و خودشیفتگی یها واره طرح

 1 2 3 4 5 6 

      1 (1)خودشیفتگی 

     1 **941/0 (2ضوزه بریدگی/ طرد )

    1 **985/0 **985/0 (3ضوزه خودگردانی مبتل )

   1 **-489/0 **-473/0 **492/0 (4های مبتل ) ضوزه م دودی 

  1 **-279/0 **623/0 **640/0 **587/0 (5مندی )ضوزه دیگر جر 

 1 **687/0 **-340/0 **409/0 **466/0 **339/0 (6/ بازداری )یبه زنگضوزه گو  

 
 های دفاعی و خودشیفتگی سبک

 4 3 2 1 مت یرها

    1 (1خودشیفتگی )

   1 **339/0 (2سبک دفاعی رشد نایافته )

  1 **409/0 **466/0 (3) یافتهرشدسبک دفاعی 

 1 **-607/0 **-622/0 **-572/0 (4سبک دفاعی روان آزرده )

 نیاز خودشی و خودشیفتگی

 4 3 2 1 مت یرها

    1 (1خودشیفتگی )

   1 **938/0 (2یا آرمانی ) آلی یدها

  1 **478/0 ** 687/0 (3نشینی ) هم

 1 **457/0 **638/0 **568/0 (4انعکاسی )

 رعنادا  است 01/0**د  سحح رعنادا ی 

کننتم  خودشتیفتگی بتر استاس نیازهتای       د  این بخش از تحقیق اا ر به تحلیل ی بر سی عوارل تبیتین 

رقایسته   یبترا  ر یونتمرت  نتتایج تحلیتل یا یتانس      گردد پرداخته ری ر یونمرت خودشی با آزروح  گرسیوح 

زهای خودشی هچوناح که رشکوداست، بین نیا  آرم  است 5ریانگین د  بر سی نیازهای خودشی د  جمیل 

رقایسته   ینتایج تحلیتل یا یتانس ونتم رت یتر  بترا       ی خودشیفتگی د  دانشجویاح تفایت رعنادا  یجود دا د

هچوناح که رشکوداست،   آرم  است 5های دراعی د  جمیل  پرسشنارة سبا یها ریانگین د  خترد  رقیاس
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 دا  یجتود دا د، ارتتا ایتتن تفتایت    سبا دراعی  شمنیارته ی  یاح آز د  تفتایت رعنتا   یها بین خرد  رقیاس

د  این بخش از تحقیق اا ر به تحلیل ی بر ستی    د خرد  رقیاس سبا دراعی  شم یارته رعنادا  نبتود 

کننم  خودشیفتگی بر اساس نیازهای خودشی با آزروح  گرسیوح ونم رت یر  پرداختته   عوارل تبیین

رقایسه ریتانگین د  بر ستی نیازهتای خودشتی د       یگردد  نتایج تحلیل یا یانس ونم رت یر  برا ری

آرم  است  هچوناح که رشکوداست، بین نیازهای خودشی ی خودشیفتگی د  دانشتجویاح   5جمیل 

رقایسته ریتانگین د  ختترد      یتفایت رعنادا  یجود دا د  نتتایج تحلیتل یا یتانس ونتم رت یتر  بترا      

ستت  هچونتاح کته رشکوداستت، بتین      آرتم  ا  5های دراعی د  جتمیل   پرسشنارة سبا یها رقیاس

ستبا درتاعی  شتمنیارته ی  یاح آز د  تفتایت رعنتادا  یجتود دا د، ارتتا ایتتن          یها خرد  رقیاس

 تفایت د  خرد  رقیاس سبا دراعی  شم یارته رعنادا  نبود 
 های دراعی سمهای ناسازگا  ی ر،انیکننم  خودشیفتگی بر اساس نیازهای خودشی، طراوا     بر سی اثر تبیین4جمیل 

 منبع خودشیفتگی
مجموع 

 مجذورا 

میانگین 

 مجذورا 
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

نیازهای  بر اساس

 خود شی

 242/0 000/0 077/111 523/1030 523/1030 نیازهای خودشی

    278/9 592/3228 خطا

     750/210323 کل

 بر اساس

 یها واره طرح

 ناسازگار

ضوزه بریدگی/ 

 طرد
999/1468 999/1468 222/183 000/0 345/0 

ضوزه خودگردانی 

 مبتل
019/1844 019/1844 442/241 000/0 410/0 

ضوزه 

های  م دودی 

 مبتل

268/1396 268/1396 727/169 000/0 328/0 

ضوزه دیگر جر 

 مندی
007/1771 007/1771 683/225 000/0 393/0 

به ضوزه گو  

 / بازدارییزنگ
970/1742 970/1742 853/219 000/0 387/0 

    018/8 116/2790 خطا

     750/211100 کل
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 روانشناسی نظامی

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 های دراعی سمهای ناسازگا  ی ر،انیکننم  خودشیفتگی بر اساس نیازهای خودشی، طراوا     بر سی اثر تبیین4جمیل 

 منبع خودشیفتگی
مجموع 

 مجذورا 

میانگین 

 مجذورا 
F 

سطح 

 معناداری

مجذور 

 اتا

های  مکانیسم

 دفاعی

سبک دفاعی رشد 

 نایافته
494/488 494/488 084/45 000/0 115/0 

سبک دفاعی 

 یافتهرشد
244/976 244/976 361/96 000/0 217/0 

سبک دفاعی روان 

 آزرده
372/1393 372/1393 203/169 000/0 327/0 

    835/10 621/3770 خطا

     750/211100 کل

کننم  خودشیفتگی بر اساس نیازهای خودشی د  دانشجویاح پسر ی دختر  نتایج بر سی اثر تبیین

دهم  نتایج اتاکی از آح استت کته نیازهتای      نشاح ری ر یونمرت نااریاح تکراح با آزروح  گرسیوح 

آرتم  از   دستت  رعنتادا ی بته    احیر رایز باشم؛ یرخودشی دا ای اثر رعنادا ی بر رت یر خودشیفتگی 

دهم که نیازهتای خودشتی بته     کچتر است  هچونین نتایج انماز  اثر رت یرها نی  نشاح ری 05/0ری اح 

 یهتا  یا   طترد دشیفتگی دا د  نتایج بر سی اثرگتذا ی رت یتر   د صم اثر رعنادا  بر خو 2/24ری اح 

دهتم   نشتاح رتی   ر یونمرت ناسازگا  بر خودشیفتگی د  دانشجویاح پسر ی دختر با آزروح  گرسیوح 

 05/0شم  است که از سحح رعنادا ی  000/0ناسازگا   یها یا   طردری اح رعنادا ی هر رت یرهای 

ناستازگا  اثتر رعنتادا ی بتر خودشتیفتگی دانشتجویاح دا د کته         یها یا   طردکچتر است د  نتیجه 

د صتتم ی اتتوز   5/34یعنتتی  345/0بریتتمگی/ طتترد بتتر خودشتتیفتگی،   یا   طتتردانتتماز  اثتتر د  

د صم،  8/32یعنی  328/0های رختل  د صم، اوز  رحمیدیت 41یعنی  410/0خودگردانی رختل 

یعنتی   387/0/ بتازدا ی  یبه زنگت گوش  د صم ی اوز  3/39یعنی  393/0رنمی اوز  دیگر جکت

ای نقتش   بتر خودشتیفتگی تتا وته انتماز       یهتا  یا   طردتواح د یارت که  د صم است که ری 7/38

های دراعی بر خودشیفتگی دانشجویاح پسر ی  ای دا نم  نتایج بر سی اثرگذا ی ر،انیسم کننم  تبیین

طو  که از نتتایج رشتکود    دهم  هچاح ح رینشا ر یونمرت دختر نااریاح تکراح  ا با آزروح  گرسیوح 

کچتر است د  نتیجه  05/0است، ری اح رعنادا ی هر سه رت یر صفر شم  است که از سحح رعنادا ی 
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های دراعی اثر رعنادا  ی رثبتی بر خودشیفتگی دانشجویاح پسر ی دختتر   تواح بیاح کرد که سبا ری

هتای درتاعی نیت  تقویتت      ری اح استتفاد  از ستبا  دا د بمین رعنا که با ار ایش ری اح خودشیفتگی، 

ی برای رت یر ستبا   115/0گردد  انماز  اثر این رت یرها نی  برای رت یر سبا دراعی  شم نایارته  ری

دهتم   باشم کته نشتاح رتی    ری 327/0ی برای رت یر سبا دراعی  یاح آز د   217/0 ارتهی شمدراعی 

 د صم دا د   7/32یفتگی دانشجویاح با ری اح سبا دراعی  یاح آز د  اثر بیشتری بر خودش

 هادشنهایپی و ریگ جهینت

 یهتا  یا   طترد بینی خودشیفتگی بتر استاس نیازهتای خودشتی،      رتن این پژیهش باهمف پیش

ها نشاح داد که نیازهای  های دراعی د  ررزنماح نااریاح انجام شم  نتایج بر سی ناسازگا  ی ر،انیسم

ناسازگا  بر خودشیفتگی د  ررزنماح  یها یا   طردخودشی بر خودشیفتگی اثر رعنادا  دا د  رت یر 

رد بر خودشیفتگی، بریمگی/ ط یا   طردبا انماز  اثر د   ر یونمرت پسر ی دختر با آزروح  گرسیوح 

رنمی ی اتوز  گتوش   اوز  دیگر جکت ،های رختل اوز  رحمیدیت ،ی اوز  خودگردانی رختل

های دراعی بر خودشتیفتگی   / بازدا ی بر خودشیفتگی اثرگذا  هستنم  اثرگذا ی ر،انیسمیبه زنگ

اعی  شم نایارتته  دانشجویاح پسر ی دختر نااریاح تکراح با انماز  اثر این رت یرها برای رت یر سبا در

 327/0ی برای رت یر سبا درتاعی  یاح آز د    217/0ی برای رت یر سبا دراعی  شم یارته  115/0

های پری ی  های دراعی د  ارراد خودشیفته هچسو با نتایج پژیهش به دست آرم  نتایج تفایت سبا

بر ی هچ،تا اح  (، رانوتا 2013(، پیشتین،  یتتر ی هچ،تا اح )   1395(، ایم ی نسب )2012هچ،ا اح )

 ( هچسو است  2014(، را را یش ی راح )2019)

ناتا ت ی کنتترل بتر  یی ررزنتماح نااریتاح ارتری  تری ی         تواح گفت د  تبیین این نتیجه ری

های نااری ناا ت ی کنترل بر ررزنماح نسبت به سایر خانواد  بیشتر است ی هچین  است، د  خانواد 

شتود، د    روجب کاهش سلارت  یانتی د  ررزنتماح رتی    شود که ارریز روجب بریز اختلا ت ری

کنترل ی ناام یجود هچاهنگی بین یالمین ی ررزنماح  زم است ی هچونین  زم است که ناا ت ی 

تتواح بیتاح داشتت کته نیتاز       طتو  رتی   شود هچتین  کنترل هچرا  بارحبت باشم ی به خودکنترلی رنجر

هتتای  رتتراد دا ای ایتتن نیتتاز دا ای  گتته خودشتتی د  ارتتراد روجتتب ایجتتاد خودشتتیفتگی شتتم  ی ا 

صتو ت آگاهانته دا ای نیتاز     پذیری بیشتری هستنم  د  دیمگا  کوهات، رترد خودشتیفته بته    آسیب
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پذیر هستنم ی د  توصیف کرنبرگ، خودشیفته رردی است که خود یاقعی  ا ان،ا   خودشی آسیب

ناپتذیر   ااتچا   ختود  ا آستیب  کشم، د  نتیجه  بین  ا د  آلوش ری پریا خود خودب  گ کرد  ی بی

های پیشین،  یتر  دهم؛ ارا د یاقع هر دی نار دی یی یا س،ه هستنم  این نتیجه با پژیهش نشاح ری

(، به این نتیجه  سیمنم که نقتص د   2019باشم  رانوابر ی هچ،ا اح ) ( هچسو ری2013ی هچ،ا اح )

سترکوب هیجتانی ی د نتیجته علائتم     نیازهای خودشی به طرز رعنادا ی به نقص پردازش هیجانی، 

 بتودح  رتفایتتواح به  با این رحالعه  ا ری سو رهمیلشود که نتایج  تنی رنجر ری شناختی ی  یاح  یاح

( نشاح دادنم 2014جارعه آرا ی رو درحالعه  ب  داد  البته  زم به ذکر است که را را یش ی راح )

شتناختی، ازجچلته خودشتیفتگی،     لات  یاحای از رشت،  که نقص نیازهای خودشی با طیف گسترد 

رترتب  استت  هروته ارتراد      یرترد  نیبت شناختی، رش،ل د  تنایم هیجاح ی نقص د  عچل،رد  آسیب

 ا تجربته    یابت   نیت از ابتواننم  یاب  بین شخصی بکتری با دیگراح ایجاد نچاینم ی لتذت بیشتتری   

کننم، از سلارت با تری برخو دا  خواهنم بود  ایتن ادعتا رتیتچن ایتن ن،تته استت کته نیازهتای         

با شرای  دشوا  زنتمگی   کنا آرمحشناختی یی د   خودشی، کیفیت  یاب  آینم  ررد ی تواح  یاح

اد (  ارتر 2015 ی، نقتش رکچتی د  ستلارت  یاح دا د )گرینبترگ،       ا تعیین خواهتم کترد ی ازایتن   

به  یررد نیبتنایم عواطف ی د   یاب   خو دح برهمهای رختلف ی به هنگام  خودشیفته د  روقعیت

 (  2015کننم ) ینینگستاح،  ش،ل رتفایت  رتا  ری

ناسازگا  ایلیه با صفت شخصتیتی خودشتیفتگی    یها یا   طردآرم  بین  دست نتایج به به باتوجه

دا ی یجود دا د  بمین رعنی که با ار ایش صفت شخصتیتی  نااریاح  ابحه رثبت ی رعنا د  ررزنماح

ی بترع،س؛ بنتابراین بتر استاس       کنتم  یرناسازگا  ایلیه نی  ار ایش پیما  یها یا   طردخودشیفتگی 

ناسازگا  ایلیه ی صفت شخصتیتی   یها یا   طردگیری نچود که بین  تواح نتیجه نتایج این رحالعه ری

ای  گتردد  نتیجته   رتی  مییتأی یجود داشته ی رر یه رحالعه اا ر دا  خودشیفتگی  ابحه رثبت رعنی

( 1395( ی ترشتابی ) 2021که از این رر یه به دست آرم، با نتایج پژیهش زیگلر هیل ی هچ،ا اح )

که زیگلر هیتل ی  طو ی( ناهچسو بود به2020نتیجه پژیهش استا بیم ی استو ی )است؛ ارا با هچسو 

پتذیر خودشتیفتگی بتا     ود نشاح دادنم هر دی اش،ال نررال ی آستیب ( د  پژیهش خ2021هچ،ا اح )

نچایی هچرا  است هچونین آناح نشتاح دادنتم هچته رقیتاس خودشتیفتگی       استحقاق ب  گ یا   طرد

پتذیر تنکتا شت،ل     دا د ی نی  بیاح کردنم که خودشیفتگی آسیب بودح رحق یا   طردا تباا رثبتی با 

تتواح از   آرم  رتی  دست طاعت ا تباا رثبت دا د د  تبیین نتایج بها یا   طردخودشیفتگی بود که با 
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 یا   طترد رناو  د   بکتر یارته رحالعه اا ر استفاد  کترد  رتمل    ( به2003یانگ ) یا   طردرمل 

ناستازگا    یهتا  یا   طترد شناسی رتچرک  استت ی   با آسیب یا   طرد( بر نحو  ا تباا 2003بانگ )

تتواح ونتین بیتاح داشتت کته یجتود        کنتم  رتی   ختتلا ت  یانتی تلقتی رتی    ساز  شم ا ایلیه  ا زرینه

رنحتق  رتتا ی اطراریتاح بتا کتود  استت بتر ستاختا           ناسازگا  ایلیه که رولتود بتی   یها یا   طرد

، بستتر  ررنعحتف یلهای تحبیقتی   های دراعی ی  یش شخصیت ررد د  ب  گسالی با تش،یل ر،انیسم

ای  گونته  شترای  د  ب  گستالی بته   اگر  نیسازد؛ بنابراراهم  زم برای بریز شخصیت خودشیفته  ا ر

توانم  ینتم ظکتو  صتفت شخصتیتی خودشتیفته  ا       ناسازگا  ایلیه رعال شود ری یا   طردباشم که 

کنتم کته جکتاح پیرارتوح توست        رثابه لنت ی عچتل رتی    به ها یا   طردسرعت بخشم رلذا هرکمام از 

نیتاز   یختود برتتر  هچوتوح ااستاس    یا رتوهچانته ات شود ی د  نتیجه توقعت  خودشیفتگاح د   ری

اررت نفس پتایین  ا د    به باتوجهی تچجیم ی استثچا گری ی اساسیت به انتقاد  مییتأبه  گونه ارراا

اعتچادی بته   نچایم  هچونین آناح به دلیل بازدا ی هیجانی، عچمتا  عمم هچملی ی بی آناح بازتولیم ری

 رشتمح یتحقا زش هستتنم ی از تترس    دیگراح  ا تجربه کننم  ووح این ارراد بر ایتن بای نتم کته بتی    

یاقتع خودشتیفتگی یتا  اهبترد     نچاینتم  د   هتا اجتنتاب رتی    توس  دیگراح از  یاب  ن دیا با آح

استاس نتتایج رحالعته اا تر     بر  نیبنابرا  ید؛ یرناسازگا  ایلیه به شچا   یها یا   طردجبرانی برای 

عنواح ی،ی از سازیکا های رؤثر د  تحتول صتفت شخصتیتی     ناسازگا   ا به یها یا   طردتواح  ری

هتای   بازاح ی،ی از رحتمیدیت خودشیفتگی د  نار گررت، اختصاص جارعه آرا ی به ررزنماح جان

ناستازگا  ایلیته ی نتتایج ااصتله د   استتای  ابحته        یها یا   طردنقش  به باتوجهباشم، پژیهش ری

پیشتنکاد   شناستاح   یاحناسازگا  ایلیه بتا صتفت شخصتیتی خودشتیفته بته       یها یا   طردرعنادا  بین 

ریز صفت شخصیت خودشتیفتگی  جمیم از ب یها یا   طردگردد با  اهبردهای د رانی ی ایجاد  ری

هتای آح بایتم لحتاد شتود       های رحالعه اا ر د  تفسیر یارته پیشگیری نچاینم  د نکایت رحمیدیت

های  شود پژیهشگراح آتی رحالعه اا ر  ا بر  یی جچعیت بالینی ی یا جچعیت هچونین پیشنکاد ری

هتای   یارتته  یدهت  میتعچا تواح گیری تصادری انجام دهنم؛ ت ی نی  بر اساس  یش نچونه ییردانشجویل

گیری رختلف هچاننم رصاابه بالینی ی نته   شود از اب ا های انماز  آح ار ایش یابم؛ ی نی  پیشنکاد ری

شود رتصمیاح ی رسلولین رربوطه با  د  نکایت پیشنکاد ری  استفاد  شود یخودگ ا شصررا  اب ا های 

شتتمح عچل،تترد  بکتتتر وتتهروجبتتات هتتر هتتای نااریتتاح  برگتت ا ی جلستتات آروزشتتی بتترای ختتانواد 

 های نااریاح شونم  خانواد 
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