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 چكيده

در ايمنی و بهداشت اماکن ورزشی در ارتقای سلامت نیروی انسانی بسیار اثرگذار و مهم استت  هتدا ایتای از ايتن      مؤثر یها شاخصتعیین 

 ازنظتر بر ايمنی و بهداشت اماکن ورزشی تهران است  روش تحقیق به لحاظ هتدا  کتاربردی و    مؤثری ها شاخصپژوهش شناسايی و ارزيابی 

ای  شهری و اقشاری( و همچنین همته استرهرهای   های سرپوشیده چندمنظوره )اعم از تمرينی  مسابقهپیمايشی است  سالن –اجرا توییفی 

کننتدگان  عوامتل    مراجعته  قیت تحق نيدر ا یجامعه آمارمورد ارزيابی شد   212ها و اماکن ورزشی به تعداد سرپوشیده در بهش تحایل زمین

پرسشنامه محقتق  آمد   دست بهنفر  97حجم نمونه با جدول مورگان  زین بوده ونفر(  130)به تعداد  یو اماکن ورزش ها نیزم رانيو مد يیاجرا

)ايمنتی حفتاظ و       A4ترتیت  شتاخص    بته  دهتد  یمت نشتان   هتا  افرهطراحی و بین کارشناسان توزيع گرديد  ي مؤلفه 5شاخص در  86با ساخره 

 B42ی  شتاخص  و اماکن ورزشت  ها نیزم ها  یورود یمنيدر مؤلفه ا 05/4به پارکینگ و انباری( با میانگین  های مشراهای نشکن پنجرهشیشه

 یهتا  اته یم یمنت ي)ا C60شاخصهای بهداشری  رويسايمنی جايگاه تماشاچیان و س مؤلفهدر  71/3ها( با میانگین )ايمنی راهروی بین یندلی

هتا و امتاکن ورزشتی     هتا  زمتین  بهداشتت ورودی  مؤلفه   در زاتیو تجه ساتیتأس یمنيدر مؤلفه ا 83/3 نیانگیو اماکن( با م هیمحافظ در ابن

)بهداشتت   E81 شتاخص هتا و امتاکن ورزشتی و    هتا  زمتین  بهداشتت ورودی  مؤلفهدر  79/3)بهداشت بوفه و انبارها( با میانگین  D69شاخص 

در ايمنی و بهداشت  رابیشررين اهمیت  های بهداشریبهداشت جايگاه تماشاچیان و سرويس مؤلفهدر  26/3های آبهوری( با میانگین سرويس

اکن ورزشتی کمتش شتايانی    ی برای بهبتود ايمنتی و بهداشتت امت    زير برنامهدر  مؤثری ها شاخصی بند تياولو  شناسايی و دارنداماکن ورزشی 

  کند یم

 

 یبند رتبه ی بهداشت  شاخص  اماکن ورزش يمنی ا :ها دواژهيکل
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 مقدمه -1

 نیو همچن یدر جوامع بشر یفنّاور روزافزونا توجه به گسررش ب

 ها یماریببشر امروز را مسرعد انواع  زات یو تجه لياسرفاده از وسا

 رانهیشگیپ یابزار عنوان بهقرار داده است  ورزش  ها یناهنجارو 

 یو روان یجسمان ازنظر یزندگ طيدر بهبود شرا يینقش به سزا

 یها برنامهو  ها تیفعال یبسرر اجرا یورزش اکن  امدينما یمفراهم 

 طور به  ها آن یو ایول حییح تيريو مد یهسرند و طراح یورزش

 ریتأث یورزش یدادهايروو  ها برنامه تیفیو ک تیبر کم میمسرق

 یها هيسرماجزء  یورزش یفضاهااماکن و  ازآنجاکهو  گذارد یم

و بالا بردن  دیعمر مف شيافزا شوند یمهر کشور محسوب  یما

رويدادهای  در  [1] دينما یم شرریرا ب هيبازده سرما ها آن يیکارا

بزرگ ورزشی   تعداد زيادی بازديدکننده  ورزشکار  تماشاگر و 

به همین دلیل   ابندي یمرسانه و گردشگر برای تماشا حضور 

بر اقرصاد دارند و باعث  یتوجه قابلبقات ورزشی آثار مثبت مسا

   [2] گردند یمتوسعه جامعه میزبان 

ی   برگزاراماکن در یورزش یدادهايرو یتوجه به برگزار اب

 یمنيا ی از سطحا نمونه عنوان به تواند یم دادهايرو نيا ايمن

ايمنی اماکن ورزشی در   [3]جامعه شناخره شود  درمناس  

 یها حوزهاست  يکی از  مؤثرورزشی بسیار  یها تیفعالارتقای 

تجهیزات و اسرفاده از تمهیدات  مهم در ايمنی  بازبینی و کنررل

 تيريابعاد مد  [4] پیشگیری برای جاوگیری از بروز حادثه است

)نگرش  یاماکن ورزش یباسازيو ز یساز ابعاد جوان  ايمنی

   یاماکن ورزش یساز از امکانات  جوان حیمسئولان و اسرفاده یح

 یگروه یها تیمشارکت دانش آموزان در فعال  یغاتیتبا یها روش

 جاديو ا یورزش یها طیو    مشارکت دادن دانش آموزان در مح

بر  یمثبت معنادار ری( تأثیورزش یها در برنامه جانیو ه تیخلاق

   [5] دانش آموزان دارد ايمنی و بهداشت

 جهیو درنر اديز اریبس يیایوسعت جغراف یدارا رانيا که يیازآنجا

 یها سالن یبه طراح ازین  مرفاوت است يیآب و هوا یها میاقا

 يیآب و هوا یمیاقا طيچندمنظوره با توجه به شرا یورزش

در  يیجو و یرفه یداريپا  یمنياسرحکام  ا شيمهراف جهت افزا

و  نيزتریاز سانحه خ یکي رانيا نیاست  همچن یمصرا انرژ

بنابراين اين   ديآ یجهان به شمار م یکشورها نيرتريپذ  یآس

موردتوجه قرارگرفره است   یشهر یها ها و برنامه در طرح مسئاه

 یابي مکان موردشامل ضوابط مشهص در  یجامع شهر یها طرح

 یهر شهر یبرا تواند یبناها است که م یساز و مقاوم ها یکاربر

  [1] لحاظ شود یسريبا زین یاماکن ورزش یاسرفاده شود و برا

برای مثال مطالعات مهرافی در اين زمینه یورت گرفره که در 

 :شود یمذيل اشاره 

که با توجه به اهمیت ايمنی و  دهد یمنشان  ها یبررس

ی نیروی ور بهرهبهداشت اماکن ورزشی و نقش آن در ارتقای 

مطالعه جامعی در اين خصوص انجام نگرفره  مرأسفانهانسانی 

ی ها شاخصاست  بنابراين هدا ایای از اين پژوهش ارزيابی 

 بر ايمنی و بهداشت اماکن ورزشی تهران است  مؤثر

 پیشینه تحقیقات -2

در داخل و خارج از کشور با  شده انجامی پژوهش ها نهیشیپ

موضوعات مربوط به ايمنی و بهداشت در اماکن ورزشی در جدول 

ی رهایمرغاست  در تحقیقات پیش رو  شده یگردآورخلایه و  (1)

است   شده یبررسپراکنده و محدود  یورت بهايمنی و بهداشت 

تمايز تحقیق حاضر با مطالعات یورت گرفره در توجه به 

و تجهیزات   ساتیتأسی ایای ايمنی و بهداشت در ابعاد ها مؤلفه

ی بهداشری  ها سيسرو  جايگاه تماشاچیان و ها یورود

و اماکن  ها سالناست  همچنین در نظر گرفرن  مرمرکزشده

ی ها ینوآور ازجماهدر مناطق مهراف تهران  چندمنظورهورزشی 

 ه است شد گرفرهاين پژوهش در نظر 

 پیشینه تحقیقات در داخل و خارج از کشور: (1)جدول  

 هانتایج و یافته روش عنوان مقاله نویسنده

 آناتولونا

[6] 

اماکن  یبرا یبود الزامات قانونبه

 یورزش
 تحایای -توییفی

ی قانونی جهت ارتقا ايمنی در اماکن ورزشی اسرانداردهاانواع الزامات و 

 است  شده هیتوی

نارزيو و 

 لاتیبوو

[7] 

 

و سلامت  یمنيا نیتضم یها روش

 در ورزش یشغا
 تحایای -توییفی

 شيورزشکاران و مشکلات انطباق  یمنياز ا نانیاطم یها مقاله راه نيا

 یورزش نیزم  یسالن ورزش شي یمنيا یبا اسرانداردها یموسسه آموزش

  ردیگ یرا در نظر م یاضاف زاتیو تجه یورزش زاتیتجه نیباز و همچن

 یافراد شاغل در ینعت ورزش  مواد نیمطالعه عال یدمات در بعلاوه بر 

 قرار گرفت  لیوتحا هيها مورد تجز حفاظت از آن یایا یها نهیدر زم
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 هانتایج و یافته روش عنوان مقاله نویسنده

ماماشای و 

 همکاران

[8] 

 کپارچهي تيريارائه مدل مد

در  ستيز طیو مح یمنيبهداشت  ا

 رانيا یاماکن ورزش

 توییفی کاربردی

در سه بعد  تواند یم یدر اماکن ورزش (HSE) کپارچهيمفهوم مدل 

و  بهبود  تيريمد سرمیمرتبط  اسرقرار س یها یاسرقرار فناور یعني)

 رانيمد نیدر ب یمناس  و کاربرد گاهيجا  HSE تيريفرهنگ مد

 یبرا یو عام قیدق یو اسرراتژ یزير   برنامهرو نيداشره باشد  ازا یورزش

عنوان  به توان یکشور را م یدر اماکن ورزش (HSE) کپارچهي دلتوسعه م

 کرد  یمعرف نهیزم نيدر ا رانينقطه قوت مد نيتر بزرگ

کبودانی و 

 همکاران

[9] 

مقايسه وضعیت ايمنی و اسراندارد 

تیراندازی باکمان در  اماکن ورزشی

 الماایتهران با اسرانداردهای بین

 توییفی کاربردی

بسیار پايین و ورزشی تیراندازی باکمان در تهران  وضعیت ايمنی  اماکن

اين  الماای فایاه زيادی که کاهشبین داردهایدارند و با اسرانضعیفی 

و ها نیازمند مديريت وضعیت ايمنی اين سالنو ارتقاء فایاه 

 گذاری هست  سرمايه

آنت و 

 همکاران

[10] 

سازی مکانی اماکن ورزشی در  بهینه

مکانی و  -ل فضايیراسرای تحای

آمايش سرزمین )نمونۀ موردی: 

 شهر کرج(

 توییفی تحایای

دهد که مکانی اماکن ورزشی شهر کرج نشان می -بررسی توزيع فضايی 

با توجه به نقش ويژه کاربری ورزشی در ايجاد نشاط و کاسرن از 

بر تلاش برای افزايش سرانه ورزشی به  فشارهای شهرنشینی بايد علاوه

 های مناس  توجه شود  ها در مکان مرناس  آنتوزيع 

آزاديان و 

 همکاران

[11] 

ارائه الگويی برای مديريت بهداشت 

 محیط مساجد )نمازخانه(
 یتوییف

با همکاری مسئولان بهداشری و مشارکت نمازگزاران وضعیت بهداشری 

های نمازخانهاماکن مذهبی ارتقا يافره و ازنظر محیط زيسری نیز جزء 

هايی برای اسرفاده ايمن از مواد ها و آموزش سبز خواهد شد  دسرورالعمل

شیمیايی  اطفاء حريق  کاهش تولید پسماند  تهويه مناس   تمیزکاری 

 پیشگیرانه  مصرا بهینه انرژی ارائه شود 

پور میرزا و 

 همکاران

[12] 

بررسی عوامل مؤثر بر بهبود 

-فرهنگ بهداشت  ايمنی و محیط

 زيست در اماکن

 پژوهشی
ايجاد نظارت بر رفرار و عماکرد کارکنان و مديران اماکن ورزشی 

 در اماکن ورزشی هست  HSE بر بهبود فرهنگ ترين عامل مؤثر مهم

آقاجانی و 

 همکاران

[13] 

ارزيابی اثربهشی آموزش ايمنی 

ادث ناشی پیمانکاران در کاهش حو

 از کار

 پژوهشی

باوجود کاهش نسبت بروز حوادث و فوت ناشی از کار پس از ارائه 

های ايمنی در گروه مواجهه ارتقای سطح کیفی و میزان آموزش

مطاوبیت آموزش ايمنی برای اخذ گواهینامه یلاحیت ايمنی پیمانکاران  

کاهش ها را بسیار افزايش داده و به  تواند اثربهشی اين آموزشمی

 وساز کمش نمايد  چشمگیر بروز حوادث در بهش ساخت

-زاده حاجی

ایل و 

 همکاران

[14] 

 

بررسی موانع پذيرش فناوری نانو 

جهت ارتقای سلامت  بهداشت و 

مطالعه موردی: فرماندهی (ايمنی 

 )انرظامی اسران همدان

 ایکرابهانه

تواند از محصولات بسیار زيادی در حوزه نانو تولیدشده است که ناجا می

عمومی اسرفاده ها در جهت ارتقای سطح ايمنی و بهداشت فردی و  آن

نمايد  اين فناوری در مرز دانش هست  ناجا بايد خود را به اين عام 

جديد مجهز نمايد و هرگونه تأخیر در ورود به اين حوزه باعث کندی 

 حرکت در مسیر توسعه خواهد شد 

گودرزی و 

 همکاران

[15] 

ارزيابی فرهنگ ايمنی و ارتباط آن 

های شهصیری مديران با  ويژگی

 اماکن ورزشی

 پژوهشی

و خطرپذيری کمرر آنان نسبت به مردان  های شهصیری زنانويژگی

شود که با پذيرش حداقل ريسش و فرهنگ ايمنی بالاتر وظايف باعث می

گرا   محوطه را به انجام رسانند  همچنین برخلاا برونگراها افراد درون

کارگیری قوانین  مرفکر  محراط و پايبند به قواعد و مقررات هسرند  به

گردد  بنابراين کاهش اعمال ناايمن می وسب  رشد فرهنگ ايمنی مثبت 

توان با بررسی ابعاد شهصیری ضامن شناسايی و جابجايی افرادی که می

خطرتر  ايمنی در  توجه کمرری به فرهنگ ايمنی دارند به مشاغل کم

 اماکن را ارتقاء داد 
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 هانتایج و یافته روش عنوان مقاله نویسنده

حسین پور و 

 همکاران

[16] 

ارائه الگوی اسرقرار ايمنی در 

های ورزشی )با کاربرد نظريه محیط

 )داده بنیاد

 کیفی

عنوان مقوله محوری  فرهنگ ايمنی   ای و مرعهدانه بهمديريت حرفه

شناسی  وظیفه(ی و یلاحیت تهصصی  الزامات قانونی و اخلاقی شايسرگ

های ايمنی  رعايت ایول  مداری و قانون پذيری(  دسرورالعملاخلاق

محیطی  وضعیت فیزيکی  روانی و  زيستبهداشری  رويکرد مثبت 

تجهیزات فردی  مهندسی عوامل انسانی  فضا  اماکن و تجهیزات 

خدمات اضطراری  فناوری اطلاعات و اسراندارد  اقدامات پزشکی و 

های ورزشی تعیین عنوان ديگر مقولات ايمنی در محیط ارتباطات به

های مهراف در ايمنی شدند  بر اساس اين الگو توجه و ارتقاء نقش مقوله

تواند ايمنی های ورزشی برای پیشگیری از حوادث توجه شود میمحیط

 در ورزش پیشگیری کند در ورزش را ارتقاء دهد و از بروز حوادث

بابائیان و 

 همکاران

[17] 

در  رعاملیپدافند غ یارائه الگو

 زيشهر تبر یتوسعه اماکن ورزش
 پژوهشی

کد  48ها در قال  بهش کیفی پژوهش مشهص گرديد که مقوله در

مقوله ایای اسرهراج شد  در بهش کمی نیز مشهص  6مفهومی و 

يابی  امکانات   مقوله ایای پژوهش )به ترتی  مکان 6گرديد که هر 

( از برازش یشناخر تی  انسانی  اقرصادی و جمعیشناخر تیجمع

  مناسبی برخوردار است
 

 روش تحقیق -3

 مورد مطالعه اماکن ورزشی مشخصات -3-1

های سرپوشیده چندمنظوره )اعم از در اين تحقیق سالن

ای  شهری و اقشاری( و همچنین همه تمرينی  مسابقه

اماکن ورزشی  ها واسرهرهای سرپوشیده در بهش تحایل زمین

ها موردبررسی قرارگرفره شد  که  عنوان زيرساخت تهران به

  1399تعداد آن بر اساس آمار سازمان ورزش در سال 

اسرهر سرپوشیده و همچنین  22سالن چندمنظوره و 165

 ها ومجموعه ورزشی هست  مشهصات عمومی زمین 25تعداد 

جموع های چندمنظوره  مورزشی بر اساس تعداد سالناماکن 

 شده مشهص( 2ورزشی  اسرهر و جمع کل آن در جدول )

ورزشی بر اساس نوع اماکن  ها واست  مشهصات عمومی زمین

( مشهص 3ورزشی در جدول )اماکن  ها ودهی زمین سرويس

ورزشی بر اساس محل اماکن  ها وشد   مشهصات عمومی زمین

  ( مشهص شد4ورزشی در جدول )اماکن  ها وقرار گرفرن زمین

 ها و اماکن ورزشی بر اساس تعدادمشهصات عمومی زمین(: 2جدول )

 جمع کل استخر مجموعه ورزشی سالن چندمنظوره

165 25 22 212 

 یده سيسروها و اماکن ورزشی بر اساس نوع مشهصات عمومی زمین(: 3جدول )

 جمع کل استخر مجموعه ورزشی سالن چندمنظوره دهیسرویس

 9 -- 2 7 اخرصایی

 135 1 5 129 عمومی

 68 21 18 29 درآمدی

 ها و اماکن ورزشی تهران بزرگ بر اساس موقعیت جغرافیايیمشهصات عمومی زمین(: 4) جدول

 جمع کل استخر مجموعه ورزشی سالن چندمنظوره توزیع

 21 2 2 17 شمال تهران

 47 4 5 38 جنوب تهران

 56 5 6 45 شرق تهران

 55 7 9 39 غرب تهران

 33 4 3 26 مرکز تهران
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 پژوهشروش  -3-2

            با توجه به موضوع و اهداا روش تحقیق از نوع

پیمايشی است و ازلحاظ نوع تحقیق کاربردی است   -توییفی

يش يا چند یفت جامعه آماری شامل گروهی از افراد است که 

باشند جامعه ممکن  مشررک داشره و اين یفات موردتوجه می

است همه افراد  يش نوع خاص و يا عده محدودتری از همان گروه 

را در برگیرد جامعه آماری در تحقیق و پژوهش لزوماً به معنای 

نوع  کنیم نیست باکه بسره به ای که ما در آن زندگی می جامعه

تواند اشیاء و  که می طوری مرفاوت است به پژوهش جامعه آماری

ها و    را در برگیرد در موضوعات مناطق جغرافیايی و انسان

حقیقت جامعه آماری عبارت است از همه اعضای واقعی يا فرضی 

)سیار ها تعمیم دهیم  های پژوهش را به آن منديم يافرهکه علاقه

کارشناسان  همچنین جامعه آماری در اين تحقیق (  1396نژاد  

اماکن ورزشی مربوطه )به ها و زمینعوامل اجرايی و مديران 

 ها آننفر( هست که پرسشنامه محقق ساخره در بین  130تعداد 

 آماریتوزيع شد  با توجه به جدول مورگان و انرهاب جامعه 

 عنوان حجم نمونه انرهاب شد  نفر به 97تحقیق تعداد 

بندی( تصادفی با طبقهگیری ای )نمونهگیری طبقهنمونه

هنگامی مناس  است که بروانیم جامعه آماری را نسبت به یفت 

مربوطه طوری تقسیم کنیم که واحدها در داخل طبقات ازنظر 

گیری یفت مربوطه شبیه به هم باشند  در اين نوع نمونه

هايی که ازنظر یفت مرغیر واحدهای جامعه موردمطالعه در طبقه

ها در درون  شوند تا تغییرات آنبندی میتر هسرند گروههمگن

ها تعدادی نمونه ازآن از هر يش از طبقه ها کمرر شود  پسگروه

گیری نمونه     شود  بنابراين روش  یورت تصادفی انرهاب می به

ای یورت تصادفی طبقه در بین اعضای نمونه اين تحقیق به

 هست  

امه محقق ساخره ها با اسرفاده از پرسشنابزار گردآوری داده 

-شده و در اخریار نمونه طراحی ها مؤلفهبوده که پس از شناسايی 

 های آماری قرارگرفره است  

 5( که در 1عدد بوده )پیوست  86تعداد کل سؤالات پرسشنامه 

 است: شده ارائهذيل به تفکیش  مؤلفه

 سؤال در طیف  39ها با ها زمینهای ايمنی ورودیشاخص

 ایگزينه 5لیکرت 

 های های ايمنی جايگاه تماشاچیان و سرويسشاخص

 ایگزينه 5سؤال در طیف لیکرت  12بهداشری با 

 سؤال در  11های ايمنی تأسیسات و تجهیزات با شاخص

 ایگزينه 5طیف لیکرت 

 سؤال در طیف  14ها و با زمین های بهداشت ورودیشاخص

 ایگزينه 5لیکرت 

 های و سرويسهای بهداشت جايگاه تماشاچیان شاخص

 ایگزينه 5سؤال در طیف لیکرت  10بهداشری با 

 10برای تائید روايی یوری و محروايی پرسشنامه در اخریار 

بدنی  عاوم ورزشی و نظران و اساتید ايمنی  تربیت نفر از یاح 

اماکن ورزشی قرار گرفت تا نظرات تهصصی ها و زمینمديران 

پرسشنامه و هماهنگی  خود را در مورد چگونگی نگارش محروای

سؤالات با اهداا تحقیق اعلام کنند در طراحی اولیه سؤال اين 

روايی به روش  ازآنکه پستا بود که  97تحقیق تعداد سؤال 

سؤال  11قبول شده است تعداد  سؤال قابل 86شده  روايی  عنوان

محاسبه شد از تعداد کل سؤالات حذا  7/0که زير به دلیل آن

بود که با نظرات و  79/0تا  7/0سؤال هم در بازه  4شدند  تعداد 

پیشنهادهای اساتید محررم مورد بازبینی قرار گرفت و  پرسشنامه 

از  کرون باخبرای محاسبه ضري  آلفای  نهايی تنظیم و تائید شد 

 (  5اسرفاده گرديد )جدول  spssپايايی  آزمون

 نامهپايايی پرسشضري  (: 5جدول )

 پایایی

 ها شاخصتعداد  کرون باخآلفای 

842/0 86 

 نتایج و بحث -4

 )توزیع فراوانی برحسب سن(آمار توصیفی  -4-1

شده توسط جمعیت آماری اين تحقیق؛  پرسشنامه تکمیل 97از 

  را پاسخ  «سن»دهندگان به ستؤال مربتوط بته  همگی پاسخ

ی توزيع بر اساس سن است و حاکی از آن است که اند نحوهداده

  سال قرار دارند 30تا  20بیشرر آنان در رده سنی 

 51شده و نرايج موجود  های یورت گرفرهبا توجه به بررسی

سال قرار  30تا  20ی سنی درید از اعضای نمونه در فایاه

 6سال قرار داشره   40 تا 31ی سنی درید در فایاه 34داشره  

درید در  5سال قرار داشره   50تا  41ی سنی درید در فایاه

درید در فایاه سنی  4سال قرار داشره و  60تا  51فایاه سنی 

ای اند  نرايج در قال  نمودار میاهسال قرار داشره 80تا  61

 هست  شينما قابل( 1)نمودار 
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توزيع سن پاسهگويان (:1نمودار )

 توزيع فراوانی برحس  میزان تحصیلات (:6جدول )

 درصد فراوانی تحصیلات

 1/4 4 ديپام

 5/15 15 کاردانی

 9/63 62 کارشناسی

 5/2 5 ارشد

 3/11 11 دکرری

 100 97 کل

آماری اين تحقیق؛ شده توسط جمعیت  پرسشنامه تکمیل 97از 

را  «مقطع تحصیای»دهندگان بته ستؤال مربتوط بته  همه پاسخ

ی توزيع بر اساس سطح تحصیلات است کته اند  نحوهپاسخ داده

درید( قرار دارند  با توجه به  64بیشرر آنان در سطح کارشناسی )

درید از اعضای  4شده و نرايج موجود  های یورت گرفرهبررسی

درید دارای مدرک  16مدرک تحصیای ديپام  نمونه دارای 

 5درید دارای مدرک تحصیای کارشناسی   64تحصیای کاردانی  

درید مدرک  11درید دارای مدرک تحصیای کارشناسی ارشد و 

 ( 6اند )جدول تحصیای دکرری را داشره

  سازی نرمال -4-2

)پنج  ها مؤلفهی در همه دار یمعنيا  sigبه دلیل آنکه مقدار 

های هست بنابراين داده 05/0خص ایای( کمرر از شا

هست  شينا پارامررآمده از پرسشنامه از نوع غیر نرمال يا  دست به

 (  7)جدول 

 (آزمون کولموگروا اسمیرنواها )تعیین نرمال بودن داده (:7جدول )

 ایمنی جایگاه ایمنی ورودی 
ایمنی 

 تأسیسات

بهداشت 

 ورودی
 بهداشت  جایگاه

 97 97 97 97 97 دهندگان پاسختعداد 

 پارامررهای نرمال
 30/3814 45/0412 33/5567 38/8144 134/0928 میانگین

 5/94846 7/36251 4/55743 4/76167 14/20247 انحراا معیار

0/ آزمون آماری 144 /0 135 /0 180 /0 185 /0 125 

 000/0 000/0 000/0 000/0 000/0 یدار یمعنمقدار 
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هیا،   ایمنیی ورودی  مؤلفهها در مقایسه شاخص -4-3

 و اماکن ورزشی  هازمین
با توجه به میانگین  مؤلفهشاخص مرتبط با اين  39از مجموع 

رسیم که بیشررين اهمیت را آمده به اين نریجه می دست به

های های نشکن پنجره)ايمنی حفاظ و شیشه 4Aشاخص 

و کمررين اهمیت  05/4به پارکینگ و انباری( با میانگین  مشرا

ها و اماکن )حريم ايمنی پارکینگ و انبارها از زمین 8Aرا شاخص 

ها   وضعیت ايمنی ورودی مؤلفهدر 85/2ورزشی( با میانگین 

 ها ورودیوضعیت ايمنی  مؤلفهو اماکن ورزشی دارد   هازمین

شاخص  10و اماکن ورزشی پنج معیار دارد  از مجموع  هازمین

های های نشکن پنجره)ايمنی حفاظ و شیشه  4Aموجود شاخص 

ترين شاخص بوده و  به پارکینگ و انباری( پراهمیت مشرا

ها  محوطه و در معیار ايمنی ورودی 05/4بیشررين میانگین را با 

  16Aشاخص موجود شاخص  12پارکینگ دارد  از مجموع 

بازی تا درب ورود و خروج(  های )حريم ايمنی زمین

در  71/3ترين شاخص بوده و بیشررين میانگین را با  پراهمیت

 5های ورزشی را دارد  از مجموع معیار ايمنی ورودی زمین

های نشکن )ايمنی حفاظ و شیشه  23Aشاخص موجود شاخص 

ترين شاخص  شی( پراهمیتهای ورزبه سالن های مشراپنجره

-در معیار ايمنی ورودی سالن 94/3بوده و بیشررين میانگین را با 

  29Aشاخص موجود شاخص  6های ورزشی را دارد  از مجموع 

ترين  )ايمنی کمد لباس و محل نگهداری وسايل ورزشی( پراهمیت

در معیار ايمنی  72/3شاخص بوده و بیشررين میانگین را با 

شاخص موجود شاخص  6را دارد  از مجموع  تجهیزات ورزشی

35A ترين شاخص بوده و  )ايمنی فضای رخرکن( پراهمیت

در معیار ايمنی اماکن آبی را دارد  35/3بیشررين میانگین را با 

 ( 8)جدول 
 

 و اماکن ورزشی هاها  زمین ايمنی ورودی مؤلفهها در ی شاخصا آمارهتوزيع  (:8جدول )

 معیار انحراف میانگین کدها

A4 4/0515 /0 84621 

A5 3/9691 1/15879 

A23 3/9485 1/08370 

A6 3/8041 /0 96436 

A29 3/7216 1/28081 

A32 3/7113 1/18988 

A24 3/7113 1/34597 

A16 3/7113 1/14527 

A33 3/7010 1/29232 

A14 3/6289 1/13944 

A35 3/5361 1/50043 

A12 3/5361 1/33901 

A22 3/5052 1/47284 

A37 3/4948 1/24268 

A1 3/4639 1/20815 

A3 3/4639 1/20815 

A25 3/4227 1/31367 

A21 3/4227 1/18000 

A15 3/4124 1/41239 

A13 3/3918 1/16866 

A9 3/3918 1/54486 

A7 3/3814 1/31056 

A34 3/3711 1/42390 

A31 3/3711 1/58981 

A17 3/3608 1/30053 

A30 3/3505 1/11842 
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 و اماکن ورزشی هاها  زمین ايمنی ورودی مؤلفهها در ی شاخصا آمارهتوزيع  (:8جدول )

 معیار انحراف میانگین کدها

A2 3/3505 1/11842 

A26 3/3196 1/46875 

A11 3/3196 1/30341 

A39 3/3093 1/23626 

A18 3/2784 1/49821 

A28 3/2680 1/44709 

A27 3/2371 1/44174 

A20 3/1546 1/47437 

A38 3/0722 1/45235 

A19 3/0412 1/35337 

A10 3/0309 1/22009 

A36 3/0206 1/11784 

A8 2/8557 1/24991 

ایمنیی جایگیاه    مؤلفیه هیا در  مقایسه شاخص -4-4

 های بهداشتی تماشاچیان و سرویس

بتا توجته بته میتانگین      مؤلفهشاخص مرتبط با اين  12ز مجموع ا

رستیم کته بیشتررين اهمیتت را     آمده به ايتن نریجته متی    دست به

و  71/3ها( بتا میتانگین   )ايمنی راهروی بین یندلی B42شاخص 

)ايمنی یندلی مهصتوص محتل    B46کمررين اهمیت را شاخص 

ايمنتتی جايگتتاه  مؤلفتتهدر  59/2استترقرار معاتتولان( بتتا میتتانگین 

 ها و اماکن ورزشی دارد  اشری زمینهای بهدتماشاچیان و سرويس

 

هتا  های بهداشری زمینايمنی جايگاه تماشاچیان و سرويس مؤلفه

شتتاخص موجتتود  8و امتتاکن ورزشتتی دو معیتتار دارد  از مجمتتوع 

تترين   هتا( پراهمیتت  )ايمنی راهتروی بتین یتندلی    B42شاخص 

در معیتار ايمنتی    71/3را بتا  شاخص بتوده و بیشتررين میتانگین    

شتاخص موجتود شتاخص     4جايگاه تماشاچیان دارد/ از مجمتوع  

B49 ترين شتاخص   های بهداشری( پراهمیت)ايمنی درب سرويس

هتای  در معیار ايمنی سرويس 43/3بوده و بیشررين میانگین را با 

( 9)جتتتتتتتتتتتتتتتتتتتدول را دارد بهداشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتری

 های بهداشریيمنی جايگاه تماشاچیان و سرويسا مؤلفهها در ی شاخصا آمارهتوزيع (: 9جدول )

 معیار انحراف میانگین کدها

B42 3/7113 98909/0 

B44 3/5773 1/35274 

B45 3/5361 1/50043 

B51 3/5155 1/25094 

B40 3/4639 1/23374 

B49 3/4330 1/42088 

B43 3/4021 1/33588 

B41 3/3918 1/24630 

B48 2/8969 1/59089 

B50 2/6804 1/35820 

B47 2/6082 1/52450 

B46 2/5979 1/37432 
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ایمنی تأسیسیات و   مؤلفهها در مقایسه شاخص -4-5

 تجهیزات  

با توجه به میانگین  مؤلفهشاخص مرتبط با اين  11از مجموع  

رسیم که بیشررين اهمیت را آمده به اين نریجه می دست به

های محافظ در ابنیه و اماکن( با ) ايمنی میاه C60شاخص

ها )ايمنی پنجره C52و کمررين اهمیت را شاخص  83/3میانگین 

ايمنی تأسیسات و  مؤلفهدر  75/2ها( با میانگین و شیشه

ايمنی تأسیسات و  مؤلفهو اماکن ورزشی دارد   هاتجهیزات زمین

 6ار دارد  از مجموع و اماکن ورزشی دو معی هاتجهیزات زمین

های تأسیسات روکار( )ايمنی لوله C57شاخص موجود شاخص 

در  16/3ترين شاخص بوده و بیشررين میانگین را با  پراهمیت

شاخص  5معیار تأسیسات و تجهیزات فنی دارد  از مجموع 

های محافظ در ابنیه و اماکن( )ايمنی میاهC60 موجود شاخص 

در  83/3بیشررين میانگین را با ترين شاخص بوده و  پراهمیت

 ( 10معیار ايمنی ابنیه و اماکن را دارد )جدول

 ايمنی تأسیسات و تجهیزات مؤلفهها در ی شاخصا آمارهتوزيع (: 10جدول )

 معیار انحراف میانگین کدها

C60 3/8351 1/31244 

C57 3/1649 1/47677 

C61 3/1546 1/47437 

C62 3/1340 1/42616 

C56 3/1340 1/12388 

C58 3/0103 1/16811 

C54 2/9175 1/25557 

C53 2/8969 1/59089 

C59 2/7938 1/29050 

C55 2/7629 1/53957 

C52 2/7526 1/29929 

 ها، بهداشت ورودی مؤلفهها در مقایسه شاخص -4-6

 و اماکن ورزشی  هازمین

با توجه به میانگین  مؤلفهشاخص مرتبط با اين  14از مجموع    

رسیم که بیشررين اهمیت را آمده به اين نریجه می دست به

و کمررين  79/3)بهداشت بوفه و انبارها( با میانگین  D69شاخص 

پاشی و ضدعفونی کردن )بهداشت و سم D73اهمیت را شاخص 

ها  بهداشت ورودی مؤلفهدر  67/2لوازم و تجهیزات( با میانگین 

ها و ها  زمینبهداشت ورودی مؤلفهها و اماکن ورزشی دارد  زمین

 شاخص موجود سؤال  3اماکن ورزشی سه معیار دارد  از مجموع 

 

 

 

D65 های بهداشری محوطه و پارکینگ( )بهداشت سرويس

در  51/3ين شاخص بوده و بیشررين میانگین را با تر پراهمیت

 8معیار بهداشت ورودی  محوطه و پارکینگ دارد  از مجموع 

)بهداشت بوفه و انبارها(  D69شاخص موجود شاخص 

در  79/3ترين شاخص بوده و بیشررين میانگین را با  پراهمیت

ها و تجهیزات ورزشی را دارد  از ها  سالنمعیار بهداشت زمین

)بهداشت حوضچه کار  D75شاخص موجود شاخص  3جموع م

ترين شاخص بوده و بیشررين میانگین را  ورودی اسرهر( پراهمیت

 ( 11در معیار بهداشت اماکن آبی دارد )جدول  26/3با 
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 اماکن ورزشی ها وها  زمینبهداشت ورودی مؤلفهها در ی شاخصا آمارهتوزيع (: 11جدول )

 انحراف معیار میانگین کدها

D69 3/7216 1/24785 

D66 3/6082 1/35059 

D65 3/5155 1/25094 

D68 3/4948 1/20868 

D64 3/4948 1/20868 

D70 3/3196 1/39602 

D75 3/2680 1/44709 

D63 3/2474 1/28315 

D67 3/1546 1/42405 

D74 2/9175 1/46962 

D72 2/9072 1/51439 

D71 2/8969 1/30292 

D76 2/8247 1/42164 

D73 2/6701 1/44857 

بهداشیت جایگیاه    مؤلفهها در مقایسه شاخص -4-7
 های بهداشتی  تماشاچیان و سرویس

با توجه به میانگین  مؤلفهشاخص مرتبط با اين  10از مجموع 
رسیم که بیشررين اهمیت را آمده به اين نریجه می دست به

و  26/3های آبهوری( با میانگین )بهداشت سرويس E81شاخص 
)بهداشت فردی فروشنده بوفه(  E80کمررين اهمیت را شاخص 

 بهداشت جايگاه تماشاچیان و  مؤلفهدر  50/2با میانگین 

  مؤلفهو اماکن ورزشی دارد  ها های بهداشری زمینسرويس

 

ها و های بهداشری زمینبهداشت جايگاه تماشاچیان و سرويس
شاخص موجود شاخص  6اماکن ورزشی دو معیار دارد  از مجموع 

E81 26/3های آبهوری( با میانگین )بهداشت سرويس 
در  51/3ترين شاخص  بوده و بیشررين میانگین را با  پراهمیت

شاخص  8معیار بهداشت جايگاه تماشاچیان را دارد  از مجموع 
ترين  ها( پراهمیت)بهداشت دسرشويی E83موجود شاخص 

در معیار بهداشت  17/3شاخص بوده و بیشررين میانگین را با 
 ( 12شری را دارد )جدول های بهداسرويس

 های بهداشریبهداشت جايگاه تماشاچیان و سرويس مؤلفهها در شاخص یا آماره عيتوز(: 12جدول )

 انحراف معیار میانگین کدها

E81 3/2680 1/48966 

E78 3/2577 1/40889 

E83 3/1753 1/29912 

E85 3/1753 1/46494 

E77 3/1443 1/42148 

E86 3/1237 1/43801 

E84 3/0206 1/17242 
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  یریگ جهینت -5

شاخص( با توجه به  86از مجموع کل مرغیرهای پرسشنامه )

  4Aشاخص رسیم که آمده به اين نریجه می دست بهمیانگین 

به پارکینگ و  های مشراهای نشکن پنجره)ايمنی حفاظ و شیشه

رتبه دوم و  05/4ترين شاخص بوده با میانگین  انباری( پراهمیت

ها  در معیار ايمنی ورودیبرق(  یکش میس)ايمنی  A5را شاخص 

احصا  یها صشاخ نيتر مهمبا توجه به  محوطه و پارکینگ دارد 

توان میزان خسارت و  شده در اماکن ورزشی تهران بزرگ  می

 تقایل داد  رمالی را به نصفهای اح آسی 

شود که میانگین چنین اسرنباط می از نرايج اين پژوهش اين

ها و اماکن ورزشی تهران بزرگ در سطح ايمنی و بهداشت زمین

مروسط قرار دارد  وجود حری میانگین پايین ايمنی و بهداشت 

انگاری در تواند موجبات آسی  و خطر را فراهم کند  سهلمی

تواند ها و اماکن ورزشی میی و بهداشت زمینمباحث ايمن

یورت يش خطر بالقوه نیروی انسانی کارآمد و محیط ورزشی  به

مناس  را تحت تأثیر قرار دهد که بايسری مسئولین امر دریدد 

توان باکمی توجه و بها دادن به که می ها باشند  دریورتی رفع آن

ها را به حد  ها و اماکن ورزشی توسط مسئولین همه آنزمین

بهینه رساند  يکی از دلايل پايین بودن سطح ايمنی و بهداشت در 

توان چنین عنوان کرد که معمولاً ها و اماکن ورزشی را میزمین

خطرات تهديدکننده در جامعه از اهمیت کمرری برخوردار بوده 

ها و اماکن است بنابراين افزايش سطح ايمنی و بهداشت در زمین

زرگ در کنار ساير موارد مسرازم ايجاد نگرش ورزشی تهران ب

ی سلامری و ارتقای فرهنگ ايمنی و بهداشت بايد  مثبت درزمینه

و اماکن ورزشی و در  عنوان يش اولويت برای مديران زمین به
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 پیوست

 تعالی باسمه

 "پرسشنامه"

 های جمعیریبهش اول: ويژگی

 سال  61بیشرر از    سال  60تا    51سال  50تا    41سال  40تا    31سال  30تا 20سن: 

  دکرری    لیسانس  فوق   لیسانس    کاردانی   میزان تحصیلات: ديپام 

 کنندگان )ورزشکار  مربیان  تماشاچیان( اسرفاده  ی عوامل اجرائ  ی افراد: مدير سمت کار

 ریتأثمیزان  شاخص ردیف معیار مؤلفه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هاايمنی ورودی
 هازمین

 و

 ورزشی یهاسالن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ايمنی ورودی 
 محوطه پارکینگ

1 
عرض خیابان و  ازنظرمسیر ایای به مجموعه ورزشی مناس  است؟ )آيا ايمنی ورودی 

 روشنايی(

بسیار 
 ضعیف

 قوی مروسط ضعیف
 اریبس
 یقو

     

2 
داشرن روشنايی و  ازنظرهای محوطه ورودی ایای  انبارها  پارکینگ آيا  ايمنی چراغ

 حفاظ مناس  و نشکن مناس  است؟
     

      ارتفاع و عرض مناس  است؟ ازنظرهای ورودی انبارها و پارکینگ آيا  ايمنی درب 3

4 
دارا بودن محافظ مناس  و  ازنظرپارکینگ و انبارها  به مشراهای آيا  ايمنی پنجره

 های نشکن در برابر برخورد توپ يا ساير اشیاء مناس  است؟شیشه
     

5 
محل مناس  برای کاید و پريزها و داشرن درپوش  ازنظرکشی برق آيا ايمنی سیم

      ها مناس  است؟کشی اضافی در انبارها و پارکینگمناس  و عدم سیم

6 
فایاه مناس  با عوامل خطرآفرين اطراا  ازنظرآيا حريم ايمنی انبارها و پارکینگ 

 مناس  است؟
     

7 
تیز و برنده و ضدزنگ بودن در فضای باز ی نداشرن لبه ازنظرهای زباله آيا ايمنی سطل

 محوطه ایای و پارکینگ مناس  است؟
     

8 
زمین  دوراز بهموقعیت قرارگیری مناس   ازنظرآيا حريم ايمنی پارکینگ و انبارها 

 ورزش  داشرن فضای کافی مناس  است؟
     

9 
مجموعه ورزشی مناس  است؟  یکيزیحفاظت فآيا حريم ايمنی حصار پیرامونی و 

 )داشرن ديوار مناس   مانع تقويری روی ديوار  نگهبان توجیه و باتجربه(
     

10 
برداری از دوربین آيا وضعیت کنررل الکررونیکی مجموعه ورزشی مناس  است؟ )بهره

 مداربسره  تعداد کافی دوربین مداربسره  اتاق مانیرورينگ(
     

 ايمنی ورودی
 های ورزشیزمین

11 
نداشرن چاله آب در هنگام بارندگی مناس   ازنظرهای ورزشی آيا ايمنی سطح زمین

 است؟
     

12 
آيا اگر در زمین  چاله عبور آب وجود دارد ايمنی سرپوش بدون زائده و حفاظ 

 مناس  است؟ سطح هم
     

13 
وسیاه خطرناک مناس   هرگونهنداشرن برآمدگی و  ازنظرهای ورزشی آيا ايمنی زمین

 است؟
     

      فایاه مناس  با محل عبور سايرين مناس  است؟ ازنظرآيا حريم ايمنی زمین ورزشی  14

      های ورزشی به لحاظ هموار بودن در سطح مناسبی قرار دارند ؟آيا ايمنی زمین 15

16 

 250؟ )استتا درب ورودی و خروجی اسراندارد  یباز نیزمآيا فایاه حريم ايمنی 
 مرر(سانری
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 ریتأثمیزان  شاخص ردیف معیار مؤلفه

17 
گیر  واضح و های تیز و برنده  ضربهآيا حريم ايمنی موانع اطراا زمین )عدم وجود لبه

 مرر(سانری 300مشهص بودن( تا درب ورودی و خروجی مناس  است؟ )
     

      بیرون در موقع خطر ايمن هسرند ؟ های ورودی و خروجی برای باز شدن بهآيا درب 18

19 
های کنار فایاه مناس  با سکوها و یندلی ازنظرهای ورزشی آيا حريم ايمنی زمین
 زمین مناس  است؟

     

20 
مناس   رنگ روشن و مرمايز با زمین  یکش خط ازنظرهای ورزشی آيا ايمنی زمین
 مناس  است؟

     

21 
فایاه مناس  با انبار و پارکینگ وسايل نقایه  ازنظرآيا حريم ايمنی زمین ورزشی 

 مناس  است؟
     

22 
آيا ايمنی ديوار زمین ورزش يا نرده جداکننده آن ازنظر داشرن ارتفاع  اسرحکام کافی 

 و یاا بودن مناس  است؟
     

ايمنی ورودی 
 های ورزشیسالن

23 
 یها شهیو شدارا بودن محافظ مناس   ازنظرسالن ورزش  به مشرا آيا ايمنی پنجره

 ضربات توپ مناس  است؟ در برابرنشکن 
     

24 
یاا و يکنواخت بودن  نداشرن درز  شکاا و  ازنظرآيا ايمنی سطح سالن ورزشی 

 ؟مناس  استسنگريزه 
     

      (یکاف يیروشناها ايمن هسرند؟ )عرض و ها و سالنهای زمینآيا ورودی و خروجی 25

26 
لغزنده نبودن  رمپ و عرض مناس  برای حرکت وياچر  ازنظرها آيا ورودی و پاه
 ؟استمعاولین ايمن 

     

27 
های تیز و برنده  رنگ و شکاا  نداشرن لبه یخوردگ ترکهای تردد )بدون آيا درب

 مناس ( ايمن هسرند؟
     

 

تجهیزات ايمنی 
 ورزشی

28 
اسراندارد بودن با توجه به رشره ورزشی مناس   ازنظرآيا ايمنی تجهیزات ورزشی 

 است؟
     

29 
دارا بودن کمد لباس و محل نگهداری وسايل ورزشی  ازنظرآيا ايمنی اتاق ورزش 

 مناس  است؟
     

30 
شدگی و پوشش های مورد اسرفاده از نظر اسرحکام  جنس  رنگ آيا ايمنی میاه

 محافظ مناس  است؟
     

      آيا ايمنی دروازه هندبال و فوتسال از نظر دارا بودن زائده نص  و تور مناس  است؟ 31

      آيا ايمنی میاه و تور والیبال از نظر دارا بودن زائده نص  و تور مناس  است؟ 32

33 
های رزمی مناس  برای انجام ورزشهای پهن شده آيا ايمنی ظاهری و ضهامت تاتامی

 است؟
     

 ايمنی اماکن آبی

34 
آيا شیشه درب ورودی برای اسرهرهای سرپوشیده ايمن است؟ )نص  علايم 

ای بودن درب و ضهامت اسراندارد و نداشرن هشداردهنده و مشهص کننده شیشه
 ها (شکسرگی شیشه

     

35 
های نبودن کف رخرکن و داشرن گريل آيا فضای رخرکن اسرهر ايمن است؟ )لیز

 کفشور (
     

36 
های تیز و برنده  کنی موجود در رخرکن اسرهر ايمن است ؟ )عدم وجود لبهآيا شرت

 نداشرن ديد  لیز نبودن کف آن  داشرن یندلی ويژه سالمندان و معاولان(
     

      بیرون ايمن است؟ های ورودی سوناهای خشش و بهار برای باز شدن بهآيا درب 37

38 
آيا تعداد ناجیان با توجه به ظرفیت پذيرش اسرفاده کنندگان و فضای اسرهر برای 

 تامین ايمنی اسرفاده کنندگان کافیست؟
     

39 
نجات نجات  حاقهنجات  عصایآيا لوازم کمکی ايمن در اسرهر مناس  است ؟ )گوی

 (    و
     



 1402زمستان  ،4 ، شمارهچهاردهمل ؛ سا«یرعاملپدافند غ»ی علم نشریه                                                                                                                                                       98

 ریتأثمیزان  شاخص ردیف معیار مؤلفه

 

ايمنی جايگاه 
 وتماشاچیان

های سرويس
 بهداشری

ايمنی جايگاه 
 تماشاچیان

      ها مناس  و ايمن است؟آيا عرض پاه 40

      ها مناس  و ايمن است؟آيا ارتفاع پاه 41

      ها مناس  ايمن است؟آيا پهنای راهروی بین یندلی 42

      است؟ايمنها مناس  و باساير رديفیندلی  هررديفآيا فایاه  43

      آيا ارتفاع پايه یندلی ها از محل نص  آن مناس  و ايمن است؟ 44

      بازی مناس  و ايمن است؟آيا محافظ بین جايگاه تماشاچیان و زمین 45

      ها مناس  و ايمن است؟آيا یندلی مهصوص معاولان برای اسرقرار آن 46

47 
و پیاده شدن تماشاچیان از نظر داشرن فایاه مناس  با  آيا حريم ايمنی محل سوار

      سالن مناس  است؟

 

   ايمنی 
های سرويس

 بهداشری

48 

کشی آب  کشی برق  لولههای بهداشری ايمن است؟     )سیمآيا تاسیسات در سرويس
 کشی اضافی(محل مناس  برای کاید و پريزها و داشرن درپوش مناس  و عدم سیم

 

     

49 
ها بهداشری )از جنس فازات ضدزنگ  قابل شست و شو  مقاوم در سرويس آيا درب

برابر خوردگی مواد شیمیايی  بدون ترک خوردگی و ديد به داخل نداشره باشد( ايمن 
 است؟

     

      های بهداشری برای اسرفاده جانبازان و معاولان ايمن است؟آيا سرويس 50

      های سنی مهراف ايمن است؟ها برای اسرفاده گروهبهداشری و روشوئیها آيا سرويس 51

ايمنی تاسیسات 
 های ورزشیسالن

ايمنی تاسیسات و 
 تجهیزات فنی

52 
ها ايمن است؟ )تعبیه در محل مناس   دارای توری و محافظ ها و شیشهآيا پنجره

      مناس   بدون ترک خوردگی و شکاا  تعداد کافی(

53 
آيا سیسرم تهويه و تهويه هوای داخل سالن ايمن است؟ )هوای سالم  تازه  کافی و 

 عاری از بو(
     

      های مناس (ها ايمن هسرند؟ )دارای محافظ و توریها و چراغ و نورافکنآيا لامپ 54

      آيا سیسرم برق اضطراری ايمن است؟ )عماکرد خوب و به موقع  تجهیزات مناس ( 55

56 
های روکار از قبیل )گاز  آب( وکنرورها از نظر قرارگیری در ارتفاع آيا ايمنی لوله

 مناس  و دور از دسررس بودن مناس  است؟
     

57 
مناس  و ضري  های روکار مانند )گاز آب( از نظر دارا بودن محافظآيا وضعیت لوله

 ايمنی مناس  است؟
     

ايمنی ابنیه و 
 اماکن

      ها و ديوارها ايمن هسرند؟ )یاا  مسطح  بدون ترک خوردگی(آيا سقف 58

59 
کافی و مناس   امکان های پزشکی ايمن است؟ )تجهیزات  وسايلآيا اتاق فوريت

      اتاق(بهدسررسی

60 
های مورد اسرفاده از نظر اسرحکام  جنس  رنگ شدگی و پوشش میاهآيا ايمنی 

      است؟محافظ مناس  

      آيا تجهیزات ورزشی از نظر اسراندارد بودن با توجه به رشره ورزشی ايمن است ؟ 61

62 

کشی برق از نظر محل مناس  برای کاید و پريزها و داشرن درپوش مناس  و آيا سیم
 کشی اضافی در محوطه ايمن است ؟عدم سیم

 

     

 بهداشری ورودی
ها ها و سالنزمین

 ورزشی

بهداشت ورودی  
 محوطه پارکینگ

63 
های سطحی کثیف آيا بهداشت مسیر ایای ورودی و کف پارکینگ از نظر نداشرن آب

      وگل و لای مناس  است؟

64 
آب و آيا بهداشت انبارها  محوطه و پاکینگ از نظر رعايت بهداشت  وجود شیرهای

      فاضلاب مناس  است؟
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65 
های بهداشری در پارکینگ و محوطه مناس  است؟ )داشرن سرويسآيا بهداشت 

 سیفون و شیرهای آب سرد و گرم مناس (
     

 

 

    بهداشت 
های ورزشی   زمین
 ها تجهیزاتسالن

66 

ها )داشرن کف  ديوار و سقف قابل شسرشو( ها و زمینآيا بهداشت ورودی سالن
 مناس  است؟

 

 

     

67 
های بازی از نظر تمیزی  ها و زمینهای زباله در ورودی سالنآيا بهداشت سطل

 وجوددرب و کیسه زباله مناس  است؟
     

68 
سرما برای های ورودی وخروجی خصویا درفصلپاشی و ضدعفونی کردن دربآيا سم

 رعايت بهداشت مناس  است؟
     

69 
بهداشت  نداشرن شکسرگی درب  آيا بهداشت انبارها و بوفه مجموعه ورزشی )رعايت 

 پنجره و سوراخ برای عبور حیوانات موذی مناس  است؟
     

70 
آيا بهداشت انبار و بوفه مجموعه ورزشی از نظر داشرن کف  ديوار و سقف قابل 

 )شسرشو مناس  است؟ )ديوارها و کف سرامیکی
     

71 
حضور همزمان آنان در رخرکن و آيا بهداشت رخرکن مربیان و ورزشکاران با توجه به 

 ها مناس  است؟محل نگهداری لباس
     

      آيا بهداشت محیط فضای ورزشی برای جاوگیری از انرقال سر و یدا مناس  است؟ 72

73 
ورزشی خصویا در  برای بهداشت  تجهیزات کردن لوازم پاشی و ضدعفونیآيا سم

 فصل سرما مناس  است؟
     

اماکن  بهداشت
 آبی

      های اسرهر مناس  است ؟آيا وضعیت بهداشری رخرکن  سوناها  جکوزی  دوش 74

      آيا وضعیت بهداشت حوضچه کار ورودی به اسرهر مناس  است؟ 75

76 
 phآيا وضعیت بهداشری آب اسرهر مناس  است؟ )مقدارکار آب  شفافیت آب  مقدار 

 آب(
     

 

بهداشری جايگاه 
 وتماشاچیان

های سرويس
بهداشری در 

 ها ورزشیسالن

بهداشت جايگاه 
 تماشاچیان

      آيا بهداشت کف جايگاه تماشاچیان از نظر تمیزی و قابل شسرشو بودن مناس  است؟ 77

78 
های زباله در جايگاه تماشاچیان از نظر قابل شسرشو بودن و داشرن آيا بهداشت سطل

 است؟های زباله مناس  کیسه
     

      موذی( مناس  است؟آيا بهداشت محوطه تماشاچیان )نداشرن جوندگان و حیوانات 79

80 
آيا فروشنده بوفه کارت بهداشت معربر و پوشش مناس  و بهداشری در هنگام تهیه 

 مواد خوراکی دارد؟
     

81 
شیرهای آب و فاضلاب های آبهوری از نظر رعايت بهداشت  تعداد آيا وضعیت سرويس

 مناس  است؟
     

82 
آيا مواد غذايی و آشامیدنی قابل عرضه در بوفه مجموعه ورزشی سالم و بهداشری 

 هسرند؟
     

 بهداشت 
های سرويس

 بهداشری

83 
دسرشويی  شیر ها از نظر داشرن سنگ لعابدار  مايعآيا وضعیت بهداشری دسرشويی
 مناس  است؟آب سرد و گرم و آينه مناس  

     

84 
-های بهداشری از نظر دارا بودن تهويه مناس  و بهداشری و پنجرهآيا وضعیت سرويس

 های توردار مناس  است ؟
     

85 
ها از نظر قابل شسرشو های بهداشری و دسرشويیآيا وضعیت بهداشری کف سرويس

درز و شکاا مناس  بودن  کف غیرلغزنده  شی  مناس  برای دفع فاضلاب و نداشرن 
 است؟

     

      ؟های بهداشری )نداشرن جوندگان و حیوانات موذی( مناس  استآيا بهداشت سرويس 86
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 Evaluation of the Most Important Effective Indicators in 

Improving the Safety and Health of Sports Venues in Tehran 
S. R. Karimi, A. Keshvari* 

Abstract 

Determining effective indicators in the safety and health of sports facilities is very effective and 

important in improving the health of human resources/ The main goal of this research is to 

identify and evaluate the indicators that affect the safety and health of sports venues in Tehran/ 

The research method is practical in terms of purpose and descriptive-survey in terms of 

implementation/ Indoor multi-purpose halls (both training, competition, urban and              

multi-purpose) as well as all indoor swimming pools were evaluated in the field and sports 

facilities analysis section in the number of 212 cases/ The statistical population in this research 

was the referents, executive agents and managers of sports fields and venues (130 people) and 

the sample size was 97 people using Morgan's table/ A researcher-made questionnaire with 86 

indicators in 5 components was designed and distributed among experts/ The findings show that 

index A4 (safety of protection and unbreakable windows of windows overlooking the parking 

lot and warehouse) with an average of 4/05 in the safety component of entrances, fields and 

sports facilities, index B42 (safety of the corridor between seats) with an average of 3/71 The 

safety component of spectators' stands and restrooms, index C60 (safety of protective bars in 

buildings and places) with an average of 3/83 in the safety component of facilities and 

equipment, in the health component of entrances, fields and sports facilities, index D69 (buffet 

hygiene) and warehouses) with an average of 3/79 in the hygiene component of entrances, fields 

and sports facilities and the E81 index (hygiene of drinking facilities) with an average of 3/26 in 

the hygiene component of the spectators' stands and toilets are the most important in improving 

safety and They have health and sports facilities/ Identifying and prioritizing the effective 

indicators in planning to improve the safety and health of sports facilities helps a lot/ 

Key Words: Safety, Health, Index, Sports Facilities, Ranking 
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