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Abstract 
Emotional-sexual relations are one of the most important factors of 

satisfaction in married life. The current research was conducted with the aim 
of designing the pattern of emotional-sexual relationships of couples based 
on the Quran and hadiths. The method of this research, in terms of the 
fundamental goal and in terms of the qualitative approach, is Grounded 
Theory. The textual community of the research is all the narrative and 
Quranic documents of Jamia Al-Ahadith software, which was selected in the 
first step through targeted sampling and based on the saturation principle of 
400 documents. Data were coded through MAXQDA software in three 
stages: open, central and selective. Data analysis led to the identification of 
333 open codes, 28 core codes and finally 8 basic components and 3 
dimensions. In the end, the data were classified based on the two criteria of 
"right-duty" and "desirability-value". validation of the findings from the three 
methods "Content Validity Index Coefficient (CVI)", "Content Validity Ratio 
Index (CVR)", and "Efficiency Index"; It was done and approved by 6 
humanities and psychology experts. The findings of this research showed that 
the pattern of sexual-emotional relationship consists of background 
conditions, core dimension and output. The components of this model include 
verbal-emotional interactions, transcendental view, restraint and 
management, sexual knowledge, lovemaking, offering, striving for success 
and emotional-sexual happiness. The results of this research in educational 
interventions for girls and boys applying for marriage and therapeutic 
interventions for couples. It is effective with problems related to emotional-
sexual relationships. 
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 : آیات قرآن و روایات بر مبتنی همسران جنسی – عاطفی روابط الگوي

 یک پژوهش کیفی

 3 حمید رفیعی هنر | 2 احد امیدي | 1علی بیات

  چکیده
است. پژوهش حاضر، با  ترین عوامل رضایت در زندگی زناشویی جنسی از مهم -روابط عاطفی

جنسی همسران بر اساس آیات و روایات انجام شد. روش این  -هدف تدوین الگوي روابط عاطفی
 پژوهش، متنی پژوهش، به لحاظ هدف بنیادي و به لحاظ رویکرد روش کیفی داده بنیاد است. جامعه

گیري  ست از طریق نمونهتمام مستندات روایی و قرآنی نرم افزار جامعه الاحادیث است که در گام نخ
مستند  236مستند و سپس در ضمن دو مرحله غربالگري تعداد  400هدفمند و بر اساس اصل اشباع  

و در سه مرحله  MAXQDAافزار  از طریق نرم  ها داده. قرآنی براي تجزیه و تحلیل انتخاب شد -روایی
کد  28کد باز،  333منتهی به شناسایی ها،  باز، محوري و انتخابی کدگذاري شدند. تجزیه و تحلیل داده

و » وظیفه-حق«ها بر اساس دو معیار  بعد گردید. در پایان، داده 3مولفه اساسی و  8محوري و سرانجام 
 محتوا روایی شاخص ضریب« ها از سه روش بندي شدند. اعتبارسنجی یافته طبقه» ارزش-مطلوبیت«
)CVI(« ،») شاخص نسبت روایی محتواCVR«(  متخصص علوم  6؛ توسط »شاخص کارآمدي«، و

جنسی  -هاي این پژوهش نشان داد، الگوي رابطه عاطفی یافته. شناسی انجام و تایید شد انسانی و روان
 -هاي این الگو شامل تعاملات کلامی داد است. مولفه اي و برون ساز، بعد هسته متشکل از شرایط زمینه

بازي، عرضه، تلاش براي کامیابی و سعادت  نش جنسی، عشقعاطفی، نگاه متعالی، مهار و مدیریت، دا
جنسی است.نتایج این تحقیق در مداخلات آموزشی به دختران و پسران متقاضی ازدواج و  -عاطفی

 جنسی موثر است.  -مداخلات درمانی براي زوجین با مشکلات مربوط به روابط عاطفی

 .  یاد، الگوي مفهومی، آیات و روایاتجنسی، نظریه داده بن -روابط عاطفی :ها  دواژهیکل
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 کیفی پژوهش یک: روایات و قرآن آیات بر مبتنی همسران جنسی –اطفیع روابط الگوي

 1402پاییز   |شماره شصت و چهارم  |سال هجدهم 

   مقدمه

 داشته سالم خانواده که شود می سالم جامعه یک زمانی است، جامعه یک اساس و اصل خانواده
 ).1398 فیروزیان،( است اهمیت حائز بسیار زوجین زناشویی رضایت سالم، خانواده داشتن براي. باشد

 زندگی یک تداوم و تحکیم در مسائل مؤثرترین و ترین مهم از همسران، زناشویی رضــایت
 متعدد، عوامل تأثیر تحت که )1393 زاده، مفید، احمدي و اعتمادي، فاتحی( شود می محسـوب
 قرار غیره و اجتماعی حمایت ارتباطی، هاي مهارت رفتاري، الگوهاي عاطفی، و هیجانی شناختی،

 نقش که مواردي از یکی موارد، این بر علاوه). 1393 سده، براتی گلزاري، راستگو،( گیرد می
 ).1391 کریمی، دادگر، عافیت و رحیمی،( است جنسی روابط دارد، زناشویی رضایت در بسزایی

سیاه،  شاه( دارد قرار زندگی اول درجـه مسائل ردیف در اهمیت لحاظ از جنسی طرواب
 عشـق دارند؛ بیشتري رضایت خود جنسی رابطه از که همسرانی). 2010 بهرامی، اعتمادي و محبی،

 به نسبت را بالاتري زندگی کیفیت و) 2010 نورانی، جنیدي، شاکري و مخبر،( بیشتر علاقـه و
گهر، میرمحمدعلی، محمودي و فرنام،  پاك( کنند می تجربه ندارند، جنسی رضایت که زوجینی

 ندارند، بخشی رضایت و مطلوب جنسی رابطه که همسرانی از دسته آن روابط استحکام). 1383
 از یکی پژوهشگران ).1395 نویدیان، نوابی ریگی، ایمانی و سلطانی،( شود می جدي چالش دچار

بید  مشک( دانند می جنسی رابطه از زوجین نارضایتی را طلاق اساسی عامل ترین اصلی و مهمترین
 سبب جنسی رابطه از نارضایتی). 2002 حقیقی، شمس مفرحه، مجدتیموري، میرمحمد و حسینی،

 هاي آشفتگی از بسیاري دلیل و) 2014 ،1گانگاما دي، بارتل، یو،( زوجین در زناشویی دلزدگی

 نتایج اساس بر). 2010 شریعتی، عمرانی، صولتی و عباسی،(باشد می خیانت آمار افزایش و روانی
روابط  از رضایت عدم دلیل به پنهانی هاي معاشرت و ها خیانت از درصد چهل شده گزارش
 ). 1391 همکاران، و کریمی(است جنسی بین همسران -عاطفی

 روانی و عاطفی لحاظ از زوجین آن در که شود می گفته روابطی به جنسی -عاطفی روابط
 اینکه یعنی )؛2000 ،2کندریک( برسند جنسی لذت اوج به طرفین و در روابط جنسی بشوند تأمین

 کند توصیف بخش لذت را آن و باشد داشته خوشایندي احساس خود جنسی از روابط فرد
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 کننده راضی زوجین براي جنسی -وقتی رابطه عاطفی). 2000 ،1یانگ، دینی، یانگ و لوپیس(
 صمیمیت احساس روزمره، هاي تنش کاهش نفس، به اعتماد تقویت روحی، آرامش موجب باشد،

 احساس به روابط این در اختلاف هرگونه عوض در. شود می همدیگر به بیشتر نزدیکی و زناشویی
 دانستن مقصر خشونت، تمرکز، عدم افسردگی، اضطراب، استرس، روانی، ناامنی و ناکامی محرومیت،

 جز اي نتیجه که شده منجر همسر از تنفر احساس و ها، تنش افزایش زندگی، مشکلات در مقابل طرف
 پاشا و( داشت نخواهد مشترك زندگی گسیختگی هم از یا و زندگی بر روح بی و سرد فضاي شدن حاکم

 ).1398 بختیاري،

 مختلف هاي جنبه در مهمی بسیار مسائل دینی، تعالیم در جامع دین عنوان به اسلام مبین دین
 هاي تفاوت براساس. است کرده بیان جنسی رابطه یک حقوقی و فقهی رفتاري، عاطفی، شناختی،

 به جنسی -عاطفی رابطه یک داشتن براي. است داشته زوجین از هرکدام براي هاي جنسیتی توصیه
 و ملاعبه نوازش، بدنی، تماس غیرکلامی، و کلامی مناسب ارتباط داشتن زوجین، تعاملات

، کلینی، 1409 عاملی، حر شیخ(است شده قائل اهمیت بسیار رابطه، از پیش جنسی رفتارهاي
 توصیه همسران به عاطفی هاي جنبه تقویت و همسر محبت جلب براي کلامی تعاملات در). 1429

 به مردي وقتی: فرمودند) وعلیه اله لواتص(پیامبر. کنند صمیمیت و علاقه ابراز همدیگر به کند می
 در). 316 :11ج ،1429 کلینی،( شود نمی خارج زن قلب از هیچگاه دارم دوستت بگوید همسرش

 دست بر دست شود، می ناراحت دستش از همسرش وقتی که داند می بهشت اهل را زنی مقابل
 :3ج ،1413 بابویه، ابن( شوي راضی من از تا گذارم نمی هم بر چشم بگوید و بگذارد همسرش

 همیشه را خود آراستگی و نظافت کند می سفارش زوجین به غیرکلامی تعامل زمینه در). 389
کنند  جلب خود سمت به را همسر رغبت و میل تمیزي و خوش بوي بردن کار به با و کنند حفظ

 بهترین پوشیدن و عطرها بهترین بردن کار به با که خواهد می زن از ).508: 5، ج 1407(کلینی، 
 به مقابل در و) 165 :11 ج ،1429 کلینی،( کند عرضه شوهر بر را خودش شب، و صبح هر ها لباس

 مردان آراستگی ترك). 80 :1412 طبرسی،( بیاراید همسرش براي را خود که کند می سفارش مرد
 ).246 :20 ج ،1409 عاملی، حر شیخ( داند می زنان عفتی بی علل را شان زنان براي
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 بازي عشق بوسیدن، لمس، نوازش، بدون را زوجین جنسی رابطه ،)وعلیه اله لواتص(پیامبر
: فرمودند و کردند نکوهش شدت اوج لذت جنسی به به رسیدن براي شرایط کردن فراهم و کردن

: پرسیدند. باشد آنها میان هاي واسـطه بایـد، بلکه، نکنید، آمیزش چهارپایان مانند به خود همسران با
 تا ندهند پایان را جنسی رابطه کند می سفارش مردان به .بوسیدن و گفتگو: فرمود چیست؟ واسطه
 زنان به مقابل در). 637 :2ج ،1362 بابویه، ابن( برسد جنسی لذت اوج به نیز همسرشان اینکه

 را نمازتان: فرمودند جاییکه تا دهند پاسخ سریع را خودش همسر جنسی نیازهاي کند می توصیه
حتی در  ،)164 :20ج ،1409 عاملی، حر شیخ( کنید منع خود از را شوهرانتان که نکنید طولانی

 ندارد حق زنی هیچ). 166 :11ج ،1429 کلینی،( شرایط دشوار نیز خواسته همسر را اجابت کنید
 خود واقع در کرد چنین وقتی بچسباند به همسر را خود و برهاند تن از را لباسش اینکه مگر بخوابد

  ).238 :1412 طبرسی،( است داده قرار شوهرش اختیار در را
 حسنه اعمال عنوان به آن از حاصل لذات و همسران جنسی -رابطه عاطفی دینی نگاه از

 و ملاعبه خود همسر با مردي که هنگامی). 110 :20 ج ،1409 عاملی، حر شیخ( شود می محسوب
 ج ،1429 کلینی،( شوند می نازل رحمت فرشتگان که است زمان آن در کند جنسی هاي شوخی

 در فرشته دو کند می توجه مردي به همسرش فرمودند: وقتی ،)وعلیه اله لواتص(پیامبر). 279 :11
 رابطه که زمانی و است کشیده شمشیر خدا راه در که است کسی ماننـد او و گیرند می قرار او کنار

 گناهـش کند می غسـل وقتـی و ریزد می درخـت هاي برگ ماننـد گناهـانش کند برقرار جنسی
 ). 109 :20 ج ،1409 عاملی، حر شیخ(شـود می بخشیده

 به گرفته صورت تحقیقات بیشتر جنسی مسائل زمینه در پژوهشی ادبیات مرور و بررسی با
 دینی هاي آموزه براساس یکم تحقیقات و پرداخته متغیرها میان بخشی اثر و همبستگی بررسی

 قبیل از متغیرهاي با جنسی رابطه متغیر اي رابطه و همبستگی تحقیقات در. است گرفته صورت
 تعهد ،)1395 همکاران، و نویدیان( زناشویی رضایت ،)2014 همکاران، و یو( زندگی از رضایت

شاکرمی، داورنیا، زهراکار و گوهري، ( جنسـی صمیمیت ،)1398روشن،  و فیروزیان( زناشویی
 با و دارد و معناداري مثبت رابطه ،)1393 خیري، و ملکیزاده، مظفري،  اکبر( شادکامی ،)1393

رازقی، ( زناشویی تعارضات ،)2015 ،1زکریایی و حصاري( شناختی روان و جسمی هاي بیماري
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 زنان و خانواده یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 و) 2014 ،1برجعلی و نیا، گلزاري جاوید( زناشویی خیانت ،)1399 انتظاري، و مسعودپور، بابایی
 مثال، براي). 2005 ،2یزدیان و امیرزاده، امیرزاده( دارد معناداري منفی و رابطه طلاق آمار افزایش
اند.  اثربخشی پرداخته مطالعات آزمایشی و به ها پژوهش از و تعدادي )1395( همکاران و نویدیان

 از متغیرهاي جنسی مطلوب بر رابطه تاثیر هاي صورت گرفته حاکی از آن است که نتایج پژوهش
گهر،  فرنام، پاك( جنسی سلامت ،)2013 ،3ابراهیمی و زاده کابنی،حسنتن( زناشویی رضایت قبیل

 سلامت ،)2012 زاده، فاتحی و سلیمی( جنسی صمیمیت ،)2008 ،4محمودي و میرمحمدعلی
غیره، در گروه آزمایشی نسبت به گروه گواه  و) 1386 نیاز، آذري و زاده محمودي، حسن( خانواده

 . است معنادار و بیشتر
هاي  )، الگوي مهارتTPB(5ریزي شده  در منابع خارجی الگوهایی مثل تئوري رفتار برنامه

)، 1975(8)، و الگوي مسترز و جانسونPLISSIT(7)، پلیسیت IMB( 6انگیزشی -رفتاري، اطلاعتی
ترین و  جانسون از متداول و مسترز الگوهاي مطرح شده، الگوي معرفی شده است. از بین

الگو تدوین و طراحی شدند.  این از گیري سرمشق ها است و الگوهاي دیگر، باترین الگو معروف
شود و عملکرد جنسی را خیلی  انتقاداتی به این الگو شده است که به نوعی مدل خطی تلقی می

و  11، ارگاسم10، برانگیختگی9جنسی میل مقید به مراحل فیزیولوژیک کرده و تنها شامل مراحل
که رفتار و پاسخ جنسی در  ت روانی را نادیده گرفته است در حالیاست و ملاحظا 12فرونشینی

). در 1399پرور، رمضانی و حسنی،  انسان، با ملاحظات روانی همبستگی جدي دارد (رسولی، گل
این الگو براي صمیمیت، عواطف، تعاملات کلامی و غیر کلامی، و تعهد جایگاهی در نظر گرفته 

ه جنسی همه این عوامل نقش قابل توجهی دارد (رودیگز و نشده است در حالیکه در یک رابط
 ). 2017، 13لوپز

 

1. Javidnia N., Golzari M.& borjali A.  
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 هـاي  آموزه اساس بر همسران جنسی مساله بررسی به تحقیقات به صورت کیفی، از کمی تعداد
 بررسـی  بـه  ، در ابتـدا بـه صـورت کیفـی    )1398( بشـیري  و بنیـانی  پژوهشی در. پرداخته است دینی

آموزشـی الگـوي سـلامت     و بسـته   اسـلامی پرداختـه   منابع اساس بر همسران جنسی سلامت الگوي
 جنسـی،  فیزیولـوژي  بـا  آشـنایی  جنسـی،  نگـرش  اصـلاح  مؤلفه هفت ها یافته اند. از جنسی را ساخته

 احکـام  و خویشـتنداري  مهـارت  همسـران،  تعـاملات  کننـدگی،  تحریـک  مهارت جنسی، بهداشت
 زوجـین  ویژه جنسی آموزش برنامه طراحی به پژوهشی در ،)1398( روشن و فیروزیان آمد. بدست

 و تعهـد  و جنسـی  زناشـویی،  رضـایت  افـزایش  بـر  آن بخشـی  اثـر  مقایسـه  و دینـی  تعـالیم  مبنـاي  بر
 هاي مؤلفه داراي جنسی آموزش بسته داد نشان ها یافته. پرداخت کلاسیک مدل با زوجین صمیمیت

 رفتارهـاي  و جنسـی  احساسـات  تقویـت  عـاطفی،  صـمیمیت  تعهـد،  درست، باورهاي ایجاد: اساسی
 افـزایش  را جنسـی  رضایت و عاطفی صمیمیت تعهد، معناداري، طور به آموزشی بسته است. جنسی
)، تـدوین الگـوي سـلامت    1398طور که مشخص است هدف تحقیق بنیانی و بشـیري (  همان. دادند

. پژوهشـی  ) آموزش مسائل جنسی به همسران بوده اسـت 1398جنسی و تحقیق فیروزیان و روشن (
 جنسـی  -رابطـه عـاطفی   یـک  گویـاي  کـه  منسـجم  و یکپارچه الگوي که اساسا در پی تدوین یک

 .ندارد وجود باشد، روایات و آیات بر ایرانی و مبتنی فرهنگ و مذهب با متناسب مطلوب و
 از فرهنـگ ایرانـی، یکـی    و مـذهب  بر جنسی مبتنی مسائل زمینه در کافی اطلاعات وجود عدم

 دسـترس  در). 2012 پـور،  ساسـان (هسـتند   مواجـه  آن بـا  ایرانی است کـه  زوجین اساسی مشکلاتی
 هـاي  گـرایش  و هـا  نگـرش  وجـود  ایرانـی،  فرهنـگ  و اسـلامی  منـابع  اسـاس  بر جامع الگوي نبودن

 اجتمـاعی  و فرهنگی موانع شده سبب اطلاع کسب در داشتن حیا و جنسی مسائل به نسبت نادرست
 بـر  جدي هاي آسیب و بیاورد وجود به مهم بسیار موضوع این به نسبت آگاهی و دانش کسب براي

). 2004 ،1رســتمی و حجــازي، رمضــانی، افتخــاري( کنــد وارد زوجــین زناشــویی زنــدگی پیکــره
 نارضـایتی  عوامـل  تـرین  اساسی از را جنسی رابطه درباره لازم اطلاعات نداشتن ها پژوهش بطوریکه

 رابطـه  هـاي  آموزش و مسائل از دسته آن ).2012 پور، ساسان( دانند می زناشویی تعارضات و جنسی
 از موضـوعاتی  بـه  بیشتر و باشد می غرب فرهنگ براساس بیشتر دارد، وجود که هم همسران جنسی
 پرداختـه  غیـره  و ارگاسـم  جنسـی،  پاسخ جنسی، تحریک جنسی، اندام آناتومی و فیزیولوژي قبیل،

 

1. Hejazi, F; Ramezani, F; Eftekhari, M; Rostami, M.  



  

   

 

161 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

 بـا ) گـرا  مـادي  گرا، لذت گرا، فرد( غربی فرهنگ اساسی تفاوت به توجه با. )2015است (باسون، 
 و آیـات  بـر  مبتنـی  کـه  پژوهشـی  به نیاز ،)خداگرا گرا، فضیلت گرا، جمع( ایرانی -اسلامی فرهنگ
 احسـاس  بپردازد، همسران جنسی -عاطفی روابط الگوي تدوین به ایرانی، اصیل فرهنگ و روایات

 .شود می
 و جسمی سلامت در آن نقش و جنسی -روابط عاطفی اهمیت به توجه با دینی هاي آموزه

 براي اي ویژه اهمیت اجتماعی، و فردي هاي آسیب کاهش و خانواده بنیان استحکام افراد، روانی
 این اساس بر توان می بطوریکه است، پرداخته آن به دقیق و جزئی صورت به و شده است قائل آن

 پیدا دست باشد، همسران جنسی و عاطفی رابطه دهنده نشان که جامعی الگوي تدوین به متون،
 رابطه الگوي تدوین حاضر پژوهش هدف. باشد ایرانی فرهنگ و مذهب با متناسب که کرد

 بعد از و ازدواج از پیش در همسران، تا است روایات و آیات بر مبتنی همسران جنسی –عاطفی
 این و شود استفاده درمانی روان و مشاوره آموزشی، مراکز در و ببرند بهره آن محتواي از ازدواج،

بنابراین، سوال اصلی تحقیق حاضر  .گردد طرف بر بومی و اسلامی کاملاً محتواي با پژوهشی خلأ
جنسی همسران چیست و از چه عناصر و ساختاري تشکیل شده  -این است که الگوي رابطه عاطفی

 و اعتبار این الگو به چه میزان است؟ 

 پژوهش روش

است. همچنین، از روش  1این پژوهش به لحاظ رویکرد کیفی و از نوع روش داده بنیاد روش
براي بررسی روایی محتوایی الگو استفاده شد. ابتدا براي استخراج  جملات  2یابی توصیفی زمینه

 مقاربت، مباشرت، جماع، نکاح، مانند هایی واژه تبینی مرتبط با موضوع پژوهش از کلید-توصیفی
اتیان استفاده شد. بدین منظور هر  رفث، افضاء، شهوت، وطی، فروج، لمس، مواقعت، مضاجعت،

جستجو شد. روایات و  الاحادیث جامع و التفاسیر جامع افزار هاي فوق از طریق نرم یک از واژه
گیري هدفمند و بر اساس اصل اشباع  مستند دینی بود که به وسیله نمونه 400آیات حاصل بالغ بر 

مورد مطالعه و غربال قرار گرفتند. مرحله بعد از دو گام تشکیل گردید: در گام نخست،  اختیار و
غربال شدند؛ به این صورت که » ضعف کتاب«مجموعه روایات و آیات استخراج شده بر اساس 
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 درجه کتب از تحقیق روایی منابع )،1390روایی توسط طباطبایی( کتب بندي درجه معیار با مطابق
آثار ماثور از ائمه علیهم السلام و علما تا سده پنج هجري ازجمله  .اند  شده انتخاب ؛»ب« و »الف«

 طباطبایی،(آیند شیخ کلینی، صدوق، مفید، طوسی و طبرسی از منابع درجه الف و ب به شمار می
 »الف« روایات مؤید عنوان به نیز »ج« درجه کتب در منقول روایات از موارد برخی در البته ).1390

 -عدم ارتباط مفهومی با الگوي عاطفی«شد. در گام دوم، غربال از طریق ملاك  استفاده »ب« و
هاي  صورت گرفت؛ به این صورت که هر مستندي که در مرحله اول با جستجوي واژه» جنسی

مورد نظر انتخاب شده، اما براي تدوین الگوي مورد نظر کاربردي نداشته و شاید بیشتر جنبه فقهی 
شناختی داشت، حذف گردید. همچنین، در این گام روایات با  ی و به طور کلی غیرروانو حقوق

مستند وارد تجزیه و تحلیل  236مفاهیم تکراري نیز از چرخه تحلیل حذف شدند که در نهایت 
 گردید.

، 1) در ضمن سه مرحله کدگذاري باز1398تحلیل مستندات با روش داده بنیاد (محمدپور، 
انجام شد. کدهاي باز، بدون در نظر  MAXQDAبا استفاده از نرم افزار  3ابیو انتخ 2محوري

گیرد.  گرفتن روابط هر بخش از متن که حاکی از معنایی مرتبط با موضوع است، تعلق می
کدگذاري محوري نتیجه مقایسه کدهاي مراحل قبل با یکدیگر، ادغام کدهاي مشابه و مرتبط و 

است. در کدگذاري انتخابی  کدهاي ایجاد شده پالایش یا  در نهایت انتخاب عنوان مناسب
). بر این 1990، 5و کوربین 4شود.( استراوس حذف، و در نهایت چارچوب نظري پدیدار می

اي و  مولفه اساسی و سه بعد شرایطی، هسته 8کد محوري و سرانجام  28کد باز،  333اساس، تعداد 
 داد حاصل شد. برون

این الگو بررسی شد. جامعه آماري این بخش را کارشناسان  »محتوایی روایی«مرحله چهارم  در
شناسی آگاه و نسـبتاً در یـک سـطح     اي که در حیطه فهم و استنباط منابع اسلامی و رشته روان خبره

دهد. بدین منظور کارشناسان این پژوهش در تحصیلات حوزوي در سطوح سوم باشند، تشکیل می
شناسـی داراي   ن التحصـیل بودنـد، و در تحصـیلات دانشـگاهی روا     ارغیا چهارم مشغول تحصیل یا ف

 

1. Open coding 
2. Axial coding 
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

متخصـص   6اساس، تعـداد   نامه دکتري بودند. براین مدرك تخصصی دکترا یا در حال تدوین پایان
گیري هدفمنـد و گلولـه برفـی انتخـاب شـدند. کارشناسـان        شناسی از طریق نمونه علوم دین و روان

قرآن و حدیث، پژوهشگاه حوزه و دانشگاه، و موسسه آموزشی مذکور از سه مرکز علمی دانشگاه 
نشـان داده  1شناختی گروه نمونـه در جـدول    هاي جمعیت و پژوهشی امام خمینی ره هستند. ویژگی

 شده است.
 )=6nشناختی گروه نمونه در بررسی روایی محتوایی( هاي جمعیت : ویژگی1جدول

 درصد تعداد وضعیت ویژگی

 .100 6 سطح چهار سطح تحصیلات حوزوي

 سطح تحصیلات دانشگاهی
 .67 4 دکتري

 .33 2 دانشجوي دکتري

 رتبه علمی
 .33 2 دانشیار
 .33 2 استادیار

 .33 2 2پژوهشگر پایه 
 

 کارشناسان نظر به مربوط هاي داده محتوایی روایی پذیري و بررسی اطمینان سرانجام، براي
و » )CVI( 2محتوا روایی شاخص ضریب« از اند، کرده بیان )2020همکاران ( و 1شولتز آنچه مطابق

) از شاخصه 1399و مطابق مدل پیشنهادي شجاعی ()» CVR( 3شاخص نسبت روایی محتوا«
اي از کارشناس  در شاخص روایی محتوا ضمن یک لیکرت چهار درجه .شد استفاده» کارآمدي«

ند. در شاخص نسبت روایی محتوا ضمن خواسته تا میزان مطابقت هر یافته را با مستندات بیان ک
ها خواسته شد تا ضرورت یا عدم ضرورت هر یافته را با مستندات  اي از آن یک لیکرت سه درجه

 4 و 3 نمره که کارشناسانی تعداد محتوا، روایی شاخص محاسبه جهت قرآنی ابراز کنند. -روایی
 با برابر CVI شاخص براي قبول قابل مقدار حداقل. شود می تقسیم کارشناسان کل تعداد بر اند داده
است، حداقل مقدار قابل قبول براي  6و با توجه به اینکه تعداد کارشناسان برابر با  است/. 79

 یک CVI شاخص ). بنابراین، اگر2020/. است (شولتز و همکاران، 99برابر با  CVRشاخص 
شود. کارآمدي  حذف باید مولفه آن ،باشد 99/0آن کمتر از  CVRو شاخص  79/0 از کمتر مؤلفه

 

1. Shultz, K. S. 
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، »کاربردپذیري«سوال پیرامون چهار مولفه شامل  10شناسی از طریق  هاي این پژوهش در روان یافته
مشخص شد. سرانجام، الگوي نهایی رابطه » نوآوري«، و »اصالت و اعتبار«، »قابلیت اعتماد«

 جنسی ترسیم شد. -عاطفی

 ها یافته

جنسی مبتنی بر منابع دینی بـود. بـراي   -چیستی الگوي رابطه عاطفینخستین سوال این پژوهش 
جنسـی کدگـذاري شـد. بـه     -پاسخ به این پرسش در گام نخست مستندات مربوط به روابط عاطفی

علت حجم گسترده جداول کدگذاري باز در این بخش تنها جداول کدگذاري محوري و انتخـاب  
نمـایش داده   2ایج حاصل از کدگـذاري بـاز در جـدول    شود. نت همراه با شماره کدهاي باز ارائه می

 شده است.
 جنسی همسران-: کدگذاري محوري و انتخابی  مستندات روایی و قرآنی مرتبط با رابطه عاطفی2جدول 

شماره کدهاي 
 باز

 کدهاي محوري
 کدهاي انتخابی

 ابعاد مقولات
 تعاملات میان هسمران 1-6

 پیش آمادگی رفتاري-تعاملات عاطفی
شرایطی

 
 تعاملات ویژه مردان 7-9
 تعاملات ویژه زنان 10-14
 انگیزه خداسو 15-17

 نگاه متعالی

 آمادگی

 رفتار خداسو 18-19
 کنترل عاطفی 20-22

 مهار و مدیریت
 کنترل فکري 23

 کنترل رفتاري 24-26
 کنترل مکانی 27-28
 کنترل زمانی 29-31

 اي چند مرحلهفرآیند  32

 دانش جنسی
 سازي زن لزوم آماده 33-35
 فراوانی رابطه 36-37
 لزوم همراهی زن با مرد 38-39
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 السلام) نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین (علیه

شماره کدهاي 
 باز

 کدهاي محوري
 کدهاي انتخابی

 ابعاد مقولات
 جواز استفاده از تمام بدن 40-42
 سازي براي عرضه زن انگیزه 43-44

 عرضه خویش

 اي  هسته

 ایجاد شرایط و رفع موانع 45-46
 قید و شرط عرضه بی 47-49
 چگونگی عرضه 50-53
 بازي ضروت عشق 54-57

 ورزي عشق
 ورزي چگونگی عشق 58-61
 توانایی جنسی، شرط لازم ازدواج 62-64

 تلاش براي کامیبابی
 چگونگی کامیابی 65-66
 افزایش صمیمت همسران 67-68

 برون داد جنسی-سعادت عاطفی

 روانی-آرامش جسمی 69-72
 انحرافپیشگري از  73-74
 رشد معنوي 75-77

78-79 
فرزندآوري سالم و فرزندپروري 

 صحیح
79 28 8 3 

 
کـد محـوري و    28مولفـه،   8بعد اساسـی،   3دهد این الگو از  نشان می )3(طور که جدول  همان

جنسـی همسـران،   -کد باز تشکیل شده است. دومین گام براي طراحـی الگـوي روابـط عـاطفی     79
ها و ابعاد حاضل شده در مرحله قبل است. در مرحله اعتبارسنجی، براي حصـول   اعتبارسنجی مولفه

کارشناس متخصـص علـوم دینـی و     6ها از دیدگاه  یافته» رآمديکا«و » روایی محتوایی«اطمینان از 
 نمایش داده شده است. 3شناسی استفاده شد که نتایج آن در جدول  روان
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 جنسی بر اساس منابع اسلامی-: شاخص روایی محتوایی و کارآمدي الگوي رابطه عاطفی3جدول 

عاد
اب

 

لفه
مو

 
لی

اص
ي 

ها
 

 کارآمدي روایی محتوایی

بط
مرت

ملا
کا

 

بط
مرت

بط 
مرت

ستبا
ن

بط 
مرت

غیر
 

C
V

I
ري 

رو
ض

 

ض
غ 

ما 
د، ا

مفی
 

ري
رو

رض
غی

 

C
V

R
 

لی
ب

 خیر 
شرایطی

 

 تعاملات
 رفتاري-عاطفی

4 1 1 - 83/0 6 - - 1 6 - 

 - 6 1 - - 6 83/0 - 1 - 5 نگاه متعالی
 - 6 1 - - 6 1 - - 1 5 مهار و مدیریت
 - 6 1 - - 6 1 - - - 6 دانش جنسی

هسته
 

اي
 

 -1 5 1 - - 1 83/0 - 1 - 5 عرضه
 - 6 1 - - 1 1 - - 1 5 بازي عشق

 تلاش براي 
 کامیابی طرفینی

5 - 1 - 83/0 1 - - 1 6 - 

برون
 

داد
 

 سعادت 
 جنسی-عاطفی

6 - - - 1 1 - - 1 6 - 

 5,88 1 91/0 جمع
 

مولفه از شاخص روایی محتوا و شاخصـی نسـبت    8دهد هر  طور که جدول فوق نشان می همان
و بالاتر بوده و  83/0ها  هر یک از مولفه CVIروایی مطلوب برخوردار است؛ به طوري که شاخص 

هـر یـک از     CVRاسـت. همچنـین، شـاخص     91/0میانگین کل شاخص روایی محتـوایی برابـر بـا    
توسـط یـک   » عرضه«ها به جز  است. شاخص کارآمدي همه مولفه 1کل برابر با  ها و میانگین مولفه

 کارشناس، نمره کامل دریافت کرد. 
جنسی  -الگوي رابطه عاطفی )1(ها و ابعاد توسط کارشناسان، در شکل  سرانجام پس از تایید مولفه

شکیل شده است. شود این الگو از سه بعد اساسی ت طور که مشاهده می همسران ترسیم شد. همان
هاي  است که در هر یک مولفه» آمادگی«و » آمادگی پیش«بعد نخست خود داراي دو مقوله 
اصلی این الگو در وسط قرار گرفته که خود شامل سه مولفه   اساسی آن قرار گرفته است. هسته

بازي و تلاش براي کامیابی است. در صورت ضمیمه شدن این سه مولفه به  اساسی عرضه، عشق
جنسی شکل خواهد گرفت. پیامد این الگو افزایش  -اي، مولفه سعادت عاطفی شرایط زمینه
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روانی، رشد معنوي، پیشگیري از انحراف، فرزندآوري و فرزندپروي  -جسمی صمیمت، آرامش
 سالم و صحیح است.

 
 جنسی همسران بر اساس منابع دینی -: الگوي رابطه عاطفی1شکل 

 گیري بحث و نتیجه

جنسی بر اساس منابع اسلامی بود. این الگـو   -پژوهش حاضر، تدوین الگوي رابطه عاطفیهدف از 
 متعـالی،  همسران، نگـاه  عاطفی-کلامی تعاملات و هشت مولفه داد برون و اي هسته شرایطی، بعد سه از

 جنسـی  -عـاطفی  کامیـابی و سـعادت   بـراي  تـلاش  بـازي،  عشـق  جنسی، عرضه، دانش مدیریت، و مهار
بازي با مراحـل   هاي این الگو ازجمله دانش جنسی، عرض و عشق است. برخی از مولفه تشکیل شده

)، شامل میـل، برانگیختگی،ارگاسـم و فرونشـینی    1975عمدتا فیزیولوژیک مدل مسترز و جانسون (
شـناختی   هایی همچون نگاه متعالی، مهار و سعادت و توجه بـه تعـاملات روان   مطابق است، اما مولفه

) و رودیگـز و  1399طور کـه رسـولی و همکـاران (    طه خاص الگوي اسلامی است. هماندر این راب
اند. علاوه بر این، تفاوت اساسـی ایـن الگـو در مقایسـه بـا       ها اشاره کرده ) به این کاستی2017لوپز (

)، این است که منابع PLISSIT) ،(TPB) ،(IMBالگوهاي غربی از قبیل مسترز و جانسون، الگوي (
کند ابتدا نوع نگـرش و اقـدام همسـران بـه      این رابطه نگاه متعالی دارد؛ به گونه که سعی میدینی به 

تنها نگاه حیوانی یـا منفعلانـه بـه آن نداشـته باشـد، بلکـه        این مسئله را با رابطه معنوي پیوند داده و نه
ت نیـز یکـی   طور که پیامدها نیز حاکی است، این رابطه را متعـالی تلقـی کنـد. مهـار و مـدیری      همان

آمـادگی، آمـادگی و در    هاي متمایز این الگو است که همچون نخ تسـبیحی از پـیش   دیگر از مولفه
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دهی کرده و با وضـع   کند این رفتار را به سمت اهداف پایدار و متعالی جهت اي تلاش می بعد هسته
 .قوانین و اصول براي آمیزش، خودمهارگري همسران را تقویت کند

) و فیروزیان و همکاران 1399هاي تحقیق بنیانی و همکاران ( وهش با مولفههاي این پژ یافته
ها بر اساس دو  بندي روایات و مولفه ) نیز همخوان است، با این تفاوت که در این الگو طبقه1398(

ارزش انجام شد که بسته به مراجعین (براي نمونه دختران و پسرانی -وظیفه و مطلوبیت-معیار حق
اند؛ و  اند؛ زوجینی که با مشکلات اساسی در این حوزه مواجه طه جنسی نداشتهکه سابقه راب

و » وظیفه-حق«زوجینی که صرفا قصد ارتقاء روابط جنسی دارند) و توجه آنان به دو ملاك 
 هاي آموزشی متفاوت و متناسب طراحی خواهد شد.  ، بسته»ارزش-مطلوب«

و »  پیش آمادگی«ساز با دو بخش  ینهبراي تبیین الگوي حاضر نخستین بعد، شرایط زم
-ها در دو سطح حق اي از باور، عواطف، رفتار و مهارت است. پیش آمادگی، مجموعه» آمادگی«

 زناشویی زندگی در پیوسته صورت به ها آن تقویت و مطلوبیت است که وجود -وظیفه و ارزش
آمادگی تنها شامل  نیست. پیش کافی اما بوده، لازم سعادتگرایانه جنسی رابطه به رسیدن براي

است که خود از سه خرده مولفه تعاملات مشترك و تعاملات » رفتاري-تعاملات عاطفی«
 اختصاصی هر یک از مردان و زنان نسبت به شریک جنسی تشکیل شده است.

عاطفی رعایت -ساز میان زن و مرد در حوزه تعاملات رفتاري هاي مطلوبِ زمینه از ارزش
هاي متعددي گفتار نیک (ابن  برخوردي است. در آموزه ، آراستگی، هدیه و نیکانصاف، بهداشت

) و 22: 1376)، سرزنش(لیثی واسطی، 202: 1370) و پرهیز از منت (طبرسی، 2: 1376بابویه، 
) و 237: 75، ج 1403)؛ خوش اخلاقی (مجلسی، 320: 1404شعبه حرانی،  بددهنی (ابن

) و دلجویی 569: 5، ج 1407؛ اظهار عشق و محبت (کلینی، )6: 6، ج 1407رویی (کلینی،  خوش
ساز  )، به عنوان شرایط زمینه161: 14، ج 1408از همسر از طریق عذرخواهی هنگام خطا (نوري، 

تنظیم شد. بهداشت یکی دیگر از کدهاي باز این » نیک برخوردي«رابطه عاطفی تحت عنوان 
ی است. پیش از رابطه مطلوب است همسران نسبت مطالعه است که داراي دو بخش پیشینی و پسین

) و دهان 236: 1370)، مو (طبرسی، 157: 1376ویژه لباس (ابن بابویه،  هبه بهداشت شخصی ب
)، اهتمام ورزند. همچنین، پس از کامیابی همسران توجه عاطفی خود را براي 226: 1382(پاینده، 

اي نظافت از وسایل جداگانه استفاده کنند (ابن )، بر497: 5، ج 1407لحظاتی ادامه داده (کلینی، 
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)، براي مدتی به پهلوي راست دراز کشیده، ادرار و پس از آن غسل کرده 552: 3، ج 1413بابویه، 
 ). 327: 59، ج 1403عسل میل کنند (مجلسی،   و در پایان از نوشیدنی

ه نسبت به همسر است. ورزي، تکریم و توسع ساز ویژه مردان عفت هاي مطلوبِ زمینه از ارزش
: 1370از یک سو، عفت پیشه نکردن مردان، سبب از بین رفتن لذت و شیرینی همسر (طبرسی، 

) و از سوي دیگر براي اینکه زن بتواند کانون آرامش در زندگی باشد به تکریم و احترام 238
، از تنبیه آنان نهی ). بر همین اساس621: 2، ج 1413ها توصیه شده است (ابن بابویه،  گذاشتن به آن

)  و به عنوان یکی از عوامل شرایطیِ مخرب رابطه جنسی تلقی شده 218: 1370شده (طبرسی، 
هاي دین تنبیه و آزار همسر را نکوهیده است، بلکه با  تنها آموزه ). نه509: 5، ج 1407است (کلینی، 

ارهاي سنگین و خارج از )، نسپردن ک175: 15، ج 1409سفارش به تامین مخارج (شیخ حر عاملی، 
) و  توسعه 323: 1404)، همراهی (ابن شعبه حرانی، 800: 22، ج 1420توان به وي (فیض کاشانی، 

زندگی و در نتیجه ایجاد حال نیک، آسایش خاطر و زیبایی همسر به دنبال فراهم کردن شرایط 
ه مردان خویش بخش است. در مقابل، مطلوب است زنان نسبت ب جنسی لذت -یک رابطه عاطفی

)، نسبت به رفتار و گفتار مرد 237: 75، ج 1403وزي کرده (مجلسی،  طور پیوسته عشق به
) و 339: 1413ها قدردانی (مفید،  )، در مواجهه با نیکی324: 5، ج 1407پذیر بوده (کلینی،  انعطاف

 ). 144: 25، ج 1386در مواجهه با شرایط ناخوشایند توانایی گذشت داشته باشند (بروجردي، 
ها از پیش از شروع زندگی  هایی است که دستیابی و افزایش آن آمادگی آن دسته از مولفه

اي  مشترك، پس از آن در طول زندگی تا پایان رابطه جنسی و روابط پس از آن براي تامین رابطه
، »یعاطف -نگاه متعالی به رابطه جنسی«گرا لازم و کافی است. این مولفه در سه طبقه  سعادت

انگیزه «، از دو کد محوري »نگاه متعالی«خلاصه شد. » دانش جنسی«و » مهارت امیال و مدیریت«
تشکیل شده است. انگیزه خداسو نشانگر این است که الگوي ارتباط » رفتار خداسو«و » خداسو

جنسی همسران بر اساس منابع اصلی، کشش جنسی به همسر و آمیزش با وي را نه تنها غریزه 
را جزئی از دین (شیخ حر عاملی،   )، بلکه آن380: 3، ج 1413داند (ابن بابویه،  ی صرف نمیحیوان

)، جهاد در راه خدا، 49: 5، ج 1407)؛ عملی مطلوب نزد ملائکه (کلینی، 107: 20، ج 1409
: 20، ج 1409اي از بهشت (شیخ حر عاملی،  ) و جلوه496: 5، ج 1407کننده گناه (کلینی،  ذوب

: 5، ج 1407قی کرده و براي این عمل پاداش معنوي و اخروي قرار داده است (کلینی، )، تل23
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به معناي این است که علاوه بر مطلوبیت ملاحظه خداوند و نقش وي در » رفتار خداسو). «495
بهبود و نگرش همسران به این کنش، مطلوب است همسران در هنگام رابطه با اهتمام به رفتارهایی 

، ج 1413)، ذکر خداوند (ابن بابویه، 482: 3، ج 1407عاذه به خداوند از شیطان (کلینی، ازجمله است
) و نداشتن عذرشرعی 386: 1، ج 1409)، طهارت باطنی شامل وضو (شیخ حر عاملی، 404: 3

)، از یاد خداوند غافل نشوند. بنابراین، مستندات دینی تاکید دارد آدمی این 234: 1370(طبرسی، 
و در    رفا به عنوان یک غریزه یا عمل حیوانی انجام ندهد، بلکه آن را به عنوان مقدمهعمل را ص

 مسیر حرکت به سمت خداوند مورد ملاحظه قرار دهد. 
هاي متمایزکننده این الگو است. مهار از  مهار و مدیریت به عنوان دومین مولفه آمادگی از جنبه

ستین زیر مولفه، مهارت و مدیریت است. کد محوري تشکیل شده است. کنترل عاطفی نخ 5
داند که در یک آموزه خودمهارگري  روایات این باب یکی از مسائل  اصلی را پاکدامنی زنان می

کلینی، ورزي دیگران نسبت به همسر ( )  و در آموزه دیگر عفت495 :5 ج ،1407کلینی، همسر(
گیرانه در هر دو مسئله را  ل پیش)، را به عنوان مشکل مطرح کرده است و عام365 :5 ، ج1407

)، 339 :5 ج ،1407کلینی، داند. از سوي دیگر، زنان را به حیا و صبر ( می» خودمهارگري خود مرد«
تر با نهی مردان از آمیزش  در برابر امیال جنسی دعوت کرده است. علاوه بر این، به صورت جزئی

)، کنترل فکر را، و با 133: 1413 جنسی درحالی که فکر او مشغول زنی دیگري است (مفید،
توصیه زنان و مردان به صورت مشترك نسبت به بستن چشم و پس از آن حفظ پاکدامنی (نور، 

)، یا حتی بازنگو نکردن روابط 552: 3، ج 1413)؛ پرهیز از تکلم هنگام آمیزش (ابن بابویه، 30
امل موثر در خودمهارگري )، کنترل رفتار را از عو425: 1370جنسی براي دیگران (طبرسی، 

معرفی کرده است. چهارمین زیرمولفه مهار، کنترل مکانی است که از یکسو از بسترهایی همچون 
)، پشت بام و تابش مستقیم خورشید، زیر درخت 560 :5 ج ،1407کلینی، قبله بودن ( رو یا پشت به 

) و کشتی نهی شده است 211 :1370دار، در هنگام سفر و با تاکید در راه و جاده (طبرسی،  میوه
). از سوي دیگر شرایطی ازجمله پنهان بودن از دید دیگران 138: 20، ج 1409(شیخ حر عاملی، 

)، شنیده نشدن صداي همسران خصوصا نسبت به کودکان 138: 7، ج 1414(شیخ حر عاملی، 
وصیه شده است. ) ت210: 1370) و ایستاده نبودن هنگام جماع (طبرسی، 500 :5 ج ،1407کلینی، (

هاي زمانی و مکانی شرایطی را  ها حاکی از این نکته است که این الگو با وضع مطلوبیت این آموزه
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کند. خودمهارگري بیشتر خطاب به مردان صادر شده  براي تقویت مهارگري همسران فراهم می
ن نیست، بلکه طور که شواهد نشان داد این مولفه تک سویه و صرفا خطاب به مردا است، اما همان

ازجمله حقوق مشترك میان همسران است که احتمالا با توجه به ویژگی حیا در زنان و تقویت این 
هاي دینی به صورت مستقیم به زنان صادر نشده است. به طور کلی  صفت، حتی خطاب آموزه

جنسی -هاي اساسی این الگو با سایر الگوها به ویژه الگوهاي غربی رابطه عاطفی ازجمله تفاوت
هاي لازم براي  هایی دینی یکی از مولفه همسران در مولفه مهار و مدیریت است. مطابق با آموزه

-عاطفی -رسد مهار فکري جنسی کنترل میل جنسی است. به نظر می-رسیدن به سعادت عاطفی
رفتاري هر یک از همسران نسبت به یکدیگر از حقوق لازم همسران و مهار زمانی و مکانی به جزء 

ها لازم است، جزء ارزش و  در برخی از موارد که به عنوان یک وظیفه دینی رعایت آن
 ها سبب ارتقاء هر چه بهتر این رابطه است.  هایی است که رعایت آن مطلوبیت

دانش جنسی آخرین مولفه آمادگی است که کسب این دانش پیش از ازدواج، ارتقاء آن در 
گونه که  جنسی لازم است. همان -سراسر رابطه عاطفی طول زندگی و عملی کردن این دانش در

جنسی استفاده کرد و جدا کردن رابطه جنسی از  -این پژوهش در نامگذاري الگو از رابطه عاطفی
هاي دینی با شمردن مراحلی پیش از جماع از جمله لبخند زدن  داند، آموزه عاطفی را غیرممکن می

آن آمیزش به صورت غیرمستقیم به فرآیندي بودن این به روي همسر و در آغوش گرفتن و پس از 
)، (پاشا و بختیاري PLISSITکند. شاهد اینکه سایر الگوهاي رابطه جنسی ( رفتار اشاره می

اي بودن آن  )، فرآیند چند مرحله1398)، بنیانی و همکاران (1398)، فیروزیان و همکاران (1398(
وظایف مرد -چهارم دانش جنسی به ترتیب از حقوق کنند. زیر مولفه دوم، سوم، و را تاکید می

وظیفه مشترك است؛ به این صورت که حق زن است از قبل براي -نسبت به همسر، بالعکس و حق
یک رابطه جنسی آماده و وظیفه مرد است که این آمادگی را فراهم کند، از سوي دیگر حق مرد 

و وظیفه زن است که او را همراهی کند است که هنگام نیاز و تحریک از همسر خویش بهره برده 
و در پایان از حقوق مشترك زن و مرد نسبت به یکدیگر این است که با قیودي از تمام اعضاي 

روانی مساعد -سازي ابتدا تاکید بر این که همسر شرایط روحی بدن یکدیگر لذت ببرند. در آماده 
اي است که خداوند مردان را از  به گونه عاطفی زنان-را داشته باشد. علاوه بر این، سیستم زیستی

از آن به جفاي مرد )، 447: 72، ج 1403ورزي نهی کرده است (مجلسی،  رابطه بدون ملاعبه و عشق
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هاي حق (ابن بابویه،  ) و آن را یکی از سرگرمی145: 12، ج 1409به همسر یاد کرده (شیخ حر عاملی، 
 ، دانسته است. )161: 1، ج 1362

بر بوده و نیازمند این است که همسر علاوه بر حذف برخی  تحصیل این آمادگی زمانبنابراین، 
هاي آزاردهنده، نسبت به برآورده کردن این نیاز فعال باشد. در مرحله بعد، تاکید بر این  از واکنش

که ایام حیض  اي گونه است که زنان نیز هنگام احساس نیاز مرد و تحریک با وي همراهی کنند؛ به
: 5، ج 1407)، حتی اتمام ایام عادت قبل از غسل (کلینی، 326: 20، ج 1409ن (شیخ حر عاملی، زنا

) و ماه رمضان (بقره، 494: 5، ج 1407)، عبادت (کلینی، 41: 6، ج 1407)، فرزند (کلینی، 540
: 1370اي در این مسیر باشد، مگر اینکه مانعی شرعی یا جدي (طبرسی،  )، نباید مانع و بهانه187
) وجود داشته باشد. بر همین اساس، پیرامون فراوانی این رابطه معیار اصلی نیاز و تحریک 215

)، قید خورده و 110: 20، ج 1409که اولا این نیاز، به میل شدید (شیخ حر عاملی،  اي گونه است؛ به
ه است. )، نهی شد261: 59، ج 1403ثانیا از آمیزش بدون عاطفه و هیجانی شدید جنسی (مجلسی، 

). همچنین دو 113: 6ج  1407ماه تعریف شده است (کلینی،  4البته در روایتی حد ترك رابطه 
) و نهی از  320،: 5ج  1407دسته روایت متناقض مبنی بر زیاد همبستر شدن از یک سو (کلینی، 

جمع  رسد وجه )، وجود دارد که به نظر می38: 2، ج 1378آمیزش زیاد از سوي دیگر(ابن بابویه، 
میان این دو روایت، همان میل شدید جنسی است؛ به این صورت که مادامی که نیاز شدید 

هیجانی دوسویه باشد، روابط جنسی مطلوب است، اما مادامی که میل و نیاز شدیدي ایجاد -عاطفی
نشده، از آمیزش نهی شده است. کنار هم قرار گرفتن این دو خرده مولفه حاکی از آن است که هر 

از همسران پیوسته براي رفع نیاز جنسی تلاش کرده و هماهنگ با یکدیگر باشند؛ به این  یک
صورت که مردان هنگام نیاز همسر را آماده و در نتیجه با خود همراه سازند. از سوي دیگر، زنان 

 سازي خویش در طول رابطه فراهم کنند. اي شرایط را براي آماده نیز با همراهی و عرضه به گونه
است. منظور » تلاش براي کامیابی«و » بازي عشق«، »عرضه«سته این الگو متشکل از سه مولفه ه

اي را دارند، آغاز و تا  اي که قصد چنین رابطه اي رفتارهایی است که همسران از لحظه از بعد هسته
انچه مطلوبیت دارد. چن -یابد. این رفتارها بیشتر جنبه ارزش رسیدن به اوج لذت جنسی ادامه می

ها این میل را ابراز کند،  تواند با بررسی آمادگی گذشت هر یک از همسران هنگام میل به رابطه می
مطلوب است زن با ایجاد شرایط و رفع موانع  شود که  هاي دینی اینگونه برداشت می اما از آموزه
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زن نسبت به  ) خود را براي همسر عرضه کند. بر همین اساس، میل جنسی324: 5، ج 1407(کلینی، 
). 324: 5، ج 1407همسر زینت تلقی شده و از زنان با هیجان جنسی بالا تمجید شده است (کلینی، 
قید و شرط باشد؛ به  ازجمله نقاط تفاوت الگوي دینی با الگوهاي غربی این است که این عرضه بی

)، به 238: 1370این صورت که از خوابیدن زن پیش از عرضه خویش بر همسر نهی شده (طبرسی، 
) و در آموزه دیگر 159: 20، ج 1409عنوان حق لازم مرد بر زن شمرده شده (شیخ حر عاملی، 

). 211: 14، ج 1409آمده است که شب یا روز لازم است زن خود را عرضه کند (شیخ حر عاملی، 
 )، تن کردن لباس508: 5، ج 1407ها (کلینی،  درباره چگونگی این عرضه به نمایش زیبایی

: 5، ج 1407)، استعمال بوي خوش (کلینی، 176: 20، ج 1409کننده (شیخ حر عاملی،  تحریک
) اشاره شده است. در مقابل عرضه، اگرچه هر 238: 1370)، طنازي و تماس فیزیکی (طبرسی، 508

یک از زن و مرد با فراهم کردن شرایط و رفع موانع، و لزوم توانایی ذاتی هر یک از همسران براي 
قراري رابطه جنسی، مطلوب این است که مرد تلاش کند همسرش را به مرحله اوج لذت جنسی بر

کار و جزئیات این مسئله نیست و یا به این دلیل که  هاي دینی در مقام بیان راه برساند. اگرچه آموزه
به مردي » ناتوانی«کننده و خطابات بیشتر براي مردان صادر شده است، اما ابتدا با عنوان دادن  سوال

که توان کامیابی از همسرش را ندارد و جواز فسخ و باطل کردن عقد ازدواج در صورت عدم 
توانایی هر یک از زن و مرد براي شروع رابطه یا به مرحله ارضاء رساندن همسر، اهمیت این مسئله 

ی از اسباب ویژه از سوي مرد را نشان داده است. این اهمیت تا جایی است که با اشاره به برخ به
احتمالی نرسیدن زن به اوج لذت جنسی ازجمله امکان انزل زودهنگام مرد یا عدم توانایی مرد براي 

) و جواز 118: 20، ج 1409درنگ (شیخ حر عاملی،  -کامیابی همسر به ترتیب تکنیک کنترل
م آزار ) مشروط به رضایت و عد497: 5، ج 1407استفاده از سایر اعضا براي کامیابی (کلینی، 

طرف مقابل را ارائه کرده است. بر این اساس، اگرچه در دو زیرمولفه عرضه و تلاش براي کامیابی 
رسد اولین اصل  وظیفه چیست، اما به نظر می -توان به صورت دقیق مشخص کرد حق نمی

ریزي و همراهی همسران است و در گام بعد، مطلوب عرضه زن و تلاش مرد براي کامیابی  برنامه
 است. زن

بندي  است که دو سویه و در سطح مطلوبیت طبقه» بازي عشق«اي  هاي هسته ترین مولفه از مهم
) و آمیزش 50: 5، ج 1407طور که گذشت، ملاعبه از انواع سرگرمی حق (کلینی،  شود. همان می
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 سازي ) است. از فواید ملاعبه، آماده428: 25، ج 1386بدون ملاعبه جفاي به همسر (بروجردي، 
) و به طور کلی رساندن همسر به اوج 426: 25، ج 1386همسر، افزایش دهنده میل (بروجردي، 

). درباره 559: 3، ج 1409گیري از انحراف جنسی خواهد بود (شیخ حر عاملی،  لذت و بالتبع پیش
)، شروع با بوسه (کلینی، 567: 5، ج 1407چگونگی آن به طمانینه و پرهیز از سرعت (کلینی، 

هاي  ) و در پایان، بازي با اندام569: 5، ج 1407)، تحریک کلامی (کلینی، 186: 2، ج 1407
 ) اشاره شده است.327: 59، ج 1403جنسی (مجلسی، 

کد محوري شامل  5است. این مولفه خود داراي » جنسی -سعادت عاطفی«خروجی این الگو، 
، و »رشد معنوي«، »ز انحرافپیشگیري ا«، »روانی -آرامش جسمی«، »افزایش صمیمیت همسران«
فردي این الگو انس و مودت همسران  است. از پیامدهاي میان» فرزند سالم و تربیت صحیح«

)،  118: 20، ج 1409روانی (شیخ حر عاملی،  -)، سلامت جسمی380: 3، ج 1413بابویه،  (ابن
). از 264: 59، ج 1403) و آرامش است (مجلسی، 108: 25، ج 1386شادابی (بروجردي، 

) و 212: 1370گیري از انحرافات فرازناشویی همسران (طبرسی،  پیامدهاي برون فردي آن پیش
)، خواهد بود. این الگو همچنین، 438: 25، ج 1386تربیت جنسی صحیح فرزندان (بروجردي، 

) و تولد فرزندان سالم، همراه با 79 :3، ج 1403پیامدهایی اجتماعی ازجمله ازدیاد نسل (مجلسی، 
) را به دنبال خواهد داشت. در پایان، این الگو در روابط 539: 5، ج 1407تربیت صحیح (کلینی، 

: 39، ج 1403السلام (مجلسی،  همسران با خداوند سبب محبت فرزندان نسبت به اهل بیت علیهم
اي از نزدیکی به خداوند  واقع گونه ) و در496: 5، ج 1407)، کسب رضایت خداوند (کلینی، 264

 ) در اثر اطاعت از دستورات او است.495: 5، ج 1407(کلینی، 
اگرچه تلاش شد مستندات روایی این تحقیق در دو مرحله غربال شوند، اما سلسله اسناد 
روایات مورد بررسی قرار نگرفت. همچنین، این پژوهش صرفا به ارائه الگوي مفهومی رابطه 

هاي  جنسی پرداخت و جاي تحقیقاتی ازجمله ابزاري براي سنجش این الگو یا پروتکل -عاطفی
شود جهت تکمیل و تداوم این تحقیق، سلسله  درمانی خالی است. بنابراین، پیشنهاد می -آموزشی

جنسی براي اساس  -اسناد روایی به کار رفته در ارائه الگو بررسی شود و مقیاس روابط عاطفی
 درمانی آن طراحی و امکان سنجی گردد.-ده و طرح نماي آموزشیالگوي ارائه ش
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 منابع
 قرآن کریم.

 مدرسین. قم: جامعه جلد دوم، چاپ اول، الخصال.). 1362علی. (  بن محمد بابویه، ابن

 چاپ ششم، تهران: کتابچی. .)للصدوق( الأمالی ).1376علی. ( بن محمد بابویه، ابن

 اسـلامی  انتشـارات  دفتـر  چاپ دوم، جلد سـوم، قـم:   .الفقیه یحضره لا من ق).1413علی. ( بن محمد بابویه، ابن
 مدرسین. جامعه به وابسته

  .نشر جهان چاپ اول، تهران: ا (ع).عیون أخبار الرض ).1378. (ابن بابویه، محمد بن على
چـاپ دوم،   جلد،1 .هتحف العقول عن آل الرسول صلى االله علیه و آل ق).1404. (ابن شعبه حرانى، حسن بن على

 ن.جامعه مدرسی قم:
 بــا  جنسـی رضـایت و شـادکامی . رابطـه)1393( خیـري، رسول. ملکـی، سعید و مظفري، علی؛ زاده، داود؛ اکبر

 روانشناســی  و تربیتــی  علــوم  در پایـدار  توسـعه  سراسـري  کنفرانس اولین زوجین. در زناشویی رضـایت
 تهران. فرهنگی، و اجتماعی

 سبز. فرهنگ تهران: انتشارات چاپ اول،. )للبروجردي( الشیعۀ أحادیث جامع ).1386حسین. ( آقا بروجردي،

 سـاخت  اسـلامی،  منـابع  اساس بر همسران جنسی سلامت الگوي .)1398. (ابولقاسم رضا و بشیري، محمد بنیانی،
شناسـی،   رسـاله دکتـري، گـروه روان    .زناشـویی  رضایت و جنسی رضایت بر آن اثر بررسی و آموزشی بسته

 قم.  ).ره(خمینی امام پژوهشی و آموزشی موسسه

 و قـرآن  دیـدگاه  از زوجـین  جنسـی  سـلامت  و عـاطفی  روابـط  ). ارزیابی1398افسانه. ( پاشا، هاجر و بختیاري،
 .20-27): 1( 4 سلامت، و اسلام نشریه. روایات

). بررسـی تـاثیر مشـاوره قبـل از     1383علی، ماندانا؛ محمودي، محمود و فرنـام، فرنـاز. (   گهر، مینو؛ میرمحمد پاك
 .39-46)، 3-4( 11حیات، ازدواج بر بهداشت جنسی زوجین. 

 جلـد، 1(مجموعه کلمات قصار حضرت رسول صـلى االله علیـه و آلـه)،     نهج الفصاحۀ). 1382( .پاینده، ابو القاسم
 .دنیاى دانش ، تهران:ارمچه چاپ

 بـا  جنسـی  رضـایت  رابطـه  بررسـی  .)1399( انتظـاري، سـهیلا.   انسـیه و  حسین؛ بابایی، پور، مسعود نادر؛ رازقی،
 .60-65 ؛10 ناتوانی، مطالعات زنان. زناشویی تعارضات

 زناشویی رضایت بر جنسی دانش افزایش اثربخشی). 1393. (فرید سده، براتی و محمود؛ گلزاري، راستگو، ناهید؛
 .35-48 ،)17(5  ،بالینی روانشناسی مطالعات. متأهل زنان
 بسـته  بخشـی  اثر مقایسه ).1399( .جعفر محمدآرش و حسنی، رمضانی، محسن؛ پرور، گل سمیراسادات؛ رسولی،

 فصلنامه. متأهل افراد زناشویی برکیفیت جانسون و مسترز آورد روي و ایرانی جنسی مندي رضایت آموزشی
 .101-110) :85( 19. روانشناختی علوم پژوهشی علمی
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). بررسی اثر بخشی آموزش جنسـی بـه شـیوه رفتارشـناختی بـردانش،      1391زاده، مریم. ( سلیمی، مرجان؛ فاتحی
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