
 

 

Scientific Journal Research in Islamic Education Issues 

Research Paper 

Received: 
04 April 2022 

Accepted: 
20 September 2023 

P.P:  333-359 

Vol. 31 
summer 2023 

59 

DOR: 20.1001.1.22516972.1402.31.59.9.1 
 

18 

Identifying the consequences of memorizing the verses of  
the Holy Quran on the performance of Quranic memorizers 

Masomeh Samadi1 

Abstract
The purpose of this study was Identifying the consequences of memorizing 

the verses of the Holy Quran on the performance of Quranic memorizers.The 
qualitative research method is meta-combined.The research population is two 
decades of research findings, ie from 1380 to 1400, when 25 articles were 
purposefully selected based on the objectives of the research.The data collection 
tool is a receipt that was categorized, coded and analyzed at the same time as the 
data collection process. The findings indicate that the consequences of 
memorizing Quranic verses on the memorizers of the Holy Quran can be divided 
into three categories of cognitive, metacognitive and psychological consequences 
based on published studies.Cognitive consequences with three main themes called 
promotion of cognitive intelligence (with two sub-components), promotion of 
cognitive strategies (with three sub-components) and promotion of Quranic 
literacy with (three sub-components, Metacognitive implications with three main 
themes namely metacognitive knowledge (with one component), metacognitive 
experience (with three sub-components) and metacognitive strategies (with two 
sub-components)And psychological consequences with three main themes are 
called mental health promotion with 5 sub-components, reducing violent 
behaviors with three sub-components and improving quality of life with 4 sub-
components. The result is that memorizing the Qur'an has significant 
consequences in life that need to be considered. 
Keywords: analysis, memorization, Quranic verses, Quranic memorizers, 
consequences. 
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 یدر عملکرد حافظان قرآن میقرآن کر اتیحفظ آ يامدهایپ  ییشناسا
 1يمعصومه صمد

 چکیده
اسـت. روش پـزوهش    یبر عملکرد حافظان قرآن قرآن اتیحفظ آ يامدهایپ يمطالعه واکاو نیهدف از ا

 ـی دو دهـه  یپژوهش ـ يهـا  افتهی قیاست. جامعه تحق بیاز نوع فراترک یفیک  1400 تـا  1380از سـال   یعن
داده  يجمع آور بزاراهداف پژوهش انتخاب شدند. ا يبه طور هدفمند بر مبنا مقاله 25تعداد  که باشد یم

 ،يحاصـله دسـته بنـد    يهـا  افتـه یاطلاعـات،   يجمـع آور  نـد یاست که همزمان بـا فرا  يبردار شیها ف
حفـظ   يامـدها یاست که پ نیاز ا یحاصله حاک يها افتهیقرار گرفت.  لیو تحل هیو مورد تجز يکدگذار

 يامـدها یبـه سـه دسـته پ    نتـوا  یرا بر اساس مطالعات منتشر شده م ـ میبر حافظان قرآن کر یقرآن اتیآ
 يبـا نـام هـا    یسه مضـمون اصـل  با  یشناخت يامدهایکرد. پ میتقس یو روان شناخت یفراشناخت ،یشناخت

) وارتقـاء سـواد   یبا سه مولفه فرع( یشناخت ي)، ارتقاء راهبردهایبا دو مولفه فرع( یشناختارتقاء هوش 
 یارتقاء دانش فراشناخت يبا نام ها یاصلبا سه مضمون  یفراشناخت يامدهایپ )،یسه مولفه فرعبا ( یقرآن

با دو مولفـه  ( یفراشناخت يراهبردها ) وارتقاءیسه مولفه فرعبا ( یفراشناختتجربه  ارتقاء مولفه)، کیبا (
 ،یمولفـه فرع ـ  5با  ارتقاء سلامت روان يبا نام ها یبا سه مضمون اصل یروان شناخت يامدهای) و پیفرع

همـراه اسـت.    یمولفه فرع 5با  یزندگ تیفیو ارتقاء ک یبا سه مولفه فرع زیخشونت آم يکاهش رفتارها
است که لازم اسـت مـورد توجـه قـرار      یدر زندگ یقابل توجه يامدهایپ يکه حفظ قرآن دارا نیا جهینت
 .ردیگ

 .امدهایپ ،یقرآن، حافظان قرآن اتیحفظ، آ ،يواکاو :ها  واژهکلید

 fsamadi30@yahoo.com                   رانیپژوهشگاه مطالعات آموزش و پرورش، تهران، ا ت،یو ترب میپژوهشکده تعل ،یاسلام تیو ترب میگروه تعل اریدانش .1



 

  

334 

 یدر عملکرد حافظان قرآن  میقرآن کر اتیحفظ آ يامدهایپ  ییشناسا

 1402 تابستان  | نهم پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 مقدمه و بیان مسئله

هاي نظام مقدس جمهوري اسلامی ایران در گرو فراگیر شدن فرهنـگ قرآنـی در   تحقق آرمان
نظام و جامعه اسلامی است. توسعه این فرهنـگ بـه معنـاي تعمـیم و تعمیـق ایمـان،        سطوح مختلف

شناخت و ارتباط و انس با قرآن و عمل به آموزه هاي قرآن توسط مسوولان و آحاد جامعـه اسـت.   
این مهم مستلزم تعلیم قرآن به همه افراد جامعه است و ترویج فرهنگ حفظ قرآن و افزایش تعـداد  

طـرح ملـی حفـظ قـرآن     اسـت ( ترین راهبردهـا  به عنوان یکی از مهم حی در کشورحافظان کلام و
). بعد از انقلاب شکوهمند اسلامی اقبال عمـومی بـه سـمت روخـوانی، روان خـوانی،      1394کریم، 
قرائت قرآن) و به دنبال آن جفظ قرآن در جامعه ایجاد شد که این علاقـه در دوران  ( یخوانفصیح 

 خیزهاي فراوانی داشته است.هاي مختلف افت و 
حفـظ قـرآن سـایقه اي     یکی از اهداف آموزش عمـومی قـرآن کـریم اسـت.     آیات الهی حفظ

 دیرینه در جهان اسلام دارد به این معنی که از زمان نـزول وحـی عـده اي جهـت بـه خـاطر سـپردن       
از راهکارهاي حفظ قرآن یکی  ...به این مهم اقدام نموده اند قرآن و مصون ماندن قرآن از خطرات

بـا قـرآن    انـس  نشر و گسترش و نهادینه کردن فرهنگ اسلامی در بین شهروندان یک جامعه است.
کریم به واسطه حفظ آن از اهمیت ویژه اي برخوردار است. البته حفظ قرآن دلایل دیگري از قبیل 

زمینـه مناسـب    عشق و علاقه شدید به پروردگار متعال، عمل به قرآن، بهره مندي از عبادت، ایحـاد 
اینک سوال اساسی این است که حفـظ قـرآن بـه چـه معنـی       جهت آموزش مفاهیم قرآن و... دارد.

مطـرح   ) با تتبع در منابع روایی دست کم سه معنا براي حفظ قـرآن 1397( یکاظماست؟ اعرافی و 
ارجی قرآن و نموده اند که عبارتند از: از بر کردن و به یاد سپردن قرآن. صیانت از ظاهر و وجود خ

محافظـت از   حفـظ قـرآن بـه معنـی     این معنـا  طبق صیانت از انحراف معارف و مفاهیم قرآنی است.
محتوا و معارف قرآن به گونه اي است که حقایق قرآنی، همان گونه که نازل شده است و به وسیله 

یري شـود کـه   پیامبر و معصومین تبیین و تشریح شده و به آیندگان منتقل و از انحراف و آن جلـوگ 
 ) بر این معنا دلالت دارد.9حجر، ( هیآ

قرآن به یاد سپاري آیـات قـرآن و نگاهداشـت و     ) حفظ1390( میکرملی حفظ قرآن  طرحدر 
فردي که توانـایی دارد همـه یـا     قرآن نیز به حافظ جلوگیري از فراموشی آیات، تعریف شده است.
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روان با تلفظ عربی حروف و حرکـات در  بخش قابل توجهی از آیات قرآن را به صورت صحیح و 
اطلاق میشود. طرح ملی حفـظ قـرآن بـا     حد تمایز همراه با درك معناي ظاهري آیات از بر بخواند

شده است. اگر چه ایـن   نگاه سلسله مراتبی ذیل سند راهبردي توسعه آموزش عمومی قرآن تعریف
وزش عالی و مـدیریت کـلان توسـعه    طرح ارتباط وثیقی با حوزه هاي تبلیغ و ترویج، پژوهش و آم

 .فرهنگ قرآنی دارد
ارزش و اهمیت حفظ قرآن و جایگاه والاي حافظ قرآن چیزي نیست که برکسی پنهـان باشـد.   

                           ع) الصـــادقُ (إمام اســـتدر آیـــات بســـیاري توصـــیه بـــه تکـــریم و تعظـــیم حـــافظ قـــرآن شـــده  
حافظ قرآن که به آن عمل کند، همراه  العاملُ به مع السفَرَةِ الکرامِ البررَةالحافظُ للقرآنِ  :فرماید می

ایـن جایگـاه والا و رفیـع فـارغ از     ). 404: 4ج ، 1370کلینـی،  اسـت (ارجمنـد و نيكوكـار  فرشتگان پیغـام آور 
نی آن اهمیت و فضیلت ذاتی قرآن کریم، ناشی از سودمندي حفظ قرآن کریم و تاثیردرونی و بیرو

عنـوان یـک دسـتور    چـه حفـظ قـرآن کـریم بـه      اگر فرد و جامعه است.بر شخصیت، اخلاق ورفتار
واجب دینی مورد تاکید نبوده اما قرائت قرآن کریم درمنابع وحیانی به عنوان منبع ذکر تربیت وشفا 
مورد توجه قرارگرفته و دستورها و تاکیدهاي فراوانی مبنی بر قرائت و تدبر در قرآن کریم هـم در  

اقـرؤَوا   :فرموده انـد  )ع( یعل السلام وجود دارد. امامآیات آن هم در توصیه هاي معصومین علیهم 
قرآن را بخوانید و آن را به قلب خـود   القرآنَ و استظَهِروُه، فإنّ اللّه َ تعالى لا یعذِّب قَلبا وعِاء القرآنِ

، 1401مجلسـی،  ( کنـد  میبسپارید، زیرا خداوند متعال قلبی که قرآن را در خود جاي داده عذاب ن
اي در نظامـات   ربیت حافظـان کـل قـرآن کـریم، تحرکـات ویـژه      تجهت  بر این اساس،. )89:19ح 

فرهنگ قرآنی در جامعه و در بین جوانان و نوجوانان و کودکان تسـري   قرآنی کشور ایجاد شد که
توسـعه فرهنـگ قرانـی از     موضوع در اسـناد  نیا شود. یابد و قرآن جزء زندگی عموم جامعه قرآنی

با توجـه بـه    ز به صراحت مورد توجه قرار گرفته است.نی "سند ملی حفظ قرآن کریم کشور"جمله 
 1400همکـاران ( )، مبشـري و  1400همکـاران ( اهمیت حفظ قرآن کریم مطالعاتی از قبیل ذوقی و 

 )،1400( یصـبح )، هاشـم لـو و   1400کجبـاف ( )، عارفیـان و  ب 1400همکاران (الف)، مبشري و 
 )، اعرافـی و 1398همکـاران ( )، خسـروي مـراد و   1398( يآبـاد تـاج   )،1399پـور ( شعاعی و قاسم 

                  )، 1397همکـــاران ()، عباســـی مقـــدم و  1397همکـــاران (زایـــی و  لـــک )،1397( یکـــاظم
       )،1396وهمکـــاران (یســـهراب )،1396( يومحمـــديدیـــنو )،1396وهمکـــاران (کـــریم زادگـــان



 

  

336 

 یدر عملکرد حافظان قرآن  میقرآن کر اتیحفظ آ يامدهایپ  ییشناسا

 1402 تابستان  | نهم پنجاه وشماره   |ام  سی و یک سال 

 )،1393( ینصــرت)، 1394( يوذاکــرياســالارپ ،)1394راد (ی) معصــوم1395وهمکــاران (انیــعارف
 يمفـاخر  )،1390همکاران ()، کیمیایی و 1391همکاران (و یشکران )،1394وهمکاران (عطادخت

) 1388وهمکـاران ( )، زادشیر 1398( يجواهر)، مداحی و 1389( یخان)، حسین 1390( يمعتمدو 
) انجام شده است. عمده مطالعات انجام شده در این زمینه محدود به مقایسه 1381( یکرمنصرتی و 

و مقایسـه   با هم) مقایسه عملکرد حافظان کل، نیمه حافظان و حافظان جژء( یقرآنعملکرد حافظان 
. عملکرد حافظان با غیر حافظان است که بیشتر به شیوه نیمه آزمایشی و توصیفی انجـام شـده اسـت   

ن است کـه بـر اسـاس یافتـه     سترش حافظان قرآنی در جامعه سوالی که مطرح است ایجهت گ حالا
 براي حافظان چیست؟ پیامدهاي حفظ آیات قرآن کریم هاي پژوهش هاي منتشر شده

 مبانی نظري

. باشد  میبه معنی از برداشتن و از بر خواندن  حفظ در کنارروخوانی، درك معنا و انس با قرآن
را مخالف نسیان و فراموشی، غفلت و بی توجهی و به معنی مراقبت دانسـته   ) حفظ1409( يدیفراه

همین معنی اولیه از جمله مراقبـت، مواظبـت،    شده است. با بهره گیري از آیات قرآن و متون دیگر،
ممانعت و حمایت قابل استنباط است. حفظ در معانی دیگري به معناي نگهداري نیز آمده است. بنا 

شتقات آن در اصل به معنی از بر کردن نبـوده و بعـدا در ایـن معنـی اسـتعمال شـده       بر این حفظ و م
یکـی از مصـادیق مراقبـت و مواظیـت اسـت. در قـرآن کـریم حفـظ و          "از برداشنن"است. درواقع 

مشتقات آن در همان معناي اصلی به کار رفته است. از جمله در نزدیک ترین کاربرد این کلمـه در  
مـا خـود قـرآن را نـازل      همانـا ) 9حجر، ( لَحافظوُنَإنِاَّ نَحنُ نَزلَّْناَ الذّکْرَ و إنِاَّ لَه  " آیهباره قرآن و در 

در این  نمی تواند به معنی از بر کردن باشد. مفسران آیه . این داریم کردیم و قطعاً ما خود آن را نگاه
و ..... "همچنـین در عبـارت    آیه حفظ را به معناي محافظت، مواظبت یا حمایـت کـردن آورده انـد.   

 وهو الْقَـاهرُ آیه و نگهدارنده است. در  حفظ به معنی نگهبان )21 سباء،حفیظٌ (ء  کلُِّ شَی  ربّک على

حافظوُا  . در ایه). حفظه چمع حافظ به معنی نگهبان است61انعام، ( حفظََۀًویرْسلُ علَیکُم عِباَدِهِۖ   فوَقَ
خصوصـاً)  ( وى نمازهـا   بر انجام همه ، بقره)238( و قوُموا للَّه قانتینَ  علَى الصّلوَات و الصلاّةِ الوْسطى

 معنـی مواظیـت هـم    محافظـت بـه  . ظهر)، مواظبت کنید و براى خدا خاضعانه بپاخیزید( وسطىنماز 
) محافظت را مواظبت بر امـور از جملـه نمـاز مـی دانـد. گـاه       1409( يدیفراهآمده است. چنان که 
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منظور محافظت از متن قرآن در مصاحف و کتب با محافظت از مصاحف اسـت. چنـان کـه قـرآن     
، 10انفطـار،  کـاتبِینَ ( کرامـاً   و إِنَّ علَیکُم لَحافظینَنوشتن چیزي را در کتاب، حفظ آن نامیده است 

حفظ الفاظ قرآن، حفاظت از تلاوت صحیح ومراقبت از آن است. در واقع ایـن  ). گاه منظور از 11
حفاظت همان روش اقراء است که پیامبر اسلام آن را براي آموزش قرآن برگزید. دستور قـرآن بـه   

ن ) و تشـویقات پیـامبر و اهـل بیـت نشـان از آ     20مزمـل،  ( القُْرآْنِفاَقْرؤَُا ما تَیسّرَ منَ  "خواندن مکرر آن 
 دارد که حتی خواندن سوره اي، آیه اي و حرفی از قرآن داراي اهمیت است.

در روایات، حفظ به معناي سپردن آن به ذهـن یـا اعـم از آن اسـت کـه عمـل بـه دسـتورات و         
اندیشه در آیـات و   وتلاوت نیکو و مودب شدن به آداب و پند پذیري از مثل ها و داستان هاي آن 

در آیات بسـیاري توصـیه بـه تکـریم و تعظـیم حـافظ        ).382،:10ج ، 1370کلینی، است (اسرار آن 
حافظ  الحافظُ للقرآنِ العاملُ به مع السفَرَةِ الکرامِ البررَة :فرماید میع) الصّادقُ (إمامُ قرآن شده است. 

: 4 ج، 1370کلینی، است (قرآن که به آن عمل کند، همراه فرشتگان پیغام آور ارجمند و نیکوکار 
). این جایگاه والا و رفیع فارغ از اهمیت و فضیلت ذاتی قرآن کریم، ناشی از سودمندي حفـظ  404

چه حفظ  اگر فرد و جامعه است.قرآن کریم و تاثیردرونی و بیرونی آن بر شخصیت، اخلاق ورفتار
ابع عنوان یک دستور واجب دینی مـورد تاکیـد نبـوده امـا قرائـت قـرآن کـریم درمن ـ       قرآن کریم به

وحیانی به عنوان منبع ذکر تربیت وشفا مورد توجه قرارگرفته و دستورها و تاکیدهاي فراوانی مبنـی  
السـلام  علـیهم         بر قرائت و تدبر در قرآن کریم هم در آیات آن هم در توصـیه هـاي معصـومین   

للّه َ تعالى لا یعذِّب قَلبا وعِـاء  اقرؤَوا القرآنَ و استظَهِروُه، فإنّ ا :فرموده اند )ع( یعلوجود دارد. امام 
قرآن را بخوانید و آن را به قلب خود بسپارید، زیرا خداوند متعال قلبی که قرآن را در خـود  القرآنِ 

 شـود   میبا مراجعه به قرآن و روایات روشن  ).89:19ح ، 1401مجلسی، ( کند میجاي داده عذاب ن
که حفظ قرآن کریم محدود به الفاظ قرآنی نبوده و دربر گیرنده فهم معـانی، عمـل بـه دسـتورات،     

 .باشد  میتعقل و تدبر در آیات 
پدیده حفظ ذو مراتب بوده و داراي مراتبی است. سطحی ترین و نازل تربن برداشـت از حفـظ   

حفـظ الفـاظ بـه     البتـه  ).610: 2، 1370کلینـی،  اسـت ( قرآن کریم حفظ الفاظ یا از بر کردن قـرآن  
). مرتبـه بـالاتر از حفـظ الفـاظ،     30: 1394محمدي ري شهري، دارد (تنهایی آثار و برکات خود را 

یعنی حافظ قـرآن آن چـه   ؛ حفظ معانی آن یا به عبارت دیگر فهم و به یادداشتن مفاهیم قرآن است
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معـانی و   فهـم  قرائـت از حفـظ،   فهم کرده باشـد در ایـن   قرآن بیان کرده است را بداند و آن راکه 
ع) آمـده اسـت کـه فهـم     ( یعل ـتوجه به مراد آیات و عبارات قرآن مد نظر است. در روایتی ازامام 

چیز خلاصه می شود که عبارت است از: عبـارت، اشـارت، لطـائف و حقـایق.      4کتاب آسمانی در 
 اءی ـانبیق بـراي  عبارت براي عـوام اسـت. اشـارت بـراي خـواص اسـت لطـائف بـراي اولیـاء و حقـا          

و فهم معانی قـرآن مرتبـه اي بـالاتري وجـود      ). بعد از حفظ الفاظ32: 1394محمدي ري شهري، (
ص ، 19، 1390طباطبـایی،  اسـت ( دارد و آن حفظ حدود مورد نظر قرآن و عمل به دسـتورات آن  

مطـرح   ن) با تتبع در منابع روایی دست کم سه معنا براي حفـظ قـرآ  1397( یکاظم). اعرافی و 448
نموده اند که عبارتند از: از بر کردن و به یاد سپردن قرآن. صیانت از ظاهر و وجود خارجی قرآن و 

محافظـت از   حفـظ قـرآن بـه معنـی     این معنـا  طبق صیانت از انحراف معارف و مفاهیم قرآنی است.
و به وسیله محتوا و معارف قرآن به گونه اي است که حقایق قرآنی، همان گونه که نازل شده است 

پیامبر و معصومین تبیین و تشریح شده و به آیندگان منتقل و از انحراف و آن جلـوگیري شـود کـه    
اسـت. در   ) بر این معنا دلالت دارد. این معنا از حفظ معنـاي مـورد نظـر ایـن پـژوهش     9حجر، ( هیآ

 قـرآن بـه یـاد سـپاري آیـات قـرآن و نگاهداشـت و        ) حفـظ 1390( میکـر طرح ملـی حفـظ قـرآن    
فردي که توانـایی دارد همـه یـا     قرآن نیز به حافظ جلوگیري از فراموشی آیات، تعریف شده است.

بخش قابل توجهی از آیات قرآن را به صورت صحیح و روان با تلفظ عربی حروف و حرکـات در  
اطلاق میشود. طرح ملی حفـظ قـرآن بـا     حد تمایز همراه با درك معناي ظاهري آیات از بر بخواند

 شده است. سلسله مراتبی ذیل سند راهبردي توسعه آموزش عمومی قرآن تعریفنگاه 
موضوعی و حفـظ ترتیبـی، حفـظ جـزء      حفظ حفظ آیات قرآنی سه گونه است که عبارتند از:

کـه بـه دلیـل    سی ام. حفـظ موضـوعی حفـظ آیـات قرآنـی بـر اسـاس موضـوعات مختلـف اسـت           
توجـه بـه کـاربرد    سـت.  مشتاقان قرآن قرار گرفتـه ا بسیار مورد توجه  فراوان، برخورداري از مزایاي

قرآن در زندگی، توجه به مفاهیم مسـتقیم و مصـادیق روز آیـات، اصـلاح سـبک زنـدگی جامعـه،        
موجـب شـده تـا ایـن      ..فن تبلیغ دینی، تنـوع و جـذابیت و.   ارتقاءپاسخ به سؤالات و شبهات دینی، 

 ،. حافظ موضوعیو ب) الف 1400مبشري، ( ردیگرشته بیش از پیش مورد توجه جامعه دینی قرار 
کسی است که نیازهاي اصلی جامعه خود را شناخته و بر اساس آیات راهگشاي قرآن، با بیان نیکـو  

خواهـد داد کـه    مندان حفظ موضوعی این فرصت را به علاقه .دهد و اثرگذار به این نیازها پاسخ می
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اي در حافظه خود داشته باشند تا هر  شده بتوانند درباره موضوعات خاص، آیات مشخص و تفکیک
حفظ موضوعی توجه و تأکید بیشتر بـر   ایاياز دیگر مز .آیات استفاده کنندآن زمان که نیاز شد از 

امـا   ).ب 1400به نقـل از مبشـري،    53: 1395طباطبایی شهرآباد، است (روي مفاهیم و معانی آیات 
ظ مطلق و یا حفظ ترتیبی است که وقتی موضـوع و  ، حفشیوه از حفظ از آیات قرآنیدر مقابل این 

. نـوع  درباره آن استشهاد و استخراج کنـد  تواند آیاتیبه سختی میآید، حافظ  اي پیش می یا پدیده
 سوم حفظ حفظ جزء سی قرآن کریم است که بیشترین کاربرد را در نظام آموزشی دارد.

 پیشینه پژوهش

حاکمیتی پیرامون حفظ آیات قرآن کریم، پژوهش هایی علی رغم اهمیت حفظ و مطالبه نظام 
که پیرامون حفظ انجام شده است محدود بوده است. عمده پژوهش هـاي انجـام شـده معطـوف بـه      

پژوهش هاي انجـام شـده در    پیامدهاي حفظ آیات قرآنی بر عملکرد حافظان قرآنی است. ازجمله
یـاد کـرد. وي در مطالعـه خـود تـاثیر حفـظ       الف)  1400همکاران (این زمینه می توان از مبشري و 

ي هفـتم شهرسـتان   آمـوزان دختـر متوسـطه اول پایـه    موضوعی قرآن کریم بر خودکارآمدي دانش
) بـه ر وش نیمـه آزمایشـی بـا اسـتفاده از پـیش آزمـون و پـس         1400-1399سال تحصیلی فراهان (

آزمون میان دو گروه بود ار در پسدمورد مطالعه قرار داد. یافته ها نشان داد که تفاوت معنی آزمون
بـه گـروه کنتـرل     گروه آزمایش از میزان خودکارآمدي بالاتري نسـبت  وجود دارد. بدین معنی که

درصـد   8/42ضریب اتا) به دست آمده حاکی از این است که اثر (برخوردار بودند. شاخص اندازه 
توان به آمـوزش  مایش را میهاي شرکت کننده در گروه آزافزایش میزان خودکارآمدي آزمودنی

) در مطالعه دیگري به بررسی ب 1400همکاران (مبشري و حفظ موضوعی قرآن کریم نسبت داد. 
آمــوزان بــا اســتفاده از روش  بررســـی تــاثیر حفــظ موضــوعی قــرآن کــریم بــر خــودتنظیمی دانــش

م شهرسـتان  آمـوزان دختـر پایـه هفـت     پس آزمون بر روي دانش –آزمایشی از نوع پیش آزمون  نیمه
فراهان پرداخت. یافته هاي این مطالعه نیز نشان داد که حفـظ موضـوعی قـرآن کـریم خـودتنظیمی      

از این رو پیشـنهاد روش حفـظ موضـوعی در برنامـه درسـی قـرآن        .دهد آموزان را ارتقاء می دانش
اثیر ) در مطالعـه اي بـه بررسـی ت ـ   1400کجباف (مدارس از یافته هاي این پژوهش است. عارفیان و 

حفظ قرآن کریم بر سلامت روان، کیفیت زندگی و عاطفـه مثبـت و منفـی قـرآن پژوهـان موسسـه       
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بـه روش نیمـه آزمایشـی بـا      1396-1397ع) و دانشـجویان دانشـگاه جهـرم در سـال     الهادي (حفظ 
پس آزمون پرداختند یافته هاي حاصله نشان داد کـه تفـاوت معنـی داري    _ استفاده از پیش آزمون 

معنی کـه گـروه حافظـان از     بدین زمون میان دو گروه حافظان و غیر حافظان وجود دارد.در پس آ
صـبحی  سلامت روانی بیشتر، کیفیت زندگی بهتر و عاطفـه مثبـت بیشـتر برخوردارنـد. هاشـم لـو و       

اسنادي و تنظـیم شـناختی    ) در مطالعه اي به بررسی و مقایسه سبک هاي دفاعی، سبک هاي1400(
هـاي ایـن    یافتـه  ظ و غیر حافظ قرآن در شهر زنجـان بـه روش توصـیفی پرداخـت.    هیجان زنان حاف

مطالعه نشان داد که از نظر سن، وضعیت تاهـل، تحصـیلات و شـغل تفـاوت معنـی داري بـین زنـان        
دو گروه مشـاهده شـد ایـن بـود      تفاوتی که بین این اما حافظ قرآنی و زنان غیر حافظ وجود ندارد.

در مولفه هایی از قبلی تمرکز مجدد بر برنامه ریزي، ارزیابی مجـدد مثبـت،   که زنان حافظان قرآنی 
دیدگاه پذیري عملکرد بهتري در مقایسه با غیر حافظان داشتند. این مطالعه شرکت در کلاس هـاي  

و تنظـیم   اسـنادي  قرائت و حفظ قرآن را جهت بهبـود وضـعیت سـبک هـاي دفـاعی، سـبک هـاي       
مطالعه اي بـه بررسـی روش درمـان     ) در1399همکاران (ض و یا. فشناختی هیجان پیشنهاد می کنند

قرآنی براي درمان بیمان افسرده با استفاده از مطالعه تجربی تک موردي با اسـتفاده از خطـوط پایـه    
موجـب   توانـد   مـی چندگانه پرداخت. یافته این مطالعه نشان داد کـه بسـته درمـانی مبتنـی بـر قـرآن       

کاهش قابل توجه نشانه هاي اختلال افسردگی شود. این بسته درمانی توانست اثـرات مثبـت درمـان    
را حداقل تا سه ماه پس از اتمام مداخله حفظ کند. کوتاه مدت بودن، اختصاصی بودن و اثر بخش 

وب بودن این بسته درمانی براي درمان اخـتلال افسـردگی از نقـاط مثبـت ایـن بسـته درمـانی محس ـ       
انسان را در ابتلا به بیمـاري افسـردگی    تواند  می. نتیجه این مطالعه این است که حفظ قرآن شود  می

مطالعـه اي بـه بررسـی راهبردهـاي ارتقـاء بهـره       ) در1398وهمکاران (واکسینه نماید. خسروي مراد
از ابـزار  با استفاده  روخوانی، حفظ، درك معنا و انس) به روش کیفیقرآن (وري آموزش عمومی 

مصاحبه پرداختند. یافته هاي ایـن مطالعـه نشـان داد کـه محـور قـرار دادن سـند راهبـردي آمـوزش          
عمومی قرآن توسط آموزش و پرورش و تلاش در راستاي ایجـاد تمهیـدات لازم جهـت عملیـاتی     

بهـره وري   گـام جـدي در راسـتاي ارتقـاي     توانـد   مـی نمودن هر چه بهتر اقدام هاي مرتبط با سـند  
) در مطالعه خـود کـه   1397بحرالعلوم و پهلوان (وزش قرآن و در ادامه حفظ آیات قرآنی باشد. آم

دریافت کـه حفـظ داراي ابعـادي اسـت      ،پیرامون نقش حفظ قرآن بر سبک زندگی انجام شده بود
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          حفـظ حـدود قـرآن و حفـظ قلبـی قـرآن       ،حفـظ مفـاهیم قـرآن    ،که عبارتند از: حفظ الفاظ قـرآن 
و هر مرتبه مقدمه یا براي مرحله بعدي است و تاثیر هر مرتبـه از حفـظ بـر سـبک زنـدگی       شد با می

حفظ الفاظ تامین کننده همه مزایاي نیست و تنها بعضی از مولفه هاي رفتاري فرد را  .متفاوت است
نـه  حیطه دانشی تاثیر گذار است و زمیدر در مرتبه بالاتر حفظ مفاهیم قرآن است که .تغییر می دهد

حفظ حدود قـرآن   .دست یابی به تغییر رفتار و انطباق آن بر سبک زندگی انسان را فراهم می آورد
همان عمل به دستورات قرآن است که تبلور عینی سبک زندگی قرآنی اسـت و نهایتـا حفـظ قلبـی     

و  نظـرات  ،علاوه بر تطبیق علایـق  شود  میقرآن است که به عنوان بالاترین مرتبه حفظ قرآن باعث 
اعمال و رفتارهاي وي نیز بر این اساس شـکل گرفتـه و سـعادت     ،گرایش هاي انسان با مبانی قرآنی

) در مطالعـه اي کـه پیرامـون مقایسـه     1397همکـاران ( عباسـی مقـدم و    .دنیا و عقبی نصیب او شود
 –بـه روش علـی    سلامت روان و مولفه هاي آن در حافظـان قرآنـی و غیـر حافظـان شـهر اصـفهان      

سه اي انجام دادند، دریافتند که بین حافظان و غیـر حافظـان قرآنـی در سـلامت روانـی تفـاوت       مقای
معنی داري وجود دارد که این تفاوت و برتري به نفع حافظان قرآنی خواهد بود. ضمن ایـن کـه از   
نظر جسمانی تفاوتی بین این دو گروه مشاهده نشـد. ایـن مطالعـه نشـان داد کـه کـارکرد اجتمـاعی        

 ) در1397همکـاران ( زایـی و   لـک  ان برتر از کارکرد اجتمـاعی غیـر حافظـان قرآنـی اسـت.     حافظ
مطالعه اي به بررسی و مقایسه سلامت عمومی کل حافظان با غیر حافظان پرداختنند و دریافتنـد کـه   

همکـاران  حافظان ازسلامت عمومی بالاتري در مقایسه با غیرحافظان برخوردار بودند. زرافشـانی و  
مطالعه اي به مقایسه بین سلامت عمومی زنان حافظ و غیر حافظ در حوزه هایی از قبیل  ) در1396(

افسردگی، علائم جسمانی و کارکردهاي اجتماعی پرداختنـد. نتیجـه ایـن     اضطراب، اختلال خواب،
مقایسه نشان داد که زنان حافظ در حوزه هاي فوق الـذکر از عملکـرد بهتـري نسـبت بـه زنـان غیـر        

) درمطالعـه اي بـه بررسـی سـبک زنـدگی      1396محمـدي ( ر خوردار می باشـند. نویـدي و   حافظ ب
مادران حافظ قرآن و همتایان آنان در شهر تهران بـه روش توصـیفی از نـوع همبسـتگی پرداختنـد.      
یافته هاي این مطالعه نشان داد که سبک زندگی این دو گروه از نظر برخی از مولفه هـاي مختلـف   

ت اسـت. حافظـان قرآنـی در خـرده مقیـاس هـاي سـلامت معنـوي، سـلامت          سبک زنـدگی متفـاو  
اجتماعی، سبک زندگی اسلامی، اجتناب از دارو، مواد مخدر، الکل نمره بـالاتري کسـب نمودنـد.    
      از این رو این پژوهشگران نتیجه گیري نموده اند که شـرکت در کـلاس هـاي حفـظ قـرآن کـریم      
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) در مطالعـه اي  1395نسـب ( اصلاح سبک زندگی موثر واقع شود. عارفیان و موسوي در  تواند  می
به بررسی مقایسه حافظه رویدادي و معنایی در حافظان قـرآن کـریم موسسـه بیـت الاحـزان و غیـر       

مقایسـه اي   –حافظان دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی شهرسـتان جهـرم بـا اسـتفاده از روش علـی      
جزء در هر دو حافظه رویـدادي   15ن مطالعه نشان داد که حافظان کل و حافظان پرداختند، نتیجه ای

اما تفاوت معنا داري در حافظه رویدادي و ؛ و معنایی تفاوت معناداري نسبت به غیر حافظان داشتند
جزء دیده نشد. نتیجه این که حفظ نیم و یا حفظ کل قرآن کریم  15معنایی حافظان کل و حافظان 

. البته عمده تغییرات سطح عملکرد این دو شود  میعملکرد حافظه رویدادي و معنایی  موجب بهبود
جزء صورت مـی گیـرد. ایـن یافتـه بیـانگر ارتبـاط تنگاتنـگ حافظـه          15نوع حافظه در طول حفظ 

در مطالعـه اي کـه پیرامـون اثـر     ) 1396سـهرابی و همکـاران (   اسـت.  رویدادي و معنایی با یکدیگر
حفظ قرآن کریم در سـازمان ناجـا انجـام دادنـد دریافتنـد کـه اجـراي طـرح          بخشی طرح سراسري

ترجمـه مفـاهیم قرآنـی، ترجمـه پایـداري و      قرآنی (سراسري قرآن کریم باعث ارتقاي سطح سواد 
) در مطالعـه اي کـه پیرامـون مطالعـه     1393نصـرتی (  ناجـا شـده اسـت.    ) کارکنـان اجزاي محفوظـه 

ریافت که دانـش آمـوزان حـافظ قـرآن در هـر دو نـوع حافظـه        عملکرد حافظه حافظان انجام داد د
معنایی و رویدادي از دو گروه مبتدي و غیـر حـافظ قـرآن عملکـرد بهتـري در یـاد آوري داشـتند.        

 ) در مطالعه اي به بررسی تاثیر قرائت قرآن کریم بر تنیدگی هاي روانـی پرداخـت.  1391خادمیان (
فـرادي   ؛ وی روانی با هیجانات مثبت و منفـی در ارتبـاط اسـت   تنیدگ یافته این مطالعه این بود که از

بـر   مـروري  که قرائت قرآن به صورت مداوم دارند از تنیدگی روانی کمتري برخوردار می باشـند. 
نشان می دهد که عمده مطالعات انجام شده محدود به مقایسه عملکرد حافظان  مطالعات انجام شده

و مقایسه عملکرد حافظـان   با هم) نیمه حافظان و حافظان جژءمقایسه عملکرد حافظان کل، ( یقرآن
کیمیـایی و   با غیر حافظان است که بیشـتر بـه شـیوه نیمـه آزمایشـی و توصـیفی انجـام شـده اسـت.         

هاي سـلامت روان زنـان حـافظ     تاثیر حفظ قرآن بر مولفه) در مطالعه اي با بررسی 1390همکاران (
نتـایج نشـان داد    پرداختندو زنان غیر حافظ  "خواهران مشهد ي القرآن جامعه"قرآن کریم از مرکز 

هاي اضطراب و اخـتلال خـواب، افسـردگی و کـارکرد اجتمـاعی، حافظـان قـرآن از         که در مقیاس
هاي جسمانی بین دو گروه تفـاوتی معنـادار    تري برخوردار بودند، اما از نظر نشانه سلامت روان بیش

شان دادند که دربین حافظان نیز کسـانی کـه تعـداد جزءهـاي     وجود نداشت. از سوي دیگر، نتایج ن
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بنـابراین، بـا توجـه بـه     ؛ تري از قرآن را حفظ بودند، از سلامت روان بالاتري برخـوردار بودنـد   بیش
زا درون که سلامت روان داراي ماهیت برون زا (محیط خانواده، مدرسه، همسـالان و جامعـه) و   این

هاي پژوهش نشـان میدهنـد کـه حفـظ      ، یافته) ستو شناختی رفتاري، یزشیانگ جسمانی، عاطفی،(
تواند با تاثیر بر عوامل درون زا به ارتقاي سلامت روان افراد کمک نمـوده و منبعـی مـوثر     قرآن می

 .هاي زندگی عصر حاضر باشد ها و چالش در مقابله با استرس

 روش پژوهش

یافته هـاي   ن روش براي یکپارچه سازياست. از ای ۱روش این پزوهش کیفی از نوع فراترکیب

پزوهشی و ایجاد یافته هاي جامع و تفسیري استفاده مـی شـود. فـرا ترکیـب صـرفا مـرور یکپارچـه        

ادبیات موضوع مورد نظر نیست بلکه تحلیـل یکپارچـه و منسـجم یافتـه هـاي ایـن مطالعـات اسـت.         

ت اسـت از: تنظـیم سـوالات    است که عبـار  مرحله 7و داراي  داردمراحل این روش حالت دورانی 

تحقیق، مرور سیستماتیک ادبیات، جستجو و انتخاب متون مناسب، استخراج اطلاعات متون، تجزیه 

 ).2007، ۲سندلوسکی و باراسوها (و تحلیل و ترکیب بافته هاي کیفی، کنترل کیفیت و ارائه یافته 

 مرحله اول: تنظیم سوال تحقیق
سوال این پژوهش این است کـه بـر    ...است شده استفاده ۳چه چیز ازبراي تنظیم سوال پژوهش 

 قرآن می باشد؟ داراي چه پیامدهایی براي حافظان اساس پژوهش هاي انجام شده حفظ قرآن

 مرحله دوم: مرور ادبیات به شکل نظام مند

       در ایــن مرحلــه جســتجوي نظــام منــد بــر روي مقــالات منتشــر شــده در ژورنــال هــاي مختلــف

در بانـک هـاي    ، حافظـان قـرآن  قـرآن از قبیـل حفـظ    بـا واژگـان کلیـدي مـرتبط     هشیپژو -علمی

پرتال جانع علوم انسانی؛ پایگاه جهاد دانشگاهی، پایگاه اطلاعـات نشـریات کشـور،     اطلاعاتی نظیر

         مرجـع دانـش کـه بـه زبـان فارسـی منتشـر        پایگـاه مرکز منطقه اي اطلاع رسانی علوم و فـن آوري،  

پوشه بـه طـور نظـام یافتـه      20جام شد. این مطالعات با کلید واژه هاي جستجو و در قالب ان شود  می
 

1.Meta-combination 
2. Sandelowski, &Barroso  
3.What things  
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از: برخـورداري از کلیـد واژه هـاي     بودبندي شدند. معیارهاي ورود مقالات به بررسی عبارت دسته

و مرتبط بودن محتوا با متغیرهاي مـورد مطالعـه، معیارهـاي خـروج نپـرداختن بـه پدیـده         تعیین شده

 قرآن بود.حفظ 

 مرحله سوم: جستجو و انتخاب متون مناسب

مقـالات   1390 و 1380در این مرحله جهت رسـیدن بـه مجموعـه نهـایی مقـالات، در دو دهـه       

و متـونی کـه بـا موضـوع      مرحلـه مقـالات   منتخب چندین بار مـورد بـازبینی قـرار گرفتنـد و در هـر     

ت محـدودي اکتفـا شـد کـه پـس از      همخوانی نداشتند حذف شدند که در نهایت بـه تعـداد مقـالا   

بررسی کیفیت روش شناختی آن ها نیز مورد بررسی قرار گرفت بدین معنی مقالات کـه از نظـم و   

هماهنگی درونی برخوردار نبودند حذف شدند. ابزار جمع آوري داده هاي تحقیق برگه هـاي کـد   

عملی وجود دارد. گذاري است. برگه هاي کد گذاري شبیه چک لیست است که براي آن دستورال

واحد هاي تحلیل مورد بررسی در سوالات تحقیق است که بر اسـاس   گویه هاي این برگه بر اساس

یک کد اختصاصی در نظر گرفته شـده و بـر    دستورالعمل کد گذاري براي هر پاسخ احتمالی معین

ي این اساس براي هر نوع سند پزوهشی یک برگه کدگذاري پـر مـی شـود. ایـن برگـه کـد گـذار       

سوال در مورد مولفه هاي مختلف تحقبق(نام فصلنامه، نام خانوادگی مجري، سال انتشـار،   15شامل 

قلمرو موضوعی، هدف پزوهش، روش پزوهش جامعه تحقیق، نمونه تحقیق، ابزار جمع آوري داده 

ها، بود که هر کدام از این سوالات داراي کدهاي مربوط بـه خـود بـود. بـراي اطمینـان از صـحت       

هر نوع سوگیري، از سه کدگذار براي تعیین ضریب توافـق بـین    عات ثبت شده و جلوگیري ازاطلا

نمونه از اسسناد به طور تصادفی توسط   5کدگذاران استفاده شد. از این رو ردر مطالعه اي مقدماتی 

سه کدگذار حرفه اي بررسی شد  و با اسـتفاده از آزمـون اسـکات ضـریب نوافـق بـین کدگـذاران        

درصد بود، پس هـر   70توجه به این که ضریب توافق بین کدگذاران بالاتر از  با .محاسبه شد 85/0

یک از آن کدگذار ان می تواتند، تمام نمونه هاي مـورد مطالعـه تحقیـق را کـد گـذاري کننـد. بـه        
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همین دلیل یکی از کد گذاران مسئولیت کدگذاري تمام اسناد پزوهشی را به عهده گرفت. از ایـن  

 نشان داده شده است. 1انتخاب مقالات در جدول  ندرو رو
 روند انتخاب مقالات براي مطالعه .1جدول 

 مقالات بررسی شده
 مقالات رد شده 

 70تعداد مقالات دریافت شده بر اساس عنوان =

 10تعداد مقالات رد شده از نظر عنوان =

 مقاله 60تعداد مقالات دریافت شده بر اساس کلید وازه =

 مقاله 10رد شده بر اساس کلید واژه = تعداد مقالات

 مقاله 50تعداد مقالات بررسی شده بر اساس چکیده =

 مقاله 15تعداد مقالات رد شده بر اساس چکیده = 

 مقاله 35بر اساس محتوا= تعداد مقالات بررسی شده

 مقاله 25نهایی = مقالات  نعداد کل مقاله 10تعداد مقالات رد شده بر اساس محتوا=
 

 استخراج اطلاعات و تجزیه و تحلیل و ترکیب یافته هاي کیفی مرحله چهارم و پنجم:

به طور پیوسته مقالات  ) پس از انتخاب مقالات،2007سندلوسکی و باراسو، ( دگاهیدبر اساس 

کـار بـه   ایـن  ؛ و منتخب مطالعه و چندین بار مرور، یافته هاي مربـوط اسـتخراج و دسـته بنـدي شـد     

در تحلیل عمیق و ترکیب یافتـه هـا    مقالات جواز حضور صورت رفت و برگشتی انجام شد تا نهایتا

گزاره هاي مستخرج از یافتـه هـاي پژوهشـی اسـت کـه       کسب نمودند. واحد تحلیل در این مطالعه،

 کدگـذاري قیش هـا،   ، فیش برداري و در ادامهبیانگر پیامدهاي حفظ در حافظان قرآن کریم بودند

و بر این اسـاس، مفـاهیم، اصـطلاحات و تـم هـا اسـتخراج و وارد یـک چرخـه درك هـم افزایانـه           

یکـدیگر بـه ظهـور مفـاهیم و طبقـه هـاي        شدندکه درآن این عناصر در ترجمه، مقایسـه ارتبـاط بـا   

لازم به ذکر است کـه دسـته   . یافت این مرحله تا رسیدن به حد اشباع ادامه جدیدي منجر گردیدند.
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تجزیه و تحلیل یافته هـاي حاصـله    بندي هاي فوق محصول فرایندکدگذاري این مطالعه بوده است.

 به ترتیب در جداول زیر آمده است.

 هایافته

 مرحله اول استخراج کدها
با توجه به اهداف پژوهش، گزاره هاي اسـتخراج شـده از مقـالات علمـی در زمینـه پیامـدهاي       

 گزارش شده است. 5و  4، 3، 2ول حدحفظ در حافظان قرآن کریم در 
 در حافظان قرآن کریم هاي مستخرج از مقاله هاي منتشر شده پیرامون پیامدهاي حفظ قرآن کریم گزاره .2جدول 

 گزاره هاي مستخرج از سند سند
مفاهیم 

استخراج 
 شده

 یصبح ولوهاشم
)1400( 

 

حافظان در مقایسه با غیر حافظان در برنامه ریزي در وضعیت 
 بهتري قرار دارند.

ارتقاء برنامه 
 ریزي

حافظان در ارزیابی مثبت از عملکرد خود در مقایسه با غیر 
 حافظان برتري دارند

ارزیابی مثبت 
از عملکرد 

 خود
در مقایسه با غیر حافظان برتري  حافظان در دیدگاه پذیري دیگران

 دارند
دیدگاه 
 پذیري

نسبت به غیر  مثبت)(داخلی سبک هاي اسنادي حافظان کنترل 
 حافظان درونی است

سبک 
اسنادي 
 درونی

مثبت) در زنان حافظ بیشتر از زنان غیر ثبات (سبک هاي اسناد 
 حافظ قرآن بود.

سبک 
اسنادي 
 باثبات

مثبت) بین حافظان و غیرحافظان قرآن معنی کلیت (سبک اسناد 
 داربود

سبک 
 اسنادي مثبت

وهمکاران مبشري
 الف) 1400(

موضوعات مرتبط با زندگی اجتماعی) تاثیر قرآن (حفظ موضوعی 
به سزایی در خودتنظیمی دانش آموزان پایه هفتم شهرستان فراهان 

ارتقاء 
 خودتنظیمی
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 السلام) حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

 گزاره هاي مستخرج از سند سند
مفاهیم 

استخراج 
 شده

 حافظان دارد 

وهمکاران  مبشري
 )ب 1400(

موضوعات مرتبط با زندگی اجتماعی) تاثیر قرآن (حفظ موضوعی 
پایه هفتم شهرستان فراهان  به سزایی در خودتنظیمی دانش آموزان

 دارد

ارتقاء 
 خودکارآمدي

همکاران ذوقی و 
)1400( 

حافظان در شادکامی در مقابسه با غیر حافظان نمره بیشتري کسب 
 نمودند.

ارتقاء 
 شادکامی

دانش آموزان حافظ قرآن در مقایسه با دانش آموزان غیر حافظ ار 
 دارندلحاظ رشد اجتماعی در مرحله بالاتري قرار 

ارتقاء رشد 
 اجتماعی

وکجباف عارفیان
)1400( 

 

 با کیفیت زندگی ارتباط مثبت دارد حفظ قرآن کریم
ارتقاء کیفیت 

 زندگی
حفظ قرآن کریم با کاهش هیجان هاي منفی مثل خشم ارتباط 

 معنی دارد
 کاهش خشم

آموزش حفظ قرآن باعث کاهش پرخاشگري در حافظان قرآن می 
 شود

کاهش 
 پرخاشگري

نژاد ورستم پورشهیدي
)1400( 

حفظ ازمزاحل انس با قرآن است. پیامدهاي اخلاقی فراوانی با 
 خود به همراه دارد.. از پیامد آن است

 ایجاد

 ،خشیت
ایمان،  ازدیاد

باز داشتن 
انسان از 

گناه، برون 
رفتن از فتنه 

 ها
فراهی بخشایش و 

اصفهانی رضایی 
)1400( 

راهکارهاي جدي انس با قرآن است که در عمل به حفظ قرآن از 
 قرآن داراي نقش کلیدي است.

 هدایت مندي
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 گزاره هاي مستخرج از سند سند
مفاهیم 

استخراج 
 شده

تقی پور گلسفیدي و 
)، میر 1399میرانی (

عرب و همکاران 
)1399( 

قرائت قرآن بر کنترل موقعیت هاي متعدد استرس زا و اضطراب 
 آفرین موثر است

کنترل 
 اضطراب

همکاران و زاییلک
، رضایی و )1397(

 )1397همکاران (
 

حافظان در مقایسه با غیر حافظان اختلالات خواب کمتري گزارش 
 دادند

کاهش 
اختلالات 

 خواب
حافظان قرآن رد مقایسه با غیر حافظان از سلامت روانی بالاتري 

 برخوردارند
ارتقاء 

 سلامت روان

بالاتري با غیر حافظان از سلامت عمومی  حافظان قرآن در مقایسه
 برخوردارند

ارتقاء 
سلامت 
 عمومی

همکاران  ومقدمعباسی
)1397( 

 حافظان در مقیاس اضطراب نمره کمتري را کسب نمودند
کاهش 
 اضطراب

 حافظان در مقیاس افسردگی نمره کمتري را کسب نمودند
کاهش 
 افسردگی

مقایسه با غیر حافظان از سلامت روانی بالاتري  درحافظان قرآن 
 برخوردارند

ارتقاء 
 سلامت روان

وپهلوان بحرالعلوم
)1397( 

حفظ در معناي واقعی (یعنی حفظ الفاظ، حفظ مفاهیم، عمل به 
موثر در نگرش، گرایش و شخصیت انسان  )حفظ و تدبر در حفظ

 است

ارتقاء سبک 
 زندگی

 يمحمد ونویدي
)1396( 

مادران حافظ قرآن در رشد احتماعی نمره بالاتري از غیر حافظان 
 کسب نمودند

ارتقاء رشد 
 اجتماعی

مادران حافظ قرآن در خرده مقیاس هاي سلامت روان نمره 
 بالاتري را کسب نمودند

ارتقاء 
 سلامت روان

ارتقاء زنان حافظ شهر کرمانشاه در شاخص سلامت عمومی برتر از زنان -زرافشانی
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 السلام) حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

 گزاره هاي مستخرج از سند سند
مفاهیم 

استخراج 
 شده

سلامت  غیر حافظ بودند )1396همکاران(و
 عمومی

-عارفیان

 )1395همکاران(و
 کند میحافظه رویدادي را تقویت  حفط قرآن،

ارتقاء حافظه 
 رویدادي

 کند میحافظه معنایی را تقویت  حفط قرآن، 
ارتقاء حافظه 

 معنایی
همکاران  وسهرابی
)1396( 

 سواد قرآنی حافظان را افزایش می دهد حفظ قرآن،
 

ارتقاء سواد 
 قرآنی

 يذاکر وپاسالاري
)1394( 

 

در حافظان قرآن می  افزایش عزت نفس آموزش حفظ قرآن باعث
 شود

ارتقاء عزت 
 نفس

آموزش حفظ قرآن باعث کاهش پرخاشگري در حافظان قرآن می 
 شود

کاهش 
 پرخاشگري

در  افزایش احساس مسئولیت فردي باعث آموزش حفظ قرآن
 حافظان قرآن می شود

افزایش 
احساس 
مسئولیت 

 قردي

اعتماد به نفس در حافظان قرآن  افزایش آموزش حفظ قرآن باعث
 می شود

افزایش 
اعتماد به 

 نفس
همکاران  وعطادخت

)1394( 
با افراد عادي در سطح  حافظان قرآن در مقایسه مثبت اندیشی

 قرار داردبالاتري 
مثبت 
 اندیشی

 )1393( ینصرت

 کند میحافظه رویدادي را تقویت  حفط قرآن،
حافظه 
 رویدادي

 کند میحافظه معنایی را تقویت  حفط قرآن،
حافظه 
 معنایی

روان  ) سال حافظ قرآن در پرسشنامه سلامت27-17جوان (پسران 
 معنی دار) از غیر حافظان کسب کردندبالاتر (نمره 

ارتقاء 
 سلامت روان
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 گزاره هاي مستخرج از سند سند
مفاهیم 

استخراج 
 شده

 )1393نصرتی (
در حافظه  برتري عملکرد حافظان دانش آموز دختر حفظ قرآن به

 رویدادي منجر شده است
برتري 
 عملکرد

 يمعتمدو مفاخري
)1390( 

 

در سه سطح حافظان (حافظان کل در مقایسه با نیم حافظان و غیر 
 دربالاتر (راهنمایی، دبیرستان و دانشگاه) در خودتنظیمی نمره 

 سطح معنی داري) کسب کردند

ارتقاء 
 خودتنظیمی

همکاران و کیمیایی
)1390( 

جزء) و  20( مین) در مقایسه با زنان زءج 30قرآن (زنان حافظ کل 
جزء) حافظ از سلامت روان بیشتري برخوردار  10جزء (زنان 

 بودند

ارتقاء 
 سلامت روان

به غیر حافظان قرآن کریم از عملکرد اجتماعی بالاتري نسبت 
 حافظان برخوردارهستند

ارتقاء 
عملکرد 
 احتماعی

 یاستکو شیرزاد
)1388،( 

دانش آموزان حافظ قرآن در مقایسه با دانش آموزان غیر حافظ ار 
 لحاظ رشد اجتماعی در مرحله بالاتري قرار دارند

ارتقاء رشد 
 اجتماعی

 يجواهرو مداحی
)1388( 

روان  پرسشنامه سلامت ) سال حافظ قرآن در27-17جوان (پسران 
 معنی دار) از غیر حافظان کسب کردندبالاتر (نمره 

ارتقاء 
 سلامت روان

 یکرمنصرتی و 
)1381( 

در حافظه  برتري عملکرد حافظان دانش آموز دختر حفظ قرآن به
 رویدادي منجر شده است

ارتقاء حافظه 
 رویددي

 استخراج شبکه مفهومی –مرحله دوم: تجمیع کدها 
بخش براي ترکیب نتایح ابتدا یا تحلیل کیفی کدهاي باز در کنار هم قرار گرفتنـد و بـا   در این 

کد گذاري محددموارد همپوش و داراي قرابت معنایی بـا هـم ترکیـب شـدند و کـدهاي محـوري       
 گزارش شده است. 5و  4، 3استخراج گردیدند که در قالب جداول 

 پیامدهاي شناختی
یکی از پیامدهاي حفظ در حافظان قرآن کـریم، پیامـدهاي شـناختی اسـت. مـراد از پیامـدهاي       
شناختی، پیامدهایی است که ناظر بر ارتقاء عملکرد ذهنی جافظان قـرآن کـریم اسـت. ابـزار نقـش      

ذهن) منجر مـی شـود. یافتـه    آن (آفرین در این بخش ذهن است که پدیده حفظ به ارتقاء عملکرد 
 گزارش شده است. 3ز این بخش در جدول هاي حاصل ا
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 السلام) حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

 
 پیامدهاي شناختی حفظ قرآن کریم در حافظان قرآن کریم .3جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی مضمون فراگیر
 
 
 

 پیامدهاي شناختی

 ارتقاء عملکرد حافظه معنایی ارتقاء هوش شناختی
 ارتقاء عملکرد حافظه رویدادي

 ارتقاء تکرار و مرور ارتقاء راهبردهاي شناختی
 ارتقاء بسط و گسترش

 سازماندهی ارتقاء
 ترجمه قرآنی ارتقاء ارتقاء سواد قرآنی

 ارتقاء پایداري آموخته هاي قرآنی
 ارتقاء پایداري اجزاي محفوظه

حاکی از این است که یکی از پیامـدهاي حفـظ قـرآن کـریم در      3یافته هاي حاصل از جدول 
پیامدهاي شناختی است. این مضمون فراگیر با سه مضمون اصـلی بـا نـام هـاي      کریمحافظان قرآن 
با سه مولفـه فرعـی) و ارتقـاء    ( یشناختبا دو مولفه فرعی)، ارتقاء راهبردهاي ( یشناختارتقاء هوش 
       نقش کلیدي را در پیامـدهاي شـناختی حافظـان قـرآن کـریم ایفـا       سه مولفه فرعی)با (سواد قرآنی 

 .کند می

 پیامدهاي فراشناختی
پیامـدهیا   پیامدهاي حفظ در حافظان قرآن کریم، پیامدهاي فر شـناختی اسـت.   از یکی دیگر از
 حفـظ  خـود در  است که به آگاهی حافظان قرآن از وضـعیت  شناختیبالاي  سطحفراشناختی یک 

 گزارش شده است. 4ط می شود. یافته هاي حاصل از این بخش در جدول قرآن مربو
 پیامدهاي فرا شناختی حفظ قرآن کریم در حافظان قرآن کریم .4جدول 
 مضمون فرعی مضمون اصلی مضمون فراگیر

 
 

 پیامدهاي فراشناختی

ارزیابی واقعی از توانایی حفظ  ارتقاء دانش فراشناختی
 خود

 برنامه ریزي فراشناختیارتقاء تجربه 
 ارزیابی
 تنظیم

 خودکارآمدي ارتقاء راهبردهاي فرشناختی
 خودتنظیمی
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حاکی از این است که یکی از پیامدهاي حفظ قرآن کریم در  4جدول هاي حاصل از یافته

 حافظان قرآن کریم پیامدهاي فرا شناختی است. این مضمون فراگیر با سه مضمون اصلی با نام هاي

با ( یفراشناختبا سه مولفه فرعی) و راهبردهاي ( یفراشناختبا یک مولفه)، تجربه ( یفراشناختدانش 

 .کند میرا در پیامدهاي شناختی حافظان قرآن کریم ایفا نقش کلیدي  دو مولفه فرعی)

 پیامدهاي روان شناختی
 شناختی است. از پیامدهاي حفظ در حافظان قرآن کریم، پیامدهاي روان یکی دیگر از

یافته هاي  ...در جافظان قرآن کریم است پیامدهاي روان شناختی ناظر بر اثرات مثبت روانی جفظ

 گزارش شده است. 5حاصل از این بخش در جدول 

 پیامدهاي روان شناختی حفظ قرآن کریم در حافظان قرآن کریم .5جدول 

 مضمون فرعی مضمون اصلی مضمون فراگیر

 
 
 
 

روان  پیامدهاي
 شناختی

 ارتقاء عزت نفس ارتقاء سلامت روان
 ارتقاء اعتماد به نفس
 ارتقاء خودکارآمدي

 ارتقاء سازگاري
 کاهش اختلالات خواب

 کاهش خشم و پرخاشگري کاهش رفتارهاي خشونت آمیز
 کاهش اضطراب
 کاهش افسردگی

 ارتقاء شادکامی ارتقاء کیفیت زندگی
 مثبت اندیشی

 (مثبت و درونی)ارتقاء سبک هاي اسنادي 
 ارتقاء سبک زندگی

(خویاري ارتقاء کارکردهاي اجتماعی   
 عمومی، خودرهبري، همدلی، نوع دوستی)

 
حاکی از این است که یکی دیگر از پیامدهاي حفظ قرآن کریم  5 هاي حاصل از جدولیافته
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 السلام) حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

در حافظان قرآن کریم پیامدهاي روان نشناختی است. این مضمون فراگیر با سه مضمون اصلی با 
رفتارهاي خشونت آمیز با سه مولفه فرعی و مولفه فرعی، کاهش  5با  ارتقاء سلامت روان نام هاي

حافظان قرآن  روان شناختی مولفه فرعی نقش کلیدي را در پیامدهاي 4ارتقاء کیفیت زندگی با 
نهایتا چارچوب مفعهومی پیامدهاي حفظ در حافظان قرآن در نمودار زیر به  .کند میکریم ایفا 

 تصویر کشیده شده است.

 
 چارچوب مفهومی پیامدهاي حفظ در حافظان قرآن کریم .1نمودار 

 گیرينتیجه بحث و

هدف از این مطالعه بررسی پیامدهاي حفظ در قرآن کریم درحافظان قرآن کریم اسـت. روش  
مـورد بررسـی قـرار     1400تا  1380این مطالعه کیفی از نوع فراتحلیل است که یافته هاي دو دهه از 

قرآنـی داراي پیامـدهایی    حفظ قـرآن در حافظـان   اکی از این است کهگرفتند. یافته هاي حاصله ج
 است که عبارتند از: پسامدهاي شناختی، فراشناختی و روان شناختی.
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مضـمون   نی ـا قرآنـی اسـت.   حافظـان  پیامدهاي شناختی در این مطالعه ناظر بر عملکرد حافظه،
با دو مولفه فرعی)، ارتقـاء راهبردهـاي   ( یشناختفراگیر با سه مضمون اصلی با نام هاي ارتقاء هوش 

نقش کلیدي را در پیامـدهاي   سه مولفه فرعی)با (با سه مولفه فرعی) و ارتقاء سواد قرآنی ( یشناخت
 نصـرتی  )،1381( کرمـی  و نصـرتی  بـا  همسـو  یافتـه  ایـن  .کنـد  میشناختی حافظان قرآن کریم ایفا 

 نشان همگی مطالعات این است. )1395( همکاران و سهرابی )،1395( همکاران و عارفیان )،1393(
 حافظـه  دو هـر  معنایی، رویدادي، حافظه جمله از اي حافطه هاي فعالیت در قرآن حافظان که دادند

 یـک  حفـظ  کـه  اسـت  ایـن  یافتـه  ایـن  تبـین  دارنـد.  قرار بالاتري سطح در مبتدي افراد با مقایسه در
 پـردازش  سـرعت  حافظـه،  مثـل  شناختی ارکردهايک ارتقاء و بهبود باعث که است شناختی فعالیت

 اطلاعات بازیابی است. همراه ذهنی کارکردهاي سایر بهبودي با کارکرد این خود به خود که شده
 مـرور  و حفـظ  فرایند در قرآنی حافظان که است کریم قرآن حافظان هاي فعالیت ترین اصلی جزء

 بـا  تنگاتنـگ  ارتبـاط  وجـود  علـت  بـه  معنـایی  حافظه رو این از پردازند. می بدان کریم قرآن آیات
 سـطح  افـزایش  موجب زمان مرور به شدن فعال این و شده فعال بازیابی، مرحله در رویدادي حافظه

 شود. می ورویدادي معنایی حافظه عملکرد
ایـن مضـمون    اسـت.  قرآنی حافظان براي حفظ فراشناختی پیامدهاي مظالعه، این ها یافته دیگر

بـا سـه   ( یفراشـناخت با یک مولفه)، تجربـه  ( یفراشناختدانش  مون اصلی با نام هايفراگیر با سه مض
نقـش کلیـدي را در عملکـرد حافظـان      با دو مولفـه فرعـی)  ( یفراشناختمولفه فرعی) و راهبردهاي 

 همکـاران  و عطادخـت  )،1390( يمعتمـد  و مفـاخري  بـا  همسـو  یافتـه  نیا .کند میقرآن کریم ایفا 
 ایـن  تبیـین  باشـد.  مـی  ب) و الـف  1400( همکاران و مبشري )،1400( یصبح و لو هاشم )،1393(

 اصـلی  منبـع  قـرآن  حفـظ  در قرآنـی  حافظـان  عملکـرد  افزایش و موفقیت کسب که است این یافته
 بـر  در دیـن  اسـت.  خـودکنترلی  فراینـد  پشـتیبان  و حامی قرآن است. خودکارآمدي و خودتنظیمی

 پـذیري،  دگاهی ـد دینـی،  هـاي  ارزش تثبیـت  هـا،  آن لکنتـر  و آدمـی  عواطف احساسات، انگیختن
 .کند می ایفا کلیدي نقش رخدادها از نگرشمثبت و ارزیابی

نهایتا پپامدهاي روان شناختی حفظ براي حافظان قرآن کریم از دیگـر پیامـدهاي احصـاء شـده     
مولفـه فرعـی،    5بـا   ارتقـاء سـلامت روان   است. این مضمون فراگیر با سه مضمون اصلی با نام هـاي 

مولفـه فرعـی همـراه     4کاهش رفتارهاي خشونت آمیز با سه مولفه فرعی و ارتقاء کیفیت زندگی با 
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 السلام) حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

)، زرافشـانی و  1397همکـاران ( )، لـک زایـی و   1400همکـاران ( است. این یافته همسو با ذوقـی و  
 يذاکـر و )، پاسـالاري  1400کجبـاف ( )، عارفیـان و  1396( يمحمـد و  يدی ـنو )،1396همکاران (

همکــاران )، کیمیــایی و 1397همکــاران ()، عباســی مقــدم و 1388( يجــواهرمــداحی و  )،1394(
 ) است.1388( یاستک)، زاد شیر و 1397(

 انسـان  به شده لایزال منبع به اتصال باعث عمل و بافهم همراه حفظ که است این یافته این تبیین
 استرس، برابر در مقاومت تعادل، آرامش، امیدواري، داده موجود شرایط بر تسلط و کنترل احساس

 افراد روانی و جسمی سلامت نهایت در و شده بدن ایمنی سیستم شدن فعال رفتاري، و فکري ثبات
 پـذیرش  فردي چنین داشت. خواهد ارمغان به قرآن حافظ براي را شناختی روان بهزیستی وافزایش

 کنتـرل  آن تبـع  بـه  و بینـد  مـی  متفـاوت  نگـاهی  با را ها سختی دارد، زندگی مسائل به نسبت بهتري
 و هـا  سـختی  بـا  برخـورد  در را هـا  انسان کریم قرآن ایات در خداوند دارد. خود عواطف بر بهتري

 توکـل  صـبر،  بر علاوه کرد. نخواهد حوادث تسلیم را انسان صبر است. فراخوانده صبر به مشکلات
 اضـطراب،  از رهـایی  آن آثـار  کـه   شود می خداوند به امور تمامی در انسان اطمینان و اعتماد باعث

 و محکـم  پشـتوانه  از برخورداري احساس و مثبت عاطفه زندگی، کیفیت ارتقاء امیدواري، افزایش
 آیات فهم که معنی این به پرداخت. پدیده این تبیین به توان می نیز دیگري زاویه از است. قدرتمند

 از پـس  زنـدگی  مـرگ،  حیـات،  قبیـل  از اساسـی  مسـائل  سري یک به نسبت را انسان درك قرآنی
 دهد. می قرار حافظ اختیار در را زندگی از تري عمیق فهم و داده گسترش مرگ
 لازم حافظان عملکرد بر حفظ مثبت پیامدهاي دلیل به که است این پزوهش این پیشنهادهاي از
 حـال  در این بر علاوه .یابد گسترش عالی آموزش و پرورش و آموزش نظام در حفظ پدیده است،
 مطالعـه  مـورد  حافظـان  عمـدتا  حافظـان،  روي بـر  شـده  انجـام  مطالعـات  هاي نمونه اساس بر حاضر

 کـه  شـود  می پیشنهاد رو این از باشند. می دار خانه زنان یا و دختر دانشجویان آموز، دانش دختران
 قـرآن  حفـظ  جهـت  پسـر  دانشـجویان  یـا  آموزان دانش و مردان جذب براي لازم تمهیدات و زمینه

 بـه  مـردان  و پسـران  جـذب  جهت وسیعی ریزي برنامه باید مهم این به یابی دست براي شود. فراهم
 شـده  گـزارش  پیامـدهاي  کـه  اسـت  ایـن  مطالعـه  این هاي محدودیت از گیرد. صورت حفظ سوي

 حافظـان  عملکـرد  بـر  هم دیگري پیامدهاي است ممکن است. شده منتشر هاي پزوهش به معطوف
 پزوهشـگران  بـه  رو ایـن  از باشـد،  نشـده  توجـه  آن بـه  شـده  منتشـر  هاي پژوهش در که باشد شتهدا
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 قرآنـی  حافظـان  بـا  مصاحبه از استفاده با کیفی پژوهش از استفاده با که شود می حوزه این علاقمند
 گیرد. قرار مطالعه مورد دقیق طور به حافظان زندگی در حفظ پیامدهاي

 فهرست منابع
 قرآن کریم

مجله مطالعات ، تربیتی فقه منظر از کودك مهدهاي در قرآن حفظ آموزش). 1397( انیکاظمعرافی، علیرضا، ا
 .52- 29  :، 10 ) پیاپی 1(5فقه تربیتی،

). مفهوم شناسی حفظ قرآن و تاثیر آن بر سبک زندگی، سبک 1397مهدي، پهلوان منصور.(بحرالعلوم، محمد 
 .45-50): 1(3زندگی با محوریت سلامت، 

 يآموزش حفظ قرآن بـر عـزت نفـس و پرخاشـگر     یاثربخش). 1394( درضایحمپاسالاري، اعظم و ذاکري، 
 نوجوان، دانشگاه شهیدبهشتی، تهران.ي سراسري روانشناسی کودك و ، دومین کنگرهرازینوجوانان شهر ش

 و کلمـه  طـول  اثر مفهوم اساس بر قرآن آیات دیداري حفظ ررسی میزان دشواري ).1398، فرزانه.(تاج آبادي
- 251 : ،50پیاپی )،(2(10مجله جستار هاي زبانی، زبان، شناسی روان رویکرد: فعال حافظه مدل در فهرست طول
269 

). حفظ آرامش و مدیریت اضطراب در قصـه هـاي قرآنـی،    1399تقی پور گلسفیدي، مجید، میرانی، ارسطو.(
 .88-98): 2(5فصلنامه قرآن و طب، 

نشـریه اسـلام و پـژوهش هـاي تربیتـی،      ،قرآن حفظ راهبردهاي روان شناختی ).1389( حسین خانی، هادي.
 147 :،3اپی )، پی1(2

، مطالعـات  انیدانشجو نیدر ب يمقابله ا يو راهبردها یروان يها یدگیقرآن بر تن تئقرا ریتاث). 1391( نیحس ان،یخادم
 .63-84)،10(6شناسی،اسلام و روان

عیـین راهبردهـاي ارتقـاء     ).1398( .يمهـد  ،فیض زهرا، يموغار نقی زاده، زهرا،فیضی، یلا، ، لمرادخسروي 
مسائل کـاربردي تعلـیم و تربیـت اسـلامی،      ،)انس و معنا درك حفظ، روخوانی،قرآن ( بهره وري آموزش عمومی

4)2 :(7 -36 
). پیش بینی سلامت روانی بر اساس 1400( تایبحمید رضا، جودکی، زهرا، آجیل چی،  خواهذوقی، لیلا، وطن 

 .113-138): 56(17سازگاري اجتماعی و شادکامی در حافظان قرآن، فصلنامه بصیرت و تربیت اسلامی،
ت قرآن کـریم بـر میـزان    ). تاثیر تلاو1397و محمدي، جواد.( رضایی، محمد، فرعی، نورعلی، دارابی، فردین

-98: 35)، پیـاپی  5(9خطر پذیري نوجوانا در مقابل رفتارهاي پرخطر، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمـانی،  
97. 
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 ـ ).1388( سوزان. .امامی پور مهناز، مهناز استکی، ،فرزانه زادشیر، ی و رشـد اجتمـاعی   مقایسه قضاوت اخلاق
 انتفـاعی  غیـر  بـا  معـانی  بـا  حفـظ  شـیوه  بـه  قـرآن  دانش آموزان دبستان هاي غیر انتفاعی تحـت تعلـیم آمـوزش   

 25 : : 10 )، پیاپی2(3فصلنامه روان شناسی کاربردي، ،عادي
ي شـاخص هـاي سـلامت     ). مقایسـه 1396غـزل ( زرافشانی، محمدکیان؛ رضایی، آذرمیدخت و زرافشـانی،  

 .43-52: 2) 3( ي پژوهش در دین و سلامت، عمومی زنان حافظ قرآن و زنان غیر حافظ شهر کرمانشاه، مجله
ــهرابی، ــایی، س ــدر، رض ــد حی ــی محم ــادي،عل ــادي ، عب ــن عم ــرح  ). 1396.(محس ــی ط ــر بخش ــزان اث می

 ،: 39فصـلنامه بصـیرت و تربیـت اسـلامی، پیـاپی      ناجا،  کارکنان قرآنی سواد ارتقاي در کریم قرآن حفظ سراسري
133 -156 

عوامـل ارتقـاي سـطح آموزشـی معلمـان قـرآن، دو        یبررس ).1399( شعاعی، علی اصغر، قاسم پور، مهدي.
 .265-286: 15)، پیاپی 1(8فصلنامه علمی قرائت قرآن، 

). مطالعه تطبیقی مهارت شنود موثر از منظر قرآن و 1391( شکرانی، رضا، علامه، سید محسن، انحمنی، سمیه.
 .131-146): 2(20حدیث و دانش مدیریت، مدیریت اسلامی، 

) ترویج فرهنگ انس با قرآن بر اساس فرمایشات مقام معظم رهبري (دامـت  1400نژاد (شهیدي پور و رستم 
 .116-146: 17) پیاپی 2(9برکاته)، دو فصلنامه مطالعات قرائت قرآن، 

). المیزان فی تفسیر القرآن، قم: دفتر انتشارات اسلامی جامعـه مدرسـین   1390( طباطبایی، سید محمد حسین.
 حوزه علمیه قم.

). شوراي عالی انقلاب فرهنگی، تهران: مرکز پژوهش هاي مجلس شوراي 1394( ی حفظ قرآن کریم.طرح مل
 /دش6028/95شماره  اسلامی

زندگی و عاطفـه   تیفیک کریم بر سلامت روان،). بررسی تاثیر حفظ قرآن1400محمدباقر (عارفیان، محسن و کجباف، 
 .7-17)، 1(6مثبت و منفی. اسلام و سلامت، 

و  میدر حافظان قرآن کـر  ییو معنا يدادیحافظه رو سهی). مقا1395( نیدمحمدحسیس ،نسب يموسو ؛محسن ،انیعارف
 .55-62،)26(7ی،شناخت یلیتحل شناسی روان فصلنامه حافظان. ریغ

مقایسه سلامت روان و مولفـه هـاي آن    ).1397عباسی مقدم، مصطفی، تمنایی، محمد رضا، کاشی، عصمت.(
 112- 105 :،6پیاپی ): 2(2سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، غیرحافظان  و قرآن در حافظان

مقایسه نقش باورهاي فراشـناختی  ). 1394( ، کاظم.معاضديسجاد،  بشرپور،پرویز،  اکبر، پرزوره، عطادخت،
 309- 300): 4(5مجله سلامت و بهداشت، ،عادي افراد و قرآن در پیش بینی سلامت عمومی حافظان

 ) العین، قم: نشر هجرتق 1409( فراهیدي، خلیل بن احمد،
). راهکارهاي ا انس با قرآن کریم در اندیشه 1400( فراهی بخشایش، علی اکبر، رضایی اصفهانی، محمد علی.

 .64-86): 2(9مقام معظم رهبري، دو فصلنامه مطالعات قرآن، 
ان قرآنـی بـراي اخـتلال افسـردگی، یـک مطالعـه       ). پیشنهاد درم1399( فیاض، فاطمه، نبوي، زهره السادات.

 .12-19، 11موردي، قرآن و طب، 
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ارزیـــابی اثربخشـــی آمـــوزش ). 1396( .داود ،وحـــدتداوود،  ،طالبـــان، داوود، کـــریم زادگـــان مقـــدم
): 4(11فصلنامه فناوري آموزش، ، محقق افزار نرم از استفاده با آموزان دانش بر قرآن روخوانی و حفظ الکترونیکی

359 -370 
 محمد باقر کمره اي، تهران: نشر اسوه. کافی، ترجمه و شرح فارسی اصول ).1370( کلینی، محمد بن یعفوب.

 سـلامت  هـاي  مولفـه  بر تاثیرآن و قرآن حفظ ).1390( حسن.، فرهاديحسین، خادمیان،  سید علی،کیمیایی، 
 .1-20: 8)، پیاپی 4(2زن و جامعه،  روان، فصلنامه

زایی، جواد، ثناگو، اکرم؛ کاوسی، علی؛ جویباري، لیلا؛ کاوسی، ابوالفضل؛ حقدوسـت، زینـب و نصـیري،    لک
غیرحافظان شهر گرگان، مجله پژوهش در اي سلامت روان در بین حافظان قرآن و ). بررسی مقایسه1397( نیحس

 .66-57): 5(4دین و سلامت، 
 بـر  قـرآن  موضوعی حفظ تاثیر). ب 1400( هیمهد، مهدیه اسفینی فراهانی، محمدتقی، صفري، محمو، مبشري

 ..103-122): 4(6مسائل کاربردي در تعلیم و تربیت اسلامی، ، فراهان شهرستان دختر آموزان دانش خودت کار آمدي 
 ـمهدفراهانی، مبشري، محمدتقی؛ صفري، محمود؛ اسفینی           ). تـاثیر حفـظ موضـوعی قـرآن بـر خـودتنظیمی       1400( هی

 .123-137): 1(6آموزان دختر شهرستان فراهان، مسائل کاربردي در تعلیم و تربیت اسلامی، دانش
 التراث العربی. اءیدارالح بحار الانوار، بیروت، )1401( محمد باقر بن محمد تقی.مجلسی، 

 ). کلید حفظ قرآن، چاپ و نشر دارالحدیث.1394( محمدي ري شهري، محمد.
فصلنامه ،حافظان غیر و قرآن مقایسه سلامت عمومی حافظان). 1388( .محمدحسین جواهري ،حجت مداحی،

 109 : ، 5پیاپی )، 1(2 روان شناسی و دین، 

خـانواده هـاي    میان قرآن حفظ سنجش نگرش، موانع و راهکارهاي فراگیرشدن). 1394( معصومی راد، رضا.
 31:  27فصلنامه پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامی، پیاپی ،شهدا و ایثارگران

). بررسی میزان یادگیري خود تنظیمـی در بـین حافظـان قـرآن و     1390عبداالله (مفاخري، عبداالله و معتمدي، 
 .112-99، ص 2شماره ه روانشناسی و دین، دوره چهارم، غیرحافظان قرآن، مجل

). نبیین الکوي عمومی تربیت دینی بزرگسالان در قرآن با تاکید بـر  1390( موسوي نسب، سید محمد صادق.
 .5-36): 2(3وظایف مربی، اسلام و پزوهش هاي تربیتی، 

اثربخش در کاهش علائم  يقرآن: راهبرد یقی). موس1399( رضایعلو بادله  میمر ،یرضا؛ طالب ،یرض رعربیم
-96 ، ص42 ، شماره11سال  ،یفصلنامه فرهنگ مشاور و روان درمان ،یلیتحص يخودکارامد شیافزا و یافسردگ

73 
 قاتیتحق، دانش آموزان دخترشهر تهران ییومعنا يدادی. نقش حفظ قرآن درحافظه رو)1393( يکبر ی،صرتن

 .253-244 :ص) 2( 12 ي.علوم رفتار
). بررسی انواع حافظه در دانش آموزان دختر حـافظ قـرآن و غیـر    1381( نصرتی، کبري، کرمی نوري، رضا.
 .12-26: 15 یاپیپ)، 3(4حافظ قرآن، تازه هاي علوم شناختی، 
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 السلام) حسین (علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام 

). مقایسه سبک زندگی مادران حافظ قرآن و همتایان آن در شهر تهران، 1396( نویدي، احد، محمدي، سریه.
 .113-130: 3)، پیاپی 2(2کاربردي تعلیم و تربیت اسلامی، فصلنامه مسائل 

مقایسه سبک هاي دفاعی، سبک هـاي اسـنادي و تنظـیم شـناختی      ).1400( .افسانه، صبحی، هیسم هاشم لو،
- 99 :،52پیـاپی  )، 6(10نشریه مدیریت ارتقاي سـلامت،  ،زنجان شهر در قرآن هیجان در زنان حافظ و غیرحافظ

110. 
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