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 چکیده
سازگازی و ویااز دو یوگگیازوگگزیا  زوگاسوسسازسازو یوسامیدو راازو وی سگزوگ   وو سی و و

وآ ی .ویزوخزگ س هوفرسهمگی نهویییویسوبرس وهاهوسعضز و

س ووپژ هسوبزوهیفویاانزسااز زوپ دااز نیهزو وپ زییهز وساازگازی وگگزیاا  زو یوگ   وویسااازوسگو

 سگجزمویای.سیافرس او وک یب ووگگیاز،وبزوی شوک فزو وبزوسساففز هوسگویه زفدو س هوبن ز وبروسسازاوسوی  وو

ا ر وهایفانایو ویر (وباهوی شوگا گاهگفر)گنوو 14بای ووینو یوسگوگ   ووهررسگزو سیس ودایس اکو ازوفرگگایوو

سگفخزبویایگیو وهزودوا اوسیا زظوگور و وبزوسساففز هوسگویوازد هوعا هوگ اهوسازخفزیینیوی ی ویقزورهو رسیو

کیویح ی وینفرزویای.ویارس عوعلزوو3کیوسگفخزبزو و15کیوبزگ،و73بهویانزساز زووهزوازد ههحل کوی ارففنی.

هز ویقل بویاخوا فز،و ز ا ر وسگوس فازعز.و  ژازو-هز وفرهنیزع زیتوب  وسگوخزگ س هوسصالزو وآی گه

 هزوسا رافموگ  ز،وسا رافمو سویار ویقل بو وسیه ز وبزوخزگ س هوفر  ،ویالکگرالزو وب وهجزیبوب و

سووهزوع زیتوب  وسگویناروبیساادوآییگی.ویسه ر هز وی ی وسسااففز هوگ  سنویاارس عوییسخلهسصاالزوبهوعن 

ار وینقازو وبرخ ی وینقاز.و یوگرز د،و  رسن،وسسففز هوسگوینزبعوداز فز،وسگق زقوپذ ر وبزویسبقه،وداز د

یاااز فانی ویااخوااز،ویاااز فانی وگ  ز،ویاااز فانی و سویار و ویاااز فانی وخزگ س ازوبهوعن سنو

هز وس ووپژ هسو زییهز وساازگازی وگگزیاا  زویاانزسااز زویاایگی.وبزوه  هوبهوگفز هوبیساادوآییه،و زففهپ

س و ردوسفزس سوسازگازی و ویااز دوه سگیو یوسیسئهوسطمعزت،وآی گشوبهوگ   وو وییسخمتویداز یهیز

 .گ   ووی ثرو س عوی  

 .گگزی  ز،و س هوبن ز ،وپ زیی،وپ دز نیزگازی وگگزی  ز،وگ   وویسازوسگوگگیازووس: هاواژهکلید

 

و.یهوط زط زئز،وهررسن،وس رسنم سگدیزهوعار هویدز یه،ووزی، سسفز و1.

وو،وس رسن.هررسنغ ر  وفزویفزه،وو-کزیینزسزوسیییویدز یه،و سگدلیهوغ روسگففزعزگ  رنیهویرئ ا:و .2
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 مقدمه و بیان مسئله

تردن هرحلته ررخته ییتدگو خت:یدا گو استتت  نته تو آن ایا ت:   مستتتر ای پاج اپلین پ ههم

گیر  پ هدفقی  فر   ر س:در هراحل ییدگو به هدفقی   ر ادن هرحله بساهو  ار )ییازل  صدرت هو

تردن هرحله ای ییدگو بشتتر  ر ی ر گرفاه  تتد  استت  نه  ههمعددان  (. ای پاج به2018ج 1پ  ردس

آدد پ بر ستتته  فیزد،وج هوددی پ ااام:عو  ستت  هوحم:د  ع:تفو پ ااام:عو ای ادن تردق به

(. هط:لو:ت هرتبط ب: یپاین پ رزتت:دامددی ییز  2018ج 2 : ت:ثیرگذار استت )ن:ل،:ن پ ارستت:یلویپج

دت:بتد؛  ت:ی ییتدگو افرا  ییز تستتتری هوه ستتت:در ب  حت:نو ای ادن استتت  نته هشتتت،تت ای پاج بت 

رستتد نه رزتت:د  ای ای پاج پ رزتت:دامددی هاییر :دو  ستتادد نه بر ی ر هوعب:رت  دهر ردین بهبه

 (.2018ج 3گذارید )نس:پدغلد پ دبدیهدلتدر هساقیم پ غیرهساقیم اثر هونیفی  ییدگوج به

فرییدان پ ا:هوه  ار ج  ددو برای  مستترانجب:  ر ی ر گیری ا می  پ اری تتو نه ییدگو یی: تت 

ب:دد تداه یمد  نه عداهل هاود ی بر  ت،ست  پ هدفقی  آن ت:ثیر گذار است . د،و ای ادن عداهلج 

ب: تداه به ا می  یه:  خ:یدا    ر اداهع   4ستتت:یگ:ری هی:ن یپاین استتت . ستتت:یگ:ری یی: تتتددو

 :ی ه الف ای امله ستتهاو استمو پ  بهاهرپییج ارتب:ط آن ب: نیفی  ییدگو پ ت:ثیرگذاری بر اد

ست:یگ:ری یی: تددو فرآدددی است  نه  ر تدل  هدر  تداه قرار گرفاه است .   1990رپایو ای   ه  

 :ج  تتد:خ  صتتف:ت ترفینج ی پیداد  آنج ایطب:ق ستتلیقهآدد پ لایههییدگو یپاین به پاد  هو

؛ به یقل ای ن:پ  1986ج  5سگیری الهد :ی هد:ست  است )لاو پ پالاپزتع قدایین رفا:ری پ  ت،ل

(. ادن هفهدم ره  ر بود فر ی پ ره  ر بود ااام:عو اهری ب: ا می  استت . ا می   1394ف:رستت:یوج  

آن  ر بود فر یج ای آن اه  استت  نه اگر دز یپج  ر رپابطشتت:ن ب: د،ددهر یادایدد به تدافق پ  

ر بوتد ااامت:عو ییزج اگر  ر یایجته ستتت:یگت:ری برستتتدتدج عمل،ر  ت:ی خت:یدا   ه اتل خدا تد  تتتد.  

خ:یدا    ر:ر آستتی   تتد ج بر نل ا:هوه هدثر استت  پ ستتته  ا:هوه را ب: بحران رپبرپ خدا د  

 (. 1400س:خ  )هوین پ  م،:رانج 

 

1. Nietzel, M . T & Harris, M . J 
2. Kalkan, M & Ersanli, E 

3. Kasapoglu, F., & Yabanigul, A 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

س:یگ:ری یی: ددو ح:لاو اس  نه  ر آن دز احس:س نلو ای رز:د  پ  ای هد ر رپایشد:سوج  

ج به یقل  2018ج  1ر پاد   ار  ) ارگدت پ نیس:  : ن:هو  ر ین پ  د ر یسب  به ای پاج پ د،دده

عمرایوج   پ ادییدر 1398ای  )هدی:م  تیییراس   پ  ر ح:ل  پیدساه  رپید  هفهدم دز  ادن  (.  2014ج  2(. 

 :ی  آدد. پژپ   حس:  هو :ی ههم رز:د  ای ییدگو بهس:یگ:ری  ر دز رابطهج د،و ای  مبساه 

س:یگ:ری یی: ددو پ رز:د  ای ییدگو تو س:لی:یو    د نه  ( یش:ن هو1398اهدا ی پ  م،:ران)

ه:یددج ای ترف  دهر س:یگ:ری یی: ددو  ر گذر   مچد:ن  مبسار ب:قو هونه ای ای پاج افرا  هو

ج 2013ج  3 د )بهج پدسمن پ دد بتنرتداید ب:عث افزاد  رز:د  ای ییدگو  دهری  دز ای یپج هو

 (.1395بش:رت پ رفیع یا  ج 

ای پ هط:لو:ت  ره:یو   :ی بدی: ی رابطه :ی یدر بد:دو پ ههم  ر پژپ   و ای س:ی  رز:د  یی: دد

آدد)یصیری   د  پ عدصر حی:تو برای ییدگو هشارو به حس:  هو ر حدی  خ:یدا   هحسد  هو 

(. الیس اظه:ر  ا اه نه د،و ای بهاردن تو:ردف  ر خصدص رز:د   1394   سرخو پ هدسدیج  

احس:س عیدو ای خشدد یج رز:د  پ لذت تجربه  د   ر ین د:  د ر هدقوو    ید ایایی: ددو عب:رت 

ادبه  ی ر هونه  مه  را  ر  ای پااش:ن  به:ریج   :ی  ای  یقل  )به  ییدگو 1394گیرید  ای  (. رز:د  

یی: ددوج هیزان عتقه هددی یپاین به د،ددهر پ یهرش هثب  به ها: ل بد ن اس  نه به عداهلو ای  

ج هددرد  ه:لوج رابطه ادسو پ غیر  پابساه اس )پالایسج  هسئلهارتب:طج حل    امله هس:ئل   صیاوج

  د نه  رگدیه تیییر پ تحدل  ( یش:ن هو 2009)4تحقیق:ت ات،یدسدن؛ ات،یدسدن پ  یله:ر  (.  1995

ادج:    را  هجد   س:یگ:ری  یدعو  ی:خد :ددد  خدا   خد :دددج  خدا   آ هوج  ییدگو   ر 

اسپ:ییر1400ندد)ص: قوجهو پ  لدئیز  ارتب:ت:ت  1979)  5(.  پ  پق:دع  عددان  رادطج  به  را  رپید  ادن   )

هو  پی   س:یگ:ری  تدل  را  ر  یپج  دز  نه  نر   ییدگو  توردف  ادن  بر   ی ر  براس:س  اید. 

یپج ب:لای  : ن:هو  سطدح  هد:س ج  ارتب:ط  ب:  ب:لا  یی: ددو  نیفی   س:یگ:ری  :ج  پژپ شهرانج 

  (.2015ج 6د،پ:ررهو پ سطحو ب:لا ای رز:د  ای رپابط هرتبط اس )لاتیفج بدش پ فیلد خد ج 

 

1. Darget, S & kisa, S 
2. Manyam, S.B & Junior,V . Y 
3. Be ,Whisman, M . A & Uebelacker,L . A 

4. Atkinson, R & Hilgard, E 
5. Lewis,R . A & Spanir,G . B 

6. Latifses,V& Bush,J . B & Field,T 
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( ح:نو ای آن بد  نه ایا :رات یی: تتتددو 1398 :ی پژپ   عمرایوج اهرهو پ پاحدی )د:فاه

 :ی یی: تتددو بر ستت:یگ:ری یی: تتددو  :ی یی: تتددو پ ستت:یگ:ری یی: تتددو پ تو:رضبر تو:رض

 :ی یی: تتددو  ر تویین  هستتاقیم پ هود: ار  ا تت . ایا :ر یی: تتددو پ تو:رض ایشتتجدد:ن ها: ل اثر  

(  ر 1399ستت:یگ:ری یی: تتددو  ایشتتجدد:ن ها: ل یق  هدثری  ارید. هرت تت:دو پ رزتت:دو یا   )

پرپژ  خد   رد:فادد نه ا راو ایصت:ف  ر ییدگو هشتارو ای ترفو ادج:  توهدات یی: تددو یق   

( 1399 :ی پژپ   خ:یج:یو پ ،و پ  م،:ران)ندد. د:فاهادف: هو  ههمو  ر هیزان رز:د  یی: ددو

 :ی هذ بوج ت:  آپریج اهید پ  تت: ی اثر هستتاقیم بر ستت:یگ:ری ح:نو ای آن استت  نه گراد 

( تو دز پژپ    1397ندددگ:ن  ر پژپ    ا تاه است . پیر ست:قو پ  م،:ران)یی: تددو  ترن 

: تتتددو ن:راهدا ستتت:یگ:ری یی: تتتددو را به عددان هقدله   ا   بدی:  ب:  دف »ارائه الهدی ارتب:ط یی

 : برای برقراری ارتب:ط هفید ب:  مستر ت:ن   :ی هدر  استاف:   یپجهرنزی ایا :  نر ید. استاراتژی

عب:رت بد  ای تشتتتددق پ تو:هل هثب  پ  ر یه:د  پالدگری ن:رآهد پ نیفی  ییدگو یی: تتتددو به  

( یشتت:ن  ا  تم:دز 2020)1پژپ   رپ ردهز پ  م،:ران  عددان پی:هد :ی ادن هدل  تتد:ستت:دو  تتدید.

د:فاهو )تم:دز خد ( ب: ستتتطا ب:لای ستتت:یگ:ری یی: تتتددو پ رزتتت:د  ای ییدگو  مرا  استتت  پ  

ستت:یگ:ری یی: تتدی ب: رزتت:د  ای ییدگو  ارای رابطه هثب  هود: ار استت . یا:دا پژپ   اپی:ل پ  

هستئله  مسترانج رزت:د  ای ییدگو را ای   :ی هثب  حل ( پژپ شتو یشت:ن  ا  ستبز2020)  2انهدن

  هستتتئله : به ب شتتتو ای  :ی پژپ  ندد.  ر دز ای د:فاهبیدو هوتردق ستتت:یگ:ری یی: تتتددو پی 

ستت:یگ:ری بپر ای  د:ف  یشتتد. ای  هستتئلهپر ای  اه: پژپ شتتو نه  ر ییدگو افرا  رزتت:دامدد به  هو

آیه: را  ر هستت:ئل ه الف ستت:یگ:ر     :ی صتتحیحو نه بادایدترفو ییزج یپاین رزتت:دامدد به  تتید  

 :ی صتحیا  تداید بررستو  تید   :ی ایج:م پژپ   هونددج هستلا  ستادد.  ر یایجه د،و ای زترپرت

 تجربه  د  یحد  س:یگ:ری  ر افرا  رز:دامدد ب: د.

 :  فرای پ یشی  خ:یدا    م ای ادن    ن:یدن ج  :هوه ایس:یوپ تیییرات رپ به ر د ا :   ر پو  گرگدیو

خد  پذدرفاه پ  ر حقیق     ترنی را  ر    ای عمد  صی  یم:ید  پ  ر بسی:ری ای هدار ج تیییرات  یبو

پددد  صدواو  دن پ هدرییاه  دن اداهع بشریج یه:  خ:یدا   را  ر بسی:ری ای هدار  تح  ت:ثیر  

 د     برآپرقرار  ا   اس .  ر بسی:ری ای هدار  ادن تیییرات هدفو پ  ر بسی:ری ای هدار   م هثب  
 

 Rorrigues Gonzalez,M & L.Schweer Collins,Mو.1
2. Unal, O & Akgun, S 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

نه    افزادشو  ا اه اس    ال :ی گذ اه رپق  ر نشدر تو س:ل ت  :خص ت (.  1388قرائاوج  )اس 

ت    دد  یش:ن  تودا   د:  تقافزاد   افزاد     پ  به عد   عدم  اس .  ادن    تدریای پاج  ر ا:هوه  نه 

رسید  اس .  ر    6/22به عد     1399بد   نه  ر س:ل    4/15رقمو  ر حدپ     1398 :خص  رس:ل  

ق  ر برابر  ر دز صد ای پاج پاد   ا اهج  ر  تت   15حدپ     1398گف   ر س:ل    تدان هوپاقع  

ج  س:یه:ن ثب  احدال)  ق به ثب  رسید  اس تت   22 ر برابر  ر دز صد ای پاج    99ح:لو نه  ر س:ل  

 ر هدت    1399 :  ر س:ل   د  نه هیزان ادن تتقتر هونددد  (. الباه ادن هطل  یه:یو یهران1399

بد   اس ) ثب   د   ای پاج حدپ   پای    زار تتق  اپل  پدا س:ل  ت:  ثب  احدالدز  ج  س:یه:ن 

اید نه تتق  ر یپاین ی:س:یگ:ر بیشار اس . پس  ( ییز بی:ن نر   2016)1(. نددردز پ  ریای: 1399

 تداید  ر  مین ع:هل اساجد نر .هو زرپرت  دهر ادن پژپ   را 

:س آه:ر :ی رسموج  ر بین نشدر :ی ب: هیزان تتق پ:دین قرار  ب: پاد ی نه ادران  ددی بر اس

 ار ج اه: تو    س:ل گذ اه هیزان تتق  ر نشدر رپ به افزاد  بد   اس  ادن هسئله ا می  پر اخان  

رسد هو  به هدزدع س:یگ:ری یی: ددو به عددان د،و ای عداهل هدثر  ر تداپم ای پاج زرپری به ی ر

(. بر ادن اس:س پژپ   ح:زر  رصد  پ:سخ به ادن سدال بد  نه  1396رانج )ی:هدران گرهو پ  م،:

 پیش:ددد : پ پی:هد :ی س:یگ:ری یی: ددو ریس ؟ 

 روش پژوهش

 ارید نه هد در ای تحقیق  رپش ایج:م پژپ   ح:زتر نیفو است . ا تاراپس پ ندربین بی:ن هو

 ت:ی غیر دت:   تد نته ای رپش ت:دو را بته  ستتت  هونیفو عبت:رت استتت  ای  ر یدع پژپ   نته دت:فاته

(. رپ و نه  ر 1391ج ترامه افشت:رج  1998ج  2اید )ا تاراپس پ ندربینبدپن نمو نر ن نست   تد  

 ب: د. بدی:  هو ای د: ی رده  ا    : اساف:    د  اس ج ر ی:ف  یهیدهادن پژپ   برای اسا راج  ا   

فرا  رزتتت:دامدد ای ییدگو ندددگ:ن پژپ   اا:هوه پژپ   ح:زتتتر برابر استتت  ب: هشتتت:رن 

ندددگ:ن  ر  :ی پرپ  به پژپ   را  ا تتاددج  تت:هل  تتد.  تترن یی: تتددو  تتهر تهران نه هتو

گیری  دفمدد پ به  تتید   ر  ستتارس ایا :   تتدید. ای افرا ی نه پژپ   بر استت:س هدطق یمدیه

 

 Kendrick, H & Drentea, Pو.1
2. Strauss, A & Corbin, J 
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ن )سوو  د ای انثر  هر تهرا  1س:له 45ت:25 رادط ح در  ر پژپ   را  ا اددج دودو یی:ن پ هر ان 

 ت:ن گذ تاه پ به رزت:د  ای ییدگو یی: تددو  ست:ل ای ای پاج 5هد:تق  تهر استاف:    تد ( نه حداقل  

 تت،دو یدا تتاه  خد  اذع:ن  ا تتادد پ حداقل  ارای دز فریید ب: تتدد پ ستت:بقه تتقج اعای:  پ پیم:ن

پرستشتد:هه ست:یگ:ری یی: تددو به ب:لا پ  ر   50ب: تدد پ  ر پرستشتد:هه رزت:د  یی: تددو ایرده یمر  

پ ب:لاتر نست  نر ید هصت:حبه  تد. پژپ شتهر خدا :ن هصت:حبه ب: یپاه:    100پالاس یمر    -لاو

یفر    35)2ی نمو ح:زتر به هصت:حبه  تدید پ  ر یه:د  پژپ   بر رپی افرا  ایج:م  تد :بد  اه: یپج

آیهدن  تدید    :ای ادن پرستشتد:ههای افرا  نه اذع:ن  ا تادد ای ییدگو خد  رزت:د   ا تادد ب: استاف:    

یفر یمرات ب:لا را نست  نر ید پ به هرحله هصت:حبه را  د:فادد(. فراددد هصت:حبه ت:  20نه ای بین آیه:  

 هش:رن  نددد  یمدیه پژپ   را تش،یل  ا ید . 14حصدل ا ب:ع ا اهه د:ف  نه یه:دا:ً 

اساف:    دج   3یمه س:خا:رهددسپس بر اس:س ه: ی  اناش:فو پژپ   ای رپش هص:حبه عمیق پ ی

ندددگ:ن  ددگ: ج ی رات پ تجربی:ت  آپر  ت:  تتترن پاد  هوادن رپش هصتتت:حبه  تتترادطو را به

خد  را ب: یب:ن پ ا بی:ت خ:ص خد  بی:ن نددد. ستدلات اصتلو هصت:حبه ی ایج:م  تد  به  ترح یدر 

 اس  

 اس ؟. ای  ددگ:   م: ره عداهلو هدجر به رز:د   ر ییدگیا:ن بد   1

 ندید؟هو دو اساف:    :آدد رهدیه ب:  م ند:ر هی:دید؟ ای ره  ید  هو . پقاو دز هسئله پی 2

ادن  ید  3 به ن:ر   :پ رپش    :. پقاو  برای  م:  ار ؟ ره  هو  را  پی:هد : پ عداقبو  گیردد ره 

 4یا:دجو  ار ؟  ر رپابطا:ن ره یقشو  ار ؟ رپی فرییدان ره اثری  ار ؟

 قیقه بد  پ فرآددد هصتت:حبه ت: حصتتدل ا تتب:ع ی ری ا اهه د:ف   40 :  هصتت:حبههدت هی:یهین  

ای    :)الباه ق:بل ذنر اس  نه پژپ    ر یه:ن  مه گیری نرپی: ایج:م  د  پ به  مین  لیل هص:حبه

تردق تم:س تلفدو پ ادداریاو ایج:م گرف (. ستتدالات هصتت:حبه ب: تداه به پیشتتیده پژپ   پ  ای   
 

س ووبزگهوسانزوسگوآنو ردوسگفخزبوار  یوکهو،هیفوبریسازویرازئکو وک ف دوسازگازی وگ   وو یو ههوس اوسگ  س و وه ویوو.1

 س و ووفرگگیوب  .

 برس وسر ودوکزیوسفرس ویاز فانیوسگوگگیازوگگزی  زوسگفخزبوییگی..و2

 سلاتوکلزوسگوهاهویرکدوکننیازنوپرس یهویی.یوزد هوبهوس وو و کوگ اهوسزخفزیینیوب زنوییهوکهوس سلاتوکلزوب  و وس ووس .و3

برس وی س زوسا سلاتوسگویفخواوا وو وسسازه یود گهویداز یهو وی سگدانزسازوکهو یود گهوگ  و وخزگ س هوکزیوی لر گیوکازو.و4

 ارففهویی.



  

    

 

85 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ب:  ر ی ر گرفان ا داف آن پ ب: را دم:دو پ  م: دهو  استتتا:  را دم: ایا :   تتتد.   ی ری هداد  پ

 تد ستپس  ر ختل هصت:حبه  ر یه:ن ابادا ای هصت:حبه  تدیدگ:ن ستدالات به صتدرت نلو پرستید  هو

تر  تتد  پ د: تدزتتیح:ت بیشتتاری بد دد ستتدالات   تتدیدگ:ن پازتتا :ی هصتت:حبهیی:ی بد  پ:ستتخ

 تتد   ر ادن هدر  بیشتتار تدزتتیا  تر بی:ن ندید د: هو تتد  هد درت:ن را رپ تتنهد تت،:ف:یه )ه:یدد هو

 : پی:   ست:یی  تدید ت: فرآددد تحلیل پ ندگذاری بر رپی   تد. ستپس هصت:حبه  ید( پرستید  هو

 :  تت:هل بستتار :ج هدایعج را بر  : پ پی:هد :ی   : ایج:م  تتد . اتتع:ت بدستت  آهد  ای هصتت:حبهآن

 یی: ددو بد . تجزبه پ تحلیل  ر ی رده  ا   بدی:  سه یدع ندگذاری  ار .س:یگ:ری 

 : به پستیله دز ی:مج عددان د: بددی  ا   بددی د: هقدلهعب:رت است  ای هفهدم 1ند گذاری ب:ی -1

ندد ستتت:یی پ تفستتتیر هو : را ختصتتته :دو نه به تدر  مزه:ن  ر قطوه ای  ا   بررستتت 

 (.1394یقل ای خ ریج ج به 2006ج2)ر:ره:ی

   ر ادن هرحله پژپ شهر برای آی،ه ب: ند :ی نماری ن:ر نددج زمن  3ندگذاری هحدری  -2

آهیز  پ   : ند :ی ب: هحادای هشارو را  ر  م هو ب:یبیدو پ ب:ی خدایو رددب:ر  هان  ا   

ای هفهدم آن د: هفهدم هشارنو نه  ب:ر  ر ذدل رهزج ند  ادن  اپلیه ذ دو : را  تر اس    :ی 

 (.2002ج 4ندد)گدلدددگ بددی هو ساه

ای ای هقدلات   پرپسته ندگذاری ب:ی پ هحدریج به پیداد  هجمدعه5ند گذاری گزددشتو -3

ایج:هد.  ر  :د  هش ص  د  اس  هونه الهدی ارتب:ط خ:ص هی:ن  ر هقدله پ یدر هقدله

نددج هو ی خ:صتو را ارائهندد پ ی :م ی رادن هرحله پژپ شتهر هقدلات را به  م هرتبط هو

گدددتد)ا تتتاراپس پ هو   ر پاقع پیدیتد  ا ن هقدلات بته د،تددهر را نتد گتذاری ایا ت:بو

 (. 1391ج ترامه افش:رج 1998ندربینج 

 :ی نمو اس . برای ت مین ق:بلی    :  ر پژپ   نیفو هاف:پت ب: اعاب:ر  ر پژپ   اعاب:ر  ا   

( ارائه  ا   ایدج اساف:    د  اس .  1994 : ای هوی:ر اعام: پذدری لید،لن پ گدب: )اعاب:ر پ رپادو  ا   

ی ر   گدب:  رد:ف   پ  د:فاه  ندددگ:ن رن لید،لن  اعاب:ر  پژپ  ج  رب:ر   را   ر  تفسیر :  پ   : 

 

1. Open coding 
2. Charmaz, K . M  

3  . Axial coding 

4. Goulding, W  
5. Selective coding 
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(. بددن هد در پس ای تجزده پ تحلیل  2007 ایدد)نرسدلج  تردن ندارل برای تثبی  اعاب:ر هوحی:تو

:حبهج هجد ا به هش:رن  ندددگ:ن هرااوه پ صح  هط:ل  ب: ی ر آی:ن بررسو گر دد پ  ر   ر هص

 صدرت لزپم اصتح:ت لایم صدرت گرف .

برای  تتترنت   ر پژپ   پ    ت:قبتل ای ایجت:م پژپ   بته هد در رعت:دت  اصتتتدل اختقو ای یپج

ر هدر  زبط صدا  زبط صدا رز:د  گرفاه  د.  ر ابادای هص:حبه زمن تش،ر ای  م،:ری افرا   

 ا یدج بد:برادن برای  ندددگ:ن اا:ی  زتبط صتدا را یموستدال  تد نه تبیوا: بو تو ای  ترن    :ای آن

ادن افرا  اتتع:ت  ر السته هصت:حبه د:  ا ت   تد. ستپس رااع به ا داف پژپ   ح:زترج عل   

 ا    د. : تدزیح:ت لایم  ثب  پ زبط السه هص:حبهج هحره:یه ه:یدن اتتع:ت پ  دد  آن

 های پژوهشیافته

ح:پی اتتع:ت اموی   تد:خاو هصت:حبه  تدیدگ:ن اعم ای تحصتیتتج ر تاهج ستنج   (1)  ادپل

 ب: د.هو  یل پ هدت هص:حبه
  د:خاو هص:حبه  دیدگ:ن هش ص:ت اموی  .1ادپل  

 جنسیت
کد مصاحبه 

 شونده
 تحصیلات شغل سن 

وضعیت 
 اقتصادی 

مدت 
 ازدواج 

تعداد 
 فرزند 

 زن

و1و5 یف سعووو رزگسووخزگهو سیوو32و1کیو
 1 7 یف سعوو  پلمویربزو 26 2وکی

 2 15 خ بووو رزگسووخزگهو سیو 40 3کیو

 1 14 خ بووسیییووکزیینیو 44 4کیو

 1 5 یف سعووو رزگسووکزیینیو 30 5کیو

 1 10 خ بووسیییوویربزو 35 6کیو

 2 15وخ بووو رزگسووخزگهو سیو 38 7کیو

 مرد 

 1 5ویف سعووکزی سگزوکزیینیو 33 8وکی

 2 10ویف سعووو رزگسووکزیینیو 35 9کیو

 3 20ویف سعوو  پلموکزیینیو 44 10کیو

 2 20وخ بوو  پلموآگس و 45 11کیو

 1 6ویف سعووو رزگسووآگس و 36 12کیو

 1 8ویف سعووو رزگسووکزیینیو 40 13کیو

 2 10وخ بووو رزگسووکزیینیو 42 14کیو
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 

ست:لج تحصتیتت  دپلم ت: ن:ر تد:سو ار د    14/37هی:یهین ستدو هر  ب:  7ین پ   7 ر ادن پژپ    

ست:ل پ انثر آیه:  ارای دز فریید بد ید. پزتوی     71/10اید. هی:یهین هدت ای پاج   ترن  نر   

 اید.  یفر  اری پزوی  خد  خد  را تدصیف نر    6یفر پزوی  هادسط پ  8اقاص: ی آیه: ییز 
 ند :ی ب:یج ایا :بو پ هحدری پیش:ددد :  .2ادپل  

 کد باز  کد انتخابی کد محوری

تلاش آگاهانه در  

تحکیم و رشد رابطه 

 درون خانوادگی

 هاررواز نزوینزسبو

سگفخزبو یسد،وینزخدوکزفز،وسگ  س وبهوهنیزم،وهدزبهو

سقحوس فازعزو وس فوز  ،وهموکف وب  ن،وهنزسبوو

 یخو د،وسگفخزبوه سعویخصو

 ویقل بووهز  ژاز

 یخوز

ی خوط رز،وپروسگرژ وب  ن،ویرئ و دوپذ ر ،ویرربزگز،وو

سگرقزفوپذ ر ،و ور گ ،وفرزاو وبزوگدز ،وسگوو

 خ  اذیفیز،ویخو دویرفاک،و سیس وسعفاز وبهوگفسو

 ز ا ر وسگوهجزیبوب ووو

 گرلزو وب ووفر  و

عیموهلرسیوسیف زهزتواذیفه،و یاوارففووسگوی سبعوغلعوو

 ووهزکزیهز وخ بو سوی و،وهلرسیویسهودک  یرسن،وهلرسیو

 یثارثارو

س رفموگ  زوو هزیلک

 کزیآییو

دفظویز  و یویسبقه،ویییوهاررو وخ  ،وسیهاز و

 وگگیاز،ویی ر دویزوز،وس فز وگاس،وسیهاز ووهزویرزیت

 ی سبعوگ  ز،و ییینزسز،وهوا موا ر و

 س رفمو سویار ویقل بو

 دوبهووعیمو خزودوفرگهیسنو یویدلمت،و س نویرئ وو

فرگگیسن،وآیز هوسزگ وفرگگیسنوبرس وگگیازوبرفر،وهمشوو

 برس وی ر وویینوگگیاز،وهیفانی و یوگگیاز

 سگوگ   ووووهزیرگوبنی وگ   و،وداز دوخزگ س ه سیه ز وبزوخزگ س هوسصلزو
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 پیشایندهای سازگاری -1

 همسرگزینی مناسب: -1-1

هصتت:حبه  تتدیدگ:ن به آن ا تت:ر  نر ید. عداهلو ند د،و ای پر ت،رارتردن عداهلو بد  نه    ادن

ردنج ایا :   رست ج  تد:خ  ن:فوج ای پاج به  ده:مج تشت:به ستطا ااام:عو پ اقاصت: یج  م نفد 

بد نج تد:ست   ت صتی ج ایا :  تدستط  ت صج ا ت:ر   تد. برخو عب:رات به ن:ر رفاه  ر ادن ب    

  د .تشردا هو

نر م ردن  مسرم  خار عمه ام  سا  ادشدن رپ هن ب:  تد:خ  ن:فو ییدگیم رپ  ترپع   "

 (9)ند "هیشد:خام پ ادد،ه ای ی ر اقاص: ی پ تبقه ااام:عو تقردب: به  م یز دز بد دم

 میشتتته  پستتت   ا تتتام خد م  مستتترم رپ ایا :  ندم پ ادن اتف:ق  م افا:  پ به ی رم  "

 (8)ند "اددجدری بهار  

 های مطلبوب شخصیتی:ویژگی -2-1

 :ی  تت صتتیاو ترف  :دو نه هشتت:رن  ندددگ:ن به آن ا تت:ر  نر ید پدژگوفهد،و ای هدل

 ت:ن  ر ییدگو بد  نه  ر ست:یگ:ری  ر برابر هشت،تت به آیه: نمز فراپایو  ا تاه است . هق:بل

برخو ای ند : بددن  ترح است    تدب تبووج پر ایرژی بد نج هستئدلی  پذدریج ههرب:یوج ایوط:ف 

یشتت:طج ای خد گذ تتاهوج  تت صتتی  هستتاقلج  ارای اعام:  به یفس.  پذدریج  لستتدییج فو:ل پ ب:

 ب: د هو عب:رات اساف:    د  به قرار یدر

نده نه هن رپ هو   مستتر هن خیلو فو:له پ پقاو هن خستتاه ای ستتر ن:ر برهو گر م ستتوو"

 (11)ند "خد ح:ل نده

 (1)ند  "تدییم به  ت،یه ندیمهو هدن : مسرم   صیاو  ار  نه هن پ بچه"

 یادگیری از تجارب بین نسلی و بین فردی: -3-1

عدم ت،رار ا تتاب: :ت گذ تتاهج  رس گرفان ای رپابط غلط    تتدیدگ:ن به ر ادن هقدله هصتت:حبه

 ی هثمرثمر ا :ر  نر ید. : دهرانج ت،رار ن:ر :ی خد  پالددنج ت،رار را  حل

 "ندیمهو ب:ر  ایش استاف:   بیدیم نه یایجه  ا    پهو  پقاو ده ن:ری رپ قبت ایج:م  ا دم پ"

 (3)ند
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

نر م اه:  ددم ییدگو تلخ  تد   دهه ادن ن:ر رپ هو   ر گذ تاه هن خد م خیلو لا ب:یی"

 (9)ند  "ایج:م یمو  م

 سیستم زوجی کارآمد: دهیشکل -4-1

هش:رن  هقدله  ادن  نر ید. ند ر  ا :ر   یفری خد   رپابط  پ  پدد:دو  به  بیشار  ی   :ندددگ:ن 

ب:  مج  دخوج  اعب:رت ح:صل  د    تفردا  هشاروج  گذا ان  رابطه)پق   حفظ  : ی  ر  ای   ید 

ی هشارو(ج ر د  مسر پ خد )تتش برای ارتق:ی  یلو پ تحصیلو خد ج اساقب:ل ای ر د   :ب:یی

ی ییدگو)ابرای احس:س:ت پ  یج:ی:تج هطلع   : مسرج فرا م س:یی یی:ی به پیشرف (ج ارتق:ی هه:رت

د احس:س:ت  ای  ابرای  بد ن  هدطقوج  گفاهدی  گفاهدج  برای  هد:س   ه،:ن  پ  یه:ن  بررسو  ،ددهرج 

احس:س نتهوج تداه به یی:ی :ی  مددهرج  رو هاق:بلج گدش  ا ن به  ر  پ  له:ج ارات پرییج  

عشق پرییج  مدلوج عدم سریی  پ تحقیرج س،دت یه:ن عصب:یی ج ارتب:ط ادسو رز:د  ب  (ج  

ت:هین ه: لو خ:یدا  ج قد:ع ج  ا ان حس:  ه:لو هشاروج تدافق بر سر  هددرد  ه:لو)تتش برای 

 :ج  هس:ئل ه:لو(ج ادف:ی یق )ایوط:ف  ر پظ:دفج نمز نر ن به د،ددهرج پظیفه یدایسان فو:لی  

هسئدلی   پ  پظ:دف  توهد(ج  تقسیم  پ  پف: اری  د،ددهرج  به  یپاو)اعام:   رپابط  ارتق:ی   :(ج 

هحب   مسر( ابران  ای  مج  هشاروج  قدر د:سو)تش،ر  هدطقوج  گیری  گیری)تصمیم  تصمیم  ج 

 پاگذاری یق  هدثر  ر تصمیم گیری به فر  اصلا(. 

 (14)ند "نده ای هن پ  مین  لهرهو هن  سا هو  مسرم پاقو: قدر ایو"

   تتد رم برای ه: خیلو پق  هیهذار  ب: ادن نه خستتاه ای ستتر ن:ر هی:  اه: ب: هن صتتحب "

 (4)ند  ": م هی دددمنده پ بهو نده سر  دخو رپ ب:یهو

ب: ادن نه هن خد م  م  تت:غل  ستتام اه: ده حستت:  هشتتارو  اردم پ پدله:هدن رپ تدش  "

 (5)ند "ندیمهو هیردزم پ ب:  م: دهو  م خرج

ی  :اپل ییدگو قلق  م رپ یدا تتایم پ د،م  ل دری پی  هیدهد اه: الان هن حستت:ستتی "

 (1)ند " د رم رپ فهمیدم پ  س  رپی اپیه: یمیزارم

ندم ردن خ:یمم ب:  پت: بچه ستتترپ نله هیزیه پاقو: خستتتاه  هو تد خدیه به  مستتترم نمز"

 (11)ند "هیشه
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 سیستم والدینی مطلوب: -5-1

 تدیدگ:ن  ارای فریید بد ید  ر ادن یهیده ییز ند :دو استا راج  تد  است  ای آیج: نه هصت:حبه

ییدگو ییز ا ت:ر  نر ید. عدم  خ:ل   افرا  ب: پرپ  فریید  ر ییدگو به  تیردن  تدن پ  دهددی  ر  

فرییدان  ر هشت،تت یپاوج  ا ن هستئدلی  به فرییدانج آه:   ست:یی فرییدان برای آددد  ند :ی  

 بد .  :هسا رج ای هص:حبه

 ( 7)ند  "ندیمهو   ر آددد  هسئدلی  پذدر بشن پظ:دفو رپ بهشدن هحدل   :برای ادد،ه بچه"

ندیم تت: اپید پار  هو  بیشتتتار حداستتتمدن رپ امع ر رو بچته هدن بزرگار هیشتتتته هت:    "

 (2)ند  "یمیزاردم بفهمه  : عدا :هدن ی،دیم پ خیلو پق 

 ارتباط با خانواده اصلی: -6-1

ج   :ادن ند به هریبددی یپاین)عدم اا:ی   خ:ل  به  دهرانج عدم ابرای هش،تت به خ:یدا   

ه:لوج ع:تفو پ یهه  اری فرییدان( ا :ر     تتش برای حل هس:ئل  ر خ:یه( پ حم:د  خ:یدا  )حم:د 

  د  اس . 

اپل ای پاامدن هن  تیل ث:باو یدا تام اه: خ:یدا   ام ای هن حم:د  نر  ت: تدیستام رپی  "

 (13)ند  "پ:ی خد م ب:دسام

ه: اصتتت اا:ی  یمو  دم نه  دهران تد هشتت،تتمدن  خ:ل  ندیم پ نت هستت:ئل رپ برپی  "

 (6)ند "یمو  دم

 (7)ند "ندددهو ا    م ب:دد تش،ر ندم نه پقاو ن:ر  ارم ای  خارم یهه  اریای خ:ید "

برای  ا تتان ستت:یگ:ری  ر ییدگو هصتت:حبه  تتدیدگ:ن به را بر  :دو ا تت:ر  نر ید نه  ر ادن 

 ب   به آیه: ا :ر  خدا د  د.
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 ند ب:یج ایا :بو پ هحدری  ر را بر  :ی هدثر  .3ادپل  

 کد محوری کد انتخابی کد باز 

وینسو  رسنوپذ رشوسیف زه،وعذیخ سهز،وهمشوبرس و  رسنوسیف زهو

بهوکزیا ر وو

یسه ر هز ووو

وسزگازیسگهو

ید یتوسگوسفرس ویقلع،وه ککو وه سکوبهوخیس،و عزو وو

وگ ز س،وص ر،وسسففز هوسگویدز یو وی سگدنزا
وسسففز هوسگوینزبعوداز فزو

 وهارر،وهل هوبروگاز و  تووهزوپذ رشوگاقهوارف

 وک چز،وچدموپ یزووهزهارر،وک هزهوآیینوسگوخ سسفه

سگویرزئکودا ر،وپ یسوکمو وکزسفزو لی یر،وسگرقزفو وو

وعیموهروبو

وسگق زقوپذ ر وبزویسبقهو

سی یو س نوبهوهارر،وسسففز هوسگوی خوط رز،وپذ رشوو

ویرس عودرزا،وپددوهموب  نو
وداز دوار ویفازبکو

سبفیس،و ل ا ر وواففی و یوی ی ویرزئک،ودکویدلمتوسگوو

سگووهوبزگ ،ودفظوسدفرسم،وکنزیوآیینوبزو لی یر،ویی ر دوو

وبحرسن،وبریسزویرزئکو یوهازیزوسبرز و

وبرخ ی وینقازو

 راهبردهای موثر در سازگاری -2

 منش جبران: -1-2

 ر ادن ند افرا  به ابران هستتت:ئل ا تتت:ر  نر ید نه پذدرش ا تتتاب: ج عذرخدا وج تتش برای 

  د .هو ند :ی ب:ی ادن هقدله هحسد  ابران ا اب:  از

ندم ت: ابران ندم هو ندم پ تتشهو  اگر ا تاب: و ای هن ستر بزیه ستردع هوذرت خدا و "

 (3)ند "پ  ل  مسرم رپ بدس  بی:رم

 استفاده از منابع حمایتی: -2-2

هشت:پر پ ند :ی هشتدرت ای افرا  هطلعج تدنل پ تدستل به خداج  ع: پ یی:د ج صتبرج استاف:   ای  

 رپایشد:س ای هان اسا راج  د  اس .
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خدام پ  ع:ی اپی:  میشتتته تد هو  پقاو ده هشتتت،لو براهدن پی  بی:  ای خدا پ ائمه نمز "

 (2)ند "ییدگیمدن ا:رده

ای  ر هدر  فرییدهدن پی  اپهد  بد  پ خد هدن یادیسایم حل ندیم به خ:تر  براهدن هسئله   "

 ( 14)ند  " مین رفایم پی  هش:پر

 پذیری با رابطه:انطباق -3-2

 ادن ند د،و ای عداهل استت:ستتو را بر  :ی به ن:ر گرفاه  تتد  افرا   ر ستت:یگ:ری به  تتم:ر

ی   : ی  مستترج ت،یه بر یق:ط قدت  مستترج ندت:  آهدن ای خداستتاه :آدد. پذدرش یقطه زتتوفهو

توصت  از ندرزج رشتم پد تو ای هست:ئل حقیرج پد ت  نم پ ن:ستاو د،ددهرج ایوط:ف پ عدم  

 ب: دد.هو ادن ند ایا :بو

ندم هو  ی ندریز رپ یمو بیدم پ سوو :تد ییدگو ب:دد گذ    ا اه ب: یم هن اتف:ق   "

 (  5)ند  "ای ند:ر دن بهذرم

بو و هدقع نه خداساه ای پی  هی:  گ: و هن ندت:  هی:م پ گ: و  م  مسرم خیلو توص   "

 ( 9)ند "رپ خداساه ام یدارم

 قابل:گری متحمایت -4-2

اهید  ا ن به  مسترج استاف:   ای  تدب تبووج پذدرش  ترادط حست:سج پشت   م بد ن ای ند :ی 

 ب:ی ادن ند ایا :بو اس .

 (10)ند "ندیمهو  ر  ر  رادطو پش   م  سایم پ ای  م حم:د  "

 "اگه هش،لو براهدن پی  بی:   مسرم خیلو بهم اهید هید  پ بهم هیهه یهران اپز:ع یب: م"

 ( 6)ند

 برخورد منطقی: -5-2

:ییج حفظ احارامج ند:ر آهدن  بگفاهد  ر هدر  هس:ئلج حل هش،تت  ر اباداج الدگیری ای لا 

 ب: د. هو  ب: د،ددهرج هددرد  بحرانج بررسو هس:ئل  ر تم:م ابو:  ند :ی اسا راج  د   ر ادن ب  
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

  نر ن پ ادن نه  بود ای به  یی: اپهدن بچه هدن  مسرم هی داس  بر  سر ن:ر اه: ب: صحب "

خیلو یپ  هسئله رپ حل نر دم ب:عث  د خ:یمم هاق:عد بشه پ فوت سر ن:ر یر  ت: بچه هدن  

 ( 12)ند  "بزرگ بشه

یییم پ بود تم:م ابو:  هش،ل رپ  هو  ده هش،لو نه براهدن پی  هی:  اپل  ر هدر ش حرف"

 ( 3)ند "ندیم ت: بودا براهدن هش،ل  دهه ای پی  یی: بررسو هو

 ( 4)ند "ام هیهیر  تدیه هس:ئل رپ هددرد  نده اه: هن د،م یپ  گردههو  م خیلو یپ  مسر"

 ند :ی ب:یج ایا :بو پ هحدری پی:هد س:یگ:ری یی: ددو .4ادپل  

 کد محوری کد انتخابی کد باز 

برآ ی هویینوگ زگهز ویح د،وه  هو وسدفرسم،وی فا دوو

و ویغلزو وهحو لزوهزو یو ن ه
ویاز دوینی ویخوزو

وپ زییوسزگازی و

 سیفووگگیازوفرزاو وپ  ز،و  ویز ،وسفزس سوصا ا دوو

 وسفزس سوس ازن،وپریگگویینوعم هو وعده،و سیفوو

وآیسیسو یوگگیازو

ویاز دوینی وگ  زو

ویاز دوینی و سویار ووهرب دوینزسبوفرگگیسن،وبرفروینزسبوهرب فز

سگوگگیازوخ بوفرگگیسن،و ل ا ر ووووهزسففخزیوخزگ س ه

وسگو یویررضو ضز تو رسیوارففوو
ویاز دوینی وخزگ س ازو

 پیامدهای سازگاری -3

 رضایتمندی شخصی: -3-1

برآپر    اید.ندددگ:ن به آراه  پ برآپر    تدن یی:ی :ی  ر ییدگو ا ت:ر  نر   انثر هشت:رن 

ی  تتتیلو پ تحصتتتیلوج ند :ی ب:ی ادن  :ادبه تتتدن یی:ی :ی هحب ج تداه پ احارامج هدفقی   ر 

 ب: د. هو ب  

 ( 11)ند  "ب: پاد   مسرم هن تدیسام تد  یلم پیشرف  ندم پ ادشدن خیلو هن رپ حم:د  نر  "



 

  

94 

 پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی زناشویی پیشایندها و 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

تدیو به  هحب  ندو پ اپن  م به  تداه نده  هو ادن نه  میشه ده یفر ند:رت  س  پ"

 (  4)ند "پاقو: اذابه

 رضایتمندی زوجی: -3-2

 ر ادن ب   بیشتار به هست:ئلو نه به  ر پ ترف بستاهو  ار  ا ت:ر  نر ید. پرریگ  تدن عتقه 

پ عشتقج  ا تان ییدگو فو:ل پ پدد:ج اد  ت: ج افزاد  صتمیمی  پ افزاد  ادم:ن ند :ی ب:ی ادن ند 

  د .وه هحسد 

 ر رقدر الد رفایم پ ای ییدگیمدن گذ   عشق پ هحبامدن بیشار  د ب:لاخر  ییدگو  "

 ( 10)ند  "ب:لا پ پ:دین  ار  پ ب:دد ب: :ش س:خ 

  ندیم ییدگیمدن  میشه ارد:ن  ا اه ب: ه پ پدد: ب: ه پ د،دداخاو ه: رپ اذد  هو  سوو  "

 ( 3)ند  "ندههو

 رضایتمندی والدینی: -3-3

تربی  هد:ست  فرییدان پ بستار   ط به یحد  تربی   ر ادن ب    ستاه بددی  تدید.ند :ی هربد

 هد:س  تربیاو ای ند :ی ب:ی ادن ب   اس .

تدییم فرییدایمدن رپ خد   هو  پقاو خد هدن تد ییدگو پ خ:یدا   هس:ئلمدن رپ حل ندیم"

 ( 1)ند  "تربی  ندیم

لو  :  پ صمیمو  سا  تد ادن   ،ر خدا رابطمدن ب: بچه هدن خدبه پ اد خدیمدن  م خی"

 ( 4)ند  "اد  م پسرهدن خیلو  :  پ رازیه پ ب: ه: ارتب:ت  خدبه

 رضایتمندی خانوادگی: -3-4

 : ای  ا تان ییدگو خد  فرییدان پ الدگیری ای هورض ق ت:پت  ر ادن ب   افا :ر خ:یدا   

 قرار گرفان  ساه بددی  د.

  ه: رهدن  م ای ییدگو خد  ه: خد ح:لن پ به ه: افا :رپقاو ییدگو ه: خد  ب: ه پدرپ  "

 ( 6)ند "ندنهو
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ای آیجت:دو نته پژپ   حت:زتتتر ای رپش ی ردته  ا   بدیت:  استتتافت:   نر   استتت   ر یایجته هتدل 

 پ:را ادمو برای ت،میل پژپ   یی:ی اس   ر یایجه هدل پ:را ادمو به  ،ل یدر اس  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 هدل هفهدهو س:یگ:ری ییدگو یی: ددو .1 ،ل

هو  تدر م:ن یش:ن  ب:لا  هدل  پیش:ددد : نه  ای  تش،یل  د   یی: ددو  ییدگو  س:یگ:ری      دج 

 ب: د.   ) رادط هی:یجو پ علو(ج را بر  : پ پی:هد :ی ادن س:ی  هو

 پیامدها:

 رضایتمندی شخصی•
 رضایتمندی زوجی•
 رضایتمندی والدگری•
 رضایتمندی خانوادگی•

 راهبردها:

 منش جبران•
 استفاده از منابع حمایتی•
 انطباق پذیری با رابطه•
 گری منطقیحمایت•
 برخورد منطقی•

 شرایط مداخله گر:

 ی مطلوب شخصیتی هاویژگی•
یادگیری از تجارب بین نسلی •

 و بین فردی
 شکل دهی سیستم زوجی  •
 سیستم والدگری مطلوب•
 ارتباط با خانواده مبدا•

 شرایط علی:

 خانواده اصلی•
 ی فرهنگی اجتماعیهاآموزه•

 پیشایندها

سازگاری رشد 

محور 

 چندوجهی
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 گیریبحث و نتیجه

پیش:ددد : پ پی:هد :ی س:یگ:ری یی: ددو  ر یپاین رازو ای ییدگو   هط:لوهر ادن پژپ   به   

ایا :   رستت ج )همساارگزینی مناساابند :ی هحدری   یندهاپیشااا ر ب      پر اخاه  تتد.

نفد بد نج تد:س    صی ج   د:خ  ن:فوج ای پاج به  ده:مج تش:به سطا ااام:عو پ اقاص: یج  م

 تتتدب تبووج پر ایرژی بد نج  )هاای مطلوب شااخصاایویژگیج (ایا ت:  تدستتتط  تتت ص

یشت:طج ای خد گذ تاهوج  ت صتی   پذدریج  لستدییج فو:ل پ ب:  پذدریج ههرب:یوج ایوط:فهستئدلی 

پذدرش یقطه  )نساالی و بین فردییادگیری از تجارب بینج  (هستتتاقلج  ارای اعام:  به یفس

پد تو ای  :ی ندرزج رشتم :ی  مسترج ت،یه بر یق:ط قدت  مسترج ندت:  آهدن ای خداستاهزتوف

ی دهی سایساتم زوجشاکلج  (هست:ئل حقیرج پد ت  نم پ ن:ستاو د،ددهرج ایوط:ف پ عدم توصت 

ی هشتارو(ج   :حفظ  ت: ی  ر رابطه)پق  گذا تان هشتاروج تفردا ب:  مج  تدخوج ب:یی)کارآمد

)تتش برای ارتق:ی  تیلو پ تحصتیلو خد ج استاقب:ل ای ر تد  مسترج فرا م رشاد همسار و خود 

)ابرای احست:ست:ت پ  یج:ی:تج هطلع بد ن ای های زندگیارتقای مهارتست:یی یی:ی به پیشترف (ج  

ج بررستتو یه:ن پ ه،:ن هد:ستت  برای گفاهدج گفاهدی هدطقوج ابرای احستت:س احستت:ستت:ت د،ددهر

پرییج  ت:ج اراتنتهوج تداته بته ییت:ی ت:ی  متددهرج  رو هاقت:بتلج گدش  ا ن بته  ر  پ  ل

ب  (ج  پرییج  مدلوج عدم ستریی  پ تحقیرج ست،دت یه:ن عصتب:یی ج ارتب:ط ادستو رز:د عشتق

خ:یدا  ج قد:ع ج  ا تتان حستت:  ه:لو هشتتاروج تدافق بر )تتش برای ت:هین ه:لو  مدیریت مالی

)ایوط:ف  ر پظ:دفج نمز نر ن به د،ددهرج پظیفه یدایستتتان    ایفای نقشستتتر هستتت:ئل ه:لو(ج 

)اعام:  به د،ددهرج پف: اری پ  ارتقای روابط زوجی(ج   :ج تقستتیم پظ:دف پ هستتئدلی  :فو:لی 

گیری هدطقوج )تصتمیم  گیریتصامیم)تشت،ر ای  مج ابران هحب   مستر(ج   قدرشاناسایتوهد(ج  

عدم  )  سایساتم والدگری مطلوبج  (گیری به فر  اصتلاهشتاروج پاگذاری یق  هدثر  ر تصتمیم

  (ج خ:ل  فرییدان  ر هش،تت یپاوج  ا ن هسئدلی  به فرییدانج آه:   س:یی فرییدان برای آددد  

یپاینج عدم اا:ی   خ:ل  به  دهرانج عدم ابرای هشت،تت   هریبددی)ارتباط با خانواده اصالی

)حم:د  ه:لوج ع:تفو پ یهه    حمایت خانواده :ج تتش برای حل هستتت:ئل  ر خ:یه( پ  به خ:یدا   
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

استتتا راج  تتتد نه  ر ند ایا ت:بو تتش آگ: :یه  ر تح،یم پ ر تتتد رابطته  رپن   ( اری فرییدان

 . د هو ند : پر اخاه تز ادنتز به ا اهه  ر خ:یداگو ی:م گرف .

 :ی رزت:دامدد ا ت:ر   ا تادد نه ردن خد  ت:ن  مستر ت:ن را ایا :  نر ید پ د: ابادا یپج   

 ر ست:یگ:ری   :ًهددی پ یه:داای است  نه به آیه:  ر رزت:د ادد،ه ای ایا :  خد  رازتو بد یدج ی،اه

 دت: پ  نر یتد ای پاج خد   خداستتتاته  بت: افرا   نتهج گفت  تدانهو  یایجته ادن  تبییننمتز نر   استتت .  

  سماو   به را  آیه:  اس   د    ادج:   ییدگو  تدل   ر  آیه:  بین  ای  عتقه  پ   ا ادد   پس   نه را    صو

 افرا  نه  استت   بددهوددهر ههرب:ی:یه برخدر  نر   پ هدوطف ب: تتدد.  د،  ب:  بیشتتار نه    دهو ستتدق

  ستر ت،ل پشت   بهاردن  به  را  هستیر ادن   ارید اخای:ر   ر نه  دو :ابرای ای  استاف:     ب: ت: ندددهو  تتش

 ای هملد هشتارنو ییدگو  آن   یب:ل  به ت:  ب: تدد   ا تاه  خد   تردز  برای را  ایا :   بهاردن  پ  بهذار 

  پاد   مستر  ایا :   برای  هد:ست   ابزار  رد:یچه ستته  رپایشتد:خاو به  ست  آپرید.  پ  رزت:دامددی

 ییدگو  نیفی   بد ن پ:دین  آن  یایجه نه  یشتد    بر ا تاه  خدبو  به  ای پاج   ر  قدم  اپلین  ب: تد  یدا تاه

  هدفقی  نه  است  خ:یدا گو  ییدگو ررخه  ر هرحله  اپلین   مستر  ایا :   پاقعج  ر. است   یی: تددو

 هطلت  ادن  به  ییز دو :پژپ  (. 2018رپسج  :)ییازل پندتد  هو هات:ثری را به  تتتدت  بوتد  هراحل  ر

 املهج  ای ندد نمز  ست:یگ:رایه  پ  رزت:دامدد  ییدگو  به  تدایدهو  صتحیا  ایا :   نه  اید  نر     ا ت:ر  

پ ادا ری  (  1394)  ج یارع پ صتتتفیت:ری اوفرآبت: (1391ج هحمتدی پ علمتدار)(1395) یفدتو ابت:یی

 (.1394)هحمدیج نتیارند ه پ فرح ب  

 ا تت:ر   افرا    تت صتتیاو   :یپدژگو  به  بیشتتار  " تت صتتو هطلد    :یپدژگو" ر ند هحدری  

 ای  آگ: و . تد هو توردف فر  دز  ر  براستاه ی :پدژگو  ای  ایهجمدعه  عددان  به   ت صتی  . تد

پ زتوف د،ددهر  قدت  یق:ط  تد:ست:دو ه:  به  دهران د:  خد  خدی  پ  خلق  پ  ددی:ن  پ   ت صتی  ستبز

 ی :پ:سخ  رهدیه  نه    دهو  بید   فر   به   دهری  د:  پ  خدد     صی   ای   د:خ    ندد.نمز هو

  به  پ:ستخج ارائه   ر  دهران  تف:پت  پ   تد:خ   روج  به  آن  ای ههمار حاو  پ  بد د  دهران  به  خ:صتو

ی  ت:ی ایجت:م  تتتد   ر بررستتتو یق  پدژگو ت:پژپ     (.2020  ج1آپل  پ  یتل)ندتدهو  نمتز  هت:

  د نه  تت صتتی  ت:ثیرات پ:دداری بر رپابط   تت صتتیاو  ر هیزان رزتت:د  یی: تتددو یشتت:ن هو

 را  تو:رزت:ت  پ   :تد   ریجدریجرپان   مچدن  او ت صتی   :یپدژگو برخو   مچدینیی: تددو  ار . 

 

1. Nall, M & Aull, M 
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  پ  پارگیس)ندتدبت: ه ت:تر  رپ بته رپ هو  را  ییت: تتتددو  ییتدگو  ا اهته  پ    تدهو  افزاد    ت:یپج  بین

 ر ادن بت:ر   (1399) خراهین  پ  فیرپیی   ج(1393)  پ  م،ت:ران  پژپ   خت: هو (.2015   م،ت:رانج

 .ایدبحث نر   

د،و ای ند :ی هحدری استتا راج  تتد   ر ادن  "بین فر ید: گیری ای تج:ر  بین یستتلو پ   "

جربه  ت ای  آهد    پی  ییدگو   ر تدشتو  یه:یو نه   ا تاددج  اذع:ن   تدیدگ:ن هصت:حبهب: تد.  پژپ   هو

ی  ت: تتتد ای را  حتلنر یتد پ دت: اگر ادن توت:رض ردتددن هرتبته ت،رار هوپالتددن خد  استتتافت:   هو

  تدایدهو  گذ تاه  ی : رس ای  عبرت نه  تدری  به  است .   تدگذ تاه برای عبدر ای هستئله استاف:   هو

 ر آددد   هستلم:  ا     پ:ستخ  گذ تاه  ر  نه   :دوحلرا  .    د  ستدق  بیشتار ست:یگ:ری  ستم   به  را افرا 

ییز به استتاف:   ای تج:ر  گذ تتاه خد  پ  (  1395)پ  م،:ران فاحو  پژپ   ییز ن:رآهد خدا د بد .

 .خ:یدا   اصلو ا :ر  نر ید

 : استا راج  تد. د،و ای ند :ی هحدری بد  نه ای  ا     "ستیستام یپاو ن:رآهد   و ت،ل"

 ادن ن:رآهد  هقصتد  ای     و نددد.هدی را  ت،لن:رآ یپاو  ستیستام ت:   ا تادد  ستوو  آیه: یپاو

.    د   ایج:م  رستاو  به ه الف   :یادبه   ر را  خد  پظ:دف  است   تدایستاه یپاو  ستیستام  نه  است 

   تتد ج  بیشتتار  آیه:  بین  هثب   تو:هتت پ نمار  یپاین  بین هدفو تو:هتت  نه یه:یو  هواقدید  دهران

  آیه: به د،ددهر نمز راستتا: تتد .  ر ادن هو  هبدل ن:رآهد  پ  صتت: ق:یه  ارتب:تو  به  آیه:  بین  ارتب:ط

دد. ب شهو  :ی  :ن را یم:د:ن پ قدتای عتدق د،ددهر  ا تاه ب: ددج  ب:   فهم هاق:بلونددد ت:  هو

 تد  نه  ر دز ای  مستران  ر هداقع یی:یج به  دهری نمز نر   پ  ر یه:ن هو  ب:عثادن رفا:ر : 

بته نت:رگیری توت:هتت (. 2012توت:رض پ تد  بته  یبت:ل را  حلو برای اتمت:م توت:رض بت: تتتدتد)گت:تمنج 

ی   ت:  تتتد  پ  ر یایجته بر هحادای هثبت  پ پیت:مهثبت  هدجر بته ایاقت:ل احستتت:س هثبت  بین یپاین هو

 :ی   تد  یپاه: تداه هدا بو به ادبه تد ج  ر حقیق ج ادن هطل  ب:عث هوهو   مستر بیشتار تداه

ادن (. 2008) پپلستیسج     :ی هدفو آیه: را خداستاه یبیدددهثب   مستر ت:ن ای خد  یشت:ن   دد پ ادبه

 ر ح:لاو هطلد  پ     : تتتد  ت: یپجهو  تو:هتت هثب  یپاین پ گفاهد  ر ف تتت:دو ستتت:لم هدا 

 ررته (.  2009نت:رآهتد قرار گیریتد پ خت:ترات خدبو را برای د،تددهر بستتت:ییتد) پ ت:ن پ  م،ت:رانج 

ی حل تو:رضج افزاد  تو:هل هثب  پ ادج:   :ج هه:رتگف  پ گد   :ی حل هسئله د:افرا  ای هه:رت

یشتتاری را تجربه  احستت:س هثب  به رابطه بیشتتار استتاف:   نددد ستت:یگ:ری پ رزتت:دامددی یی: تتددو ب
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

ای استتت  نته یپاین بت: آن  ت:ی ارتبت:تو پستتتیلتهتدان ردین بیت:ن یمد  نته ههت:رتخدا دتد نر . هو

تدایدد تو:رزت:ت خد  را حل نر   پ صتمیمیاو نه هدا   م: دهو یی:ی :ی یی:ن پ هر ان  تد  هو

  پ  ارتبت:تو  یالهد ت: نته نددتدهو  تت:نیتد  اصتتتل ادن بر  ییز گرفاته  صتتتدرت  هطت:لوت:ت  را افزاد    تد.

 .(2008 ادمهدیدج)اس  یی: ددو رز:د  یه:دا: پ س:یگ:ری نددد   بیدو پی   مسران تو:هل هیزان

ی رده ستت:خا:ری هیددرین به ادن هدزتتدع یه:    ددگ:  تدان ای  هو  :ی خ:یدا   ییزای بین ی رده 

تداید تدستط ین پ  تد ر تشت،یل  تد ج  نر . هری :ی ی:هرئو نه  ر ستیستام خ:یدا   پاد   ار  هو

 ب:  تدایددهو   تتد ر  پ  ین.   ستتادد خ:یدا      ر قدرت  هرات   ستتلستتله نددد    ادج:   پ ستت:ی  یهیده  آیه:

ددهر پ بت:  دهر اع تتت:ی خت:یدا    اریتد نتل د،ت   بت:  خت:یدا      ر  نته  صتتتمیمو  ارتبت:تت:ت  پ  توت:هتت

    ددهو خ:یدا   را به رزتت:دامددی ببرید پ ب: ستت:یگ:ری نه  ر برابر هستت:ئل پی  رپ ای خد  یشتت:ن

 .تدایدد خ:یدا   س:لم را ر بری یم:دددهو

 عرصته   ر  :ی هحدری ادن پژپ   است .د،و  دهر ای د:فاه "ستیستام پالدگری هطلد "د:فاه   

رز:دامدد فریید را ع:هل افزاد  رز:د   ر   ی :. یپجپر ا میاو اس    یق   ارای   دییفر  پالدددو

احست:س هستئدلی ج تراپت  ر ر تد  به  هداا   فریید  پاد  نر ید نههو  ایستادد پ ف،رهو  رابطه خد 

ی ایج:م  تتد   ر ادران بر رپی   : تتد . پژپ  هو  ب: خ:یدا    مستتر پ غیر    پابطییدگوج بهبد  ر

هثب  فریید آپری بر رزتت:د  ای رابطه استت  ه:یدد  اثر ی هدفق پ رزتت:دامدد یشتت:ن   دد    :ای پاج

 .(1393)ی ندروج خدا ا ی سدهد  ا ج هحسن یا  ج هر(1394ح:تمو پ  م،:ران )

ند و هثب   -ند و پ پدر- :دو نه تدافق  ر آیه: رب  ا   اس ج ارتب:ط ه: ر ر ای پاج  

  ر    :دو م،:ری اید پ   :ی خد  را به  رساو ایج:م  ا   پ ه: ر یق اس  پ هحامل اس  نه پدر  

  ب: دد   خدبو  د ر پ  ین  بادایدد  افرا    ار   پاد   نمو احام:ل  نه یدرا  ا اددج  ییدگو ای  ب    ادن

  فرییدپرپری پ فریید ح در  نه گف  تدانهو  یایجه  ر. یب: دد  فرییدایش:ن برای هد:سبو پالددن اه:

ییز هوتو:هت  ب:  تده:تدهو  ارتب:ط پالددن  ار .  بین  هثب   بی:ن نر  نه رپابط پ  ت  ادن ردین  تدان 

 .تو:هتت هی:ن  مسران  ر ن:رآهدی پالدگری پ سته  فرییدان یق  بسی:ر ههمو  ار 

تدان گف ج  مسترایو نه یی:ی :ی اصتلو پ است:ستو آیه:  ر ارتب:ط یی: تددو  ر تبیین  دهر هو 

 ت:ن است ج  ج هحب  پ ع:تفه خد  را به فرییدایشت:ن نه ثمر  ییدگو یی: تددو تد  است  برآپر   

 ردین   ر .رپ ب:لا هو  ییز فرییدان   ر ییدگو  ای  رزتت:دامددی احستت:س   آنج   یب:ل  بهنددد. هداقل هو
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  پ   تتتد   هداقل  فرییدان  به   مستتتران  ای  هستتتئلهحل پ  تو:رض حل   :یت،دیز   :یآهدی    تتترادطو

 :ی خ:یدا   ییز ای هد ر ی رده ستتیستتامو . ای بین ی ردهیم:دددهو  ر تتد هطلدبو   تترادط  ر  فرییدان

به     صتتدص :ج قداعد پ الهد :ی  ر خ:یدا   ه :ج پدژگوتدان به ادن هدزتتدع یه:  نر . اریشهو

تدایدد ادن  تتد  پ  ر یایجه پالددن ییز هو م:ن خ:یدا   استت  پ ای یستتلو به یستتل  دهر هداقل هو

 .را به فرییدان خد  هداقل یم:ددد  :اریش

ارتب:ط ب: خ:یدا   "آخردن ند هحدری نه  ر ادن پژپ    ر ب   پیشت:ددد : استا راج  تدج     

ایج:م گرفاه  ر اداهع فر گرا    :یپژپ   :ی ادن ب   بیشتاردن تف:پت را ب:  است . د:فاه  "اصتلو

است .  وبیرگرا  ر ادرانج ق:بل تب:ف  امع  ه:یدد ارپپ:ی غربو پ آهرد،:ی  تم:لو  ار  نه ب: تداه به

  ار  خت:یدا     ای نته  توردفو پ  ات:هوته خد   فر دتگ  بته تداته بت:  ایات:هوته   ر نته  گفت  ردین  تدانهو

 ره  پ حم:داو  بوُد ای  ره  اصتلو   :یخ:یدا     ادران  ر. ندد تراحو  را آهدی تو  پ  ره:یو  عد:صتر  ب:دد

ا  ر ادن یهیده ایج:م  تد   فر گر  پ غربو  نشتدر :ی  ر  نه   :دوپژپ   .است   ت:ثیرگذار ت ردبو  ای

  یمدیه  عددان  بهبستتی:ر هحدپ  بد   نه بیشتتار بر رپی افرا   تترقو پ هه:اران صتتدرت گرفاه استت .  

ست:ی ج پر اخاه پ  آیچه ای پاج یی:ن ادرایو هه:ار  ر آهرد،: را هدفق هو هط:لوه( 2013)هدستو ندلا

 :ی هبدا به عددان   :دو  مچدن حفظ هری :ی هد:ست  ب: خددشت:ن ستببو پ اقدام به خ:یدا   به هدلفه

 ت:ی غربو ای آن ریزی استتت  نته  ر ای پاج  افت:پت ت:ی ههم دت:  نر   استتت  نته عت:هلو ههدلفته

  بته  یپاین  ای  خت:یدا     ادرایوج  هدفق  ای پاج   ر  نته  گفت   تدانهو  پاد   ناد  بت:   رگتذار استتتت .اث

حفظ حردم یپاین پ ت: ا:دو   ب: اه: نددهو  پشتتایب:یو   :یق   ایج:م ع:تفو  پ ه:لو  بود  ر  خصتتدص

ایج:م گرفاه بر رپی     :یپژپ  ندد.   : حم:د  هونه هد دهه یپاو لطمته پار  یهر   ای خ:یدا   

ییدگو  ر ا:هوه فر گرای  ب: پاد ادن هدزتتتدع استتت  نه ادن افرا     بی:یهرهستتتلم:ی:ن آهرد،:دو  

 ر نشتدر :ی نر   (.2012ای  پدرجپذدرید)  : ت:ثیر هو ر ای پاج خد  ای خ:یدا      مچد:نآهرد،: 

 : بوتد ای ای پاج پ یق  آیهت:  ر ییدگو یپاین گستتتار   یپاین ب: خ:یدا     ارتبت:ت:تپ ژاپن ییز به  

 ت:   اخلو ییز د،و ای  لادتل یت:رزتتتت:داو را  خت:لت  خت:یدا   (.  1998ا تتتت:ر   تتتتد  استتتت )آ ت:ج  

 ت:ی  یایجته گرفت  نته خت:یدا   تدان ردین هو  ج ر نتل(.  1390جپ  م،ت:ران  ایتد)هحستتتن یا    ایستتتاته

نلو ییدگو یپاین  ارید. به ادن صتتدرت نه اگر   عمل،ر و  ر  ههماصتتلو پ خددشتت:پیدان یق   

بته آستتتیت  بته هد دهته یپاین یهر   پ    هداهو ت:ی اصتتتلو ارتبت:ط پ توت:هتل هیت:ن یپاین پ خت:یدا   
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 :ی  :بع حم:داو خ:یدا   استتاف:   ای هد  ب: پاد  ا ن به هد دهه یپاو خد  بادایدد   راح:نیپاین ب:  

 :  ا تتاه ب: تتدد رزتت:دامددی ب:لاتری را  ر ای پاج تجربه  اصتتلوج حردم ستت:یی هد:ستتبو ب: خ:یدا   

 :ی اصتلو ییز ازئو ای عداهل اصتلو ست:یگ:ری  ر یحد  برخدر  ب: خ:یدا   یه:دا:ً  خدا دد نر . نه  

  د هو هحسد ییدگو 

نر ید  خد    ی :  درپا   ر  ندددگ:ن رن تدرنلوج  ه ب   پ   فدپظ:  یه:ن  گذ     ب:  نه   یقل 

  هش،تت   ب:   یس:یگ:ر  گدج:د   پ   اید  نر      رو  بهار   خد   دویی: د   وییدگ   ر  را  خد    ی :یق  

  دگ:  د   پ  هشارو  ق د عت  ی ارا   نه   و ح:ل   ر  نج ییپا  ن دا.  اید   ا     گسارش  را   آیه:   حل  دو تدای:  پ

  هشارو  نه وهس:ئل ب: برخدر   ر نددجهو لیتسه را  آیه: رپابط نه   سادد وییدگ به یسب   و،س:ید

  ب:  ت:  ندددهو  تتش ن دبد:برا  پ  اس   آیه:    دفر  ردی:پذ اااد:   ازء تف:پته:   ن دا نه  رید دپذهو س ج یی

  و ارتب:ت  یرفا:ر :.  نددد  ایا :   را  هذانر    ریهس  تدافقج  به  دنیرس  ی برا  پ   دید   م: دگ  هرد،دد

  غلبه   یس:یگ:ر  ریهس   ر  هداد   ی :تف:پت   بر  پ   اس   یردپذایوط:ف   اس:س  بر  شاریب   :یپج   ندا

 وااام:ع  پ  یفر   وییدگ  ه الف  ابو:   بهبد   بر  عتپ    س:یشج  نیرد  هحصدل  سرایج:مج.  نددوه

  ی س:یگ:ر   د ج  ایج:م    :یپژپ    اس:س  بر.  اس   آیه:  دویی: د  وییدگ   یفین   بهبد     مسرانج

  ن د ا ریتأث  یا م  ق:تیتحق  پ  بهذار   اثر  دویی: د  وییدگ   یفین   بر  ن:هل  تدر  به  تداید هو  دویی: د

 (. 1394  جوبیخط) اس  نر    د دیتأ را  سئلهه

  وییدگآغ:ی     ده:م   مسران  نه  برخدر ارید  لایم  دون:رآ  ای   :ای پاج  نه    دو ه  یش:ن  :فاهد  ندا

  خد    یسبا:ً  رپابط   پ  تو: ل  ج: دا  ب:عث   : ب:     ندا  پ   سادد   و،س:ی د  ی :و ژگدپ  ی ارا  هشارو

  صدرت    ر  لدد ده:  آیه:  س:یگ:رج  ی :یپج   یردپذ  ایوط:ف  لی ل  به   هرجد   یسد  ای.   د هو   هدفق  پ

  صرف  هق:بل  ترف  ی :خداساه   برآپر ن   ی برا  خد   ی :خداساه   وبرخ  ای  پ    دد   رییتی  را  خد   تم:دل

 .ریددپذهو را   مسر :ن  پ  خد  ن یب یفر  ی :تف:پت  پاد   ی:ن آ رادی. نددد ی ر

  هستتتاوتد  یهرد   رابطته   ر  ای  شتتتاریب  نییپا  رابطته  گفت ج(  1988)  بتز  آرپن  نته  تدر مت:ن

 ندا  پقدع.  ار   را  و،دزیف اصتتتط،ت:و  پ  و،دیز   ندشتتتاریب  رادی استتت ج تفت: م ستتتدء پ یری رگ

  تدایدد  ویم   دیدج  رپبرپ  آن  ب:  یادایدد  نییپا  نه  ویه:ی  ت:  پ  اس   ردی:پذ  اااد:   رپابط   ر  تو:رز:ت

  دت ردهتد  جدوییت: تتتد  رپابط  ر  هطلد  آراه    ا تتتان  یبرا جای ادن رپ.  ببریتد نیب ای را   ت:اخاتف



 

  

102 

 پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی زناشویی پیشایندها و 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

  مسران  نیب  وآ ا  ختصه  تدر  به  پ  دویی: د  وییدگ هس:ئل ردس:  پ  اخاتف:ت  :جون:سا  اخاتف:تج

 .رسدوه ی ر به یزرپر

استاف:    تد  تدستط  راهبردهایتداید به  یمونددج را بررستو هونه پیشت:ددد :   هحقق یه:یو 

  آیه: ستتت:یگ:ری افزاد   هدا   نه را بر  :دو  رزتتت:دامدد  یپاین  بین  ادن   ر افرا  ا تتت:ر  ی،دد.

پذدرش ا تتتاب: ج عذرخدا وج تتش برای ابران )جبران  منش   نر   بی:ن  پ  بی:ن  ردین  را  تتتد هو

هطلعج تدنل پ تدستل به خداج  ع: پ یی:د ج  هشتدرت ای افرا  )  حمایتی  منابع  از  اساتفاده  ج(ا تاب:  

ی  مسترج  :پذدرش یقطه زتوف)رابطه   با  پذیری  انطباق  ج(صتبرج استاف:   ای هشت:پر پ رپایشتد:س

ی ندرزج رشتتم پد تتو ای هستت:ئل حقیرج  :ت،یه بر یق:ط قدت  مستترج ندت:  آهدن ای خداستتاه

اهید  ا ن به  مسترج  )  ابلمتق حمایتگری  ج(پد ت  نم پ ن:ستاو د،ددهرج ایوط:ف پ عدم توصت 

گفاهد  ر ) منطقی برخورد   پ(  استاف:   ای  تدب تبووج پذدرش  ترادط حست:سج پشت   م بد ن

هدر  هستت:ئلج حل هشتت،تت  ر اباداج الدگیری ای لا ب:ییج حفظ احارامج ند:ر آهدن ب: د،ددهرج 

نتد ت: ییت:ی استتت  تت: ( اهت  تبیین  ر نتدام ای ادن هتددردت  بحرانج بررستتتو هستتت:ئتل  ر تمت:م ابوت: 

 .تدزیح:تو  ر ا اهه ارائه  د 

ج  ر ادن هدلفه یپاین به یحد  پذدرش ا تاب: :ت خد  پ ابران آن ا ت:ر  نر ید. "هد  ابران"

توردف هیت:ن فر ی پ ااامت:عو هثبت   ر "تدان ادن ردین توردف نر  هو عذرخدا و پ ب شتتت  را

ادن توردف به تیییراتو (.  2007مدد پ  م،:رانج  )آل"هی:ن فر ی قرار  ار   حیطههق:بل خط:دو نه  ر  

تدایتد تدهت:  ر برگیریتد  نت:    ر حستتت:ستتتیت  هدفو دت:  ربرگیریتد  نت:     تتتد  نته هوهو گفاته

احست:ست:ت هدفو  مرا  ب: افزاد  احست:ست:ت هثب  ب: تد.  ر  ر صتدرت ادن تیییر دز تیییر هثب   

استت . ب شتتد گو عب:رت استت  ای  ااام:عو استت  نه  دف  ادج:  تو:هتت ااام:عو هثب  تر

د: آستی  قرار گرفاه است ج    رپدژگو است  نه  ر اثر آن  ت صتو نه  ر رپابط بین فر ی هدر  آیا

 ا    ط:ن:رب شتد. بددن ترتی  فرصت   پب:ر  برای ابران خط: به فر  خهو را خط: ن:رفر   تقصتیر

(. نه  ر ادن بین فر  هاداه  2008نج  پ  م،:را  1 تتد  ت: باداید  پب:ر  اعام:  ستت:یی یم:دد)ه:لابوهو

آدد نه الباه ادن ابران ب:دد  ر ا:ی خد  پ به تدر  ن:ر ا تتاب:  خد   تتد  پ  ر صتتد  ابران بر هو

ندد افرا ی نه  هو   ر گزارش پژپ   خد  بی:ن  (2018)2صحیا ایج:م  د . به تدرد،ه هز یدلاو
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

  ب:لادو  ا تتاه ب: تتددج رزتت:د    مستتران آیه: رفا:ر هدفو نماری  اریدج  رصتتدرتو نه گذ تت 

یی: تددو بیشتاری  ارید اه: افرا ی نه ب:  مسترایو ای پاج نر ید نه رفا:ر :ی هدفو فراپایو  ارید  

یشت:ن  ا ید  (  1998)ب:ندم   پ  گدر پن  ررقدر ب: گذ ت  ب: تددج رزت:د  یی: تددو نماری  ارید.

تری  ارید.  مچدین  ر دز رایهب شتدد عمل،ر  یی: ددو س:یگ:افرا ی نه  مستر خ:تو خد  را هو

 تدیدج قدرت  ر رابطه  تر هوتصتدرات یی: تددو هثب ب: تد  رابطه یی: تددو  رره گذ ت  بیشتار  

تری  ر رپابط یی: تتددو به پاد    تتد  پ رپابط صتتمیم:یه پ ستت:یگ:رایههاو: ل پ برابرتر هو پاوی

 .آددهو

د،و  دهر ای را بر  :ی است  نه یپاین برای ست:یگ:ری یی: تددو ای   "پذدری ب: رابطهایطب:ق"

 : ستتتطا هاد:ستتتبو ای  هواقد استتت  نه اگر خ:یدا   پ یپج  (2000)1نددد. الستتتدنآن استتتاف:   هو

بت:    رپدت:رپدوتدایدتد  ر  پتذدری پ ارتبت:تت:ت را  ر رابطته خد   ا تتتاته بت: تتتدتدج هوپیدستتتاهوج ایطبت:ق

هددی   :ی ست:لمج بهر   :ی بدی: ی خ:یدا   یشت:ن   دد. د،و ای پدژگوهشت،تتج عمل،ر  هد:ستبو را 

ب: هو تتتتت ی: تتتو ای ر تتتد پ ت،:هل پ   رپد:رپدوپذدری پ ایطب:ق ب:  تتترادط ع: ی  ر ای ایوط:ف

 :  پ  ستتاه هواقدید نه خ:یدا    (1992) ی غیر هدا ر  استت . الستتدنج بل پ پدرتدر :تد  مچدین  

تولق   پ افرا  اتدادو  پ  استتتاقتل  بین  ارتبت:طج ی ر ای هاوت: ل  ی ت:خت:یدا   .  ستتتادتد هاوت: ل پ یت:هاوت: ل

  ت صتوج   :یخلدت   ا تان  پ  بد ن  ادا بر  عتپ   افرا .   ار   پاد  هشت صتو هری :ی  آیه: ع:تفو

  ر تد   :ییشت:یه  ای خد ه ا:ری   مچدینج. ندددهو برقرار ییز  صتمیمو پ  ع:تفو  رپابط  خد   مستر  ب:

ی  ت صتو   :یی:ی  ارید ت: حدپ ی آیا ی   : ت صتیاو  ر ایست:ن است . ای ادن رپ  ر دز ای یپج

 :ی ی:هاو: ل یز د،و پ پابستاهو  ر ستطدح  : پ یپج ا تاه پ ای  مستر خد  ادا ب: تدد.  ر خ:یدا   

ط   تتد ج رپاب رابطه یی: تتددو هو تح،یم دهرج آیچه ب:عث  ستتدی  خیلو ب:لا د: خیلو پ:دین استت . ای 

 غیر ق:بل اااد:  :ستت . تیییر پ تحدل  ر دز خ:یدا   اهری ع:تفو یز دز پ صتتمیمی  بین یپج

ی هافت:پتج ردتد هدر  ازئو ای  ت:گیری پ عتقتهج تربیت  فرییتدانج تصتتتمیم ت:استتت . تیییر یق 

 ر  ینایوطت:ف پتذدری یپا  ر عین حت:ل پپدددتدگو .  رپ هو  بته  تتتمت:ر  خت:یدا    تحدلات هاوتد   ر

تدایت:دو خت:یدا   پ     دتد    ت:ی ههم دتز خت:یدا   استتت  پ یشتتت:ن ت: ای پدژگوبرابر ادن یت: مت: دهو

( 1992)  برای ستتت:یگ:ر  تتتدن ب: تیییرات نل ی :م پ اازای آن استتت . الستتتدن پ  م،:ران   :یپج
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   جزویپتدایدد  ر  ر اهاو نه   :دو نه ایوط:ف پذدری لایم را  ارید هو : پ یپجهواقدید خ:یدا   

 .نددج حرن  ندددهو  پذدری ادج:هرحله ررخه ییدگو پ ا:هوه  رادطج

پ صتتحیا ب:  "برخدر  هدطقو" تتد   ر ند هحدری آخر نه  ر ب   پی:هد : به آن ا تت:ر  هو

 تراناو هددرد  تو:رض را بر   یشت:ن  ا  نه ( 2010)براد:ن  پ  آبرا :م  تحقیقهست:ئل پی  رپست . 

ای  مستتر  مبستتاهو هثب  ب:لادو  ار .  ر یه:ن نه د،و د:  ر  پ  ب: رزتت:د  یی: تتددو پ رزتت:د   

ندددج ستطا پ:دین رزت:د  یی: تددو گزارش  مستر ای ستبز هددرد  تو:رض رق:باو استاف:   هو

هشت،تت ارتب:تو را به عددان    ب: ییدگو هاتتم پ ی:بست:ه:ن   : رصتد یپج 90 تد . است:ست: بی  ای هو

 ر ییدگو  ت صتو   اخاتف  پاد (. 1387نددد)رزت:یا  ج هو  تبییناصتلو  ر رپابط خد     دزتدعه

هثب  به نیفی     تت،ل   تداید بهایستت:ن استت . تو:رض هواااد:  ییدگو  غیرق:بلپ ااام:عو ب    

 :ی حل تو:رض بددن ترتی   ا تتان  تتید  (. 1395رپابط پ  م به ر تتد تو:رض بی:یج:هد)ب:ب:پدرج  

هدثرتر تداید به حل نددد  خ:یدا   استتت  پ حاو هو :ی هدحلهدطقوج ه:یع هدثری  ر برابر تو:رض

 .نمز یم:دد مسران هس:ئل پی  رپی 

برآپر   )رضایتمندی شخصیره:ر ند هحدری  ا اهه پژپ   به پی:هد : ییز پر اخاه  د؛   ر  

رضااایتمندی (ج ی  تتیلو پ تحصتتیلو : تتدن یی:ی :ی هحب ج تداه پ احارامج هدفقی   ر ادبه

دن عتقه پ عشتتقج  ا تتان ییدگو فو:ل پ پدد:ج اد  تت: ج افزاد  صتتمیمی  پ  پرریگ  تت )زوجی

( پ  تربیت  هدت:ستتت  فرییدان پ بستتتار هدت:ستتت  تربیاو )رضااایتمنادی والدگری(ج افزاد  ادمت:ن

ای  ا تتتان ییتدگو خد  فرییتدان پ الدگیری ای    ت:افا ت:ر خت:یدا   )رضااایتمنادی خاانوادگی

 .سادد   مسد فدق یا:دا ب:  :ژپ  پ( ح:صل  د  اس . هورض ق :پت قرار گرفان

تدان ردین بی:ن نر   م:ن تدر نه هشتت ص استت  ستت:یگ:ری یی: تتددو هو یا:دا ر تبیین ادن  

ج 1بر بق:ج  پام پ ر تد رپابط بهار  ر خ:یدا   است )ستیده: پ ه:نراز  هدثرتردن عداهل د،و ای ههم

 :  ر ییدگو یپج  ن:رنر ای ای ره:ر ادبه   ر ح:ل تیییر پ هجمدعه  رپید(. ستتت:یگ:ری دز 2009

پیدستتاهو به ییدگو هشتتارو؛  .2رزتت:د  ای ییدگو یی: تتددو؛  .1هشتتارو استت  نه عب:رتدد ای  

تجلو پ ابرای عداتف پ احس:س:ت یپج  ر هحیط  .4 ر ییدگو یی: ددو پ    عقیدگوتدافق پ  م   .3

 ارید یستتبا:ً ای رپابط یی: تتددو خد   گ:رینه ب: د،ددهر ستت:ی :دو  یپج (.2016ج  2خ:یدا  )پدز
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 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 : پ  ت صتی   تردز ییدگو خد  را  پست   اریدج ای گفاهد پ رف  پ آهد رازتو  ستاددج ع: ت

پ  م،ت:رانج   1یمت:ددتد)بدت:یپنبرید پ هشتتت،تت را ب: د،تددهر حل هوبه خ:یدا   پ  پستتتات:ن لذت هو

ه س:یگ:ری یی: ددو دز هفهدم ردد بودی پ  ربرگیرید   ر نلج ادن پذدرفاه  د  اس  ن (. 2012

نه   تدر م:ن ارید.    یق عداهل گدی:گدیو است  نه  مهو  ر رزت:د  د: عدم رزت:د   ر رپابط  

ادن پیدست  است .  ر    رپید ست:یگ:ری یی: تددو دز پیدستا:ر پ تیییر  ر    دج  تدزتیا هو( 1983استپ:ییر)

  نه  ر دز ای  مستران ب: پیشتیده تحدلوج ستبز  ت صتیاوج  پاقعج رابطه یی: تددو پیدید  ر  ت صتی  است 

گذارید پ دز ستتیستتام را   تتد:خاو پ تجربو گدی:گدن به ییدگو هشتتارو قدم هو ترنی  عداهل یدستت  

 .( 1396)هدسدیج ف:تحو یا   پ ازادریج    پذدر    دد نه  ر آن رفا:ر  ر  پ ای د،ددهر تأثیر هو تش،یل هو 

ستتیستتامو استت  نه خد    اازاءپابستتاه به هحیط خد  پ ستت:در    ازئو ر  ددگ:  ستتیستتاموج  ر 

 ار ج توردف  اازاءای نه ب: ست:در ب:دد  ر ریزی را بر حست  رابطه  رپیازئو ای آن است . ای ادن  

گتذار  پ  م بدت:برادن  م فر  رپی  دهران تت:ثیر هو(.  1396؛ ترامته ثدت:دوج  1986نر )هیددرینج  

پذدر . ای ادن ی ر هش،ل س:یگ:ری یی: ددو ه:یدد  ر هش،ل هدر  ی ر  دهری آیه: ت:ثیر هو  خد  را

. (1390 تتتد )هداحو پ صتتتمدیا  جخ:یدا    ر ی ر گرفاه هو  ستتتیستتتامای  ر هستتتئلهبه صتتتدرت  

بستتتی:ری هواقدید هاییر ستتت:یگ:ری یی: تتتددو  ر حفظ تو: ل ییدگوج اد ع:تفوج پژپ شتتتهران  

ج ادمدو فیزددلدژد،و اع ت:ی خ:یدا   پ عمل،ر  هد:ست   ر تو:هل ب: فرییدان برقراری ستته  رپایو

(. پژپ شتهران  1394ج به یقل ای علدیج افرپی پ ق:ستم یا  ج2011ج2ت:ثیر بستزادو  ار )ددنستل پ ندل

ست:ی  پ به تدر هستاقیم هواقدیدج رزت:دامددی پ ست:یگ:ری یی: تددو ادف:ی یق  پالدددو را آست:ن هو

ز فریید پرپری هد:ست  هدثر است  پ  ده:هو نه ستطا ست:یگ:ری پ رزت:د  یی: تددو  بر ات :ذ ستب

پدر پ ه: ر پ:دین استت ج آیه: به عددان دز تیم عمل ی،ر   پ  ر تربی  فرییدان خد  هدفق پ ستت:لم 

 (.1394علدی پ  م،:رانج(عمل ی دا دد نر  

هص:حبه ب: د،و ای ترفین یپج  عب:رتدد ای  :دو پاد   ار  نه  یه:دا:ً  ر  ر پژپ شو هحدپ د 

هحدپ د  ههم  دهری نه  ر ادن پژپ     ایج:م  تد  است  پ  ر  پ  ر پژپ   ح تدر یدا تادد.

ندددگ:ن بد  نه ح:زتتتر به  م،:ری  ر پژپ   ب: تتتدد.  رپ بد  د:فان هشتتت:رن هحقق ب: آن رپبه

یدا تادد پ ادد،ه ح:زتر به گفاهد پ  بستی:ری ای افرا  عتقه به صتحب   ر هدر  ییدگو یی: تددو خد  
 

1. Benazon, N 
2. Yuksel, M & Canel, A . N 
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گیری  رپ تن ست:یی ارتب:ط یی: تددو خد  یبد ید. ای ترفوج ب: پاد   ترادط اعم ای اقاصت: ی پ  مه

اظه:ر  ا تادد نه  ر ییدگو یی: تددو خد   ر:ر هشت،تتو  ستادد نه احست:س    :نرپی: بیشتار یپج

 ر حین ایج:م پژپ      .  تدار بد ندددگ:ن رزت:د  نماری  ارید پ به  مین  لیل د:فان هشت:رن 

ندددگ:ن ای پذدرش هصتت:حبه ح تتدری اهاد:ع نددد. به  گیری نرپی: هدا   تتد ت: هشتت:رن  مه

 : به صتتدرت تلفدو پ آیتدن ایج:م گرفاه نه هم،ن استت  برخو ای  مین  لیل برخو ای هصتت:حبه

پذدر  نه  ر ری ییز اثر هو. ستت:یگ:ری یی: تتددو ای عداهل  دهرا تح  ت:ثیر قرار  ا   ب: تتدد  یا:دا

پژپ   بر رپی  ر  پ یفر یپج ایج:م     تتد پیشتتده:  هواید.  ر ا اههج  ادن پژپ    تتد:ستت:دو یشتتد  

اید یا:دا  گیر . پیشتده: ات ن:ربر ی ییزج ای آیج: نه پیشت:ددد :ی ست:یگ:ری یی: تددو ییز بررستو  تد  

تداه به ادد،ه پژپ   ح:زتر یشت:ن  ا    ب:آهدیش استاف:   یمد . پ    تدان  ر حدی  پیشتهیری پرا هو

ج ای تردق  تد تدصتیه هونه خ:یدا   اصتلو یق  بستی:ر پرریهو  ر ارتب:ط یی: تددو فرییدان  ار ج  

 : پ یه:  :ی ه الف  ر هدر  یق  پالددن به عددان الهد  ر تربی  بهار فرییدان  ر اه   ستت:یه:ن

 . : هداقل  د هدفقی  ییدگو آتو آیه: اتتع:ت ن:هلو به خ:یدا   
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

 منابع

 وسگفخزبوهارار.وهز(.وپ سوب نزویااز دوسگوطر هویفغ رهز وخ  ویفاز زسازگ و ویم 1395سبزگ وگف هز،وسونزگ.و)

و.و وگ  ووعل موسگرزگزهزس ی ووکنفرسگسوب ووسواللزوپژ هس

کیفی فنون و مراحل تولید    مبانی پژوهش (.وو1998کرب و،و  و د.و)وو؛سیافرس ا،وسگرالم
و.(،وهررسن:وگدروگز1391هر اهوسبرسه موسفدزیو) . ای نظریه زمینه 

(.ویاز راهویااز د،وها رافیز،وو1396سییس  ،ویژازن؛واارغزمودز  ز،ویج ی؛وی رگسدرا نز،ودراو؛وین رپ ی،وگز ی.و)

 .220-214(،و2)17ه سفه،وسبرسگویح د،وسزگازی وگ   وویخل  و وعز  .وهحا ازتوعل مویففزی ،وو

 ودکوهرزیضوسیه زطزو وسامیدوی سگدانزخفزو سگداج  زن.وهز(.وبریسازویسبقهویا  ه1395خ رسوی و،و ل ک.و)بزبزپ یوو

و.46-27(،و4)1فولنزیهو سگدیزهوه ر ز،وو

(.وپ سوب نزوساق  ویااز دو نرازو وسازگازی وگگزیا  زوبروسسازاو1395.و)رزییف عوگس ه،وبووحایوعلز؛بدازیت،وی

و.46-31وو،(1)3وو،ی سگدنزسزوخزگ س ه . وگیرشو نرزصا ا دو و سگسووو،هرریوو،یفغ رهز ویغلز

(.وگاسوسا زوگگیازو یویااز دوگگزیا  زوگ   و.وفوالنزیهوفرهنگویداز یهو وی سنو ییزگز،و1394برزی ،وگهرس.و)

و.145-125(،و2)6

گگزیا  زوو(.وسیسئهوسوی  وسیه ز وو1397 .و)ک زینس،وعل راازو ویحراووگس ه،وفریازوو،گهرسکزی،وک زگ شوو،پ رساز ز،وفر اه

و.35-7(،45)13هرب فزوگگزنو وخزگ س ه،-کزیآییوبزوی  لر وی فنزوبروگور هو س هوبن ز .وفولنزیهوفرهنیز

(.ویاز راهویااز دوگگزیا  زو یو1394  سهر ویحای ؛ویر م،وکمگفروک یاه؛وسا یویحای؛وفر وبخس،وک  یر .و)

و.142-123(،و5)2یزگزوخزگ س ه،ووگ   ووبزوهارراز نزوسنفزو وغ روسنفزویرروهررسن.ویدز یهو وی سنو ی

خی جه.ووو،ساالازگزوو؛سورااز ستینواا یه ،صااز قو؛و لزوو،پنزغزوو؛فریاافهوو،ی هزبزوو؛یحایعلزوو،یوزهر وو؛ی گزوو،چرسغز

فصللنامه   .سصالزووب نزویااز دوگگزیا  زوبرسسازاوک ف دوسیه ز وهارارسنوبزو  وخزگ س ه(.وپ س1394)
و.125-99(،و31)8،وعلمی پژوهشی راهبرد فرهنگ 

سیسئهوسوی  وسگ  س ووو(.1395)ووزو یگگهوسب سوفضااک،وسسااار لزویرواا یه،وفر وبخسوک  یر ،وبر رلزوسدای.دزها

و.149-120(و،21)6،ووپز یسیویاز فانی:و زوپژ هسوارسگیوهئ ی .ویدز یهو وی سنو ییزگزوخزگ س ه

زسنویااز دوگگزیا  زووبریسازوسثرویا خوط رزوبروی (.و1394)عو موگس ه،وآیگ ،وو؛یا رعلزوپ ی،وه د یوو؛د زهز،ویژازن

 زیرهویانزسازو ووووس و ووکنیرهوعلازوپژ هدازوسارسسار وه سارهو وهر  هوعل موهرب فزو وی سگدانزساز،ووگ   و،

و.هررسنووعل موفرهنیزوس فازعزوس رسن،

(.وهی  ووو1399خزگجزگزو یالز،وساحر؛وکز هوفزیسازگز،وحب حوسج؛و رفر ،وگرا م؛وپزیاز،ویا از؛وبدال یه،وک  یر و.)

-193(،وو569)38ییهز وسازگازی وگگزیا  ز.ویجلهو سگدالیهوپزیالزوسصافرزن،ووزداز نیهزو وپ ییاوبرخزوسگوپ 

و.200
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(و.وبریسازوگیرشوگگزنوگرا دوبهوع سیکوی ثروبروهحل موخزگ س هو.فوالنزیهویقزورزتو وخزگ س هوو1394خق  زو،سعومو.)

و59-92(و،1)3،

گزیا  زو یو سگداج  زن.وفولنزیهوی سگدنزسزوو وسیه زطزو وسازگازی وگهز(.ویسبقهویرزیت1387یاازگس ه،ویحاییااز.و)

و.50-43(،و1)3یرزصر،وو

 و  سنوبرووهزب نزوسازگازی وگگزیا  زوگ  (.وپ س1398ی یاووگژس ،وگجاه؛وب زنوفر،وفزطاه؛وطزوعوپرانی،وسا ز ش.و)

و.106و-93(،و1)11 ویخو فز،وهاز زو زففیزوخ  و وسرسخفز.ویجلهوی سگدنزسزوبزو نز،ووهزی نز و  ژاز

(.ویقزورهویسبقهوع سیکوی ثروبروی زسنویااز دوسگوگگیازو یوی زنوگگزنو1394 ر.و)هزگسیظ،وب ژن؛وصاف زی و رفرآبز ،

و.140-111(،و1)13 ویر سنویفزهکویرروهررسن.وفولنزیهویقزورزتوس فازعزو وی سگدنزخفزوگگزن،و

 وهن یازوفرگگیوپر ی وبزویااز دووو(.وبریسازویسبقهوسا ز1394عل  ،وگهرسو،سفر گو،غمیرلز،و زساموگس هو،سا انی.)

 230-241(و،11)5گگزی  زویز یسنو سیس وک   وپرخزییرو.یجلهویقزورزتوگزه سگزو،

ب نزوساازگازی وگگزیاا  زوبروسساازاوسگفوزیستوو(.وپ س1398عارسگز,وساا ا و,و ارر ,وفرهز ,وسدی ,ودرااو.و)

  جتماعی نشلریه علمی روانشلناسلی ا  .هز وگگزیا  زگگزیا  زوبزوگاسوی زگجزوهرزیض
 ،7 (51 ، )89 -97 . 

ب نزوساازگازی وگگزیاا  زوبروسساازاوسگفوزیستوو(.وپ س1398درااو.و)وو،سدی وو؛فرهز وو، ارر وو؛ساا ا وو،عارسگز

  نشلریه علمی روانشلناسلی اجتماعی  .هز وگگزیا  زگگزیا  زوبزوگاسوی زگجزوهرزیض
 ،7 (51 ، )89 -97 . 

(.وسیسئهوییاوسگ  س ویااز فانیو یو1395.و)ن ژه سگسوپ ی،ویوو  یر ؛فرد خس،وکووروا یه؛سساار لز،ویورزم؛ووففحز،وس

و.26-10و،(2)10وو،فرهنگوس رسگز:ویقزورهوگور هو س هوبن ز .وپژ هسو یوسمیدوی سگدنزخفز

ووهز ویااخواا دوب نزویاااز دوگگزیاا  زوبروسساازاو  ژازپ سو(.1399)ف ر گ ویحاییاااز،وخرسی وویاا رعلز.

و.85-838(و:6)و25وو;سبعوفرسگگزی  ز.وسییغزنو سگسهز ویازبلهو یوسفرس ویفأهکوبزوی س ز 

هز وگگیازوهزث روآی گشویرزیت(.وو1394.و)یر موسورّز ستو،فزهحزوگس هو؛س یّوسدایوو،سدای و؛حب حوسجوو،کز هوفزیسزگز

مشلاوره و روان   .برویاااز دو وساازگازی وگگزیاا  زوگگزنویفزهکّ،وی ساافزهز ویااررساافزنوفزیساازن
و.378-373(و،3)2،وودرمانی خانواده 

(.وپ سوب نزویااز دوگگزیا  زوبروسسازاوسیه ز و وصاا ا دو نراز.و1391یحراووگس ه،وفریاز ؛وعزیفز،ویخفزی.و)

و.53-43(و،7)20یدز یهو وی سنو ییزگزوخزگ س ه.وو
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات 

(.ویقزورهو وپی یسییاانزخفزو لا کوو1393  س .و)و،خیس س  وساانییه؛ووسااا رسو،یرس  وک چزو؛فریااز و،یحرااووگس ه

پژوهشللی    - فصلللنلامله علمی (.وویااااز ادوسگوسگ  س و)سگو  ایاازهوگگازنویساااازوسگوسگ  س 
 .  36  - 8(،  65) 17، مطالعات راهبردی زنان  

(.ویقزورهو زیرهویانزخفزویااز دوسگوگگیازوخزگ س ازوبرودرابوو1391یحای ،وگر از؛وعلایسی،وفزطاهوسوراز ست.و)

و.140-129(،و2)8 س ه.وخزگ س هوپژ هز،ووسوی  وخزگ

 ویاخوا دو.یجلهوسگی داهو ویففزیو یوهز وهرب فزو ویاههز(.وسا ز1390ییسدزو،یحایوسبرسه مو،صاایوگس هو،ی گز.)

و17-24،و21ی سگدنزسزوبزو نزو،یازیه

 وسگوازفو و(.وگاسوی زگجزوهرریوگگزیا  زو یویسبقهوب ووس یس1399یرهضاز زو،گرافرنو،یاازگس هو،سا یویحایویااز.و)

و.281-292(و،4)11 وکزیبر  وی سگدنزخفزو،وهزیاز دوینی وگگزی  زو.فولنزیهوپژ هس

(.وگاسوی زگجزوهرریوگگزیا  زو یویسبقهوب ووس یس وسگوازفو و1399یرهضاز زو،گرافرنو،یاازگس هو،سا یویحایویااز.و)

و.281-292(و،4)11 وکزیبر  وی سگدنزخفزو،وهزیاز دوینی وگگزی  زو.فولنزیهوپژ هس

و(.وفرهنگوفزیسز.وهررسن:وگدرو ب ر.1400یر و،ویحای.و)

ی فنزوبروسوی  ووووهز(.وسثربخدازوآی گشوگ  1396ی سا  ،وساا ه؛وفزهحزوگس ه،ویر م؛و زس ر ،ویاا سنوسوراز ست.و)

-83(،و2)7 وعل مویانزخفزو ویففزی ،ووهزسا رافازوبروسازگازی وگگزیا  ز.وپژ هس-گ  و ییزگزویاخوا فز

و.106

و(.وهررسن:وسگفدزیستوسی روک  ر.1396(.وخزگ س هو وخزگ س هو ییزگز.وهر اهوبز روثنزئز)1986) ی ن چ و،وسزو س  ی.

(.وهر  ووسبرز وسزگازی وگگزی  زوو1396.و) زگ ش وگهرسکزی،وکوووزوسوهفرگس ،و وول راز،.،ویرس  ،وع ر گزی یسنواریز،وک

و.194-182(و،3)19 دو،یرس  وس رسگز:و زویقزورهوک فز.وسمیدو ووهز یوگ  

هز ویااز دو نرازو ویااز دو(.ویقزورهوبرخزوها رافه1394گوا ر و هوسارخز،ویساا ه؛وی سا  ،وسا یهوفزطاهو.)

و.152-135(،و11)4گگزی  زو یوگگزنویفزهکویرروسصفرزن.وی  سوی سگدنزسز،وو
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