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Abstract 

Compatibility and satisfaction in married life play an essential role in the physical 

and mental health of couples and provide the basis for growth for all family 

members.The aim of this study was to identify the predictor and implications of marital 

adjusnent in couples satisfied with life with a qualitative apprcach and based on the 

grounded theory for this parpose 14 participants were selected by purposive sampling 

method and until the theoretical saturation was achieved were studied in depth semi-struc 

tured interview.Analysis of the in terviews led to the identification 73 open code 15 

selective code and 3 axial code the causal conditions were the main family and cultural 

and social teaching.Desirable personality traits, learn from intergenerational and 

interpersonal experiences, forming a pair system,  optimal parenting system and 

communication with the main family were obtained as intervening conditions .The 

strategies used by the couple were the nature of compensation, the use of support 

resources, relationship adaptability rational support and rational approach .Finally 

personal satis faction couple satisfaction pararenting sotisfaction and family satisfaction 

were identified as the consequences of marital adjustment.Therefore the finding s of this 

study can be effective in providing appropriate information and interventions to increase 

couples adjustment and satisfaction. 

Keywords: Marital compatibility, Satisfied couples, Grounded theory Implication, 

Predictors.  
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   2  گفتارثمین راست     1 جواد خدادادی سنگده

 
 

 چکیده
سازگازی و ویااز دو یوگگیازوگگزیا  زوگاسوسسازسازو یوسامیدو راازو وی سگزوگ   وو سی و و

وآ ی .ویزوخزگ س هوفرسهمگی نهویییویسوبرس وهاهوسعضز و

س ووپژ هسوبزوهیفویاانزسااز زوپ دااز نیهزو وپ زییهز وساازگازی وگگزیاا  زو یوگ   وویسااازوسگو

 سگجزمویای.سیافرس او وک یب ووگگیاز،وبزوی شوک فزو وبزوسساففز هوسگویه زفدو س هوبن ز وبروسسازاوسوی  وو

ا ر وهایفانایو ویر (وباهوی شوگا گاهگفر)گنوو 14بای ووینو یوسگوگ   ووهررسگزو سیس ودایس اکو ازوفرگگایوو

سگفخزبویایگیو وهزودوا اوسیا زظوگور و وبزوسساففز هوسگویوازد هوعا هوگ اهوسازخفزیینیوی ی ویقزورهو رسیو

کیویح ی وینفرزویای.ویارس عوعلزوو3کیوسگفخزبزو و15کیوبزگ،و73بهویانزساز زووهزوازد ههحل کوی ارففنی.

هز ویقل بویاخوا فز،و ز ا ر وسگوس فازعز.و  ژازو-هز وفرهنیزع زیتوب  وسگوخزگ س هوسصالزو وآی گه

 هزوسا رافموگ  ز،وسا رافمو سویار ویقل بو وسیه ز وبزوخزگ س هوفر  ،ویالکگرالزو وب وهجزیبوب و

سووهزوع زیتوب  وسگویناروبیساادوآییگی.ویسه ر هز وی ی وسسااففز هوگ  سنویاارس عوییسخلهسصاالزوبهوعن 

ار وینقازو وبرخ ی وینقاز.و یوگرز د،و  رسن،وسسففز هوسگوینزبعوداز فز،وسگق زقوپذ ر وبزویسبقه،وداز د

یاااز فانی ویااخوااز،ویاااز فانی وگ  ز،ویاااز فانی و سویار و ویاااز فانی وخزگ س ازوبهوعن سنو

هز وس ووپژ هسو زییهز وساازگازی وگگزیاا  زویاانزسااز زویاایگی.وبزوه  هوبهوگفز هوبیساادوآییه،و زففهپ

س و ردوسفزس سوسازگازی و ویااز دوه سگیو یوسیسئهوسطمعزت،وآی گشوبهوگ   وو وییسخمتویداز یهیز

 .گ   ووی ثرو س عوی  

 .گگزی  ز،و س هوبن ز ،وپ زیی،وپ دز نیزگازی وگگزی  ز،وگ   وویسازوسگوگگیازووس: هاواژهکلید

 

و.یهوط زط زئز،وهررسن،وس رسنم سگدیزهوعار هویدز یه،ووزی، سسفز و1.

وو،وس رسن.هررسنغ ر  وفزویفزه،وو-کزیینزسزوسیییویدز یه،و سگدلیهوغ روسگففزعزگ  رنیهویرئ ا:و .2
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 مقدمه و بیدن مسئله

مهم  و  اولین  همسر  ازدواج  انتخاب  آن  طی  که  اس   خاناادگی  زندگی  چرخه  مرحله  ترین 

گیرد و مافقی  فرد در سایر مراحل زندگی به مافقی  در این مرحله بستدی دارد)نیتزل  صارت می

هریس  به 2018   1و  ازدواج  که  مهمعگاان  (.  اس   گرفته شد،  نظر  در  بشر  زندگی  از  مرحله  ترین 

آید و بر سلام  فیزیکی  معگای و اوتماعی  دس  میحمای  عاطفی و اوتماعی از این طریق به 

ارسانلی زوج و  اس )کالکان  تاثیرگذار  نیز  2018   2ها  و رضایتمگدی  با زووین  مرتبط  (. مطالعات 

عبارت یابد؛ به های زندگی افراد نیز تسری میه سایر بخش حاکی از این اس  که مشکلات ازدواج ب

به  چگین  میدیدر  کیفی   نظر  بر  که  هستگد  متغیرهایی  رضایتمگدی  و  ازدواج  از  رضای   که  رسد 

 (.2018  3گذارند )کساپاغلا و یبگیدالطار مستقیم و غیرمستقیم اثر میزندگی  به 

فرزندان و وامعه دارد   ایی برای همسننران با در نظر گیری اهمی  و ارزشننی که زندگی زناشنن 

باید تاوه نماد که عاامل متعددی بر شنکسن  و مافقی  آن تاثیر گذار اسن . یکی از این عاامل  

با تاوه به اهمی  نهاد خانااد، در واامع   4سنننازگاری میان زووین اسننن . سنننازگاری زناشنننایی

های مختلف از ومله سنلامتی وسنمی و  بهامروزی  ارتباط آن با کیفی  زندگی و تاثیرگذاری بر وگ

سنازگاری زناشنایی فرآیگدی اسن  که در طال  مارد تاوه قرار گرفته اسن .   1990روانی از دهه  

ها  شننگاخ  صننفات طرفین  ی پیدایش آن  انطباق سننلیقهآید و لازمهزندگی زووین به وواد می

؛ به نقل از کاو، 1986   5سگیری الداهای مگاسن  اسن )لاو و والاوضنع قاانین رفتاری و شنکل

(. این مفهام چه در بعد فردی و چه در بعد اوتماعی امری با اهمی  اسنن . اهمی   1394فارسننانی   

آن در بعد فردی  از آن وه  اسنن  که اگر یز زوج در روابطشننان با یکدیدر نتاانگد به تاافق و  

ر بعند اوتمناعی نیز  اگر در نتیجنه سنننازگناری برسنننگند  عملکردهنای خنانااد، مختنل خااهند شننند. د

خانااد، دچار آسننی  شنناد  بر کل وامعه ماثر اسنن  و سننلام  وامعه را با برران روبرو خااهد  

 (. 1400ساخ  )معین و همکاران  

 

1. Nietzel, M . T & Harris, M . J 
2. Kalkan, M & Ersanli, E 

3. Kasapoglu, F., & Yabanigul, A 

 Marital compatibilityو.4
 Locke-Wallacو.5
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

سازگاری زناشایی حالتی اس  که در آن یز احساس کلی از رضای  و  از مگظر روانشگاسی   

  به نقل  2018   1ر وواد دارد )دارگات و کیسا شادکامی در زن و شاهر نسب  به ازدواج و یکدید

عمرانی    و وانیار 1398از  )مگیام  تغییراس   در حال  و  پیاسته  روند  مفهام یز  این   .)2   2014  .)

های  آید. پژوهش حساب میهای مهم رضای  از زندگی بهسازگاری در یز رابطه  یکی از همبسته 

سازگاری زناشایی و رضای  از زندگی طی سالیانی  دهد که  ( نشان می1398امدادی و همکاران)

مانگد  از طرف دیدر سازگاری زناشایی هر گذرد همچگان همبستر باقی میکه از ازدواج افراد می

  2013   3شاد)به  ویسمن و یا بلاکرتااند باعث افزایش رضای  از زندگی دیدری  یز از زوج می

 (.1395بشارت و رفیع زاد،  

ای و مطالعات درمانی  های بگیادی رابطههای زیر بگایی و مهم در پژوهش زناشایی از ساز، رضای   

آید)نصیری  شاد و عگصر حیاتی برای زندگی مشترو به حساب میدر حاز، خانااد، مرساب می 

(. الیس اظهار داشته که یکی از بهترین تعاریف در خصاص رضای   1394د، سرخی و ماسای   

احساس عیگی از خشگادی  رضای  و لذت تجربه شد، در زن یا شاهر ماقعی   :ند ازازناشایی عبارت 

وگبه  همه  نظر میکه  در  را  ازدواوشان  بهاری   های  از  نقل  )به  زندگی 1394گیرند  از  (. رضای  

زناشایی  میزان علاقه مگدی زووین به یکدیدر و ندرش مثب  به متاهل بادن اس  که به عااملی از  

  مدیری  مالی  رابطه وگسی و غیر، وابسته اس )والانس   مسئلهخصیتی  ارتباط  حل  ومله مسائل ش

دهد که هرگانه تغییر و ترال  ( نشان می 2009)4ترقیقات اتکیگسان؛ اتکیگسان و هیلدارد (.  1995

ایجاب   را  مجدد  سازگاری  ناعی  ناخاشایگد  خاا،  خاشایگد   خاا،  آدمی   زندگی  در 

اسپانیر1400کگد)صادقی می و  لائیز  ارتباطات  1979)  5(.  و  وقایع  شرایط   عگاان  به  را  روند  این   )

می  پیش  سازگاری  طال  در  را  زوج  یز  که  کرد، زندگی  تعریف  این  برد  نظر  براساس  اند. 

زوج شادکامی  بالای  سطاح  مگاس    ارتباط  با  بالا  زناشایی  کیفی   سازگاری ها   پژوهشدران  

  (.2015  6دی و سطری بالا از رضای  از روابط مرتبط اس )لاتیف  باش و فیلد خاب  یکپارچ

 

1. Darget, S & kisa, S 
2. Manyam, S.B & Junior,V . Y 
3. Be ,Whisman, M . A & Uebelacker,L . A 

4. Atkinson, R & Hilgard, E 
5. Lewis,R . A & Spanir,G . B 

6. Latifses,V& Bush,J . B & Field,T 
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( حاکی از آن باد که انتظارات زناشنننایی 1398های پژوهش عمرانی  وهرمی و واحدی )یافته

های زناشننایی بر سننازگاری زناشننایی های زناشننایی و سننازگاری زناشننایی و تعارضبر تعارض

های زناشننایی در تعیین  و معگادار داشنن . انتظار زناشننایی و تعارض دانشننجایان متاهل اثر مسننتقیم

( در 1399سننازگاری زناشننایی دانشننجایان متاهل نقش ماثری دارند. مرت ننایی و رضننایی زاد، )

پروژ، خاد دریافتگد که ادراو انصناف در زندگی مشنترو از طرفی ایجاد تعهدات زناشنایی نقش  

( 1399های پژوهش خانجانی وشکی و همکاران)کگد. یافتهمیمهمی در میزان رضای  زناشایی ایفا  

های مذهبی  تاب آوری  امید و شننادی اثر مسننتقیم بر سننازگاری حاکی از آن اسنن  که گرایش

( طی یز پژوهش  1397کگگدگان در پژوهش داشنته اسن . پیر سناقی و همکاران)زناشنایی شنرک 

کارامد« سنننازگاری زناشنننایی را به عگاان مقاله  داد، بگیاد با هدف »ارائه الدای ارتباط زناشنننایی  

ها برای برقراری ارتباط مفید با همسنرشنان  های مارد اسنتفاد، زوجمرکزی انتخاب کردند. اسنتراتژی

عبارت باد از تشنننایق و تعامل مثب  و در نهای  والدگری کارآمد و کیفی  زندگی زناشنننایی به  

( نشننان داد تمایز 2020)1رودریدز و همکاران  عگاان پیامدهای این مدل شننگاسننایی شنندند. پژوهش

یافتدی )تمایز خاد( با سنننطا بالای سنننازگاری زناشنننایی و رضنننای  از زندگی همرا، اسننن  و  

سننازگاری زناشننای با رضننای  از زندگی دارای رابطه مثب  معگادار اسنن . نتایا پژوهش اونال و  

مسنئله همسنران  رضنای  از زندگی را از  های مثب  حل ( پژوهشنی نشنان داد سنبز2020)  2اکدان

  مسنننئلهها به بخشنننی از های پژوهشکگد. هر یز از یافتهبیگی میطریق سنننازگاری زناشنننایی پیش

سننازگاری بپردازد یاف  نشنند. از  مسننئلهپردازد اما پژوهشننی که در زندگی افراد رضننایتمگد به  می

آنها را در مسننائل مختلف سننازگار    های صننریری که بتااندطرفی نیز  زووین رضننایتمگد به شننیا، 

های صنریا  تااند بررسنی شنیا، های انجام پژوهش میکگد  مسنلا هسنتگد. در نتیجه یکی از ضنرورت

 تجربه شد، نرا، سازگاری در افراد رضایتمگد باشد.

ها  فراز و نشی  خانااد، هم از این    کانان    امعه انسانیو تغییرات رو به رشد وها  در پی دگرگانی

خاد پذیرفته و در حقیق     ترکی را در    ای عمد، صی  نماند، و در بسیاری از ماارد  تغییرات  نبی

پدید، صگعتی شدن و مدرنیته شدن واامع بشری  نهاد خانااد، را در بسیاری از ماارد تر  تاثیر  

شد،   دبرآورقرار داد، اس . در بسیاری از ماارد این تغییرات مگفی و در بسیاری از ماارد هم مثب  
 

 Rorrigues Gonzalez,M & L.Schweer Collins,Mو.1
2. Unal, O & Akgun, S 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

که    افزایشی داشته اس    الهای گذشته روق در کشار طی سال لا شاخص ط (.  1388قرائتی   )اس 

ط  دهگد، نشان  تعداد  یا  لاقافزایش  افزایش    و  به عدد  عدم  اس .  در وامعه  این    طاریازدواج  که 

رسید، اس . در    6/22به عدد    1399باد، که در سال    4/15رقمی در حدود    1398شاخص درسال  

ق در برابر هر یز صد ازدواج وواد داشته  در  لاط   15حدود    1398گف  در سال    تاان میواقع  

   سازمان ثب  احاال)  ق به ثب  رسید، اس لاط   22در برابر هر یز صد ازدواج    99حالی که در سال  

در مدت    1399ها در سال  شاد که میزان این طلاقتر میکگگد، (. البته این مطل  زمانی ندران1399

باد، اس ) ثب  شد،  ازدواج حدود دوازد، هزار طلاق  اول  پگا سال  تا  ثب  احاالیز     سازمان 

اند که طلاق در زووین ناسازگار بیشتر اس . پس  ( نیز بیان کرد، 2016)1(. کگدریز و درنتیا 1399

 تااند در همین عامل وستجا کرد.می ضرورت دیدر این پژوهش را 

اس آمارهای رسمی  در بین کشارهای با میزان طلاق پایین قرار  با ووادی که ایران هگاز بر اس

دارد  اما طی د، سال گذشته میزان طلاق در کشار رو به افزایش باد، اس  این مسئله اهمی  پرداختن  

رسد می  به ماضاع سازگاری زناشایی به عگاان یکی از عاامل ماثر در تداوم ازدواج ضروری به نظر

(. بر این اساس پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این ساال باد که  1396ران  )ناماران گرمی و همکا

 پیشایگدها و پیامدهای سازگاری زناشایی چیس ؟ 

 روش پژوهش

دارند که مگظار از ترقیق  روش انجام پژوهش حاضنر کیفی اسن . اشنتراوس و کاربین بیان می

هنای غیر ینا دهند کنه از روشهنایی را بنه دسننن  میکیفی عبنارت اسننن  از هر ناع پژوهش کنه ینافتنه

(. روشی که در 1391  ترومه افشنار   1998   2اند )اشنتراوس و کاربینبدون کمی کردن کسن  شند، 

 باشد. بگیاد می ای یا نظریه داد، ها استفاد، شد، اس   رهیاف  زمیگهاین پژوهش برای استخراج داد، 

فراد رضنننایتمگد از زندگی کگگدگان پژوهش اوامعه پژوهش حاضنننر برابر اسننن  با مشنننارک 

کگگدگان در های ورود به پژوهش را داشننتگد  شننامل شنند. شننرک زناشننایی شننهر تهران که ملاو

گیری هدفمگد و به شننیا، در دسننترس انتخاب شنندند. از افرادی که پژوهش بر اسنناس مگطق نمانه
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ن )سعی شد از اکثر شهر تهرا  1ساله 45تا25شرایط ح ار در پژوهش را داشتگد  یعگی زنان و مردان 

شنان گذشنته و به رضنای  از زندگی زناشنایی  سنال از ازدواج 5مگاطق شنهر اسنتفاد، شناد( که حداقل  

شننکگی نداشننته  خاد اذعان داشننتگد و حداقل دارای یز فرزند باشننگد و سننابقه طلاق  اعتیاد و پیمان

پرسنشنگامه سنازگاری زناشنایی به بالا و در   50باشنگد و در پرسنشنگامه رضنای  زناشنایی انریه نمر، 

و بالاتر کسن  کردند مصناحبه شند. پژوهشندر خااهان مصناحبه با زووها    100والاس نمر،   -لاو

نفر    35)2ی کمی حاضنر به مصناحبه شندند و در نهای  پژوهش بر روی افراد انجام شندهاباد اما زوج

آزمان شندند   هااز این پرسنشنگامهاز افراد که اذعان داشنتگد از زندگی خاد رضنای  داشنتگد با اسنتفاد،  

نفر نمرات بالا را کسن  کردند و به مرحله مصناحبه را، یافتگد(. فرایگد مصناحبه تا  20که از بین آنها  

 مشارک  کگگد، نمانه پژوهش را تشکیل دادند . 14حصال اشباع ادامه یاف  که نهایتاً 

استفاد، شد    3یمه ساختارمگدسپس بر اساس ماهی  اکتشافی پژوهش از روش مصاحبه عمیق و ن

کگگدگان دیدگا،  نظرات و تجربیات  آورد تا شنننرک وواد میاین روش مصننناحبه شنننرایطی را به

خاد را با زبان و ادبیات خاص خاد بیان کگگد. سنالات اصنلی مصناحبه ی انجام شند، به شنرح زیر 

 اس :

 اس ؟. از دیدگا، شما چه عااملی مگجر به رضای  در زندگیتان باد، 1

 کگید؟می یی استفاد، هاآید چدانه با هم کگار میایید؟ از چه شیا، می . وقتی یز مسئله پیش2

این شیا، 3 به کار  هاو روش   ها. وقتی  برای شما دارد؟ چه  می  را  پیامدها و عااقبی  گیرید چه 

 4نتایجی دارد؟ در روابطتان چه نقشی دارد؟ روی فرزندان چه اثری دارد؟

دقیقه باد و فرآیگد مصنناحبه تا حصننال اشننباع نظری ادامه یاف   40ها  مدت مصنناحبهمیاندین  

از   ها)البته قابل ذکر اس  که پژوهش در زمان همه گیری کرونا انجام شد، و به همین دلیل مصاحبه

طریق تماس تلفگی و ایگترنتی انجام گرف (. سنناالات مصنناحبه با تاوه به پیشننیگه پژوهش و دانش  
 

س ووبزگهوسانزوسگوآنو ردوسگفخزبوار  یوکهو،هیفوبریسازویرازئکو وک ف دوسازگازی وگ   وو یو ههوس اوسگ  س و وه ویوو.1

 س و ووفرگگیوب  .

 برس وسر ودوکزیوسفرس ویاز فانیوسگوگگیازوگگزی  زوسگفخزبوییگی..و2

 سلاتوکلزوسگوهاهویرکدوکننیازنوپرس یهویی.یوزد هوبهوس وو و کوگ اهوسزخفزیینیوب زنوییهوکهوس سلاتوکلزوب  و وس ووس .و3

برس وی س زوسا سلاتوسگویفخواوا وو وسسازه یود گهویداز یهو وی سگدانزسازوکهو یود گهوگ  و وخزگ س هوکزیوی لر گیوکازو.و4

 ارففهویی.
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نظری ماواد و با در نظر گرفتن اهداف آن و با راهگمایی و هماهگدی  اسنننتاد راهگما انتخاب شننند. 

شند سنپس در خلال مصناحبه هر زمان ابتدا از مصناحبه شناندگان سناالات به صنارت کلی پرسنید، می

تر شنناد و یا تاضننیرات بیشننتری بدهگد سنناالات  شنناندگان واضنناهای مصنناحبهنیاز باد پاسننخ

شنناد در این مارد بیشننتر تاضننیا  تر بیان کگید یا میشنناد مگظارتان را روشنننه )مانگد میماشننکافان

ها پیاد، سنازی شندند تا فرآیگد ترلیل و کدگذاری بر روی  شند. سنپس مصناحبهدهید( پرسنید، می

پیامدهای  ها شننامل بسننترها  ماانع  راهبردها و  ها انجام شنناد. اطلاعات بدسنن  آمد، از مصنناحبهآن

 سازگاری زناشایی باد. تجزبه و ترلیل در نظریه داد، بگیاد سه ناع کدگذاری دارد.

ها به وسنیله یز نام  عگاان یا بگدی داد، بگدی یا مقالهعبارت اسن  از مفهام 1کد گذاری باز -1

کگد سنننازی و تفسنننیر میها را خلاصنننههایی که به طار همزمان هر قطعه از داد، برچسننن 

 (.1394  به نقل از خ ری  2006 2از)چارم

: در این مرحله پژوهشدر برای آنکه با کدهای کمتری کار کگد  ضمن  3کدگذاری مراری  -2

آمیزد و  ها کدهای با مرتاای مشترو را در هم می بازبیگی و باز خاانی چگدبار، متن داد، 

از مفهام آن یا مفهام مشترکی که  بار در ذیل رمز  کد  این  اولیه ذهگیهها را  تر اس   ای 

 (.2002  4کگد)گالدیگگ بگدی میدسته

ای از مقالات : پروسنه کدگذاری باز و مراری  به پیدایش مجماعه5کد گذاری گزیگشنی -3

انجامد. در هایش مشخص شد، اس  میکه الدای ارتباط خاص میان هر مقاله و زیر مقاله

کگد  می کگد و نظام نظری خاصنی را ارائهاین مرحله پژوهشندر مقالات را به هم مرتبط می

گایگند)اشنننتراوس و می  در واقع پیانند دادن مقالات بنه یکندیدر را کند گنذاری انتخنابی

 (. 1391  ترومه افشار  1998کاربین  

های کمی اس . برای ت مین قابلی   ها در پژوهش کیفی متفاوت با اعتبار در پژوهش اعتبار داد، 

( ارائه داد، اند  استفاد، شد، اس .  1994ها از معیار اعتمادپذیری لیگکلن و گابا )داد، اعتبار و روایی  

نظر   دریاف   گابا  و  یافته  کگگدگانشرک لیگکلن  اعتبار  دربار،  پژوهش   را  در  تفسیرها  و  ها 

 

1. Open coding 
2. Charmaz, K . M  
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(. بدین مگظار پس از تجزیه و ترلیل  2007دانگد)کرسال   ترین کگترل برای تثبی  اعتبار میحیاتی

هر مصاحبه  مجددا به مشارک  کگگدگان مراوعه و صر  مطال  با نظر آنان بررسی گردید و در  

 صارت لزوم اصلاحات لازم صارت گرف .

برای شنننرکن  در پژوهش و   هناقبنل از انجنام پژوهش بنه مگظار رعناین  اصنننال اخلاقی از زوج

راد در مارد ضبط صدا  ضبط صدا رضای  گرفته شد. در ابتدای مصاحبه ضمن تشکر از همکاری اف

دادند  بگابراین برای  کگگدگان اواز، ضنبط صندا را نمیسناال شند که طبیعتا بع نی از شنرک   هااز آن

این افراد اطلاعات در ولسنه مصناحبه یادداشن  شند. سنپس راوع به اهداف پژوهش حاضنر  عل   

 زم داد، شد.ها تاضیرات لاثب  و ضبط ولسه مصاحبه  مررمانه ماندن اطلاعات و های  آن

 هدی پژوهشیدفنه

حاوی اطلاعات ومعی  شنگاختی مصناحبه شناندگان اعم از ترصنیلات  رشنته  سنن    (1)  ودول

 باشد.می شغل و مدت مصاحبه
 شگاختی مصاحبه شاندگان مشخصات ومعی  .1ودول  

 جنسیت
کد مصاحبه 

 شونده
 تحصیلات شغل سن 

وضعیت 
 اقتصادی 

مدت 
 ازدواج 

تعداد 
 فرزند 

 زن

و1و5 یف سعووو رزگسووخزگهو سیوو32و1کیو
 1 7 یف سعوو  پلمویربزو 26 2وکی

 2 15 خ بووو رزگسووخزگهو سیو 40 3کیو

 1 14 خ بووسیییووکزیینیو 44 4کیو

 1 5 یف سعووو رزگسووکزیینیو 30 5کیو

 1 10 خ بووسیییوویربزو 35 6کیو

 2 15وخ بووو رزگسووخزگهو سیو 38 7کیو

 مرد 

 1 5ویف سعووکزی سگزوکزیینیو 33 8وکی

 2 10ویف سعووو رزگسووکزیینیو 35 9کیو

 3 20ویف سعوو  پلموکزیینیو 44 10کیو

 2 20وخ بوو  پلموآگس و 45 11کیو

 1 6ویف سعووو رزگسووآگس و 36 12کیو

 1 8ویف سعووو رزگسووکزیینیو 40 13کیو

 2 10وخ بووو رزگسووکزیینیو 42 14کیو



  

    

 

87 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 

سنال  ترصنیلات دیپلم تا کارشنگاسی ارشد    14/37میاندین سنگی مرد با  7زن و   7در این پژوهش  

سنال و اکثر آنها دارای یز فرزند بادند. وضنعی     71/10اند. میاندین مدت ازدواج  شنرک  کرد، 

 اند.  نفر داری وضعی  خاب خاد را تاصیف کرد،  6نفر وضعی  متاسط و  8اقتصادی آنها نیز 
 کدهای باز  انتخابی و مراری پیشایگدها  .2ودول  

 کد باز  کد انتخابی کد محوری

تلاش آگاهانه در  

تحکیم و رشد رابطه 

 درون خانوادگی

 هاررواز نزوینزسبو

سگفخزبو یسد،وینزخدوکزفز،وسگ  س وبهوهنیزم،وهدزبهو

سقحوس فازعزو وس فوز  ،وهموکف وب  ن،وهنزسبوو

 یخو د،وسگفخزبوه سعویخصو

 ویقل بووهز  ژاز

 یخوز

ی خوط رز،وپروسگرژ وب  ن،ویرئ و دوپذ ر ،ویرربزگز،وو

سگرقزفوپذ ر ،و ور گ ،وفرزاو وبزوگدز ،وسگوو

 خ  اذیفیز،ویخو دویرفاک،و سیس وسعفاز وبهوگفسو

 ز ا ر وسگوهجزیبوب ووو

 گرلزو وب ووفر  و

عیموهلرسیوسیف زهزتواذیفه،و یاوارففووسگوی سبعوغلعوو

 ووهزکزیهز وخ بو سوی و،وهلرسیویسهودک  یرسن،وهلرسیو

 یثارثارو

س رفموگ  زوو هزیلک

 کزیآییو

دفظویز  و یویسبقه،ویییوهاررو وخ  ،وسیهاز و

 وگگیاز،ویی ر دویزوز،وس فز وگاس،وسیهاز ووهزویرزیت

 ی سبعوگ  ز،و ییینزسز،وهوا موا ر و

 س رفمو سویار ویقل بو

 دوبهووعیمو خزودوفرگهیسنو یویدلمت،و س نویرئ وو

فرگگیسن،وآیز هوسزگ وفرگگیسنوبرس وگگیازوبرفر،وهمشوو

 برس وی ر وویینوگگیاز،وهیفانی و یوگگیاز

 سگوگ   ووووهزیرگوبنی وگ   و،وداز دوخزگ س ه سیه ز وبزوخزگ س هوسصلزو

 



 

  

88 

 پیشایندها و پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی زناشویی 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

 پیشدیادهدی سدزگدری -1

 همسرگزیای مادسب  -1-1

مصنناحبه شنناندگان به آن اشننار، کردند. عااملی کد یکی از پر تکرارترین عااملی باد که    این

چان  انتخاب درسن   شنگاخ  کافی  ازدواج به هگدام  تشنابه سنطا اوتماعی و اقتصنادی  هم کفا 

بادن  تگاسن  شنخصنی   انتخاب تاسنط شنخص  اشنار، شند. برخی عبارات به کار رفته در این بخش  

 شاد.تشریا می

کردم چان همسرم دختر عمه ام هستش ایشان رو من با شنگاخ  کافی زندگیم رو شنروع   "

 (9)کد "میشگاختم و ایگکه از نظر اقتصادی و طبقه اوتماعی تقریبا به هم نزدیز بادیم

همیشنننه دوسننن  داشنننتم خادم همسنننرم رو انتخاب کگم و این اتفاق هم افتاد و به نظرم  "

 (8)کد "ایگجاری بهتر، 

 هدی مطلبوب شخصینی ویژگی -2-1

های شننخصننیتی طرف هایی که مشننارک  کگگدگان به آن اشننار، کردند ویژگیفهیکی از مال

شنان در زندگی باد که در سنازگاری در برابر مشنکلات به آنها کمز فراوانی داشنته اسن . مقابل

برخی از کدها بدین شنرح اسن : شناب طبعی  پر انرژی بادن  مسنئالی  پذیری  مهربانی  انعطاف 

نشنناط  از خادگذشننتدی  شننخصننی  مسننتقل  دارای اعتماد به نفس.  پذیری  دلسننازی  فعال و با

 باشد:می عبارات استفاد، شد، به قرار زیر

کگه که من رو می  همسننر من خیلی فعاله و وقتی من خسننته از سننر کار برمی گردم سننعی"

 (11)کد "خاشرال کگه

 (1)کد  "تانیم بهش تکیه کگیممی مانهاهمسرم شخصیتی دار، که من و بچه"

 ید:گیری از تجدرب بین نسلی و بین فر:ی  -3-1

عدم تکرار اشننتباهات گذشننته  درس گرفتن از روابط غلط   شنناندگان بهدر این مقاله مصنناحبه

 ی مثمرثمر اشار، کردند.هادیدران  تکرار کارهای خاب والدین  تکرار را، حل

 "کگیممی بار، ازش اسنتفاد، بیگیم که نتیجه داد، دومی  وقتی یه کاری رو قبلا انجام دادیم و"

 (3)کد
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کردم اما دیدم زندگی تلخ شند، دیده این کار رو می  در گذشنته من خادم خیلی لا بازی"

 (9)کد  "انجام نمی دم

 سیسنم زوجی کدرآمد  :هیشکل -4-1

مشارک  مقاله  این  کردند. کددر  اشار،  نفری خاد  دو  روابط  پایایی  به  بیشتر  ی  هاکگگدگان 

شد،   شاخی   اعبارت حاصل  هم   با  تفریا  مشترو   گذاشتن  رابطه)وق   در  شادی  حفظ  از:  ند 

ی مشترو(  رشد همسر و خاد)تلاش برای ارتقای شغلی و ترصیلی خاد  استقبال از رشد  هابازی

ی زندگی)ابراز احساسات و هیجانات  مطلع  هاهمسر  فراهم سازی نیاز به پیشرف (  ارتقای مهارت

ی احساسات  از  ابراز  بادن  مگطقی   گفتدای  گفتدا   برای  مگاس   مکان  و  زمان  بررسی  کدیدر  

احساس کلامی  تاوه به نیازهای همدیدر  درو متقابل  گاش دادن به درد و دلها  ورات ورزی   

عشق ورزی  همدلی  عدم سرزنش و ترقیر  سکات زمان عصبانی   ارتباط وگسی رضای  بخش(   

تامین ما لی خانااد،  قگاع   داشتن حساب مالی مشترو  تاافق بر سر  مدیری  مالی)تلاش برای 

ها   مسائل مالی(  ایفای نقش)انعطاف در وظایف  کمز کردن به یکدیدر  وظیفه ندانستن فعالی  

مسئالی   و  وظایف  تعهد(   تقسیم  و  وفاداری  یکدیدر   به  زووی)اعتماد  روابط  ارتقای  ها(  

همسر( مرب   وبران  هم   از  مشترو   قدرشگاسی)تشکر  مگطقی   گیری  گیری)تصمیم  تصمیم    

 واگذاری نقش ماثر در تصمیم گیری به فرد اصلا(. 

 (14)کد "کگه از من و همین دلدرمی من هستشمی همسرم واقعا قدردانی"

  شنناهرم برای ما خیلی وق  میدذار، با این که خسننته از سننر کار میاد اما با من صننرب "

 (4)کد  "اهم میخگدیمکگه و بمی کگه سر شاخی رو بازمی

با این که من خادم هم شنناغل هسننتم اما یه حسنناب مشننترو داریم و پالهامان رو تاش  "

 (5)کد "کگیممی میریزم و با هماهگدی هم خرج

ی هااول زندگی قلق هم رو نداشننتیم و یکم دلخاری پیش میامد اما الان من حسنناسننی "

 (1)کد "شاهرم رو فهمیدم و دس  روی اونها نمیزارم

کگم چان خانمم با دوتا بچه سنننرو کله میزنه واقعا خسنننته  می تا خانه به همسنننرم کمز"

 (11)کد "میشه
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 سیسنم والدیای مطلوب  -5-1

شناندگان دارای فرزند بادند در این زمیگه نیز کدهایی اسنتخراج شند، اسن  از آنجا که مصناحبه

زندگی نیز اشنار، کردند. عدم دخال   افراد با ورود فرزند در زندگی به شنیرین شندن و هدمگدی در  

فرزندان در مشنکلات زووی  دادن مسنئالی  به فرزندان  آماد، سنازی فرزندان برای آیگد، کدهای  

 باد. هامستخرج از مصاحبه

 ( 7)کد  "کگیممی  در آیگد، مسئالی  پذیر بشن وظایفی رو بهشان مرال  هابرای ایگکه بچه"

کگیم تنا اونا وارد می  بیشنننتر حااسنننمان رو ومعهر چی بچنه مان بزرگتر میشننننه منا    "

 (2)کد  "نمیزاریم بفهمه هادعااهامان نکگیم و خیلی وق 

 ارتبدط بد خدنوا:ه اصلی  -6-1

   هااین کد به مرزبگدی زووین)عدم اواز، دخال  به دیدران  عدم ابراز مشکلات به خانااد، 

مالی  عاطفی و نده داری فرزندان( اشار،    تلاش برای حل مسائل در خانه( و حمای  خانااد،)حمای 

 شد، اس . 

اول ازدواومان من شنغل ثابتی نداشنتم اما خانااد، ام از من حمای  کرد تا تانسنتم روی  "

 (13)کد  "پای خادم بایستم

ما اصننلا اواز، نمی دیم که دیدران تا مشننکلاتمان دخال  کگیم و کلا مسننائل رو بروز  "

 (6)کد "نمی دیم

 (7)کد "کگگدمی اد، هم باید تشکر کگم که وقتی کار دارم از دخترم نده داریاز خانا "

برای داشننتن سننازگاری در زندگی مصنناحبه شنناندگان به راهبردهایی اشننار، کردند که در این 

 بخش به آنها اشار، خااهد شد.
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 کد باز  انتخابی و مراری در راهبردهای ماثر  .3ودول  

 کد محوری کد انتخابی کد باز 

وینسو  رسنوپذ رشوسیف زه،وعذیخ سهز،وهمشوبرس و  رسنوسیف زهو

بهوکزیا ر وو

یسه ر هز ووو

وسزگازیسگهو

ید یتوسگوسفرس ویقلع،وه ککو وه سکوبهوخیس،و عزو وو

وگ ز س،وص ر،وسسففز هوسگویدز یو وی سگدنزا
وسسففز هوسگوینزبعوداز فزو

 وهارر،وهل هوبروگاز و  تووهزوپذ رشوگاقهوارف

 وک چز،وچدموپ یزووهزهارر،وک هزهوآیینوسگوخ سسفه

سگویرزئکودا ر،وپ یسوکمو وکزسفزو لی یر،وسگرقزفو وو

وعیموهروبو

وسگق زقوپذ ر وبزویسبقهو

سی یو س نوبهوهارر،وسسففز هوسگوی خوط رز،وپذ رشوو

ویرس عودرزا،وپددوهموب  نو
وداز دوار ویفازبکو

سبفیس،و ل ا ر وواففی و یوی ی ویرزئک،ودکویدلمتوسگوو

سگووهوبزگ ،ودفظوسدفرسم،وکنزیوآیینوبزو لی یر،ویی ر دوو

وبحرسن،وبریسزویرزئکو یوهازیزوسبرز و

وبرخ ی وینقازو

 راهبر:هدی موثر :ر سدزگدری -2

 ماش جبران  -1-2

در این کد افراد به وبران مسنننائل اشنننار، کردند که پذیرش اشنننتبا،  عذرخااهی  تلاش برای 

 شاد.می کدهای باز این مقاله مرساب وبران اشتبا، وز

کگم تا وبران کگم می کگم و تلاشمی  اگر اشنتباهی از من سنر بزنه سنریع معذرت خااهی "

 (3)کد "و دل همسرم رو بدس  بیارم

 اسنفد:ه از مادبع حمدینی  -2-2

مشناور و کدهای مشنارت از افراد مطلع  تاکل و تاسنل به خدا  دعا و نیایش  صنبر  اسنتفاد، از  

 روانشگاس از متن استخراج شد، اس .



 

  

92 

 پیشایندها و پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی زناشویی 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

خاام و دعای اونا همیشنننه تا می  وقتی یه مشنننکلی برامان پیش بیاد از خدا و ائمه کمز "

 (2)کد "زندگیمان واریه

ای در مارد فرزندمان پیش اومد، باد و خادمان نتانستیم حل کگیم به خاطر  برامان مسئله   "

 ( 14)کد  "همین رفتیم پیش مشاور

 پذیری بد رابطه انطبدق -3-2

 این کد یکی از عاامل اسنناسننی راهبردهای به کار گرفته شنند، افراد در سننازگاری به شننمار

ی  ها ی همسننر  تکیه بر نقاط قات همسننر  کاتا، آمدن از خااسننتههاآید. پذیرش نقطه ضننعفمی

تعصن  وز کاچز  چشنم پاشنی از مسنائل حقیر  پاشنش کم و کاسنتی یکدیدر  انعطاف و عدم  

 باشگد.می این کد انتخابی

کگم می  ی کاچیز رو نمی بیگم و سعیهاتا زندگی باید گذش  داشته باشیم من اتفاق   "

 (  5)کد  "از کگارشان بدذرم

بع ی ماقع که خااسته ای پیش میاد گاهی من کاتا، میام و گاهی هم همسرم خیلی تعص   "

 ( 9)کد "رو خااسته ام ندارم

 قدبل گری منحمدیت -4-2

امید دادن به همسنر  اسنتفاد، از شناب طبعی  پذیرش شنرایط حسناس  پشن  هم بادن از کدهای 

 باز این کد انتخابی اس .

 (10)کد "کگیممی در هر شرایطی پش  هم هستیم و از هم حمای  "

 "اگه مشکلی برامان پیش بیاد همسرم خیلی بهم امید مید، و بهم میده ندران اوضاع نباشم"

 ( 6)کد

 برخور: ماطقی  -5-2

ازی  حفظ احترام  کگار آمدن  بگفتدا در مارد مسائل  حل مشکلات در ابتدا  ولاگیری از لا 

 باشد. می  با یکدیدر  مدیری  برران  بررسی مسائل در تمام ابعاد کدهای استخراج شد، در این بخش
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  کردن و این که  بعد از به دنیا اومدن بچه مان همسرم میخااس  بر، سر کار اما با صرب "

خیلی زود مسئله رو حل کردیم باعث شد خانمم متقاعد بشه و فعلا سر کار نر، تا بچه مان  

 ( 12)کد  "بزرگ بشه

زنیم و بعد تمام ابعاد مشکل رو  می  یه مشکلی که برامان پیش میاد اول در ماردش حرف"

 ( 3)کد "کگیم تا بعدا برامان مشکل دیده ای پیش نیادبررسی می

 ( 4)کد "ام میدیر، تانه مسائل رو مدیری  کگه اما من یکم زود گریهمی  م خیلی زودهمسر"

 کدهای باز  انتخابی و مراری پیامد سازگاری زناشایی .4ودول  

 کد محوری کد انتخابی کد باز 

برآ ی هویینوگ زگهز ویح د،وه  هو وسدفرسم،وی فا دوو

و ویغلزو وهحو لزوهزو یو ن ه
ویاز دوینی ویخوزو

وپ زییوسزگازی و

 سیفووگگیازوفرزاو وپ  ز،و  ویز ،وسفزس سوصا ا دوو

 وسفزس سوس ازن،وپریگگویینوعم هو وعده،و سیفوو

وآیسیسو یوگگیازو

ویاز دوینی وگ  زو

ویاز دوینی و سویار ووهرب دوینزسبوفرگگیسن،وبرفروینزسبوهرب فز

سگوگگیازوخ بوفرگگیسن،و ل ا ر ووووهزسففخزیوخزگ س ه

وسگو یویررضو ضز تو رسیوارففوو
ویاز دوینی وخزگ س ازو

 پیدمدهدی سدزگدری -3

 رضدینمادی شخصی  -3-1

برآورد،  اند.کگگدگان به آرامش و برآورد، شندن نیازهای در زندگی اشنار، کرد، اکثر مشنارک 

ی شنننغلی و ترصنننیلی  کدهای باز این هاوگبهشننندن نیازهای مرب   تاوه و احترام  مافقی  در 

 باشد. می بخش

 ( 11)کد  "با وواد همسرم من تانستم تا شغلم پیشرف  کگم و ایشان خیلی من رو حمای  کرد "



 

  

94 

 پیشایندها و پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی زناشویی 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

تانی بهش مرب  کگی و اون هم به  تاوه کگه  می این که همیشه یه نفر کگارت هس  و"

 (  4)کد "واقعا وذابه

 رضدینمادی زوجی  -3-2

در این بخش بیشنتر به مسنائلی که به هردو طرف بسنتدی دارد اشنار، کردند. پررنگ شندن علاقه 

و عشنق  داشنتن زندگی فعال و پایا  وا شناد  افزایش صنمیمی  و افزایش ایمان کدهای باز این کد 

 شاد.یم مرساب

هر چقدر ولا رفتیم و از زندگیمان گذش  عشق و مربتمان بیشتر شد بالاخر، زندگی  "

 ( 10)کد  "بالا و پایین دار، و باید باهاش ساخ 

  کگیم زندگیمان همیشه وریان داشته باشه و پایا باشه و یکگااختی ما رو اذی  می  سعی  "

 ( 3)کد  "کگهمی

 رضدینمادی والدیای  -3-3

تربی  مگاسن  فرزندان و بسنتر   ط به نرا، تربی  در این بخش دسنته بگدی شندند.کدهای مربا

 مگاس  تربیتی از کدهای باز این بخش اس .

تانیم فرزندانمان رو خاب  می  وقتی خادمان تا زندگی و خانااد، مسائلمان رو حل کگیم"

 ( 1)کد  "تربی  کگیم

لی شاد و صمیمی هستش تا این  شکر خدا رابطمان با بچه مان خابه و وا خانمان هم خی"

 ( 4)کد  "وا هم پسرمان خیلی شاد و راضیه و با ما ارتباطش خابه

 رضایتمندی خانوادگی: -3-4

ها از داشنتن زندگی خاب فرزندان و ولاگیری از معرض ق ناوت در این بخش افتخار خانااد، 

 قرار گرفتن دسته بگدی شد.

  مادرمان هم از زندگی خاب ما خاشرالن و به ما افتخاروقتی زندگی ما خاب باشه پدرو  "

 ( 6)کد "کگنمی
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

از آنجنایی کنه پژوهش حناضنننر از روش نظرینه داد، بگیناد اسنننتفناد، کرد، اسننن  در نتیجنه مندل 

 پارادایمی برای تکمیل پژوهش نیاز اس  در نتیجه مدل پارادایمی به شکل زیر اس :

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 مدل مفهامی سازگاری زندگی زناشایی .1شکل

می  طارهمان نشان  بالا  مدل  پیشایگدها که  از  شد،  تشکیل  زناشایی  زندگی  سازگاری    دهد  

 باشد.   )شرایط میانجی و علی(  راهبردها و پیامدهای این ساز، می

 پیامدها:

 رضایتمندی شخصی•
 رضایتمندی زوجی•
 رضایتمندی والدگری•
 رضایتمندی خانوادگی•

 راهبردها:

 منش جبران•
 استفاده از منابع حمایتی•
 انطباق پذیری با رابطه•
 گری منطقیحمایت•
 برخورد منطقی•

 شرایط مداخله گر:

 ی مطلوب شخصیتی هاویژگی•
یادگیری از تجارب بین نسلی •

 و بین فردی
 شکل دهی سیستم زوجی  •
 سیستم والدگری مطلوب•
 ارتباط با خانواده مبدا•

 شرایط علی:

 خانواده اصلی•
 ی فرهنگی اجتماعیهاآموزه•

 پیشایندها

سازگاری رشد 

محور 

 چندوجهی
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 گیریبحث و ننیجه

پیشایگدها و پیامدهای سازگاری زناشایی در زووین راضی از زندگی   مطالعهر این پژوهش به  د

انتخاب درسنن   )همستترگزیای مادستتبکدهای مراری   یادهدپیشتتددر بخش    پرداخته شنند.

کفا بادن  تگاس  شخصی    شگاخ  کافی  ازدواج به هگدام  تشابه سطا اوتماعی و اقتصادی  هم

شننناب طبعی  پر انرژی بادن   )هتدی مطلوب شتتخصتتیویژگی  (انتخناب تاسنننط شنننخص

نشناط  از خادگذشنتدی  شنخصنی   پذیری  دلسنازی  فعال و با  پذیری  مهربانی  انعطافمسنئالی 

پذیرش نقطه  )نستتلی و بین فر:یید:گیری از تجدرب بین   (مسنننتقل  دارای اعتماد به نفس

پاشنی از های کاچز  چشنمهای همسنر  تکیه بر نقاط قات همسنر  کاتا، آمدن از خااسنتهضنعف

ی :هی ستیستنم زوجشتکل   (مسنائل حقیر  پاشنش کم و کاسنتی یکدیدر  انعطاف و عدم تعصن 

ی مشنترو(   هاحفظ شنادی در رابطه)وق  گذاشنتن مشنترو  تفریا با هم  شناخی  بازی)کدرآمد

)تلاش برای ارتقای شنغلی و ترصنیلی خاد  اسنتقبال از رشند همسنر  فراهم رشتد همستر و خو: 

)ابراز احسناسنات و هیجانات  مطلع بادن از هدی زندگیارتقدی مهدرتسنازی نیاز به پیشنرف (   

  بررسننی زمان و مکان مگاسنن  برای گفتدا  گفتدای مگطقی  ابراز احسنناس احسنناسننات یکدیدر

ورزی  هنا  وراتکلامی  تاونه بنه نینازهنای همندیدر  درو متقنابنل  گاش دادن بنه درد و دل

بخش(   ورزی  همدلی  عدم سنرزنش و ترقیر  سنکات زمان عصنبانی   ارتباط وگسنی رضای عشنق

خانااد،  قگاع   داشننتن حسنناب مالی مشننترو  تاافق بر )تلاش برای تامین مالی  مدیریت مدلی

)انعطاف در وظایف  کمز کردن به یکدیدر  وظیفه ندانسنننتن    ایفدی نقشسنننر مسنننائل مالی(  

)اعتماد به یکدیدر  وفاداری و  ارتقدی روابط زوجی(   ها  تقسننیم وظایف و مسننئالی هافعالی 

گیری مگطقی  )تصنمیم  گیریتصتمیم)تشنکر از هم  وبران مرب  همسنر(    قدرشتادستیتعهد(   

عدم  )  ستیستنم والدگری مطلوب   (گیری به فرد اصنلامشنترو  واگذاری نقش ماثر در تصنمیم

  ( دخال  فرزندان در مشکلات زووی  دادن مسئالی  به فرزندان  آماد، سازی فرزندان برای آیگد، 

زووین  عدم اواز، دخال  به دیدران  عدم ابراز مشنکلات   مرزبگدی)ارتبدط بد خدنوا:ه اصتلی

)حمای  مالی  عاطفی و نده    حمدیت خدنوا:هها  تلاش برای حل مسنننائل در خانه( و  به خانااد، 
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اسنننتخراج شننند که در کد انتخنابی تلاش آگاهانه در ترکیم و رشننند رابطنه درون   (داری فرزندان

 .شادمی کدها پرداخته تز اینتز به ادامه در خانااگی نام گرف .

های رضنایتمگد اشنار، داشنتگد که چان خادشنان همسنرشنان را انتخاب کردند و یا ابتدا زوج   

در سنازگاری   اًمگدی و نهایتای اسن  که به آنها در رضنای ایگکه از انتخاب خاد راضنی بادند  نکته

 ینا و  کردنند ازدواج خاد  خااسنننتنه  بنا افراد  کنه  گفن  تاانمی  نتیجنه این  تبیینکمنز کرد، اسننن .  

  سمتی   به را  آنها  اس  شد،   ایجاد  زندگی  طال  در  آنها  بین  ای  علاقه  و  داشتگد  دوس   که را  شخصی

 افراد که  اسنن   بدیهیدیدر مهربانانه برخارد کرد، و مگعطف باشننگد.  یک  با  بیشننتر که  دهدمی سنناق

  سنرشنکل پشن   بهترین  به  را  مسنیر این  دارند اختیار  در که  ییهاابراز از  اسنتفاد،   با تا کگگدمی  تلاش

 از مملا مشنترکی زندگی  آن  دنبال  به تا  باشنگد  داشنته  خاد شنریز  برای را  انتخاب  بهترین  و  بدذارد

  وواد همسنر  انتخاب  برای  مگاسن   ابزار  چگانچه سنلام  روانشنگاختی به دسن  آورند.  و  رضنایتمگدی

 زندگی  کیفی   بادن پایین  آن  نتیجه که  نشند،   برداشنته  خابی  به  ازدواج  در  قدم  اولین  باشند  نداشنته

  مافقی  که  اسن  خاناادگی  زندگی چرخه در مرحله  اولین  همسنر  انتخاب  واقع  در. اسن   زناشنایی

 مطلن  این  به  نیز ییهاپژوهش(. 2018رپس  ها)نیتزل وکگند  می متناثری را به شننندت  بعند  مراحل در

 ومله   از کگد کمز  سنازگارانه  و  رضنایتمگد  زندگی  به  تااندمی  صنریا  انتخاب  که  اند  کرد،   اشنار، 

و وااهری  (  1394)    زارع و صنننفیناری وعفرآبناد(1391  مرمندی و علمندار)(1395) نفاتی ابنازی

 (.1394)مرمدی  کلانترکاشه و فرح بخش

 اشننار،  افراد  شننخصننیتی  هایویژگی  به  بیشننتر  "شننخصننی مطلاب  هایویژگی"در کد مراری  

 از  آگاهی .شنادمی تعریف فرد یز در  بروسنته یهاویژگی  از  ایمجماعه  عگاان  به  شنخصنی  .شند

و ضنعف یکدیدر  قات  نقاط شنگاسنایی ما  به دیدران یا  خاد خای  و  خلق  و  یانان  و  شنخصنی  سنبز

 یهاپاسخ  چدانه  که  دهدمی  بیگش  فرد  به  دیدری  یا  و  خایش  شخصی   از  شگاخ    کگد.کمز می

  به  پاسنخ  ارائه  در دیدران  تفاوت  و  شنگاخ  درو   به  آن  از مهمتر حتی  و  بدهد دیدران  به  خاصنی

ی هنای انجنام شننند، در بررسنننی نقش ویژگیهناپژوهش   (.2020   1آول  و  ننل)کگندمی  کمنز  منا

دهد که شننخصننی  تاثیرات پایداری بر روابط  شننخصننیتی در میزان رضننای  زناشننایی نشننان می

 را  تعارضنات  و  هاتگش  رنجاری روان  همچان  تیشنخصنی  هایویژگی برخی  همچگینزناشنایی دارد. 

 

1. Nall, M & Aull, M 



 

  

98 

 پیشایندها و پیامدهای سازگاری زناشویی در زوجین راضی از زندگی زناشویی 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

  و  وارگیس)کگندبنا مخناطر، رو بنه رو می  را  زنناشنننایی  زنندگی  ادامنه  و  دهندمی  افزایش  هنازوج  بین

در این بنار،  (1399) خرامین  و  فیروزی    (1393)  و همکناران  پژوهش خنادمی (.2015  همکناران 

 .اندبرث کرد، 

یکی از کدهای مراری اسننتخراج شنند، در این  "بین فردییادگیری از تجارب بین نسننلی و   "

جربه  ت از  آمد،   پیش زندگی  در تگشنی  زمانی که  داشنتگد   اذعان  شناندگان مصناحبهباشند.  پژوهش می

ی هناشننند از را، حنلکردنند و ینا اگر این تعنارض چگندین مرتبنه تکرار میوالندین خاد اسنننتفناد، می

  تااندمی  گذشنته  یهادرس از  عبرت که  طاری  به، اسن .  شندگذشنته برای عبار از مسنئله اسنتفاد، می

در آیگد،  مسنلما داد،   پاسنخ  گذشنته در  که  هاییحلرا، .  دهد  سناق  بیشنتر سنازگاری  سنم   به  را افراد

نیز به اسننتفاد، از تجارب گذشننته خاد و  (  1395)و همکاران فتری  پژوهش نیز کارآمد خااهد باد.

 .خانااد، اصلی اشار، کردند

ها اسنتخراج شند. یکی از کدهای مراری باد که از داد،   "سنیسنتم زووی کارآمد دهیشنکل"

 این کارآمد  مقصناد از   دهی کگگد.مدی را شنکلکارآ زووی  سنیسنتم تا  داشنتگد  سنعی  آنها زووی

.  دهد   انجام درسنتی  به مختلف  هایوگبه  در را  خاد وظایف  اسن   تاانسنته زووی  سنیسنتم  که  اسن 

  شنناد   بیشننتر  آنها  بین  مثب   تعاملات و کمتر  زووین  بین مگفی تعاملات  که زمانی  معتقدند دیدران

  آنها به یکدیدر کمز راسننتاشنناد. در این می  مبدل کارآمد  و  صننادقانه  ارتباطی  به  آنها  بین  ارتباط

گد. بخشمی های شان را نمایان و قاتاز علایق یکدیدر داشنته باشگد  شباه  فهم متقابلیکگگد تا  می

شناد که هر یز از همسنران در مااقع نیاز  به دیدری کمز کرد، و در زمان می  باعثاین رفتارها 

بنه کنارگیری تعناملات (. 2012تعنارض و تگش بنه دنبنال را، حلی برای اتمنام تعنارض بناشنننگند)گناتمن  

ی  هنا شننناد و در نتیجنه بر مرتاای مثبن  و پیناممثبن  مگجر بنه انتقنال احسننناس مثبن  بین زووین می

های  شناد زووها تاوه مگتخبی به وگبهشناد  در حقیق   این مطل  باعث میمی  همسنر بیشنتر تاوه

این (. 2008)دوپلسنیس     های مگفی آنها را خااسنته نبیگگدمثب  همسنرشنان از خاد نشنان دهگد و وگبه

در حالتی مطلاب و    هاشننناد تا زوجمی  تعاملات مثب  زووین و گفتدا در ف نننایی سنننالم ماو 

هرچنه (.  2009کنارآمند قرار گیرنند و خناطرات خابی را برای یکندیدر بسنننازنند)دوهنان و همکناران  

ی حل تعارض  افزایش تعامل مثب  و ایجاد ها  مهارتگف  و گا  های حل مسئله یاافراد از مهارت

یشننتری را تجربه  احسنناس مثب  به رابطه بیشننتر اسننتفاد، کگگد سننازگاری و رضننایتمگدی زناشننایی ب
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ای اسننن  کنه زووین بنا آن هنای ارتبناطی وسنننیلنهتاان چگین بینان نماد کنه مهنارتخااهگند کرد. می

تاانگد تعارضنات خاد را حل کرد، و صنمیمیتی که ماو  هماهگدی نیازهای زنان و مردان شناد می

  و  ارتبناطی  یالداهنا کنه کگگندمی  تناکیند  اصنننل این بر  نیز گرفتنه  صنننارت  مطنالعنات  را افزایش دهند.

 .(2008 ایمهاند )اس  زناشایی رضای  نهایتا و سازگاری کگگد،  بیگی پیش همسران تعامل میزان

نظریه سنناختاری میگاچین به این ماضنناع ندا،  دیدگا، تاان از  می های خانااد، نیزاز بین نظریه 

تااند تاسنط زن و شناهر تشنکیل شناد   کرد. مرزهای نامرئی که در سنیسنتم خانااد، وواد دارد می

 با  تاانگدمی  شنناهر  و  زن.  هسننتگد خانااد،   در قدرت  مرات   سننلسننله کگگد،   ایجاد  و سنناز  زمیگه  آنها

دیدر و بنا دیدر اع نننای خنانااد، دارنند کنل یکن   بنا  خنانااد،   در  کنه  صنننمیمی  ارتبناطنات  و  تعناملات

  دهگدمی خانااد، را به رضننایتمگدی ببرند و با سننازگاری که در برابر مسننائل پیش رو از خاد نشننان

 .تاانگد خانااد، سالم را رهبری نمایگدمی

 عرصنه  در های مراری این پژوهش اسن .یکی دیدر از یافته "سنیسنتم والدگری مطلاب"یافته   

رضایتمگد فرزند را عامل افزایش رضای  در   یها. زوجپر اهمیتی اس    نقش دارای   دزنفر  والدیگی

احسناس مسنئالی   طراوت در رشند  به  مگتا   فرزند  وواد کردند کهمی دانسنتگد و فکرمی  رابطه خاد

ی انجام شنند، در ایران بر روی  هاشنناد. پژوهشمی  با خانااد، همسننر و غیر،   وابطزندگی  بهباد ر

مثب  فرزند آوری بر رضننای  از رابطه اسنن  مانگد  اثر ی مافق و رضننایتمگد نشننان دهگد،  هاازدواج

 .(1393)ی کاچی  خدادادی سگدد، اد  مرسن زاد،  مر(1394حاتمی و همکاران )

کادو مثب   -کادو و پدر-هایی که تاافق در آنها رب داد، اس   ارتباط مادردر ازدواج  

 در   هاییهمکاری اند و  های خاد را به درستی انجام داد، و مادر نقشاس  و مرتمل اس  که پدر  

  باشگد   خابی شاهر و  زن  بتاانگد  افراد  دارد  وواد  کمی احتمال  که زیرا داشتگد   زندگی از  بخش  این

  فرزندپروری و فرزند ح ار  که گف  تاانمی  نتیجه در. نباشگد  فرزندانشان برای مگاسبی والدین اما

نیز میتعاملا  با  تگداتگدی  ارتباط دارد.  والدین  بین  مثب   بیان کرد که روابط و  ت  این چگین  تاان 

 .تعاملات میان همسران در کارآمدی والدگری و سلام  فرزندان نقش بسیار مهمی دارد

تاان گف   همسنرانی که نیازهای اصنلی و اسناسنی آنها در ارتباط زناشنایی در تبیین دیدر می 

شنان اسن      مرب  و عاطفه خاد را به فرزندانشنان که ثمر، زندگی زناشناییشند، اسن  برآورد، 

 چگین  در .رودبالا می  نیز فرزندان  در زندگی  از  رضننایتمگدی احسنناس   آن   دنبال  بهکگگد. مگتقل می
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  و  شننند،  مگتقل  فرزندان  به  همسنننران  از  مسنننئلهحل و  تعارض حل  هایتکگیز  هایآماز،  شنننرایطی

های خانااد، نیز از مگظر نظریه سننیسننتمی . از بین نظریهنمایگدمی  رشنند مطلابی  شننرایط در  فرزندان

به    خصنناصها  قااعد و الداهای هر خانااد، مها  ویژگیتاان به این ماضنناع ندا، کرد. ارزشمی

تاانگد این شنناد و در نتیجه والدین نیز میهمان خانااد، اسنن  و از نسننلی به نسننل دیدر مگتقل می

 .را به فرزندان خاد مگتقل نمایگد هاارزش

ارتباط با خانااد، "آخرین کد مراری که در این پژوهش در بخش پیشنایگدها اسنتخراج شند      

انجام گرفته در واامع فردگرا   هایپژوهشهای این بخش بیشنترین تفاوت را با  اسن . یافته  "اصنلی

اسن .  عبیرگرا در ایران  قابل تباف  ومع  مانگد اروپای غربی و آمریکای شنمالی دارد که با تاوه به

 دارد خنانااد،   از کنه  تعریفی و  ونامعنه خاد  فرهگنگ  بنه تاونه بنا  ایونامعنه  هر کنه  گفن  چگین  تاانمی

 چه  و حمایتی  بعُد از  چه  اصنلی  هایخانااد،   ایران در. کگد طراحی  را آمازشنی  و درمانی  عگاصنر  باید

ا در این زمیگه انجام شند،  فردگر  و غربی  کشنارهای در  که  هاییپژوهش .اسن   تاثیرگذار تخریبی  از

  نمانه  عگاان  بهبسننیار مردود باد، که بیشننتر بر روی افراد شننرقی و مهاوران صننارت گرفته اسنن .  

سنازد  پرداخته و  آنچه ازدواج زنان ایرانی مهاور در آمریکا را مافق می مطالعه( 2013)ماسنی کالا

های مبدا به عگاان  هایی همچان حفظ مرزهای مگاسن  با خایشنان سنببی و اقاام به خانااد، به مالفه

هنای غربی از آن چیزی اسننن  کنه در ازدواج  تفناوتهنای مهم یناد کرد، اسننن  کنه عناملی ممالفنه

  بنه  زووین  از  خنانااد،   ایرانی   مافق  ازدواج  در  کنه  گفن   تاانمی  وواد  نای  بنا   رگنذار اسنننن .اث

حفظ حریم زووین و تا وایی   با اما کگدمی  پشننتیبانی  هانقش  انجام عاطفی  و مالی  بعد در  خصنناص

انجام گرفته بر روی    هایپژوهشکگد.  ها حمای  میکه مگظامه زووی لطمنه وارد ندردد از خانااد، 

زندگی در وامعه فردگرای  با وواداین ماضننناع اسننن  که این افراد    بیاندرمسنننلمانان آمریکایی  

در کشنارهای کر،  (.2012انش پار پذیرند)دها تاثیر میدر ازدواج خاد از خانااد،   همچگانآمریکا 

ها بعند از ازدواج و نقش آنهنا در زندگی زووین گسنننترد، زووین با خانااد،   ارتبناطاتو ژاپن نیز به  

هنا  داخلی نیز یکی از دلاینل ننارضننننایتی را دخنالن  خنانااد، (.  1998اشننننار، شنننند، اسنننن )آهنا   

هنای  نتیجنه گرفن  کنه خنانااد، تاان چگین می   در کنل(.  1390 و همکناران  انند)مرسنننن زاد، دانسنننتنه

کلی زندگی زووین دارند. به این صننارت که اگر   عملکردی در  مهماصننلی و خایشنناوندان نقش  

بنه آسنننین  بنه مگظامنه زووین ندردد و    مگتهیهنای اصنننلی ارتبناط و تعنامنل مینان زووین و خنانااد، 
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های  ابع حمایتی خانااد، اسننتفاد، از مگ  با وواددادن به مگظامه زووی خاد بتاانگد   رورانزووین با  

ها داشننته باشننگد رضننایتمگدی بالاتری را در ازدواج تجربه  اصننلی  حریم سننازی مگاسننبی با خانااد، 

های اصنلی نیز وزئی از عاامل اصنلی سنازگاری در نرا، برخارد با خانااد، نهایتاً  خااهگد کرد. که  

 شادمی مرسابزندگی 

کردند  خاد   یها  یروا  در  کگگدگانشرک طارکلی   ه ب   و   فیوظا  زمان  گذش    با  که   نقل 

  مشکلات   با   یسازگار  گگجایش  و   اند  کرد،   درو  بهتر   خاد  ییزناشا   یزندگ  در  را  خاد   یهانقش 

  دگا، ید  و  مشترو  ق ی علا  یدارا   که   ی حال  در  ن  یزوو  ن یا.  اند  داد،   گسترش  را   آنها   حل  یی تاانا  و

  مشترو  که یمسائل با برخارد در کگد می لیتسه را  آنها روابط که  هستگد یزندگ به نسب   یکسانی

  با  تا  کگگدمی  تلاش ن یبگابرا  و  اس   آنها    یفرد ریناپذ اوتگاب  وزء تفاوتها   ن یا که  رند یپذمی س   ین

  ی ارتباط  یرفتارها.  کگگد  انتخاب  را  مذاکر،   ریمس  تاافق   به  دنیرس  ی برا  و  شاند  هماهگگ  دریکدی

  غلبه   یسازگار  ریمس  در  ماواد  یهاتفاوت   بر  و   اس   یریپذانعطاف   اساس  بر  شتریب  هازوج   نیا

 یاوتماع  و  یفرد  یزندگ  مختلف  ابعاد  بهباد  بر  علاو،   سازش   نیچگ  مرصال  سرانجام .  کگدیم

  ی سازگار  شد،   انجام   هایپژوهش  اساس  بر.  اس   آنها  ییزناشا  یزندگ   یفیک   بهباد   همسران 

  ن ی ا ریتأث  یاهم  قاتیترق  و  بدذارد  اثر  ییزناشا  یزندگ   یفیک   بر  کامل  طار  به  تااند می  ییزناشا

 (. 1394   یبیخط) اس  کرد،  د ییتأ را  سئلهم

  یزندگآغاز    هگدام  همسران  که  برخاردارند  لازم  ییکارآ  از  هاازدواج  که  دهدی م  نشان  افتهی  نیا

  خاب   نسبتاً  روابط   و  تعادل  جادیا  باعث  هاشباه    نیا  و  هستگد   یکسان ی  یهای ژگیو  یدارا  مشترو

  صارت   در  لگد یما  آنها  سازگار   یهازوج   یریپذ  انعطاف  لیدل  به   در ید  یسا  از.  شادمی   مافق  و

  صرف  مقابل  طرف  یهاخااسته   برآوردن   ی برا  خاد  یهاخااسته   یبرخ  از  و  دهگد   رییتغ  را  خاد  تمایل

 .رندیپذمی را  همسرشان  و  خاد ن یب یفرد یهاتفاوت  وواد  نان آ رایز. کگگد نظر

  مسنننتعند  یدرید  رابطنه  هر  از  شنننتریب  نیزوو  رابطنه  گفن  (  1988)  بنز  آرون  کنه  طارهمنان

 نیا  وقاع. دارد  را  یکیزیف اصنننطکناو  و  یکینزد  نیشنننتریب  رایز اسننن   تفناهم سننناء و یریدرگ

  تاانگد  ینم  شاند   روبرو  آن  با  نتاانگد  نیزوو  که  یزمان  تا  و  اس   ریناپذ  اوتگاب  روابط  در  تعارضات

  ین ریمند   ییزنناشنننا  روابط در  مطلاب آرامش  داشنننتن  یبرا  از این رو.  ببرنند نیب از را  هنااختلاف
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 همسران  نیب  یآشت  خلاصه  طار  به  و  ییزناشا  یزندگ مسائل ریسا  و  اختلافات ها یکاست  اختلافات 

 .رسدیم نظر به یضرور

اسنتفاد، شند، تاسنط  راهبر:هدیتااند به  نمیکگد  را بررسنی میکه پیشنایگدها   مرقق زمانی 

  آنها سنننازگاری افزایش  ماو   که راهبردهایی  رضنننایتمگد  زووین  بین  این  در افراد اشنننار، نکگد.

پذیرش اشنننتبا،  عذرخااهی  تلاش برای وبران )جبران  ماش:  کرد  بیان  و  بیان  چگین  را شنننادمی

مطلع  تاکل و تاسنل به خدا  دعا و نیایش   مشنارت از افراد )  حمدینی  مادبع  از  استنفد:ه   (اشنتبا، 

ی همسنر  هاپذیرش نقطه ضنعف)رابطه   بد  پذیری  انطبدق   (صنبر  اسنتفاد، از مشناور و روانشنگاس

ی کاچز  چشننم پاشننی از مسننائل حقیر  هاتکیه بر نقاط قات همسننر  کاتا، آمدن از خااسننته

امید دادن به همسنر   )  دبلمنق حمدینگری   (پاشنش کم و کاسنتی یکدیدر  انعطاف و عدم تعصن 

گفتدا در ) ماطقی برخور:   و(  اسنتفاد، از شناب طبعی  پذیرش شنرایط حسناس  پشن  هم بادن

مارد مسننائل  حل مشننکلات در ابتدا  ولاگیری از لا بازی  حفظ احترام  کگار آمدن با یکدیدر  

کندهنا نیناز اسننن  تنا ( وهن  تبیین هر کندام از این مندیرین  برران  بررسنننی مسنننائنل در تمنام ابعناد

 .تاضیراتی در ادامه ارائه شاد

  در این مالفه زووین به نرا، پذیرش اشنتباهات خاد و وبران آن اشنار، کردند. "مگش وبران"

تعریف مینان فردی و اوتمناعی مثبن  در "تاان این چگین تعریف کرد می عذرخااهی و بخشنننش را

این تعریف به تغییراتی (.  2007مگد و همکاران   )آل"میان فردی قرار دارد  حیطهمقابل خطایی که در  

تاانند تگهنا در برگیرنند، کناهش در حسننناسنننین  مگفی ینا دربرگیرنند، کناهش  شننناد کنه میمی گفتنه

احسناسنات مگفی همرا، با افزایش احسناسنات مثب  باشند. در هر صنارت این تغییر یز تغییر مثب   

اسنن . بخشننادگی عبارت اسنن  از  اوتماعی اسنن  که هدفش ایجاد تعاملات اوتماعی مثب  تر

یا آسنی  قرار گرفته اسن      رویژگی اسن  که در اثر آن شنخصنی که در روابط بین فردی مارد آزا

داد،  طاکاربخشند. بدین ترتی  فرصن  دوبار، برای وبران خطا به فرد خمی را خطا کارفرد  تقصنیر

(. که در این بین فرد متاوه  2008ن   و همکارا  1شنناد تا بتااند دوبار، اعتماد سننازی نماید)مالتبیمی

آید که البته این وبران باید در وای خاد و به طار  کار اشننتبا، خاد شنند، و در صنندد وبران بر می

کگد افرادی که  می  در گزارش پژوهش خاد بیان  (2018)2صریا انجام شاد. به طاریکه مز نالتی
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  بالایی داشننته باشننگد  رضننای   همسننران آنها رفتار مگفی کمتری دارند  درصننارتی که گذشنن 

زناشنایی بیشنتری دارند اما افرادی که با همسنرانی ازدواج کردند که رفتارهای مگفی فراوانی دارند  

نشنان دادند  (  1998)باکام   و  گاردون هرچقدر با گذشن  باشنگد  رضنای  زناشنایی کمتری دارند.

تری دارند. همچگین در یز رانهبخشنگد عملکرد زناشایی سازگاافرادی که همسنر خاطی خاد را می

شناند  قدرت در رابطه  تر میتصنارات زناشنایی مثب باشند  رابطه زناشنایی هرچه گذشن  بیشنتر  

تری در روابط زناشننایی به وواد  شنناد و روابط صننمیمانه و سننازگارانهمتعادل و برابرتر می وویز

 .آیدمی

یکی دیدر از راهبردهای اسن  که زووین برای سنازگاری زناشنایی از   "پذیری با رابطهانطباق"

ها سنننطا متگاسنننبی از  معتقد اسننن  که اگر خانااد، و زوج  (2000)1کگگد. السنننانآن اسنننتفاد، می

بنا    رویناروییتاانگند در  پنذیری و ارتبناطنات را در رابطنه خاد داشنننتنه بناشنننگند  میپیاسنننتدی  انطبناق

مگدی  های سنالم  بهر، های بگیادی خانااد، نشنان دهگد. یکی از ویژگیمشنکلات  عملکرد مگاسنبی را 

با مع نننلات ناشنننی از رشننند و تکامل و   رویاروییپذیری و انطباق با شنننرایط عادی در از انعطاف

ها دو دسننته معتقدند که خانااد،  (1992) ی غیر مگتظر، اسنن . السننان  بل و پارتگرهاتگشهمچگین  

تعلق   و افراد وندایی  و  اسنننتقلال  بین  ارتبناط  نظر از متعنادل  یهناخنانااد، . هسنننتگند متعنادل و ننامتعنادل

 شنخصنی   هایخلات  داشنتن  و  بادن  ودا بر  علاو،  افراد.  دارد  وواد مشنخصنی مرزهای  آنها عاطفی

  رشند  هاینشنانه  از خادمختاری  همچگین . کگگدمی برقرار نیز  صنمیمی و  عاطفی  روابط  خاد همسنر  با

ی شنخصنی  هانیاز دارند تا حدودی آزادی  هاشنخصنیتی هر انسنان اسن . از این رو هر یز از زوج

های نامتعادل نزدیکی و وابسنتدی در سنطاح ها و زوجداشنته و از همسنر خاد ودا باشنگد. در خانااد، 

ط  شنناد  رواب رابطه زناشننایی می ترکیمدیدر  آنچه باعث  سننای  خیلی بالا یا خیلی پایین اسنن . از 

 غیر قابل اوتگابهاسنن . تغییر و ترال در یز خانااد، امری عاطفی نزدیز و صننمیمی  بین زوج

ی متفناوت  چگند مارد وزئی از هناگیری و علاقنه  تربین  فرزنندان  تصنننمیمهنااسننن . تغییر نقش

در  ینانعطناف پنذیری زوو در عین حنال وپایگندگی .  رودمی  بنه شنننمنار، خنانااد،  ترالات متعندد در

تااننایی خنانااد، و   دهگند،  هنای مهم ینز خنانااد، اسننن  و نشنننانهنا از ویژگیبرابر این نناهمناهگدی

( 1992)  برای سنننازگار شننندن با تغییرات کل نظام و اوزای آن اسننن . السنننان و همکاران  هازوج
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    ضعیوتاانگد در هر وهتی که  هایی که انعطاف پذیری لازم را دارند میها و زوجمعتقدند خانااد، 

 .کگد  حرک  کگگدمی بپذیری ایجامرحله چرخه زندگی و وامعه شرایط 

و صننریا با  "برخارد مگطقی"شنناد در کد مراری آخر که در بخش پیامدها به آن اشننار، می

شنراکتی مدیری  تعارض راهبرد  نشنان داد که ( 2010)برایان  و  آبراهام  ترقیقمسنائل پیش روسن . 

از همسننر همبسننتدی مثب  بالایی دارد. هر زمان که یکی یا هر دو  با رضننای  زناشننایی و رضننای   

کگگد  سنطا پایین رضنای  زناشنایی گزارش همسنر از سنبز مدیری  تعارض رقابتی اسنتفاد، می

مشنکلات ارتباطی را به عگاان    با زندگی متلاطم و نابسنامان  هادرصند زوج 90شناد. اسناسنا بیش از می

در زندگی شنخصنی   اختلاف  وواد(. 1387کگگد)رضنازاد،  می  تبییناصنلی در روابط خاد    اضناعم

مثب  به کیفی    شننکل   تااند بهانسننان اسنن . تعارض میاوتگاب زندگی  غیرقابلو اوتماعی بخش  

های حل تعارض بدین ترتی  داشننتن شننیا، (. 1395روابط و هم به رشنند تعارض بیانجامد)باباپار   

ماثرتر تااند به حل کگگد، خانااد، اسننن  و حتی میهای مگرلمگطقی  مانع ماثری در برابر تعارض

 .کمز نمایدهمسران مسائل پیش روی 

برآورد، )رضدینمادی شخصیچهار کد مراری  ادامه پژوهش به پیامدها نیز پرداخته شد؛  در  

رضتتدینمادی (  ی شننغلی و ترصننیلیهاشنندن نیازهای مرب   تاوه و احترام  مافقی  در وگبه

دن علاقه و عشننق  داشننتن زندگی فعال و پایا  وا شنناد  افزایش صننمیمی  و  پررنگ شنن )زوجی

( و  تربین  مگناسننن  فرزندان و بسنننتر مگناسننن  تربیتی )رضتتدینماتدی والدگری(  افزایش ایمنان

از داشنننتن زنندگی خاب فرزنندان و ولاگیری از   هناافتخنار خنانااد، )رضتتدینماتدی ختدنوا:گی

 .ستگده همسا فاق نتایا با هاژوهشپ( حاصل شد، اس . معرض ق اوت قرار گرفتن

تاان چگین بیان کرد همان طار که مشننخص اسنن  سننازگاری زناشننایی می نتایادر تبیین این  

  1بر بقا  دوام و رشند روابط بهتر در خانااد، اسن )سنیگها و ماکروز  ماثرترین عاامل یکی از مهم

ها در زندگی زوج  کارکردای از چهار وگبه  در حال تغییر و مجماعه  روند(. سنننازگاری یز 2009

پیاسننتدی به زندگی مشننترو؛  .2رضننای  از زندگی زناشننایی؛  .1مشننترو اسنن  که عبارتگد از: 

تجلی و ابراز عااطف و احساسات زوج در مریط  .4در زندگی زناشایی و    عقیدگیتاافق و هم   .3

دارند نسننبتاً از روابط زناشننایی خاد  گاریکه با یکدیدر سننازهایی  زوج (.2016   2خانااد،)ویز
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ها و شنخصنی  شنریز زندگی خاد را دوسن  دارند  از گفتدا و رف  و آمد راضنی هسنتگد  عادت

و همکناران    1نمنایگند)بگنازونبرند و مشنننکلات را با یکندیدر حل میبه خانااد، و دوسنننتنان لذت می

ه سازگاری زناشایی یز مفهام چگد بعدی و دربرگیرند، در کل  این پذیرفته شد، اس  ک (. 2012

که   طارهماندارند.    نقشعاامل گاناگانی اسن  که همدی در رضنای  یا عدم رضنای  در روابط  

این پیاسن  اسن . در    روند سنازگاری زناشنایی یز پیاسنتار و تغییر در  دهد   تاضنیا می( 1983اسنپانیر)

  که هر یز از همسنران با پیشنیگه ترالی  سنبز شنخصنیتی   واقع  رابطه زناشنایی پیاند در شنخصنی  اسن 

گذارند و یز سننیسننتم را  شننگاختی و تجربی گاناگان به زندگی مشننترو قدم می ترکی  عاامل زیسنن  

 .( 1396)ماسای  فاتری زاد، و وزایری     پذیرد دهگد که در آن رفتار هر دو از یکدیدر تأثیر می تشکیل می 

سننیسننتمی اسنن  که خاد   اوزاءوابسننته به مریط خاد و سننایر    وزئیدر دیدگا، سننیسننتمی  هر 

دارد  تعریف  اوزاءای که با سنایر باید هر چیزی را بر حسن  رابطه  رویوزئی از آن اسن . از این  

گنذارد و هم بگنابراین هم فرد روی دیدران تناثیر می(.  1396؛ ترومنه ثگنایی   1986کرد)میگاچین   

پذیرد. از این نظر مشکل سازگاری زناشایی مانگد هر مشکل مارد نظر دیدری آنها تاثیر می  خاد را

. (1390شننناد)مداحی و صنننمدزاد، خانااد، در نظر گرفته می  سنننیسنننتمای در مسنننئلهبه صنننارت  

بسنننیاری معتقدند متغیر سنننازگاری زناشنننایی در حفظ تعادل زندگی  وا عاطفی  پژوهشننندران  

  ایمگی فیزیالاژیکی اع نای خانااد، و عملکرد مگاسن  در تعامل با فرزندان برقراری سنلام  روانی

(. پژوهشندران  1394  به نقل از علای  افروز و قاسنم زاد، 2011 2تاثیر بسنزایی دارد)یاکسنل و کگل

سنازد و به طار مسنتقیم معتقدند  رضنایتمگدی و سنازگاری زناشنایی ایفای نقش والدیگی را آسنان می

ز فرزند پروری مگاسن  ماثر اسن  و هگدامی که سنطا سنازگاری و رضنای  زناشنایی  بر اتخاذ سنب

پدر و مادر پایین اسنن   آنها به عگاان یز تیم عمل نکرد، و در تربی  فرزندان خاد مافق و سننالم 

 (.1394علای و همکاران (عمل نخااهگد کرد 

مصاحبه با یکی از طرفین زوج  عبارتگد از:هایی وواد دارد که  نهایتاً در هر پژوهشی مردودی 

مردودی  مهم دیدری که در این پژوهش   انجام شند، اسن  و هر دو در پژوهش ح نار نداشنتگد.

کگگدگان باد که حاضنننر به همکاری در پژوهش باشنننگد.  رو باد یافتن مشنننارک مرقق با آن روبه

نداشنتگد و ایگکه حاضنر به گفتدا و  بسنیاری از افراد علاقه به صنرب  در مارد زندگی زناشنایی خاد 
 

1. Benazon, N 
2. Yuksel, M & Canel, A . N 
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گیری  روشنن سنازی ارتباط زناشنایی خاد نبادند. از طرفی  با وواد شنرایط اعم از اقتصنادی و همه

اظهار داشنتگد که در زندگی زناشنایی خاد دچار مشنکلاتی هسنتگد که احسناس   هاکرونا بیشنتر زوج

در حین انجام پژوهش    .دشناار بادکگگدگان رضنای  کمتری دارند و به همین دلیل یافتن مشنارک 

کگگدگان از پذیرش مصنناحبه ح نناری امتگاع کگگد. به  گیری کرونا ماو  شنند تا مشننارک همه

ها به صننارت تلفگی و آنلاین انجام گرفته که ممکن اسنن  برخی از همین دلیل برخی از مصنناحبه

پذیرد که در ری نیز اثر می. سننازگاری زناشننایی از عاامل دیدرا تر  تاثیر قرار داد، باشننگد  نتایا

پژوهش بر روی هر دو نفر زوج انجام    شننادپیشننگهاد میاند. در ادامه   این پژوهش شننگاسننایی نشنند، 

اند نتایا  گیرد. پیشنگهادات کاربردی نیز  از آنجا که پیشنایگدهای سنازگاری زناشنایی نیز بررسنی شند، 

تاوه به ایگکه پژوهش حاضنر نشنان داد   باآمازش اسنتفاد، نماد. و    تاان در حاز، پیشندیری ورا می

  از طریق شنادتاصنیه میکه خانااد، اصنلی نقش بسنیار پررندی در ارتباط زناشنایی فرزندان دارد   

ها و نهادهای مختلف در مارد نقش والدین به عگاان الدا در تربی  بهتر فرزندان در وه   سننازمان

 .ها مگتقل شادمافقی  زندگی آتی آنها اطلاعات کاملی به خانااد، 
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 مادبع

 وسگفخزبوهارار.وهز(.وپ سوب نزویااز دوسگوطر هویفغ رهز وخ  ویفاز زسازگ و ویم 1395سبزگ وگف هز،وسونزگ.و)

و.و وگ  ووعل موسگرزگزهزس ی ووکنفرسگسوب ووسواللزوپژ هس

هر اهوو .اینظریه زمینه کیفی فنون و مراحل تولید   مبانی پژوهش(.و1998کرب و،و  و د.و)و؛سیااافرس ا،وسگرااالم

و.(،وهررسن:وگدروگز1391سبرسه موسفدزیو)

(.ویاز راهویااز د،وها رافیز،وو1396سییس  ،ویژازن؛واارغزمودز  ز،ویج ی؛وی رگسدرا نز،ودراو؛وین رپ ی،وگز ی.و)

 .220-214(،و2)17ه سفه،وسبرسگویح د،وسزگازی وگ   وویخل  و وعز  .وهحا ازتوعل مویففزی ،وو

 ودکوهرزیضوسیه زطزو وسامیدوی سگدانزخفزو سگداج  زن.وهز(.وبریسازویسبقهویا  ه1395خ رسوی و،و ل ک.و)بزبزپ یوو

و.46-27(،و4)1فولنزیهو سگدیزهوه ر ز،وو

(.وپ سوب نزوساق  ویااز دو نرازو وسازگازی وگگزیا  زوبروسسازاو1395.و)رزییف عوگس ه،وبووحایوعلز؛بدازیت،وی

و.46-31وو،(1)3وو،ی سگدنزسزوخزگ س ه . وگیرشو نرزصا ا دو و سگسووو،هرریوو،یفغ رهز ویغلز

(.وگاسوسا زوگگیازو یویااز دوگگزیا  زوگ   و.وفوالنزیهوفرهنگویداز یهو وی سنو ییزگز،و1394برزی ،وگهرس.و)

و.145-125(،و2)6

زوو(.وسیسئهوسوی  وسیه ز وگگزیا  و1397 .و)ک زینس،وعل راازو ویحراووگس ه،وفریازوو،گهرسکزی،وک زگ شوو،پ رساز ز،وفر اه

و.35-7(،45)13هرب فزوگگزنو وخزگ س ه،-کزیآییوبزوی  لر وی فنزوبروگور هو س هوبن ز .وفولنزیهوفرهنیز

(.ویاز راهویااز دوگگزیا  زو یو1394  سهر ویحای ؛ویر م،وکمگفروک یاه؛وسا یویحای؛وفر وبخس،وک  یر .و)

و.142-123(،و5)2زگ س ه،ووگ   ووبزوهارراز نزوسنفزو وغ روسنفزویرروهررسن.ویدز یهو وی سنو ییزگزوخ

خی جه.ووو،ساالازگزوو؛سورااز ستینواا یه ،صااز قو؛و لزوو،پنزغزوو؛فریاافهوو،ی هزبزوو؛یحایعلزوو،یوزهر وو؛ی گزوو،چرسغز

فصللنامه للیی  .سصالزوب نزویااز دوگگزیا  زوبرسسازاوک ف دوسیه ز وهارارسنوبزو  وخزگ س ه(.وپ س1394)

و.125-99(،و31)8،ووپژوهشی راهبرد فرهنگ

سیسئهوسوی  وسگ  س ووو(.1395)وودزهازو یگگهوسب سوفضااک،وسسااار لزویرواا یه،وفر وبخسوک  یر ،وبر رلزوسدای.

و.149-120(و،21)6،ووارسگیوهئ ی .ویدز یهو وی سنو ییزگزوخزگ س هپز یسیویاز فانی:و زوپژ هسوو

بریسازوسثرویا خوط رزوبروی زسنویااز دوگگزیا  زوو(.و1394)عو موگس ه،وآیگ ،وو؛یا رعلزوپ ی،وه د یوو؛د زهز،ویژازن

 زیرهویانزسازو ووووس و ووکنیرهوعلازوپژ هدازوسارسسار وه سارهو وهر  هوعل موهرب فزو وی سگدانزساز،ووگ   و،

و.هررسنووهنیزوس فازعزوس رسن،عل موفر

(.وهی  ووو1399خزگجزگزو یالز،وساحر؛وکز هوفزیسازگز،وحب حوسج؛و رفر ،وگرا م؛وپزیاز،ویا از؛وبدال یه،وک  یر و.)

-193(،وو569)38ییهز وسازگازی وگگزیا  ز.ویجلهو سگدالیهوپزیالزوسصافرزن،ووزییاوبرخزوسگوپ داز نیهزو وپ 

و.200
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زنوگرا دوبهوع سیکوی ثروبروهحل موخزگ س هو.فوالنزیهویقزورزتو وخزگ س هوو(و.وبریسازوگیرشوگگ1394خق  زو،سعومو.)

و59-92(و،1)3،

 وسیه زطزو وسازگازی وگگزیا  زو یو سگداج  زن.وفولنزیهوی سگدنزسزووهز(.ویسبقهویرزیت1387یاازگس ه،ویحاییااز.و)

و.50-43(،و1)3یرزصر،وو

 و  سنوبرووهزب نزوسازگازی وگگزیا  زوگ  (.وپ س1398)ی یاووگژس ،وگجاه؛وب زنوفر،وفزطاه؛وطزوعوپرانی،وسا ز ش.وو

و.106و-93(،و1)11 ویخو فز،وهاز زو زففیزوخ  و وسرسخفز.ویجلهوی سگدنزسزوبزو نز،ووهزی نز و  ژاز

(.ویقزورهویسبقهوع سیکوی ثروبروی زسنویااز دوسگوگگیازو یوی زنوگگزنو1394 ر.و)هزگسیظ،وب ژن؛وصاف زی و رفرآبز ،

و.140-111(،و1)13یرروهررسن.وفولنزیهویقزورزتوس فازعزو وی سگدنزخفزوگگزن،ووو ویر سنویفزهک

(.وبریسازویسبقهوسا زو وهن یازوفرگگیوپر ی وبزویااز دو1394عل  ،وگهرسو،سفر گو،غمیرلز،و زساموگس هو،سا انی.)

 230-241(و،11)5گگزی  زویز یسنو سیس وک   وپرخزییرو.یجلهویقزورزتوگزه سگزو،

ب نزوساازگازی وگگزیاا  زوبروسساازاوسگفوزیستوو(.وپ س1398 ارر ,وفرهز ,وسدی ,ودرااو.و)ووعارسگز,وساا ا و,

 .97-89( ،51)7، نشریه للیی روانشناسی اجتیالی  .هز وگگزی  زگگزی  زوبزوگاسوی زگجزوهرزیض

ب نزوساازگازی وگگزیاا  زوبروسساازاوسگفوزیستوو(.وپ س1398درااو.و)وو،سدی وو؛فرهز وو، ارر وو؛ساا ا وو،عارسگز

 .97-89( ،51)7، نشریه للیی روانشناسی اجتیالی  .هز وگگزی  ز زوبزوگاسوی زگجزوهرزیضگگزی 
(.وسیسئهوییاوسگ  س ویااز فانیو یو1395.و)ن ژه سگسوپ ی،ویوو  یر ؛فرد خس،وکووروا یه؛سساار لز،ویورزم؛ووففحز،وس

و.26-10و،(2)10وو،فرهنگوس رسگز:ویقزورهوگور هو س هوبن ز .وپژ هسو یوسمیدوی سگدنزخفز

ووهز ویااخواا دوب نزویاااز دوگگزیاا  زوبروسساازاو  ژازپ سو(.1399)ف ر گ ویحاییاااز،وخرسی وویاا رعلز.

و.85-838(و:6)و25وو;هز ویازبلهو یوسفرس ویفأهکوبزوی سبعوفرسگگزی  ز.وسییغزنو سگسس ز 

هز وگگیازوروآی گشویرزیتهزث (.وو1394.و)یر موسورّز ستو،فزهحزوگس هو؛س یّوسدایوو،سدای و؛حب حوسجوو،کز هوفزیسزگز

،وومشلاوره و روان درمانی خانواده  .برویااز دو وسازگازی وگگزیا  زوگگزنویفزهکّ،وی سافزهز ویاررسافزنوفزیسازن

و.378-373(و،3)2

(.وپ سوب نزویااز دوگگزیا  زوبروسسازاوسیه ز و وصاا ا دو نراز.و1391یحراووگس ه،وفریاز ؛وعزیفز،ویخفزی.و)

و.53-43(و،7)20وویدز یهو وی سنو ییزگزوخزگ س ه.

(.ویقزورهو وپی یسییاانزخفزو لا کوو1393  س .و)و،خیس س  وساانییه؛ووسااا رسو،یرس  وک چزو؛فریااز و،یحرااووگس ه

پژوهشلی مطالعات راهبردی زنان  -فصللنامه للیی (.وویاااز دوسگوسگ  س و)سگو  یازهوگگزنویسااازوسگوسگ  س 

،17(65  ،)8- 36 . 

(.ویقزورهو زیرهویانزخفزویااز دوسگوگگیازوخزگ س ازوبرودرابوو1391سوراز ست.و)یحای ،وگر از؛وعلایسی،وفزطاهوو

و.140-129(،و2)8سوی  وخزگ س ه.وخزگ س هوپژ هز،وو
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 ویاخوا دو.یجلهوسگی داهو ویففزیو یوهز وهرب فزو ویاههز(.وسا ز1390ییسدزو،یحایوسبرسه مو،صاایوگس هو،ی گز.)

و17-24،و21ی سگدنزسزوبزو نزو،یازیه

(.وگاسوی زگجزوهرریوگگزیا  زو یویسبقهوب ووس یس وسگوازفو و1399فرنو،یاازگس هو،سا یویحایویااز.و)یرهضاز زو،گرا

و.281-292(و،4)11 وکزیبر  وی سگدنزخفزو،وهزیاز دوینی وگگزی  زو.فولنزیهوپژ هس

فو و(.وگاسوی زگجزوهرریوگگزیا  زو یویسبقهوب ووس یس وسگواز1399یرهضاز زو،گرافرنو،یاازگس هو،سا یویحایویااز.و)

و.281-292(و،4)11 وکزیبر  وی سگدنزخفزو،وهزیاز دوینی وگگزی  زو.فولنزیهوپژ هس

و(.وفرهنگوفزیسز.وهررسن:وگدرو ب ر.1400یر و،ویحای.و)

ی فنزوبروسوی  ووووهز(.وسثربخدازوآی گشوگ  1396ی سا  ،وساا ه؛وفزهحزوگس ه،ویر م؛و زس ر ،ویاا سنوسوراز ست.و)

-83(،و2)7 وعل مویانزخفزو ویففزی ،ووهززگازی وگگزیا  ز.وپژ هسسا رافازوبروسا-گ  و ییزگزویاخوا فز

و.106

و(.وهررسن:وسگفدزیستوسی روک  ر.1396(.وخزگ س هو وخزگ س هو ییزگز.وهر اهوبز روثنزئز)1986) ی ن چ و،وسزو س  ی.

سبرز وسزگازی وگگزی  زوو(.وهر  ووو1396.و) زگ ش وگهرسکزی،وکوووزوسوهفرگس ،و وول راز،.،ویرس  ،وع ر گزی یسنواریز،وک

و.194-182(و،3)19 دو، وس رسگز:و زویقزورهوک فز.وسمیدو ویرس هز یوگ  

هز ویااز دو نرازو ویااز دو(.ویقزورهوبرخزوها رافه1394گوا ر و هوسارخز،ویساا ه؛وی سا  ،وسا یهوفزطاهو.)

و.152-135(،و11)4گگزی  زو یوگگزنویفزهکویرروسصفرزن.وی  سوی سگدنزسز،وو
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