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Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the relationship between 

perceived parenting styles and maternal-fetal attachment in pregnant mothers, and 

the mediating role of alexithymia in the relationship between these two variables 

was investigated. In this descriptive correlational study, 114 pregnant women 

referred to Ziaeian Hospital in Tehran were selected by convenience sampling and 

were answered to the Maternal-Fetal Attachment Scale (MFAS) by Cranley 

(1981), Perceptions of Parents Scales (POPS) Grolink et al. (1997) and Toronto 

alexithymia Scale (TAS-20) by Bagby et al. (1994). In the present study, Partial 

Least Squares Structural Equation Modeling (PLS-SEM) was used. The results 

showed that the perceived parenting style has a positive and significant effect on 

maternal-fetal attachment, and the perceived parenting style has a negative and 

significant effect on alexithymia and alexithymia on maternal-fetal attachment. 

Finally, the indirect relationship between alexithymia on perceived parenting style 

on maternal-fetal attachment is positive and significant at the level of 0.01 

(P=0.004, β=0.059). Based on the findings of the study, probably pregnant women 

who have had good parenting styles with their parents during childhood, and do 

not have alexithymia, will have a good bond with their fetus during pregnancy. 

Therefore, it is suggested that in working with pregnant women, the mothers' 

childhood experiences, as well as the way of expressing their emotions, should 

also be taken into consideration.  
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  پروری فرزند  ی هاسبک ناگویی هیجانی مادر در رابطه بین گرییانجیمنقش 

 باردار  مادران در جنین -مادر  دلبستگی  وشده ادراک

  3 زهرا کرمی |  2 محمدیفاطمه دوست |   1 آزاده طاولی

 ده یچک
-شرردو و اسبگررمای  رراارپررروری اارا  های فرزندهدف از پژوهش حاضر بررسی رابطه بین سبک

ای ناگویی هیجانی ار رابطه بین ایررن او  مریررر  ررورا بررسرری جنین ار  ااران باراار بوا و نقش واسطه

کننرردو برره نفر از زنان باراار  راجعه 114قرار گرفت. روش این پژوهش توصیفی از نوع همبگمای بوا و 

های اسبگمای مرس  ورا پژوهش قرار گرفمند و به پرسشنا هطور ار اسضیائیان شهر تهران به  بیمارسمان

گروسینک  (POPS) قیاس اارا  از سبک فرزند پروری واسدین  (،1981از کرانلی ) (MFAS)جنین - اار

پاسرر   (1994از برراگبی و همکرراران ) (TAS-20)و  قیاس ناگویی هیجررانی تورنمررو   (1997و همکاران )

-PLS)سازی  عاالات سررااماری بررا رویکرررا حررداق   ربعررات ج ئرری لاااند. ار پژوهش حاضر از  د

SEM)  جنین اثر  ثبت و -شدو بر اسبگمای  اارپروری اارا  اسمفااو شد. نمایج نشان ااا که سبک فرزند

اثر   جنین  -شدو بر ناگویی هیجانی و ناگویی هیجانی بر اسبگمای  اارپروری اارا    عنااار، سبک فرزند

شرردو پروری اارا  اارا. ار نهایت اثر غیر گمقیم ناگویی هیجانی ار رابطه سبک فرزند   نفی و  عناااری

های بر اساس یافمه .(004/0P=،  059/0=β) ثبت و  عنااار است    01/0جنین ار سطح  -بر اسبگمای  اار

ارروا پروری  طلوبی را بررا واسرردین  های فرزندپژوهش، احممالاً زنان بارااری که ار اوران کواکی سبک

 اند و اچار ناگویی هیجانی نیگمند، پیوند  ناسبی را ار اوران بارااری با جنین اوا اواهند ااشت.ااشمه

 بیرران و ابررراز نحرروو همچنررین و  ررااران کواکی تجارب اوران باراار، زنان با کار ار  شوا ی  پیشنهاا  سذا

   .گیرند قرار توجه  ورا نی  هاآن هیجانات

 شدو؛ ناگویی هیجانیپروری اارا    ااران باراار؛ سبک فرزند  -: اسبگمای  اار به جنینهاکلیدواژه
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

 مقدمه

منحصربه   1بارداری تا  یک دوره  قاعدگی  اولین روز آخرین  از  است که  زنان  فرد در زندگی 

به  زایمان  تخمینی  متوسط  تاریخ  ی  40طور  می   280ا  هفته  طول  برنز)کشد  روز  و  . (2021،  2راجو 

از دوران  یکی  این  مهم  می،  مسائل  برقرار  خود  جنین  با  مادر  که  است  آن  کند  ارتباطی  به  و 

و    3اوزورهان ) شود  شود که زن باردار میمیای شروع  گویند و از لحظه می  «دلبستگی قبل از تولد» 

 .(2010، 4؛ ایلماز و بجی 2015همکاران، 

 (1981)6، اولییین بییار توسییط کرانلییی5جنییین  -تعبیری دلبستگی مادردلبستگی قبل از تولد یا به  

کنیید، عنییوان شیید برای توصیف پیوند هیجانی که مادر باردار با نوزاد متولد نشییده خییود برقییرار می

دهنده مراقبت . در طول دوره بارداری، این فرآیند دلبستگی در رفتارهایی که نشان(2010،  7والش)

اتخاذ یک سبک زندگی سییالم )تیهیییه خییوی، پرهیییز از مییواد م ییر،   و تعهد به جنین است، مانند

های مناسب قبل از زایمان(، صحبت با جنین، نوازش شکم و آمییادگی جسییمانی جستجوی مراقبت

شود و مادر آمادگی دارد که نیازهییای جنییین را بییه نیازهییای )خرید لباس و وسایل بچه( آشکار می

و  9؛ سالسییبوری1976، 8رابییین)وقییف کییودکش کنیید خییود اولویییت دهیید و بییه عبییارتی خییود را 

کاتودلا و ). با توجه به اهمیت دوران بارداری برای مادر و جنین، ادبیات پژوهشی  (2003همکاران،  

اند کییه انانچییه در زنییدگی زن بییاردار وجییود به شناسایی عوامل خطری پرداخته  (10،2015زواتینی

اندازنیید و پیامییدهایی در داشییته باشییند، سییامت روانییی و جسییمی مییادر و کییودک را بییه خطییر می

)سییابقه بییدرفتاری،  انیید ازع عوامییل فییردیمدت و بلندمدت دارنیید. اییین عوامییل خطییر عبارتکوتاه 

شناسی روانی والدین، سیین مییادر، مصییرر سیییگارکموادکالکل(، عوامییل ارتبییاطی )خشییونت آسیب

هییای خانگی، اختال در تعامل مادر و نوزاد(، عوامل محیطی )وضع نامسییاعد اجتمییاعی( و ویژگی
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8. Rubin, R 
9. Salisbury, A 
10. Cataudella, S., & Zavattini, G. C 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بر پیوند پس  جنین -ترتیب دلبستگی مادرنوزاد )وزن کم هنگام تولد، نارس بودن، معلولیت(. بدین

های رشیید اجتمییاعی، هیجییانی و شییناختی در آینییده را شییکل از زایمان تأثیر به سییزایی دارد و پایییه

 .(2016و همکاران،  1مالم)دهد می

، بییه نظییر (2،2017اینگ و تییاک)پییروری اثرگییهار اسییت  ازآنجاکه دلبسییتگی بییر روی فرزنیید

 جنییین رابطییه داشییته باشیید، سییبک فرزنیید  -تواند با دلبسییتگی مییادرواملی که میرسد یکی از عمی

 ویژه مادر است.شده والدین بهپروری ادراک

  و   فرزندان   به   نسبت   والدین  رفتارهای  و   هانگرش  از   ایمجموعه   عنوانبه   پروری   فرزند  سبک

استینبرگ)شودمی  تعریف  شود،می  بیان  والدین   رفتارهای   آن  در   که  عاطفی  جو و  ،  3دارلینگ 

جر به تسهیل رشد و تکامل  تواند منپروری می  طورکلی نگرش و رفتار والدین در فرزند. به(1993

پروری بهینه که در نظریه    . زمینه فرزند(2021  ،4قواانی و همکاران )کودک و یا مانع از آن شود  

تعیین  میخود  مطرح  فرزندگری  سبک  مقیاس  در  که  است  موردی  به  مربوط  پروری    شود 

اشاره ادراک  است  شده  همکاران )شده  و  تعیین (1997  ،5گرولینک  خود  نظریه  اساس  بر  ،  گری. 

های  طور مداوم ارضا شود تا افراد رشد کنند و به روشنیازهای شایستگی، استقال و ارتباط باید به 

سازگاری که  است  این  بر  فرض  کنند.  عمل  بهینه  یا    خود   انگیزه   بالاتر  سطوح  و  سالم  سالم 

  خودمختاری،   و  دیگران  با  ارتباط  بودن،  مؤثر  احساس  با  فرد  که  شودمی  حاصل  زمانی  گریتعیین

  به   نیاز  محیط  وقتی  که   است  این   نظریه  کلیدی  هایجنبه   از  یکی.  کند  تجربه  را   نیازها  این   ارضای

  و   دارند  را  انگیزه   بیشترین  بیرونی  انگیزه   با  هایفعالیت   برای  افراد  کند،می  برآورده   را  استقال

  تجربیات   از  افراد،  رفتار  کنترل  جای  به   محیطی  انین.  داشت  خواهند   را  استقال  بیشترین

 .(2012، 6کوکایوروک)کند  می حمایت افراد خودمختاری

اهییار سییبک   (1983)8و مییک کییوبی و مییارتین  (1971)7هییای مهییم بامرینییدبر اساس پییژوهش

کننییده. بییر طبییف تعریییف، گیر و غفلتسییتبدانه، سییهلشده استع مقتدرانییه، مفرزندپروری شناسایی
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 1402زمستان   |شماره شصت و پنجم  |سال هجدهم 

هییا را و در صییورت لییزوم آن  هایی متناسب با سطح رشدی فرزندانشان دارندخواستهوالدین مقتدر  

کنند. والدین طور مؤثری با فرزندان خود گفتگو میکنند، اما پهیرا و بامحبت هستند و بهکنترل می

دهنیید و اغلییب ارتبییاط ضی هستند، عشف کمی را نشییان میگیر و از خود راازحد سختمستبد بیش

کننیید و بسیییار گیر تقاضاهای کمی دارند، کنترل کمییی را اعمییال میکنند. والدین سهلبرقرار نمی

کنند، عشف کمی می . والدینی که در فرزند پروری غفلت(2008،  1والکر)پاسخگو و مهربان هستند  

. در راستای ارتباط بین (2021و همکاران،    2یاداو)شوند  دهند و اغلب وارد گفتگو نمیرا نشان می

( در مورد 1969توان به تبیینی از بالبی )شده، میجنین و سبک فرزندپروری ادراک-مادردلبستگی  

تاریخچه طولانی روابط بییین فییردی در » پروری با    شناختی مادر در طول فرزندرابطه وضعیت روان

شده مییادران (؛ بنابراین سبک فرزند پروری ادراک342ع 1969اشاره کرد )بالبی،   «خانواده اصلی او

. (2022، 3شیه وتسای)ها نسبت به نوزادان خود داشته باشدتواند اثراتی بر نگرش و هیجانات آنمی

تواند بر توانییایی فییرد در دلبسییتگی بییه جنییین خییود بدین ترتیب تجربیات دوران کودکی مادر، می

ویژه سبک دلبستگی اجتنییابی، که سبک دلبستگی مادرانه ناایمن در زنان، بهطوریاثرگهار باشد. به

 4سیینآلهو)جنین در دوران بارداری مرتبط است  -تر دلبستگی مادرطور معناداری با سطوح پایینبه

های یییک مطالعییه . در اییین راسییتا یافتییه(2010و همکییاران،   5؛ ون بوسییل2013،  2012و همکاران،  

کند، بییا رشیید سوئدی نشان داد، صمیمت هیجانی که زن با مادر خود در دوران کودکی تجربه می

و بییرخار آن مییادرانی کییه در   (2000،  6سدیکی و هییاگلور)محبت نسبت به جنین مرتبط است  

انگیزی دلبسییتگی کمتییری بییه جنییین خییود طور شییگفتاند، بهدوران کودکی مورد آزار قرارگرفته

 . مطالعات دیگر هم اشاره کردنیید کییه سییبک فرزنیید(2018،  7سانچو روسیگنول و همکاران)دارند  

و 8برنینییگ)کنیید بینییی میهییا را پیشری آنپییرو شده مادران و پدران، سبک فرزنییدپروری ادراک

نتایج  (2022). عاوه بر این در پژوهشی از شیه و تسای (2015و همکاران،   9؛ کلی2017همکاران،  
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بییر روی پیونیید ناسییازگارانه   1فظت مادرانهویژه محاشده بهپروری ادراک  نشان داد که سبک فرزند

 نوزاد اثرگهار است.-مادر

کنیید کییه در آن راهبردهییای ای را فییراهم میشده، سیستم دلبستگی زمینییهعاوه بر موارد اشاره 

( و ادبیات اخیر هم نشییان 2010، 3؛ لنگ2014و همکاران،   2کراپارو)  یابندتنظیم هیجانی توسعه می

های مهمییی در کننییده دهی مراقب اولیه به احساسییات کییودک، تعیینپاسخ  دهد که حساسیت ومی

کننده و روابط با دیگران دارد. به تعبیری دیگر کودک در اثییر ارتبییاط بییا تنظیم احساسات ناراحت

گیرد. در این زمینه محققان دلبسییتگی تییأثیر تجربیییات اولیییه مراقب، خود تنظیمی هیجانی را یاد می

کنند و شروع به بررسییی زنمایی درونی در حال تکامل خود و دیگران توصیف میدلبستگی را بر با

های های کاری درونی بر روابط آینده و همچنین بر استراتژیاند که اگونه مدلاین موضوع کرده 

. در اییین راسییتا برخییی از (2017  و همکییاران،  4پیلرون)گهارند  تنظیم هیجان در بزرگسالی تأثیر می

های و سبک  (2019،  5میکولینسر و شیور)های دلبستگی  ها رابطه بین تنظیم هیجان با سبکپژوهش

رسیید، یکییی از اند. بدین ترتیییب بییه نظییر میرا تائید کرده   (2018و همکاران،    6تانی)پروری    فرزند

گری شده را میییانجیپروری ادراک های فرزندجنین و سبک -عواملی که رابطه بین دلبستگی مادر

دازش هیجان داییار نقییت هسییتند، در اییین زمینییه کند، تنظیم هیجان است. برخی از افراد در پرمی

و  7لامینییت)انیید هییا بییه رابطییه بییین نییاگویی هیجییانی و نقییت در پییردازش هیجییان پرداختهپژوهش

شده، تعییداد کمییی از مطالعییات بییه بررسییی نییاگویی های انجام. با توجه به بررسی(2021همکاران،  

 .(2007و همکاران،  9؛ لی2017گیانفر و دلاور، )اند در دوران بارداری پرداخته 8هیجانی

ای بییرای شناسییایی و بیییان یافتییهنییاگویی هیجییانی، یییک سییاختار شخصیییتی بییا  رفیییت کاهش

 هیجانی والدین بییا اخییتال. ناگویی (1984،  10تیلر)احساسات و محدود کردن زندگی خیالی است  

سییازی والییدین و و مشکاتی در توانایی ذهنی  (2014و همکاران،    11یورومز)نوزاد  -در رابطه مادر
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در شش مییاه پییس از زایمییان در والییدین   (2020و همکاران،    1آرنبرگ)همچنین با پیوندی ضعیف  

شود، شناسی ناگویی هیجانی میشده، زمانی که صحبت از علتمرتبط است. عاوه بر موارد مطرح

ت در ایجاد اییین عائییم دهد که محیط خانواده در دوران کودکی ممکن اسبرخی شواهد نشان می

صورت که محیییط خییانوادگی مببییت باعیی  . بدین(2011ن، و همکارا 2ثوربرگ)نقش داشته باشد  

کنیید و ارتباطییات شود، جایی که بیان هیجییانی پیشییرفت میرشد راهبردهای سالم تنظیم هیجان می

شییود کودک منجر به رشد توانایی بازنمییایی شییناختی هیجانییات کییودک می  کامی بین والدین و

. در همییین راسییتا شناسییایی شیید کییه سییبک فرزنیید پییروری مسییتبدانه (2017و همکاران،    3پیلیرون)

ثییوربرگ و )ابیید یبا افزایش ناگویی هیجانی رابطه داشته و تا بزرگسییالی ادامییه می  (1967بامریند،  )

، عاوه بر این ناگویی هیجانی بالا و سبک دلبستگی (2004و همکاران،    4؛ کومیان2011همکاران،  

؛ 2011ثییوربرگ و همکییاران،  )پییروری ضییعیف اسییت    کننده فرزنییدناایمن در بزرگسالان منعکس

، نتایج نشان داد که (2020). در پژوهشی از برنینگ و همکاران (2014، 5کاروکیوی و ساریجاروی

ها در آینده رابطه دارد کننده آنپروری کنترل  مادر از کنترل والدین خود با رفتارهای فرزند  تصور

 کند.بین نقش میانجی را ایفا مینظمی هیجانی مادر دراینو بی

  است،   اصلی  مراقب  مادر  ازآنجاکه  دارد و   سزایی  به   اهمیت   جنین   و   مادر  برای   بارداری   دوران

آتی میدر سال   والدین  با  رابطه   از  وی  کودکی  تجاری   با   او   رابطه   روی   بر  را  اثراتش  تواندهای 

سبک   ترتیب  بدین  دهد؛  نشان  جنین بین  رابطه  بررسی  ادراک   فرزند  هایلزوم  و  پروری  شده 

مادر می-دلبستگی  احساس  فرزند  شود.جنین  سبک  دیگر  تعبیری  دوران    به  در  فرد  که  پروری 

ای از این  های آتی منتقل کند و احتمالاً ارخه تواند اثراتش را به نسل کند، میکودکی تجربه می 

رسد که شود. عاوه بر آنچه گفته شد به نظر میپروری از نسلی به نسل دیگر منتقل    سبک فرزند

بین رابطه  فرزندسبک   در  ادراک   های  مادرپروری  دلبستگی  و  هیجانی  -شده  ناگویی  جنین، 

های مرتبط با ناگویی هیجانی مادر اندک  کند. ازآنجاکه پژوهش تواند نقش میانجی را ایفا میمی

  و   جنین-مادر  دلبستگی   سبک  بین   رابطه   مرتبط با  مطالعات  شده نشان داد،انجام   هایاست و بررسی
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  این   به   حاضر   پژوهش  در  که  شد   عطفی  نقطه   مادر در ایران محدود بوده، بنابراین  هیجانی  ناگویی

سبک  .شود  پرداخته   مسئله بین  رابطه  بررسی  حاضر  پژوهش  در  اساسی  مسئله  ترتیب  های  بدین 

 گری ناگویی هیجانی است. جنین با میانجی -شده و دلبستگی مادرپروری ادراک  فرزند

 روش پژوهش

سییازی معییادلات سییاختاری ضر توصیفی و از نوع همبستگی و روش آن مدلطرح پژوهش حا

گیری است. جامعه آماری این پژوهش شامل مادران باردار شهر تهران بودند و افراد با روش نمونییه

 (2017)و همکییاران   1در دسترس انتخای شدند. در رابطه بییا تعیییین حجییم نمونییه در پییژوهش هیییر

اس، روش انتخییابی بییرای زمییانی اسییت کییه حجییم نمونییه   .ال  .مشخت شد که روش اسمارت پییی

کواک است و این روش آماری در مقایسه با همتای مبتنییی بییر کوواریییانس خییود دارای سییطوح 

های نمونییه های مییدل پیچیییده و انییدازه هایی بییا سییاختاربالاتری از لحاظ قدرت آماری در موقعیت

کننییده بییه ر از مییادران بییاردار مراجعهنفیی  114تر است، بدین ترتیب جهت انجییام پییژوهش، کواک

که معیارهای ورود بییه مطالعییه را دارا بودنیید، انتخییای  1399ضیائیان شهر تهران در سال  بیمارستان

جنییین کرانلییی، مقیییاس ادراک از سییبک فرزنیید پییروری   -های دلبستگی مادرشدند و به پرسشنامه

گونییه بییود کییه پییس از جییرای پییژوهش اینوالدین و ناگویی هیجانی تورنتو پاسخ دادنیید. فرآینیید ا

های لازم با مسئول بیمارستان و بخش مربوطه، پس از گفتگو با مادران بییاردار، هییدر از هماهنگی

اجرای پژوهش به آنان توضیح داده شیید و پییس از کسییب رضییایت آگاهانییه پرسشیینامه بییین افییراد 

هییا از رویکییرد معییادلات یییل آنها بییرای تحلآوری داده داوطلب توزیع شد. در نهایت پس از جمع

استفاده شیید. در پییژوهش حاضییر   PLS-3افزارساختاری مبتنی بر روش حداقل مربعات جزئی با نرم

معیارهای ورود به مطالعه عبارت بودند ازع بارداری، سکونت در شهر تهران، تمایییل بییه شییرکت در 

ا نداشییتند و مبییتا بییه هییای زیییر رپژوهش و داشییتن سییواد خوانییدن و نوشییتن و افییرادی کییه ماک

هییای جسییمی بودنیید، از پزشکی و مبتا به بیماریپزشکی، مصرر داروهای روانهای روانبیماری

پژوهش کنار گهاشته شدند. همچنییین در رونیید اجییرای پییژوهش ماحظییات اخاقییی طبییف اصییول 

ش بییه افییراد مبییال در رابطییه بییا اهییدار پییژوهعنییوان  اساسی بیانیه هلسینکی در نظر گرفته شیید، بییه  
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هییا نییزد پژوهشییگر محرمانییه بییاقی شیید اطاعییات آنکننده توضیییحاتی داده و اطمینییان داده شرکت

توانستند به اختیار ماند و در فرآیند پژوهش اگر تمایلی به ادامه شرکت در پژوهش نداشتند، میمی

 استعابزارهای سنجش در پژوهش حاضر به شرح زیر  .خود از ادامه پژوهش انصرار بدهند

دلبستگی مادر:  1( MFAS)  جنین کرانلی-پرسشنامه دلبستگی مادر جنین    -پرسشنامه 

گیری، تمایز خود از جنین، تعامل با  گویه است و شامل پنج حیطه )نقش  24(، دارای 1981کرانلی )

و از    (1981کرانلی،  )باشد  جنین، نسبت دادن خصوصیاتی خاص به جنین و ازخودگهشتگی( می

نشانزنان می به سؤالاتی که  دلبستگی مادرخواهد  ا-دهنده  پرسشنامه  جنین  این  پاسخ دهند.  ست، 

ای  )قطعاً بله( است. نمونه   5خیر( تا    )قطعاً  1های پاسخ از  ای با گزینهشامل طیف لیکرت پنج درجه 

گویه  عبارتاز  نشده ها  متولد  تازه  نوزاد  با  )من  ازع  می اند  )برای حفظ سامتی  ام صحبت  و  کنم( 

 120تا    24دادم(. امتیاز کل این پرسشنامه از  م نمیدهم که اگر باردار نبودم، انجاکارهایی انجام می

نشان بالاتر  نمرات  که  است  مادرمتییر  دلبستگی  از  بالایی  سطوح  است    -دهنده  و  )جنین  آرن 

. ضریب همبستگی آلفای کرونباخ که توسط کرانلی (2006،  3؛ هارت و مک ماهن 2003،  2رولند 

با توجه به پژوهشی که در ایران توسط تعاونی و همکاران    0ک85شده است،  گزارش  (1981) بود. 

پایای  (1387) شد،  کرونباخ  انجام  آلفای  روش  با  پرسشنامه  با    0ک83ی  آن  روایی  و  آمد  بدست 

 استفاده از اعتبار  اهری تایید شد.  

اییین مقیییاس مربییوط بییه : 4(POPS)مقیاس ادراک از سبک فرزندد پدرورو والدد ن 

 5گرولینک)گیرند پروری بهینه را در نظر می ای است که والدین در توصیف آن بافت فرزنددرجه

کنندگانی کییه اواخییر . نسخه دانشجویان توسط رابینز ایجاد شد و برای شییرکت(1997و همکاران،  

گویه است و از این   42گیرد. این مقیاس دارای  نوجوانی یا بزرگسالی هستند، مورداستفاده قرار می

شییده اسییت. عییاوه بییر اییین در اییین مقیییاس گویه برای پدر طراحی 21گویه برای مادر و  21تعداد  

مقیاس )حمایت مادر از خودمختاری، مشارکت مادر و گرمی مییادر و همچنییین نمرات شش خرده  

شییود و هییر گویییه در طیییف حمایت پدر از خودمختاری، مشارکت پدر و گرمی پدر( محاسییبه می
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ای از شییود. نمونییهبنییدی می)بسیار درسییت( رتبه  7)اصاً درست نیست( تا    1ای از  درجه  7لیکرت  

ام را اداره کند به میین بگوییید اگونییه زنییدگیازع )مادر من سعی می  اندسؤالات این مقیاس عبارت

تواند به من رسیدگی کند( و )مییادر قدر شلوغ است که نمیرسد آنکنم(، )مادرم اغلب به نظر می

. برآوردهای پایییایی در مطالعییات قبلییی از (1994،  1رابینز)من معمولاً از دیدن من خوشحال است(  

پادیا والکر و )های این پرسشنامه برای مادران و پدران متییر است در همه زیرمقیاس  0ک90تا    0ک80

ضییرایب پایییایی   (1397). در ایران نیز در پژوهشییی از تنهییای رشییوانلو و همکییاران  (2012نیلسون،  

و بییرای خییرده  0ک77تا  0ک59های مربوط به مادر پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ در خرده مقیاس

ایی آن پییس از محاسبه کرد. عاوه بر این ضییرایب بازآزمیی   0ک76تا    0ک59های مربوط به پدر  مقیاس

و بییرای خییرده  0ک80تییا  0ک40های مربوط به مییادر سه هفته مجدد بررسی شد که برای خرده مقیاس

 محاسبه شد.  0ک68تا  0ک38های مربوط به پدر مقیاس

تورنتو   ناگو ی هیجانی  به   :TAS2)-(20مقیاس  تورنتو،  هیجانی  ناگویی  منظور  مقیاس 

طراحی هیجانی  ناگویی  کهسنجش  است  آن شرکت   شده  مخالفت  در  یا  موافقت  میزان  کنندگان 

می نشان  لیکرتی  پنج  مقیاس  یک  در  عباراتی  با  را  همکا  3باگبی)دهند  خود  این  (1994ران،  و   .

تشکیل مقیاس  خرده  سه  از  احساساتپرسشنامه  شناسایی  در  دشواری  استع  در  4شده  دشواری   ،

احساسات عینی  5توصیف  تفکر  سبک  بین  6و  تمایز  و  شناسایی  در  مشکات  اول،  مقیاس   .

م،  شده است. مقیاس دوکند و از هفت گویه تشکیلگیری میهای بدنی را اندازه احساسات و حس 

سنجد و شامل پنج آیتم است. مقیاس سوم سبک شناختی را  توصیف احساسات را می  مشکات در 

میاندازه  نمره گیری  معکوس  گویه  پنج  مقیاس  این  در  است.  گویه  هشت  شامل  و  گهاری  کند 

بین  می مقیاس  این  نمرات  نشان می  100تا    20شوند.  بالاتر  نمرات  که  بالای  باشد  سطوح  دهنده 

نمرات    (2010و همکاران،    8؛ ماتیا2019و همکاران،  7کیفر )جانی است  ناگویی هی بیشتر    61و  یا 

تر یا پایین   50احتمال وجود ناگویی هیجانی و نمرات    60تا    51ه ناگویی هیجانی، نمرات  دهندنشان 
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دهد. نمره کل مقیاس ناگویی هیجانی تورنتو، ابزاری معتبر  عدم وجود ناگویی هیجانی را نشان می

  ( 2020)و همکاران    1(. در پژوهش لین 1994و پایا برای ناگویی هیجانی است )باگبی و همکاران،  

  587محاسبه شد. نسخه ایرانی این پرسشنامه در یک نمونه    0ک72ها  آلفای کرونباخ برای تمام آیتم 

اجرا شد و ضریب آلفای کرونباخ این پرسشنامه    (2007)2کنندگان توسط بشارتنفری از شرکت

های مشکل در شناسایی احساسات، مشکل در توصیف احساسات و تفکر عینی به  برای زیر مقیاس

 محاسبه شد.   0ک72و برای کل نمونه  0ک75، 0ک82، 0ک85ترتیب 

 هاو پژوهش افته

پژوهش حاضر   باردار مراجعه  114در  مادران  از  بیمارستاننفر  به  با    کننده  تهران  ضیائیان شهر 

سنی   معیار    29ک66میانگین  انحرار  و  سنی    5ک53سال  دامنه  قرار    45-18در  بررسی  مورد  سال 

از نظر کنندگان مطالعه  بر اساس نتایج حاصل از اطاعات جمعیت شناختی، بیشتر شرکتگرفتند.  

)  59تحصیات    سطح تعداد فرزند    51ک8نفر  نظر  از  )  49درصد( دیپلم،  درصد( دارای دو    43نفر 

های  در ادامه یافته سال بودند.    10درصد( بیشتر از    63ک1نفر )  72فرزند و از نظر طول مدت ازدواج  

 شده است.ارائه   (1)توصیفی متییرهای پژوهش در جدول  

 های پژوهش رده مقیاسهای توصیفی متییرها و خ. یافته1  جدول 

 میانگین  
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی  کجی کمینه  -بیشینه 

پروری   سبک فرزند

 شده ادراک
69/104 09/13 57-127 887/0- 943/0 

 366/0 -874/0 42-21 98/4 80/34 گرمی مادر 

 -405/0 -146/0 34-18 30/3 34/25 درگیری مادر 

حمایت از خودمختاری  

 مادر 
54/44 87/6 18-58 898/0- 573/1 

 292/0 -038/0 120-64 61/10 35/93 جنین -دلبستگی مادر

 

1. Linn, B. K 
2. Besharat, M. A 
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 میانگین  
انحراف  

 استاندارد 
 کشیدگی  کجی کمینه  -بیشینه 

 189/2 -957/0 20-8 12/2 41/17 تعامل با جنین 

 975/0 -736/0 20-8 33/2 87/16 تمایز بین خود و جنین 

 -425/0 095/0 25-11 04/3 36/18 پذیرش نقش مادری 

نسبت دادن خصوصیات به  

 جنین 
87/22 15/4 13-30 213/0- 339/0- 

 -119/0 179/0 25-12 04/3 82/17 ازخودگذشتگی

 700/0 392/0 99-42 72/9 50/63 ناگویی هیجانی

دشواری در شناسایی  

 احساسات 
55/21 35/5 9-35 187/0 360/0- 

دشواری در توصیف 

 احساسات 
06/16 54/3 10-25 635/0 196/0 

 433/1 641/0 40-19 49/3 89/25 تفکر عینی 
 

نتایج جدول   باز  ( 1)با توجه به  قرار داشتند، بنابراین توزیع    ±3  ة مقادیر کجی و کشیدگی در 

ها، رابطه بین متییرهای پژوهش مورد  متییرها نرمال است. در ادامه پس از بررسی نرمال بودن داده 

سبک   بین  که  داد  نشان  پیرسون  همبستگی  آزمون  نتایج  گرفت.  قرار  فرزندپروی  ارزیابی 

( وجود دارد و بین  =0rک0p<   ,  355ک001جنین رابطه مببت معنادار )  -شده و دلبستگی مادرادراک 

( وجود  -=0rک0p<   ,  268ک001)شده و ناگویی هیجانی رابطه منفی معنادار سبک فرزندپروری ادراک 

  ,   >0pک001)  جنین  –ین ناگویی هیجانی و دلبستگی مادردارد. همچنین رابطه منفی و معناداری ب

 دست آمد. به   (-=0rک279

در گام بعد جهت بررسی مدل پژوهش از رویکرد معادلات ساختاری مبتنی بر روش حداقل  

، اثرات مستقیم و غیرمستقیم برای  استفاده شد و ضرایب رگرسیون  PLS-3افزارمربعات جزئی با نرم 

گیری مدل پیشنهادی پژوهش بررسی شد و  اندازه در ادامه بخش    شده است. مسیرهای مدل گزارش  تمام 

شاخت  تمامی  عاملی  بار  پژوهش،  متییرهای  همگرای  روایی  از  آمده  دست  به  نتایج  اساس  های  بر 

بزرگ  از  متییرها  داد،   0ک 4تر  نشان  نتایج  همچنین  )  بود.  ترکیبی   (،0ک952  - 0ک771پایایی 
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 ρدیلون-( )0ک709  –  0ک929گلدشتاین  درونی  همسانی  و  متییرهای  0ک701  –  0ک924(  تمامی   )

گیری از پایایی مناسبی برخوردار است. عاوه بر این  بنابراین مدل اندازه   بود؛  0ک7پژوهش بالاتر از  

بنابراین روایی    قرار داشت؛   0ک 5( تمامی متییرهای پژوهش بالاتر از  0ک525  –  0ک869)  AVEمقدار  

 پیشنهادی مناسب است. های مدل همگرای مقیاس

لارکر  و  فورنل  معیار  از  واگرا  روایی  بررسی  جهت  ادامه  شاخت    (1981)1در   HTMTو 

روی قطر( از ضرایب همبستگی )غیر  )  AVE2اساس معیار فورنل و لارکر، ریشه    استفاده شد. بر

برای جفت متییرهای مدل پیشنهادی بین    HTMTمقدار شاخت  تر است و همچنین  قطری( بزرگ

از مقدار توصیه   0ک 725  -0ک 276بازه   و همکاران،    3هیر ) تر است  پایین  0ک85شده  به دست آمد که 

 .؛ بنابراین الگوی پیشنهادی از روایی واگرای مناسبی برخوردار است(2011

به    2شود که در جدول  های کیفیت مدل ساختاری پرداخته میدر گام بعد به بررسی شاخت

 شده است.آن اشاره 

 های کیفیت مدل ساختاریشاخت . 2جدول 

 متغیرها
ضریب 

 ( 2R)تعیین 

ضریب تعیین 

 یافته تعدیل

(2Adj.R ) 

CV-red CV-com GOF 

پروری   سبک فرزند

 شده ادراک
- - - 638/0 

253/0 
 179/0 009/0 061/0 069/0 ناگویی هیجانی

 300/0 048/0 114/0 129/0 جنین -دلبستگی مادر

 (1992)4دهد. کوهن زا را نشان می میزان واریانس تبیین شده متییرهای نهفته درون   R2شاخت

ضعیف    0ک02و    0ک13،  0کR2  ،26مقادیر   و  متوسط  قوی،  ترتیب  به  ساختاری  معادلات  در  را 

می فرزندپروری  توصیف  سبک  و  هیجانی  ناگویی  متییر  نتایج،  اساس  بر   13شده،  ادراک کند. 

 کنند.جنین را تبیین می-درصد از تیییرات دلبستگی مادر
 

1. Fornell, C., & Larcker, D. F 

2. Square root of the Avearage of variance extracted 

3. Hair, J. F 
4. Cohen, J 
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متییرها بالاتر    2بینو ارتباط پیش   1های اعتبار مشترک عاوه بر این در پژوهش حاضر، شاخت

می صفر  نشان از  که  استباشد  مدل  مناسب  کیفیت  همکاران،  ) دهنده  و  شاخت    (2011هیر  و 

GOF،  253 باشد، بنابراین  شده در حد متوسط میآمده است که با توجه به ماک تعیین دستبه  0ک

گیری کیفیت مناسبی را  ساختاری و مدل اندازه شود و در مجموع مدل  ید میأیبرازش کلی مدل ت

شاخت به  توجه  با  بنابراین  دارند.  پژوهش  متییرهای  تبیین  میانجی  در  نقش  شده،  برآورد  های 

جنین در مادران   -شده و دلبستگی مادرپروری ادراک  ناگویی هیجانی در رابطه بین سبک فرزند

 شود. باردار تبیین می

 دهد.رهای بین متییرهای پژوهش را نشان میضرایب استاندارد مسی  (1)شکل

 
 (ضرایب رگرسیون استاندارد) . مدل ساختاری پژوهش1 شکل

 اهد. گیرهای بین  مریرهای پژوهش را نشان  ی t قاایر آ ارو  (2)شک 

 

1. CV- Communality (CV-com) 
2. CV-Redundancy (CV-red) 
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 (tآماره ) . مدل ساختاری پژوهش2 شکل

استفاده گردید، تمییامی   VIFخطی اندگانه از شاخت    در این پژوهش جهت بررسی عدم هم

ای خطییی اندگانییه  به دسییت آمیید؛ بنییابراین هییم  2( کمتر از  1ک467تا    1ک002)VIFمقادیر شاخت  

 شده است.نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش نشان داده  3مشاهده نشد. در جدول 

 . نتایج اثرات مستقیم مدل پژوهش 3جدول 

 β SE t اثرهای مستقیم

95% CI 

P  کران

 پایین 

کران 

 بالا 

  <---شده پروری ادراک سبک فرزند

 جنین -دلبستگی مادر
246/0 57/0 083/3 103/0 483/0 001/0> 

  <---شده پروری ادراک سبک فرزند

 ناگویی هیجانی
261/0- 12/0 853/3 530/0- 119/0- 001/0> 

 004/0 -098/0 -491/0 725/2 10/0 -225/0 جنین -دلبستگی مادر  <---ناگویی هیجانی  

جنین اثر مببت    -شده بر دلبستگی مادر، سبک فرزند پروری ادراک (3)بر اساس نتایج جدول  

معنادار   فرزند ،  (β=0ک0P<،  246ک001)و  ادراک  سبک  هیجانی  پروری  ناگویی  بر  شده 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

اثر    (β=-0ک 0P<،  225ک001)  جنین -و ناگویی هیجانی بر دلبستگی مادر  (β=-0ک 0P<،  261ک001)

 منفی و معناداری دارد. 

اثر  نشان داد،  اثر میانجی و کل مدل پژوهش  نتایج  نهایت  ناگویی هیجانی در    در  غیرمستقیم 

  معنادار است   مببت و   0ک01  سطح  جنین در -شده بر دلبستگی مادرپروری ادراک   رابطه سبک فرزند 

شود و به این نتیجه منتهی  . بدین ترتیب مدل نظری پژوهش حاضر تائید می(=0βک0P=،059ک004)

جنین دارد و در این  -شده رابطه مستقیمی با دلبستگی مادرپروری ادراک  شود که سبک فرزندمی

 کند. بین ناگویی هیجانی مادر نقش میانجی را ایفا می 

 گیروبحث و نتیجه

  سبک  بین   رابطه  در  مادر  هیجانی  ناگویی  گریمیانجی   نقشبررسی    هدر از پژوهش حاضر،

باردار بود. نتایج پژوهش نشان داد که    مادران   در  جنین   -مادر  دلبستگی  و شده ادراک   پروری   فرزند

جنین وجود دارد. با    -شده و دلبستگی مادرپروری ادراک   رابطه مببت و معناداری بین سبک فرزند

بررسی بر  پژوهش انجام های  مروری  از  برخی  هم شده،  بود.  ها  حاضر  پژوهش  نتایج  با  سو 

هال عنوان به  از  پژوهشی  در  همکاران    1مبال  با   (2015)و  رابطه  که  داد  نشان  به   نتایج  شدت  نوزاد 

فرزند تاریخچه  از  والدین  درک  تأثیر  می   تحت  خود  بدینپروری  مراقبت  باشد.  تجربیات  ترتیب 

می مادران،  پیش والدینی  را  رابطه  از  تواند مشکات عمومی  دیگر  پژوهش طولی  در  و  کند  بینی 

همکاران    2مکدونالد  مراقبت    (2018)و  و  مادر  بالای  کنترل  که  نوجوانی  دختران  داد  نشان  نتایج 

می تجربه  را  پدر  مادرپایین  رابطه  مشکات  برای  بیشتری  خطر  معرض  در  هستند.  نوز  -کنند،  اد 

حاکی از آن بود که تجربه مادران از    (2018)و همکاران    3عاوه بر این نتایج پژوهشی از فرایبرگ

والد ا  -رابطه  گهشته،  در  خود  ناخوشایند  نشان  فرزندی  نوزاد  و  مادر  فعلی  رابطه  در  را  ثراتش 

داد. بهیافته  ازبرخی    خواهد  کردند.  اشاره  رابطه  این  در  متفاوتی  نتایج  به  هم  در عنوان ها  مبال 

های  تایج نشان داد که ارتباط معناداری بین پیوند والدینی و سبک ن  (2020)  4پژوهشی از دهاریوالا 

 پروری وجود ندارد. فرزند
 

1. Hall, R. A. S 
2. Macdonald, J. A 
3. Fraiberg, S 
4. Dhariwala, H 
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یافته  این  تبیین  در  این  بر  میعاوه  پژوهش ها  نتایج  به  دادند  توان  نشان  که  کرد  اشاره  هایی 

ونی  راهبردهای مراقبت والدین تحت تأثیر طیفی از عوامل هشیار و ناهشیار از جمله، مدل کاری در

رنوت و  آ) یا بازنمایی دلبستگی قرار دارد و مبتنی بر اولین تجربیات دلبستگی به مراقبین خود است  

کورجا 2007،  1مینز همکاران،  2؛  میلکوویچ2010و  همکاران،    3؛  واترز2004و  همکاران،    4؛  و 

جیزندورن 2018 آی  ون  خود  (1995،  5؛  مراقبین  با  جدید  والدین  که  دلبستگی  که  معنا  بدین   .

اند بر روی سبک دلبستگی فرزند و نحوه مراقبت از وی و بر حساسیتی که والدین به نیازهای  داشته 

می پاسخ  است  نوزادانشان  اثرگهار  و همکاران،  )دهند،  آی جیزندورن،  1985مین  ون  و    (1992؛ 

به  به  را  فرزندطورکلی خود  ادراک   شکل سبک  میپروری  نشان  فرزند شده  انانچه سبک    دهد. 

اند، نامطلوی باشد، ممکن است اثرات خود  پروری که والدین در دوران کودکی خود تجربه کرده 

قربانی منتقل کند و    -های قربانیصورت ارخه را به شکل ارخه معیوبی از نسلی به نسل دیگر به 

مکانیسم  ایدرک  در  دخیل  فرزند ن ارخههای  رفتارهای  و  فرزند  به  والدین  دلبستگی  ازجمله    ها 

. در واقع نظریه دلبستگی بالبی  (2021و همکاران،    6لانگوین )افتاده بسیار مهم است    پروری به خطر

( بینش ارزشمندی را در مورد اینکه اگونه ممکن است در روابط والد و فرزند همه ایز به  1969)

ارائه می  بریزد،  به کشمکش هم  نتیجه  مادام کند، در  قرباهای  افزایش خطر  و  بعدی  العمر  نی شدن 

می میکمک  نظر  به  ترتیب  بدین  مادرکند.  دلبستگی  که  ارخه   -رسد  با  بدرفتاری  جنین  های 

ازآنجایی-قربانی و  باشد  مرتبط  ارخه قربانی  به  مربوط  ادبیات  قربانیکه  بدرفتاری  قربانی -های 

جامع تحقیقات  نیازمند  مشکل  این  توضیح  برای  درنهایت  است،  پراکنده  و  است محدود    تری 

همکاران،   7مارشال) می  .(2022  و  حاضر  پژوهش  در  فرضیه  این  تائید  با  نهایت  این  در  به  توان 

اند،  پروری خود در دوران کودکی داشته   های فرزندن از سبک برداشت رسید، تجربیاتی که مادرا

(  1969)  بالبی  دلبستگی   تواند بر دلبستگی خود با جنین در آینده اثرگهار باشد، کما اینکه نظریهمی

 کند.هم این مسئله را به نحوی تبیین می

 

1. Arnott, B., & Meins, E 
2. Korja, R 
3. Miljkovitch, R 
4. Waters, T. E. A 
5. Van IJzendoorn, M. H 
6. Langevin, R 
7. Marshall, C 
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مادر دلبستگی  و  هیجانی  ناگویی  بین  نشان داد،  رابطه-پژوهش حاضر همچنین  و    جنین  منفی 

ها ناگویی هیجانی مادر با  توان اشاره کرد، طبف گزارشمعناداری وجود دارد. همسو با این نتایج می

فرزندان   ناایمن  دلبستگی  همکاران،    1تارانتینو ) سبک  مادر  (2018و  رابطه  در  اختال  نوزاد  -و 

که رابطه بین    (2020)رابطه دارد. در پژوهشی از آرنبرگ و همکاران    (2014یورمز و همکاران،  )

صفات ناگویی هیجانی والدین و عملکرد انعکاسی والدین بررسی شد، نتایج حاکی از آن بود که  

های پژوهش تیلر  تر والدین رابطه دارد. عاوه بر این یافتهناگویی هیجانی با عملکرد انعکاسی پایین

باگبی   داد    ( 2013)و  کودکی  نشان  دوران  در  را  هیجانی  ناگویی  از  بالایی  سطوح  که  افرادی 

پاسخداشته  تجربه کردند. یک  اند، کمبودهای جدی در  را  به عواطف آشفته کننده  مراقبین  دهی 

سبک توسعه  مراقب،  رفتار  از  غیراختصاصی  به الگوی  را  متفاوتی  ناایمن  دلبستگی  عنوان  های 

 آورد.حسای میراهبردهایی برای تنظیم هیجانات به 

ثابت به  طرحواره طورکلی  رشد  بر  کودکی  اوایل  در  دلبستگی  تجاری  که  است  های  شده 

سایرمهارت و  میهیجانی  تأثیر  عاطفه  تنظیم  در  دخیل  شناختی  تارگت )گهارد  های  و  ، 2فوناگی 

ازآنجایی  (1997 مهارتو  تواناکه  سایر  و  هیجان  تنظیم  مؤثر  اهاراوی  ییهای  در  ذهنی  های 

رود که ناگویی هیجانی  ، انتظار می(1998و همکاران،  3مینز)شوند  روابط دلبستگی ایمن پدیدار می

با آن مرتبط باشد. بدین ترتیب ناگویی هیجانی ناشی از ناسازگاری در تجاری اولیه زندگی بوده و  

فرزند  با  همر  معمولاً  ضعیفی  بیش پروری  توجه  تروما،  است.  بدنی  اه  نیازهای  به  مراقب  ازحد 

جای نیازهای هیجانی و در دسترس نبودن یا ناسازگاری هیجانی مراقب منجر به بازنمایی  کودک به 

. در نهایت  (2015،  5؛ کریستال و کریستال1986،  4ریکلز)شود  عاطفی مختل و ناگویی هیجانی می

مادر دلبستگی  همان -بین  و  دارد  وجود  معناداری  و  منفی  رابطه  هیجانی  ناگویی  و  که  جنین  طور 

انجام اشاره شد، علیرغم پژوهش  ناگویی هیجانی، پژوهش های متعدد  با  شده در زمینه  ها در رابطه 

 اخته شد.  ویژه مادر هنوز اندک است که در این پژوهش به آن پردناگویی هیجانی والدین به 
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شده  پروری ادراک   توان به رابطه منفی و معنادار بین سبک فرزندهای پژوهش میاز دیگر یافته 

شده بود  و ناگویی هیجانی اشاره کرد. همسو با این نتایج در مطالعاتی که بر روی افراد سالم انجام 

مراه با طرد، صمیمت کم  پروری ه  نتایج نشان داد که نبود الگوهایی برای ابراز سالم هیجان، فرزند

یابد،  طور معناداری با ناگویی هیجانی مرتبط است که تا دوران بزرگسالی ادامه میتوجهی به و بی

( پیدا کردند  1997فوکونیشی و همکاران  نتایج مشابهی را در اندین فرهنگ  جانیک مکارلین  )( 

داده (2020،  1ولیم  نشان  دیگر  شواهدی  هیجانی  .  ناگویی  به  منجر  نامطلوی  فرزندپروری  که  اند 

فرزندمی و سبک  احساسات    شود  شناسایی  و  پهیرش  تشخیت،  برای  توانایی کودک  پروری در 

می ایفا  را  مهمی  همکاران،    2لوفلیر ) کند  نقش  و  (2018و  هرمزی  کانتر  از  دیگر  پژوهشی  در   .

شده و ناگویی هیجانی در  پروری ادراک  های فرزندنتایج نشان داد که بین سبک  (2022)ران  همکا

دارد. وجود  رابطه  میگرن  به  مبتا  پروری    بیماران  فرزند  سبک  شد،  گفته  آنچه  به  توجه  با 

توان به نظریه  ها میتایج پژوهش گهارد. در تبیین نشده اثراتی را بر روی ناگویی هیجانی میادراک 

های کارکردی بین فردی و  دلبستگی اشاره کرد که در آن رابطه بین کودک و مراقب اولیه از مدل

می خبر  هیجانی  میعملکرد  مراقبت  عدم  در صورت  و  شکل دهد  به  منجر  دلبستگی  تواند  گیری 

از  (1969؛ بالبی، 2015و همکاران،  3اینزورث )های اندوجهی در عملکرد هیجانی ناایمن و آسیب 

ناگویی  راستا مشخت   جمله  بامریند،  هیجانی شود. در همین  اساس سنخ شناسی  بر  است که  شده 

با    (1967بامریند،  )شود  سبک فرزند پروری مستبدانه که با کنترل زیاد و مراقبت کم مشخت می

 .(2011ثوربرگ و همکاران،  )یابد  افزایش ناگویی هیجانی مرتبط بوده که تا بزرگسالی ادامه می

سبک داد  نشان  نتایج  حاضر  پژوهش  فرزنددر  خود    های  کودکی  دوران  در  مادران  که  پروری 

که در مواردی منجر  طوری ها اثرگهار باشد، بهتواند بر روی تنظیم هیجانی آن اند، میتجربه کرده 

 شود. به ناگویی هیجانی می

  های پژوهش نشان داد که ناگویی هیجانی در رابطه بین سبک فرزند ی حاصل از یافته نتایج کل

ادراک  مادرپروری  دلبستگی  و  می  -شده  ایفا  را  میانجی  نقش  پژوهش  .  کندجنین  نتایج  با  همسو 

برنینگ و همکاران   از  نشان داد  نتایج مدل   (2020)حاضر، در پژوهشی  سازی معادلات ساختاری 
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گر در ارتباط با  پروری کنترل   شده در مادران و رفتار فرزندپروری کنترل  بین سابقه ادراک فرزند

نظمی، ویژه بیودکان نوپای خود رابطه معناداری وجود دارد. تنظیم هیجانی ناسازگار مادران و به ک 

می ایفا  بین  این  در  را  میانجی  فرزندنقش  که  داد  نشان  همچنین  مطالعه  این  نتایج  پروری    کند. 

پیش شده ادراک  والدین  کنترل  ی  به  نسبت  مادران  اقدام  در  تولدی  پیش  مهم  کننده  بینی 

های اول پس از زایمان است. بدین ترتیب تجربه دوران کودکی مادر از رابطه  شناختی در سالان رو

فرزند سبک  عنوان  تحت  که  خود  اولیه  مراقبین  می  با  یاد  آن  از  میپروری  به  شود،  اثرات  تواند 

به  آینده  در  را  فرزند سزایی  سبک  انانچه  و  بگهارد  تنظیم    جای  باشد،  نامطلوی  والدین  پروری 

نهایت سبک فرزند ها داار مشکل شده و میهیجانی آن  به ناگویی هیجانی منجر شود. در    تواند 

های آتی مادر از جمله دلبستگی با جنین خود  تواند در رابطه پروری نامطلوی و ناگویی هیجانی می

دیگر منتقل  پروری از نسلی به نسل  گونه ارخه نامطلوی فرزندگیری داشته باشد و این اثرات اشم

نسبت به آسیب می این ارخه فرد  از  اینکه در جایی  هایی که در دوران کودکی خود  شود، مگر 

 تجربه کرده است، بینش یابد و در راستای بهبود آن از کمک متخصصان در این زمینه بهره گیرد.

می حاضر  پژوهش  به  توجه  دست با  نتایج  این  به  سبکتوان  فرزندیافت،  اثرا  های  ت  پروری 

طور  گهارد و به های مختلف زندگی فرد و اع ای خانواده وی بر جای می ای را در حیطه گسترده 

تحت ویژگی را  فرد  بهزیستی  و  روان  سامت  میای  قرار  میالشعاع  پیشنهاد  لها  در  دهد،  شود 

دیگری  پژوهش  متییرهای  این  بر  عاوه  و  گیرد  قرار  بررسی  مورد  بیشتری  نمونه  آتی حجم  های 

مادر، مشکات روان همچو زناشویی  نیز در  شناختی وی و سبکن رضایتمندی  او  های شخصیتی 

شود هنگام کار با زنان باردار از  این رابطه بررسی شود. همچنین به متخصصان مربوطه پیشنهاد می 

آن کودکی  دوران  تجاری  نشوند.اهمیت  غافل  هیجاناتشان  بروز  نحوه  و  حاضر    ها  پژوهش 

داشمحدودیت  باردار  هایی  زنان  به  نمونه  بودن  محدود  پژوهش،  مورد  افراد  تعداد  ازجمله  ت 

بیمارستانمراجعه به  پرسشنامه   کننده  به  ابزار  بودن  محدود  تهران،  شهر  های  ضیائیان 

 نماید.هایی است که تعمیم دهی نتایج را محتاطانه میدهی از دیگر محدودیتخودگزارش

 سپاسگزارو

کنندگان پژوهش  همکاری مسئولین بیمارستان ضیائیان شهر تهران و کلیه شرکتنویسندگان از 

 حاضر کمال قدردانی و تشکر را دارند.
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