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Abstract 

Conflict is an inevitable part of every intimate relationship, especially the couples’ 
relationship. The narrative that couples present about conflict is reflection of their 
worldview and attitude towards problems and plays an important role in how they deal 
with conflict. An appropriate therapeutic intervention to marital conflicts also requires 
critical attention to the dominant discourses in the narrative of conflicted couples. 
Therefore, the present research was conducted with the aim of qualitative investigation 
of the dominant discourses in the narrative of conflicted couples. The data was collected 
by purposeful sampling and semi-structured interviews with 26 couples. After 
analyzing the data using thematic analysis method, other-centered, self-centered, and 
situation-centered discourses were identified as the dominant discourses. The results 
showed that among the communication components of self, situation and other, most 
of the discourses are directed to the other, self and situation respectively. In the sense 
that in conflicted couples’ definition of conflict, among the external factors, the 
individual and the relationship are more important than the situation. In other-centered 
discourses, language is used as a tool for demanding and complaining about the spouse 
as the main focus of conflicts, and in self-centered discourses, language is used as a tool 
to abdicate one's responsibility  and express domination, self-praise, and power. In 
situation-centered discourses, the function of language is to complain about stressful 
changes. As a result, the dominant discourses of conflicted couples tends to present a 
negative and unfavorable image of the spouse and the situation, and to ignore their role 
in conflicts. In general, the narrative of conflicted couples is full of problem-oriented 
language instead of solution-oriented language, and instead of an interactive definition 
of conflict, couples tend to present their individual definitions and adopt an I-centered 
or you-centered approach to problems. 
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 چکیده 
  ارائه   تعارض  از  هازوج  که  روایتی.  باشدی م  هازوج  رابطه  ژهیو  به  یمیصم  رابطه   هر   ریزناپذیگر  جزء   تعارض

  با  آنها  مقابله  نحوه  در  اهمیتی   حائز  نقش  و  بوده  مسائل   به  نسبت  آنها  نگرش  و  بینی   جهان  انعکاس  دهند،می
  روایت   در  غالب  يهاگفتمان   به  نقادانه  توجه  نیز  زناشویی  تعارضات   مناسب  درمانی  مداخله.  دارد  تعارض

این .  طلبدمی   را  ي متعارضهازوج   روایت  در  غالب  يهاگفتمان   کیفی  بررسی  هدف  با  حاضر  پژوهش  ،رواز 
  زوج  26  با   ساختاریافته  نیمه  مصاحبه  و  هدفمند  گیري   نمونه  روش  به  هاداده.  شد  انجام  متعارض  يهازوج

 محور   موقعیت  و  خودمحور  دگرمحور،  يهاگفتمان  مضمون،  تحلیل  روش  به  هاداده   تحلیل  از  پس.  شد  گردآوري
  دیگري،  و  موقعیت  خود،  ارتباطیِ   يهامؤلفه  میان   از   داد  نشان  نتایج.  ندشد  شناسایی   غالب   يهاگفتمان  عنوان  به

  متعارض  يهازوج  یفتعر  در   که  معنا   این  به.  است  موقعیت  و  خود  دیگري،  به  معطوف  ترتیب   به  هاگفتمان  عمده
 در   .است  برخوردار  بیشتري  اهمیت  از  موقعیت  به  نسبت  رابطه،  و  فرد  بیرونی،  عوامل  میان  از  تعارض،  از

 بوده تعارضات  اصلی کانون عنوان به همسر از  شکایت و گري مطالبه براي ابزاري زبان محور، دگر يهاگفتمان 
  خودستایی  گري،  سلطه  و ابراز خویش  از   مسئولیت  سلب  براي  ابزاري  مثابه  به  زبان  خودمحور،  يهاگفتمان   در  و
.  باشدمی   زا   استرس  تحولات  از  شکوه  زبان  کارکرد   نیز  محور  موقعیت  يهاگفتمان   در.  شودمی   استفاده  قدرت   و

 موقعیت  و  همسر  از  نامطلوب   و  منفی  تصویري  ارائه  به  گرایش  با  متعارض  يهازوج  غالب  يهاگفتمان   نتیجه،  در
 زبان   جاي  به   متعارض،  يهازوج   روایت  کلی،  طور  به.  است  عجین  هاتعارض  در  خویش  نقش  انگاشتن  نادیده  و

 تعاریف  ارائه  به  تمایل  تعارض،   از  تعاملی  تعریف  جاي  به  هازوج  و  است  مدار  مشکل  زبان  از  آکنده  مدار،  حل  راه
 .   دارند مسائل  به نسبت مدار تو  یا مدار من رویکرد اتخاذ و خویش فردي

 .روایت ؛متعارض يهازوج  ؛گفتمان تحلیل :هاواژه کلید

 

 ، دانشــگاه شــناســی و علوم تربیتیروان دانشــکدهگروه مشــاوره، ،  کارشــناســی ارشــد مشــاوره خانواده نویســنده مســئول:. 1
                                                                                                      ojsahar@yahoo.comایران.  ،  تهران  ،علامه طباطبائی (ره)

 ایران، تهران ،علامه طباطبائی (ره)، دانشگاه شناسی و علوم تربیتیروان دانشکدهگروه مشاوره، ، دانشیار. 2

 ایران، تهران ،علامه طباطبائی (ره) ، دانشگاه تربیتی شناسی و علوم روان  دانشکدهگروه مشاوره، ، استادیار. 3
 
 
 
 
 

 )، 3(68 ،خانواده  و زنان  تربیتی -فرهنگی ؛متعارض ي هازوج روایت در غالب هاي گفتمان کیفی بررسی ستناد:ا

 113–73.   DOR: 20.1001.1.26454955.1403.19.68.1.4   

mailto:ojsahar@yahoo.com
https://orcid.org/0000-0002-8263-9726
https://orcid.org/0000000342663577
https://dorl.net/dor/20.1001.1.26454955.1403.19.68.1.4


 

  

74 

 متعارض  يهازوج  روایت در  غالب هايگفتمان کیفی بررسی

 1403 پاییز | هشتم و شصت شماره | نوزدهم سال

 

  مقدمه

 و )  2011  ،1ک یکول  و  کی ون(   بوده   بزرگسالان  از  ي ار ی بس  ی زندگ   در   مهم   رابطه   ک ی   عنوان ه ب  ازدواج 
  ، هاچالش   این  از  یکی).  2017  ،2همکاران  و  بارون (  دارد  همراه   به  خود  با  را  ییهاچالش   دیدتریب

  ت یاهم  از  خانواده   یجسم  و  یروان   سلامت   با  م یمستق  ارتباط   ل یدل  به   که  باشد می  زناشوییي  هاتعارض
  بدون   ازدواج   نام   به   يزیچ  ،)2018(    4نگ یگلاد  ده ی عق  به  ).2003  ،3نچام یف(  است  برخوردار  ییبالا

  نفک یلا  بخش   و  حاضر  عصر  يهازوج   رایج  مسائل  از  یکی  زناشویی  تعارض.  ندارد  وجود  تعارض
 از  که  کرد  فیتعر  ییهازوج  ن یب  استرس  ای  تنش   از  یحالت  را  آن   توان می  و  بوده   ییزناشو  تعامل

 ، 5گتاهون   و  تاسو  ؛2001  همکاران،  و  سایرز(  برخوردارند  متضادي  باورهاي   و  نظرات  نقطه  علائق،
همکاران   ؛6،1991کی تزپاتریف  ؛2021 و    ک ی   توانمی   را  ییزناشو  تعارض ).  2011  ،7استرانگ 

 سر   بر  خانواده،  ياعضا  ریسا  با   اوقات  یگاه  و  ،هازوج   نی ب  نزاع  ای  نظر  اختلاف  ،يریدرگ  کشمکش،
  رابطه   هر  در).  2018  ،8اولوگبنگا(  کرد  فیتوص  زین متضاد  اهداف  ای  هاارزش  باورها،  د، یعقا  ازها،ین

  ، 9همکاران   و  آشفورد(  هستند   ریناپذاجتناب  هااختلاف   و  هاتعارض  ،ییزناشو  رابطه  جمله   از  ،یمیصم
  نظر  صرف  گیرند،  قرار  هم  مجاورت  در  نفر  دو  هرگاه   ).1991  ک،ی تزپاتریف  ؛2015  ،10پاتان  ؛2006

  آزار  موجب  آنها،  از  یکی شخصی عادات  و  باورها   نظام  از  بخشی  نهایت  در  آنها،  صمیمیت  میزان  از
 ).2015 پاتان، ( شودمی دیگري
  و   روبلز   ؛2015  ،پاتان( بستگی دارند    متعددي   عوامل  به  هازوج  ي هاتعارض  ناسالم،  روابط  در

  امانی  ،)1394(  همکاران  و  پهلوان  ،)1392(  ثناگویی  یرنظ  محققانی  توسط  که  )2014  ،11همکاران
  قلی   و   موسوي   ،)1398( همکاران و   هوشمندي  ،)1396(  مردانی ، )1394(  اسلامی و   رازقی  ،)1394(
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ک 2011(  2دایکی  و  دو )،  2105(1تبز  ،)1398(  بیگلو   قوجه   نسب   ، هولمز  یتسون)،  و  1992(  3و   (
  ، د و سلامت روانموا  مصرف  کودك،  رفتار  عواملی نظیر  اند،   گرفته  قرار  بررسی  مورد)  2001(4ینا مول

  نگ یفلم(  انتیخ  ای  یجنس  روابط  و  ت،یمیصم  خانه،  يهات ی مسئول  میتقس  ،یمال  مسائل  ،یشغل  استرس
  به   شده   داده   اختصاص  زمان  ،یارتباط  خلأ  خانواده،  یمال  امور  ف یضع  تیریمد  ،)2017  ،5لیمور  و

  دخالت   اجتماعی،  و  فردي  يهاتفاوت   ،)2018  اولوگبنگا،(  درآمد  سطح  در   تفاوت  و  فرزندان
  روابط   از   نارضایتی  و  نیازها  ارضاي  عدم  اقتصادي،  مسائل  ارتباطی،  يهامهارت   فقدان   اطرافیان،

 ). 1394 اسلامی، و  رازقی( زناشویی و عاطفی
  به   نیز   گفتمان   و   روایت   زناشویی،   ي ها تعارض   در   شده   ذکر   عوامل   نقش   بر   علاوه   اخیر،   ي ها سال   طی 

  یی ها گزارش  ، ها ت ی روا .  است   گرفته   قرار   مراجعان  روي  ها پژوهش   و   بالینی   کار  توجه   مورد اي فزاینده  طور 
  ي ها حوزه   تمام   در   ی مهم   نقش   رباز ی د   از   و   شده   گفته   گران ی د   به   داستان   عنوان به   که   هستند   ی شخص 

  افراد ).  2003  ،6همکاران   و   لی گ(  اند نموده   فا ی ا   ی درمان   روان   و   ی روانپزشک   ژه ی و به   ، ی بهداشت   ي ها مراقبت 
  دادها یرو که  کنندمی  خلق  را  یتیروا  اغلب  منظور،  نیهم  به.  کنند  معنادار  را  ایدن  کنندمی  تلاش  یگاه

  درباره   افراد   که   یی ها داستان ).  2012  ،7واکر  و  یاسکورونسک(دهدمی  قرار  مانند   داستان   نه یزم  ک ی  در  را
  و   اهداف   رامون ی پ   ها آن   ی شخص   ي ها ت ی روا .  است   ی ضمن   ی معان   ي دارا   کنند، می   ف ی تعر   خود   ی زندگ 

  ادراك   نحوه   از   ی انعکاس   کنند، ی م   ت ی روا   را   شان ی زندگ   آنها   که   یی ها وه ی ش   و   ابد ی ی م   ساختار   شان ی ها ارزش 
 ).2019 ،8جاسلسان و  الومی(باشد می   ی اجتماع   ی موجودات   و   فرد منحصربه   افراد   عنوان به   خود   از   آنها 

  و )  9،1986برونر (   بوده   گو  قصه  موجوداتی  ذاتاً  هاانسان   که  گرفت  نادیده   نباید  را  واقعیت  این
  و   داستان  اعصار،  و  هافرهنگ تمامی  در).  1399  صاحبی،(  اندیشندمی  داستان  و  قصه  صورت  به  غالباً

  تحقق   راه  در او   يهاکوشش  نمونه  و  انسان يهاتعارض  و  تمایلات اهداف،  بیان  براي  ابزاري   روایت
  ذهنی   ماهیتی  از  است،  توصیف  حال  در   که   روایتی.  است  بوده   یشهاتعارض   فصل  و   حل   و  اهداف 

  تجارب   روایت   چگونگی  به   توجه .  باشدمی  فراتر  داده   رخ   رویدادهاي  توصیف  از   و   بوده   برخوردار
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.  شودمی دیده  نیز مختلف رویکردهاي در شخصیت اولیه  يهادیدگاه  روانشناختی مطالعه در زیسته،
  ، 2یونگ  توسط   مختلف   يهافرهنگ   مشترك   يهاافسانه   بررسی  ،1فروید   نظریه  در  رؤیاها   پنهان   معانی

  از   زندگی  نخست  خاطره   روایت  اهمیت  و   3موري   کارهاي  درهاداستان   تکراري  مضامین  شناسایی
  افراد   درونی  دنیاي   فهم   در  زندگی   داستان   گري   روایت   نقش  اهمیت   نشانگر  همگی  ،4آدلر  منظر
 ). 1393 سرافراز،(است

  ت، یواقع  ت یماه   مورد  در  افراد یشخص قضاوت  و )1986  ،5ن یکنستانت(  معناست   سازنده   خانواده 
  ان یب  خود  تجارب   مورد  در)  فرهنگ  ن یهمچن  و(   خانواده   که  است  ییهاداستان   و  باورها  از  یتابع
  از   یبرخ  و   سازندیم  خود  درباره   ییهاداستان   ای  ها تیروا  ریناگز  هاخانواده ).  2000  ،6بکوار (  کندمی

  نحوه   ییچرا  و  یچگونگ  تا   زنندیم  وند یپ  هم  به  خاص   یتوال  کی  در   را  یخانوادگ  خاص  تجارب
  ها خانواده   یفعل  يهانگرش   و  اقدامات  به  غالب  يهاداستان   از  یبرخ.  ندینما  هی توج  را   خود  یزندگ

 ).2019 ،7استنتون  و  گلدنبرگ( بخشدمی معنا
  از   ناشی  زناشویی  يهاتعارض)  1990  ،9اپستون   و  وایت(   8روایتی  درمانی  زوج   منظر  از

  راهبردهاي   و   شناختی فرایندهاي  ،هازوج   هویت  به  دادن   شکل  با که  است مشکلی  از  پر  يهات روای
  به   دهد  نمی  اجازه   فرد  به  ییهاتروای  نچنی).  1996  ،10کامز  و  فریدمن(  دهدمی  تغییر  رااي  مقابله 

  که   کندمی  غالبی  يهاداستان  اسیر  را   او  و  کرده   فکر  گیرد،می  بر  در  را  او   يهاشایستگی  که  وقایعی
  افراد  درمانی،  روایت  اصول  اساس  بر).  1394عابدي،(  نمایدمی  احاطه  را  دیگر  يهات روای   همه

  ي هاداستان  از  پر   چنان  گاه   که  روایاتی.  کنندمی   دهی  سازمان  خود  روایت   طریق  از  را  خود   تجربیات
  توانند می   همچنین  روایات  این.  گذارد  نمی  باقی  فردي  ابتکار  براي  فضایی  که  است  سازمشکل

  هیجانات   خود،  تروای  تغییر  با  توانند می  افراد  ،بنابراین  .برانگیزند  فرد  یک  در  را  مختلفی  هیجانات
  پست   انه یگراسازنده   دگاه ی د  از).2019  ،11همکاران   و   فرزند   یگانه (  فراخوانند   خود   در  را  جدیدي 
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 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

  جاد یا  خود  مورد  در   ییباورها  و   نموده   فیتعر  یاتیروا  ا ی  هاداستان  خود   ي برا  ها خانواده   ،هاست یمدرن
  ی ده  شکل   در  يرومند ین  نقش  و   نموده   یسازمانده  را  آنها  اتیتجرب  خود   نوبه  به  هاسازه   نیا.  کنندیم

  ي زیانگ  غم  و  غالب   يهاگفتمان  انگریب  ییهاداستان   نیچن  موارد،  یبرخ  در.  کنندمی   فایا  آنها  یزندگ
 رفتار  تکرار  به  محکوم  و  شتهدا   يمحدود  يهاانتخاب   که  رساندیم  باور  نیا  به   را  آنها  که  هستند 

  چون   یدرمانگرانت یروا  ده ی عق  به ).  2017  ،۱همکاران  و گلدنبرگ( هستند  شیخو  کننده   خودناکام
  و   خود درباره  دانش  هاآن  لهیوس به  که  ییهاداستان قیطر از  تی واقع  از افراد  درك ،)2007( ۲ت یوا
  بسته   و   ی منف  يهاداستان   که  ییهاخانواده .  شودی م  حفظ  و   یسازمانده  کنند،می  منتقل  را   رون یب  يایدن

  بوده   خورده   شکست  و  تیکفا  یب  مغلوب،  کنندمی  احساس  معمولاً  کنند،می  نقل  خودشان  مورد  در
  توانند ینم  و  رفته یپذ  را   بودن  مغلوب  آنها   يهايگرت ی روا  خود.  ندارند  نده یآ  ي برا  یانتخاب  و

 ینم  کنند  احساس   شوندمی  باعث  زین  غالب   یفرهنگ  اتیروا.  دهند  ارائه  رییتغ  يبرا  را  ییهانهیگز
 ).2019 استنتون، و  گلدنبرگ(  ندینما عمل رود،می انتظار آنها از  آنچه به   توانند
  را   ینیگزیجا  يهاروش   که   رند یبگ  ادی  د یبا  افراد  ر، ییتغ  به   یاب یدست  ي برا  ت، یروا  هینظر  اساس  بر

  ي هاداستان   چگونه  که  نندیبب  و  رندیبگ  نظر  در  خود  یزندگ  یمعان  و  مفروضات  ها،ارزش  یبررس  يبرا
  مفروضات   ها خانواده   ت،ینها  در.  دارند  تسلط  مشکلاتشان   و   خود  به  نسبت   آنها   يهادگاه ی د  بر  موجود

  طور  به.  کنندی م  دیجد  يهافرصت   يرایپذ  را  خود  و  کرده   یدرون   و  ساخته  دیجد  يهاداستان   و
  دوباره  ای رییتغ  را خود یزندگ فعالانه و نموده  یسیبازنو را خود نده یآ یداستان خطوط آنها خلاصه،

 کی  درمان  ،)1990(۳ان یشیگول   و اندرسون  منظر  از).  2017  همکاران، و  گلدنبرگ( دهندمی  شکل
  ر،ییتغ.  شوندمی  متکامل  مسائل  کردن  حل  سمت  به  دیجد  یمعان  همواره   آن  در  که  است  یزبان  دادیرو
  بخش   درمان  يگفتگو   در  شده   خلق  يهاداستان  و  اتیروا  ق یطر  از   دیجد  يمعنا  تکامل  ریس

  که   یقبل  شده يسازی درون  رومندین  اما   ناشناخته   ات یروا  از   یآگاه  ي برا  مراجعان  به   کمک.باشدمی
  بخش   درمان  يگفتگوها   یسی بازنو  در  بتوانند   آنها  تا   شود می  باعث  کند،ی م  محدود  را  آنها   یزندگ

 ).1995 ت، یوا(  ندینما مشارکت هستند،  نیگزیجا یزندگ  يهاداستان  خلق  دنبال به  که
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  تداوم  و يریگشکل در زی ن  هاگفتمان جمله  از یزبان عوامل ات،یروا تی اهم حائز نقش بر افزون
  ف یتوص  را   یاجتماع  جهان   تنهانه   ها گفتمان.  ندسته  برخوردار  یتیحائزاهم  نقش   از  یی زناشو  تعارضات

  زبان   از  استفاده   به   گفتمان  کلی،طوربه ).  1994  ن،یماست-هار(   ندینمامی  زین   يبند دسته   را  آن  کنند،می
  به   »گفتمان«   اصطلاح  شناسی،زبان   در   حال،  این  با.  دارد  اشاره   اجتماعی  زمینه   در  نوشتاري   یا  گفتاري

  ی اصطلاح   فتمان گ).2015  ،1ارانهمک  و  تانن(   دارد   اشاره   جمله  یک  از  ترطولانی   زبانی  واحد  معناي
  زبانی   گفتمان، .  است   شده   د ی تول   ی ارتباط   کنش   ک ی   جه ی نت   در   که   است   ی زبان   کاربرد   از   یی ها نمونه   ي برا   ی کل 

  تعریف،   این   از   استفاده   با .  ود ر می   کار ه ب   خاص   ي کارکرد   یا   هدف   براي   که   بوده   ساده   واره   جمله   یک   از   فراتر 
  فوکو  یده به عق).  2017  پریتچارد،  و  دیپر(  است  روزمره   ارتباطات  اتفاق  به  قریب  اکثریت  مبناي   گفتمان 

  تشکیل هر گفتمان را    اساس  یزيچ  هر  یمنطق  ترتیبو    یعیدرباره نظم طب  بنیادي )، مفروضات  1972(
  برقراري  و  شخصی  يهاداستان  گفتن  و  نظرات  و  احساسات  عقاید،  بیان  و  تعامل  براي  گفتماندهد.  می

  سازدمی   فراهم  را   شخصی   از  اجتماعی  معانی  تفکیک  امکان  گفتمان  مفهوم .  باشدمی   ضروري   روابط 
  تنها   نه  گفتمان،گفتمان  يانتقاد  لیتحل   و  سمیمدرن  پست   در  ).2015  ،2رانهمکا  و  نیمارت  -نادسون(

 معنا،  نیا  در.  رودیم  کار  به  گفتگو  در  نهفته  يهاارزش  و  یمعان  بلکه  گفتگو،  هرنوع  دادن  نشان  يبرا
  چاردزیر(  داشته  اشاره   چیزها  مورد  در  کردن  صحبت  و  تفکر  از  شده   نهینهاداي  وه ی ش  به  غالب  گفتمان

  که   شودمی  اطلاق  ی نیادیبن  ي ساختارها  و   هاکنش   اظهارات،  ازاي  مجموعه   به   و)  2010  ،3ت یاشم  و
  حمایت   خاصی  بینی  جهان  از  و)  1994  ن،یماست  -هار(  بوده   برخوردار  یمشترک   يهاارزش  از

  ي هامهارت  ارزیابی  منظور  به  زبان  استخراج  براي   رایج  روشی  گفتمان).  1986  ،4فوردیکل(  نمایندمی
  یک  در   زبان   از   استفاده   مورد   در   ها داده   از   غنی   منبعی  شفاهی   گفتمان.  است  متعدد   اهداف   با   ارتباطی

  گفتمانی   و   زبانی  عناصر  تا  سازدمی  قادر  را   درمانگران  و   محققان  و   آورده   فراهم  طبیعی  نسبتاً  زمینه
  طریق   این   از   توان می  که   عناصري.  نمایند  ارزیابی  کوتاه   نسبتاً   یزبان   هاينمونه   از  استفاده   با   را   متعدد

  و   شده   گنجانده   آن  در  اطلاعاتی  چه  شود،می  استفاده   زبان  چگونه  اینکه  از  عبارتند  کرد  ارزیابی
   ).2017 ،5پریتچارد  و  دیپر( است  یافته سازمان اطلاعات   چگونه
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  زبان   که  معتقدند )  1998(  1اچسون  همچون   زبان  شناسیروان   يعرصه   پردازاننظریه   از  بسیاري      
  زبان   .دهدمی  شکل  را   آنها  تفکرّ  نحوه   برند،می  کاربه   افراد  که  زبانی  یعنی.  است  تفکرّ  بر  مقدّم

  ؛2000  ،3کرسچ  ؛2000  ،2برگر(  گیردمی  صورت  ناخودآگاه   معناسازي  آن   طریق  از  که  است   ابزاري
  باشد،   اطلاعات  تبادل   براياي  وسیله   که   آن   از   بیش   زبان  ،)1972(  5فوکو   نظر  از ).  2003  ،4شمداسانی

  ساختار  ممکن  تصورات   و  خود  از   افراد  شناخت   چگونگی  به  زبان.  شودمی  تلقی  سلطه  براي   ابزاري
  دارند   قرار  اجتماعی  بزرگ  يهاگفتمان   این   در  مرد،  و  زن   مانند  فردي،  يهاهویت   بنابراین،.  بخشدمی

  علاوه   و   داده   قرار  اجتماعی  بزرگتر  ي هاگفتمان  تأثیر  تحت   را   فردي   تجربه  زبان ).  2001  ،6ساربین (
). 1999  ،7گرگن(  سازدمی   فعالانه  نیز  را  افراد  پیرامون  اجتماعی  جهان  فردي،  تجربه  بر  تأثیرگذاري  بر

  که   است  روایاتی  اطلاعاتی،  غنی   منابع  از  یکی  و  بوده   مراجعان  مسئله  بیان  ابزار  مهمترین  از  یکی  زبان
  بخشی   یاري   و   مناسب   مداخله   ، رو از این .  کنندمی  بیان خویش  مشکلات  و  مسائل  از   زبان  قالب   در   آنها

  هرپدیده   تعریف   که  ازآنجایی .  طلبد می  را  مراجعان  روایات   در  غالب  ي ها گفتمان  به   نقادانه   توجه   اثربخش، 
  افراد   بایست می   درروابط  مثبت  و   زیربنایی   تغییر   ایجاد   براي   دارد،   بسزایی   نقش   هرسیستمی   در   تغییر   درایجاد 

  ي ها گفتمان .  غالب   ي ها تغییرگفتمان   با   مگر   نیست   میسر   واین   داد   سوق   ازمسأله   جدیدي   تعاریف   سمت   به   را 
  و )  2015 ،8گالیک  و  فنگ چن( داشته   را   افراد   بر   اثرگذاري   نیروي   بیشترین   که   هستند   یی ها گفتمان   غالب 

  نابرابري   به  منجر  نتیجه   در  و  داده   بیشتري  امتیاز  سایرین  به   نسبت   خانواده   اعضاي   از  برخی  به   توانند می
  اجتماعی   يهاارزش  محصول  غالب  يهاگفتمان).2017  ،9همکاران  و   دوئل  مک(  شوند   رابطه   در

  شکل   را  روابط   و  زندگی  ،)2010  ،11هونرگاردت   و  مارتین-نادسون  ؛1994  ،10ماستین   -هار(    بوده 
). 1990  اپستون،   و   وایت (   گیرندمی  قرار  آنها   نیروي   معرض  در  ناآگاهانه  یا   آگاهانه  اغلب  افراد  و  داده 
  کلیت   به   مردان  و   زنان   که  شوند می  این  از  مانع  اجتماعی  بافت  از  برگرفته  و  غالب  يهاگفتمان   چه  اگر
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ایجاد    موجب   غالب،   ي هاگفتمان  برخی  ،)1،2014تاملینگ  فرودو(  یابند   دست  خویش   مطلوب
  و   فنگ  چن(  شودمی   آنها  ایجاد  از  مانع  هاگفتمان   برخی  و   شده   هازوج   در  وحدت   و  صمیمیت
  ملاك   توانندمی  اطلاعاتی  ارزش  و  تأثیرگذارشان   ماهیت  دلیل  به  غالب  يهاگفتمان).  2015  گالیک،
  به   توجه  با.  باشند  مناسب  مداخله  براي  مشاور  ورود  مسیر  و  هازوج  يهاتعارض  اصلی  مسئله  شناسایی
  بروز   در  هاگفتمان  نقش  دیگران،  با  ارتباط  برقراري  به  زندگی  در  او  نیاز  و  انسان  بودن  اجتماعی

  آداب  قوانین،  ،هانقش   هنجارها، که  واقعیت  این  گرفتن  نظر  در  با   و   آن  فصل  و  حل  نحوه   و  تعارض
  شوند می   منتقل  و  تعریف  گفتمان  توسط  اساساً  روابط   در  تعاملات  از  انتظارات  و   ادراکات  رسوم،  و
  ایران   فرهنگی  بستر  در  متعارض  ي هازوج  غالب  يهاگفتمان  کیفی  مطالعه  ،)1998  ،2برسچید (

 سایر  به  محدود  و  کمّی  حوزه   این  در  شده   انجام  تحقیقات  اعظم  بخش  که  چرا  کندمی   پیدا  ضرورت
  پیامدهاي   و  زناشویی  تعارض  در بروز و تداوم  مؤثر  عوامل  قبیل  از  مواردي  به   اساساً  و  بوده   هافرهنگ

   .اند پرداخته  آن از ناشی
ــال در ــتا  هم اخیر،  يهاسـ  متعددي  تحقیقاتی  يهاتلاش  ،هاگفتمان  نقش  شـــدن پررنگ  با راسـ

  که دریافتند)  1985( 3بیورز  جمله از  محققان ازاي  عده . اســت  گرفته  صــورت  موضــوع این  پیرامون
ا غـالـب يهـاگفتمـان ــی  تکرار  بـ ــون  پژوهش.  دهـدمی  رخ  متعـارض  يهـازوج  میـان  در  خـاصـ - نـادسـ

 ــ  يتکرار  يبند الگوها در متعارض  يهازوج) نشـــان داد  2008( 4نیمارت  قرار  یتیو مشـــخص جنسـ
ــم، ناام رندیگمی ــاس خش ــد دررا    یتیکفا  یو ب  يدیکه احس ــاكیلکند. می  دیآنها تش )  2002( 5س
هرکدام   ،یطیشـرا  نیدرچن. اسـت  متقابل  يهامونولوگ  ازآکنده   ،مراجعان  گفتمانمعمولاً  افتیدر
 با  یهمدل  و  درك  يبرا را راه دهدکه  می  ارائه ازمســائل نگرمطلق  و یمنف  بســته،  یتیروا اعضــاء  از
اه ی ـد هینت  در  و  يگرید  دگـ ا  شــــدن  ترکی ـنزد  جـ دد.  می  آنهـ امونولوگ  نیا  دربنـ ل،  يهـ ابـ  افراد  متقـ
 را  او رفتار  و  پنداشـته یمنف  را يگرید  يهازه یانگو    اتیّنکنند، می سـرزنش مسـائل  يبرا  را گریکدی

  هامعتقد اسـت خانواده )  1981( 6فمنها عنوان مثال،  به.  دانندمی یمنف  اتین  و هازه یانگ  نیبرا  يشـاهد
ــرزنش کودك ارجاع شیبا گرا ــوند و امی  به اتاق درمان وارد یبه سـ  ــ  يهاافتهیبا    نیشـ   یپژوهشـ
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  خانواده   ي اعضـا ). 1990 ،۲اسـتراتون  و  مونتون  ؛1981 ،۱همکاران  و  کامپسمطابقت دارد (  زیموجود ن
  رســد می   نظر   به   اغلب   که   شــوند، می   درمان   وارد   خود   مشــکلات   ف ی تعر   با   رابطه   در   ی خط   و   ی علّ  ي اســنادها   با 

ــتنکام ؛2012 ،۳یلیاور  و(پارکر   رند ی گ می   نشــانه   اســت،   ی روان   علائم   ي دارا   که   را   خانواده   از   ي عضــو   و  اس
  ياعضـا  و  شــودمی ســرزنش  خانواده  یشــانیپر خاطر  به  اغلب  عضــو،  نیا). 2000  ،5ولپرت   ؛4تیوا

ــألـه  فیتعر  در  خـانواده  ــأ  را  او  مســ ــان  منشــ ــکلاتشــ ــلو   و  کـای(پـاتر  کننـدمی  تلقی  مشـ   ،6تسـ
 ــ2011(7یگانیمارت).2016 تعارض   نهیزم  ،هازوج  نیکه گفتگوها و تعاملات ب افتیدر  ی) در پژوهش
تعارض   ی)، حل و فصـل زبان2007(8و همکاران کاسـز-وزیوا  ده یعق  بهآورد. می  را فراهم  ییزناشـو

ــو  ینیب  شیاز عوامـل پ  یکی  هـازوج  نیب اشـ ده تعـارض زنـ اشـــد.  می  ییکننـ ابـ و    ییپژوهش ملا  جینتـ
ــو  يهاتعـارض شیرا در افزا یعوامل زبان  تی ـ) نقش حائز اهم1397همکـاران (  دی ـمورد تأک  ییزناشـ

 بیتخر  ف،یتضــع  يبرا  يزبان بعنوان ابزار  از متعارض  يهازوجکه   از آن اســت  یقرار داده و حاک 
ــتفـاده نموده و  دیگري   دی ـو تهـد ــتفـاده از زبان برا يجا  بهاسـ آن را  ،يفرد  نیروابط ب تی ـریمد  ياسـ

ایی  يبرا درت نمـ ار  گريو کنترل    قـ ه کـ ه بـ د.  می  رابطـ هی ـبرنـ اافتـ ه  يهـ العـ اگو  مطـ  زین)  1392(  ییثنـ
ــو تعارض  ــ  ییزناشـ   و  آکهداند.  می  هازوج انیکلمات و نحوه گفتگو م  وتاز کاربرد متفا  یرا ناشـ

 اسـتفاده   با  آنها.  نمودند  یبررس ـ درمان از قبل مراجعان  تیروا در  را تیعامل  ظهور) 2220(9ارانهمک
  به  تســلط در  یناتوان(  دندیرسـ ـ  یکل  يبند  دســته  ســه  به  ،)2012( 10لیه  یتوافق  یفیک   قاتیتحق  از

 دسـته  سـه  نیا  نیب کنندگانمشـارکت  تیروا  که) کردن  اقدام  و  خود مشـارکت  به  توجه  مشـکلات،
ــمون کی ـ  عنوان  به تی ـعامل.  بود ریمتغ ــودمی گرفتـه نظر  در ها  تی ـروا در يمحور  مضـ   بهبود با  و  شـ

 که افتیدر  خود مطالعه  در) 2012( 11آدلر. )2022  ،همکاران  و  آکه(  اســـت مرتبط  روان  ســـلامت
 12همکاران  و سـرهاب،یترت  نیهم  به .اسـت مرتبط  روان سـلامت  بهبود  با  هاتیروا در  تیعامل شیافزا
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ل یژگیو کی  عنوان  به  را  تیعامل) 2006( ا ریپذانعطاف  نوجوانان  تیروا  در  یاصـ ناسـ  .نمودند  ییشـ
ــان مطـالعـات ــتـان  که  اندداده   نشـ ــانرابطـه  درباره   هازوجي  هاداسـ ــان  شـ   يبرا   هاآن  تلاش  دهنـده نشـ

کل ر  با  تیمیصـم  از خود  اتیتجرب ییروا  يمعنا یدهشـ ت(  بوده  همسـ تان  انیب و) 2010 ،1فراسـ   داسـ
ــو  روابط  بهبود يبرا  توانـدمی  هـازوج یزنـدگ ــکرت( کنـد کمـک درمـانگر بـه  ییزنـاشـ ). 2010 ،2اسـ

ــت ــویی روابط)  2013(  فراسـ   چگونـه  دریـابـد تـا  داد  قرار  مطـالعـه  مورد  را  زوج  150 بلنـدمـدت زنـاشـ
 را  روان  سـلامت  و  رابطه  کیفیت  ثبات،  رابطه،  روایات،  تأثیر  چگونه  و  شـده  سـاخته  صـمیمیت  وایتر

 با  صــمیمانه  روابط  محتواي  با روایات  که  اســت  آن از  حاکی  وي  پژوهش  نتایج.  کندمی  بینی  پیش
ویی  روابط  کیفیت (  3هونرگاردت  و  مارتین-نادسـون منظر از  .دارد  مثبت  رابطه  روان سـلامت  و زناشـ
ــی دیـدگـاه   از را خود روایـات  معمولاً  مراجعـان  ،)2015 ــخصـ   يهـا یـافتـه  .کننـدمی  تعریف خویش شـ

ه العـ املینـگ  و  فرود  مطـ ه  درمـانگران  توجـه  اهمیـت)  2014(  تـ ان  بـ ان  زبـ ــکلات  مورد  در  مراجعـ   و  مشـ
ــکافانه  توجه ــأ  به درمانگران  مداوم  موشـ ــی، در. کرد  اثبات را مراجعان زبان  منشـ و    پاندیت  پژوهشـ

اران د  نیز)  2015(  4همکـ افتنـ ه  دریـ ه  کـ ه  توجـ ان  بـ اگفتمـ اعی  يهـ ان  اجتمـ انگران  مراجعـ اري  را  درمـ  یـ
 حرکت کمتر زایی آسـیب با  و  بافت  بر مبتنی  يتفسـیرسـوي   به  فردگرایانه تفسـیر یک از  تا کندمی

ایی  .نمایند ناسـ مت  به حرکت از مهمی  جنبه ،متعارض  يهازوجگفتمان غالب    شـ یتی  برابري سـ  جنسـ
  ،5یوان (سـال  اسـت  دشـوار  باشـد،  داشـته وجود  گفتمانی  آن  براي که زمانی  تا رفتار تغییر زیرا  اسـت،
  يطلبد تا روشـها می را به چالش  هازوج  غالب،  يهاگفتمان  گري کنترل نحوه  سـازي  روشـن). 2006

ه نمـابودن    یـدِجـد درا تجربـ امل ینـ   تـداوم  غـالـب يهـاگفتمـان  از  آگـاهی  اثر  در).  2014،ینـگ(فرود و تـ
یوه   از  توانند می   ها زوج   مشـکلات،  بخش ده   تقویت   بودنِ  ي ها شـ ط   شـ له   ها گفتمان   این   توسـ   به   و  گرفته   فاصـ

ایی  ناسـ خیص   و  شـ ت   تشـ ندیده  اقدامات   و  ها نگرش  ، ها برداشـ   از   رهایی ). 2015  ، و کامز   یدمن (فر  بپردازند  پسـ
  قرار  هـا زوج   اختیـار   در   را   ارتبـاطی   ي هـا گزینـه   و   هـا پـاســـخ   از  تري وســـیع   طیف   قـدیمی  غـالـب   ي هـا گفتمـان   بنـد 
ان  این  از  رفتن  فراتر   براي   هـا زوج  بـه   کمـک   بنـابراین، .  دهـد می  ه  ،هـاگفتمـ   رابطـه  موفقیـت  در  مهمی  مؤلفـ

ــوب ــود،می  محسـ ــون عقیده   به که چرا  شـ   بهبود  زمانی  فردي  رفاه   و  روابط ،)2009( مارتین  -نادسـ
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ــده   تحمیـل  مرزهـاي  از  هـازوج  کـه  یـابنـدمی ــط  شـ   بـه  پرداختن  .رونـد  فراتر  غـالـب  يهـاگفتمـان توسـ
 اکثر با  توانمی که نمـایدمی فراهم را چارچوبی  و بوده   موفق  درمانی  زوج مهم  ابعـاد از یکی گفتمـان

یاري حال،  این  با. نمود  تلفیق درمانی  يهامدل ت ممکن درمانگران  از  بسـ  از  اطمینان  عدم  دلیل  به اسـ
 با  مرتبط مســائل  این، بر  افزون.  بپردازند  آن  به  نتوانند گفتمان  مفهوم  با  مؤثر برخورد  نحوه  چگونگی

ــطح زیرِ در  اغلب گفتمان ــته  وجود  س ــوندمی  گرفته  نادیده   بالینی نظر  از راحتی  به  و  داش  علیرغم. ش
اهی  افزایش ت  مورد  در  آگـ ان  اهمیـ دگی  در  گفتمـ ازوج  زنـ اري  ،هـ ــیـ انگران  از  بسـ اد  هنوز  درمـ  ابعـ

اعی ه  اجتمـ ه  مورد  را  آناي  زمینـ د  نمی  قرار  توجـ ــون(  دهنـ ادسـ ارتین،-نـ ان  ).2008  مـ  معمولاً  مراجعـ
ی منظر از  را خودي  هاتروای خصـ ون کنندمی  بیان  خویش  شـ ). 2015 ،و هونرگاردت  ینمارت-(نادسـ

منجر به   هـاغـالـب تـداوم بخش تعـارض  يهـااز گفتمـان یآگـاه ی،چـارچوب رابطـه درمـان در  ،رواز این
ــا  يبهتر مراجعان برا یآمادگ ــناس ــود  می  و مقاومت در برابر اثرات آنها  هاگفتمان  ینا  ییش  مک(ش
  هازوج  يرا برا یدر درمان و توسـط درمانگر فرصـت  هاگفتمان تشـخیص). 2017  ،همکاران  و دوئل
ده و بودن یشتا متفاوت از آنچه که از خو نمایدمی فراهم تند، شـ   یندرا تجربه نما  یدجد  یانتظار داشـ

امل گ،(فرود و تـ ا  .  )2014  ینـ هوجود ا  بـ هپ  ینکـ ــینـ ــی  یشـ اتی  پژوهشـ ت  چرایی  پیرامون  اطلاعـ   تقویـ
  بـازنمود  از آگـاهی  براي زیـادي اطلاعـات بـه هنوز  دهـد،می ارائـه  درمـانی  زوج  در غـالـب يهـاگفتمـان

 ).2014 تاملینگ، و(فرود  هست نیاز هاگفتمان این
  پژوهشی   ،هازوج  تعارض  خصوص  در  اخیر  يهاسال  در  شده   انجام  يهاپژوهش   همه  علیرغم

  کیفی  تحلیل.  باشد  پرداخته  متعارض  يهازوج  روایت  بررسی  به   که  نشد  یافت  فرهنگ  بر  مبتنی
  شده   انجام   يهاپژوهش   در  که  استاي  مفقوده   حلقه  متعارض  يهازوج   روایت  در  غالب   يهاگفتمان

  مهم   نهاد   یک  عنوان   به  خانواده   جایگاه   اهمیت   به   نظر.  خوردمی چشم  به   زناشویی  تعارض  حوزه   در
  گفتمان   است ضروري  ،هازوج  روابط  در  هاگفتمان  اهمیت  بر  شده   ذکر  تأکیدات و  بشر  زندگی  در
  از  یکی  خانواده   در  تعارض  که  چرا  ،گیرد  قرار  دقیق  ارزیابی  مورد   متعارض  يهازوج   روایت  در

  براي   جدي  تهدیدي  و)  1397  همکاران،  و  ملایی(  بوده   امروز  عصر  در  خانواده   بنیادین  يهاچالش
  ایجاد   براي).  ۱،2003گیدنز (  شود می  تلقی  اجتماعی  نظام   و   جامعه  استحکام   خانوادگی،   پیوندهاي 

برخوردار   یمضامین  از چه   آنها  يهاگفتمان   دریافت  بایستمی  زین  هازوج   ارتباطی  فضاي  در  بهینه  تغییر
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  گفتمان   تحلیل  در   نظري  رویکردهاي  تمام   بنیادین  فرض.  دهندمی  ارائه  ائلمس  از  تعریفی  چه  و  بوده 
  و   ساخت  به   ،هاانسان   اجتماعی  روابط   و   هویت   جهان،  انعکاس  بر  علاوه   هاگفتمان   که   است   اصل  این

  غالب،   يهاتغییرگفتمان   و  شناسایی  رو،  همین  از).  1985  ،1موف  و   لاکلا (  پردازندمی  آن   فعالانه  تغییر
  هم   و   ها، نگرش  هم   ،هاگفتمان  هم   که   است   موجودي   انسان، .  سازد  هموار   را  تغییر   مسیر  تواند می

  تبیین   و  انسان،  به  جامع  نگرش  بنابراین،.  گذارندمی  تأثیر  او  رفتار  در  فرديبین   روابط  و  تعاملات
 دیگر  متمایزکننده   نقطه   ، لذا  .دارد  ها قالب   این   همه   در   مسئله  تبیین  و  طرح  به   نیاز   انسانی  ي هاپدیده 

  ها زوج  اکنون  و  اینجا تعاملات  در که است  گفتمانی بر تمرکز پیشین، مطالعات سایر از  پژوهش  این
  به   توجه   با   د وشمی  سبب  تمرکزي  چنین.  یردگمی  صورت   زوج  دو   هر  زبان  از  روایت   بیان   هنگام  و

  علیت   صورت  به  موقعیت  د،ه دمی  رخ  هازوج  فعلی  تعاملات  بافت   در  که  وآنچه  اکنون  و  اینجا
  هم   و   يراو   يسو  از   هم  تیروا   کی  ان یب  که   چرا  .شود  تبیین   آن  برمبناي   وگفتمان  تحلیل  حلقوي
  داستان  ت یروا وه یش بر  متفاوت یدگاهی د با  نیطرف از  هرکدام که  معنا نیا به  رد،یپذیم ریتأث  شنونده 

  مصاحبه   و   کیفی  روش  از  استفاده   با   حاضر  پژوهش   ).1999  ،2تزیهرو  و   نهالج یگر(  گذارندمی  ریتأث
  پژوهشگر   تعامل.  بپردازد  هازوج  روایت در    هاگفتمان  عمیق  بررسی  به  تا بود آن  بر  ساختاریافته  نیمه

  ي هامحدودیت  ییهاپژوهش   چنین  پویایی  و  بالا  پذیري  انعطاف  مطالعه،  بسترمندبودن   ،هازوج   با
  زا آسیب   ي هاگفتمان  از  يترعمیق   درك  به   و  نموده   رفع   را  پیشین  کمیّ  مطالعات  ناپذیراجتناب

  فرهنگی   بستر   و   سابق   پژوهشی  پیشینه  در  شده   ذکر  خلأ   و   مذکور،  مطالب   اهمیت   به   توجه   با   .انجامدمی
  ي هازوج   روایت   در   غالب   يهاگفتمان :بود  سوال   این   به   پاسخ   یافتن  پی   در  حاضر   کیفی  مطالعه   ایران،

 چیست؟  متعارض

 شناسیروش

 جامعه.  شد  انجام  مضمون  تحلیل  شیوه   به   و  3کیفی   تحقیق  روش   از   استفاده   با   حاضر   ژوهشپ
 بود1400  -1401  زمانی  دربازه   تهران  شهر  ساله  54  تا  20  متعارض  يهازوج  شامل  حاضر،  پژوهش

  این .  باشند  مطالعه   به  ورود   يها ملاك   تمام   داراي   و   باشد   گذشته   آنها  ازدواج  از   سال   3  حداقل   که
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  جلسه   در   شوهر  و   زن  همزمان  حضور.  2  پژوهش،  در  مشارکت  به  تمایل.  1:  از  بودند   عبارت   هاملاك
  وجود .  5  و .  مشترك  زندگی  شروع  از  سال   3  حداقل  گذشت.  4  شوهر،  و  زن  بودن  ایرانی.  3  مصاحبه،
  طولانی  روابط   که  است  استوار  اصل  این  بر  چهارم  معیار  انتخاب.  هازوج   بین  زناشویی  شدید  تعارض

  ازدواج،   آغاز  در ).  2006  ،۱همکاران  و   کی  مک(  د نشومی  آغاز  وار   دیوانه   عشق   با   اغلب  مدت
  و  شور  دلیل   به  لذا،.  )1399  باباصفري، (   شودمی   ملاحظه  هازوج ارتباط   در   فراوانی  خروش  و  جوش
 کمی  شدت  از  نخستین   سالهاي  در  تعارض  که  است  طبیعی  عاطفی،  وصلت  این  آغازین  هیجان

  دلیل به خانواده  يهادادگاه  به هازوج مکرر مراجعه سابقه اساس  بر نیز پنجم ملاك . باشد برخوردار
  کنندگان   مشارکت  شخصی  گزارش  اساس  بر  پیشینه   این .  شد  تعیین   شدید  زناشویی  يهاتعارض

 .  شد مشخص
 دسترسی   جهت  دسترس  در  روش  از  استفاده   با   و  هدفمند   شیوه   به  گیرينمونه   مطالعه،  این  در
  اصل   اساس  بر  نیز  مطالعه  مورد  جمعیت  حجم  .گرفت  صورت  مدنظر  کنندگانمشارکت   به  ترآسان
  به   اطلاعات   آوري   جمع   .شد  انجام )  نفر  26(  زوج   13  با  مصاحبه  مجموع،  در .  شد  مشخص  اشباع 
  آغاز   هازوج   از  کلی  سؤال   و  محور  یک  با  هامصاحبه .  شد  انجام  عمیق  ساختاریافته  نیمه   مصاحبه  روش

 تعاملی  هاي داده   کسب  منظور  به .  شد  پرسیده   آنها   شده   مطرح  روایت  اساس   بر  بعدي   يهاپرسش   و
  که   بپردازند  گفتگو  و   بحث  به  موضوعاتی  مورد  در  شد   درخواست  هازوج   از  صرفاً  محور،  تعارض

  پس .  بود  ترطبیعی  گفتگویی  به   آنها  تشویق  کار  این  انجام  از  هدف.  است  ساز  مشکل  آنها  رابطه  در
 . شد کدگذاري  و  مکتوب  بلافاصله گفتگوها  تمام  مصاحبه، جلسه  هر از

  هر   انجام  از  پس  پژوهشگران.  شد  انجام  مضمون  تحلیل  روش  به  هامصاحبه   تحلیل  و  تجزیه
سطح    باز  گذاريشناسه   فرایند  متن،  دقیق  مطالعه  بار  چندین  و  آن،  نمودن  مکتوب  و  ضبط  مصاحبه،

 قرار  بازنگري  و  بررسی  مورد  را  شده   انجام  کدگذاري  فرایند  و  روش  سپس  و  نموده   اجرا  را  اول
  ي هاتفاوت   و   هاشباهت کشف    منظور  به   وسیع،   شکل  به اولیه    يهامقوله   شناسایی  از  پس .  دادند

  مشابه،   ي هامقوله   ادغام   با   سپس.  گرفت  صورت   شده   شناساییاولیه    يهامقوله   بین   مقایسه   موجود،
بندي  طبقه   با  نهایت، در.  ندشد تدوین  و  شناسایی  ثانویه   يهامقوله   عنوان  با  هامقوله   از  دیگري  گروه 
 کار  مجموعه،   هر  براي اي  هسته  يهامقوله   تدوین ي محوري و  ها ي ثانویه به صورت مقوله هامقوله 

 

1. McKay, M.  et al 
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  تمام   براياي  هسته   و  عمده   يهامقوله   شناسایی  فرایند  که  است  ذکر  شایان.  رسید  اتمام  به   کدگذاري
  خاتمه   هامصاحبه   انجام   فرایند  نظري،  اشباع  به   رسیدن  از  پس  و  شد  اجرا  روش  همین  به  هامصاحبه

 ارزیابی  را  کلی  يهایافته   شد  خواسته  کنندگان  مشارکت  از  ،هاداده   کدگذاري  و  تحلیل  از  پس.  یافت
 . دهند نظر آنها  صحت به  راجع  و نموده 

 هایافته

  وضعیت  سن،   جمله  از  کنندگان مشارکت  شناختی  جمعیت  اطلاعات )  1(  شماره   جدول   در
 .  است شده  ارائه  فرزند  تعداد  و  ازدواج  هايسال مدت تحصیلات،   میزان اشتغال،

 کنندگان  مشارکت شناختی  جمعیت يها ویژگی: 1  جدول 

 فرزند  تعداد ) سال ( جازدوا مدت تحصیلات شغل سن  زوج  کد
 32:مرد اول  زوج

 28: زن
 آزاد
 دار خانه

 دیپلم   
 دیپلم

7 1 
 

 50:مرد دوم  زوج
 47: زن

 آزاد
 پرستار 

 دیپلم
 لیسانس

15 1 
 

 54:مرد سوم  زوج
 45: زن

 آزاد
 دار خانه

 دیپلم
 دیپلم

25 3 
 

 40:مرد چهارم  زوج
 20: زن

 آزاد
 دار خانه

 سیکل 
 سیکل 

3 - 

 40:مرد پنجم زوج
 34:زن

 آزاد
 دار خانه

 دیپلم فوق
 دیپلم فوق

9 1 
 

 44:مرد ششم زوج
 33: زن

 آزاد: مرد
 کارمند :زن

 دیپلم فوق
 لیسانس

15 1 
 

 34:مرد هفتم زوج
 28: زن

 آزاد
 دار خانه

 دیپلم
 دیپلم فوق

8 2 
 

 41:مرد هشتم زوج
 40: زن

 آزاد
 خیاط

 دیپلم فوق
 دیپلم

13 1 
 

 29:مرد نهم زوج
 25: زن

 آزاد
 دار خانه

 دیپلم فوق
 دیپلم فوق

10 - 

  27:مرد دهم  زوج
 23: زن

 آزاد
 دار خانه

 لیسانس
 دیپلم فوق

4 - 
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 فرزند  تعداد ) سال ( جازدوا مدت تحصیلات شغل سن  زوج  کد
 37:مرد یازدهم زوج

 35: زن
 آزاد

 آرایشگر
 دیپلم
 سیکل 

8 1 
 

 36:مرد دوازدهم  زوج
 30: زن

 آزاد
 دار خانه

 لیسانس
 دیپلم فوق

12 2 
 

 41:مرد سیزدهم زوج
 33: زن

 کارمند
 دار خانه

 لیسانس
 دیپلم فوق

11 1 
 

 چیست؟  متعارض  يهازوج روایت  در  غالب   يهاگفتمان:  پژوهش سوال

  عنوان   به  دگرمحور  و  محور  موقعیت   خودمحور،  يهاگفتمان  ،هاداده   تحلیل   و   تجزیه   از  پس
  نیازها،   ناکارآمد  ارضاء   ناهمخوانی،  داري،   خویشتن   در  عجز  قدرت،  جنگ  اي،   هسته   يهامقوله 

  به   زا  استرس تحولات  و  ،پیوندگریزي  ارتباطی،  يهامهارت   فقدان  گریزي،  مسئولیت  ،بینی  غیرواقع
  در  که  طور  همان  .شد  شناسایی  اولیه  يهامقوله   از  حاصل  ثانویه  مقوله  21  و  اولیه  يهامقوله   عنوان

  در .  شد  استخراج  اولیه  مقوله  87  اول،  سطح  باز  گذاري  شناسه  مرحله  در  است،  مشخص  2  جدول
  مفاهیم   جامع  که   ثانویه مقوله 21  اولیه،  باز  يهاقوله م  میان  از   نیز  دوم   سطح  باز گذاري  شناسه  مرحله

 . یافت  انتزاع عمده  مقوله  9 به مقوله  21 این نهایت،   در و  شده   انتزاع بود،  پیش
   هامصاحبه از شده  استخراج يها مقوله و  مفاهیم: 2  جدول 

  يهامقوله
 ثانویه   يهامقوله عمده يهامقوله اي هسته

 ) دوم سطح باز  گذاري شناسه(
 اولیه   يهامقوله

 ) اول سطح باز گذاريشناسه(

  يها گفتمان
 دگرمحور 

 در عجز
 دار خویشتن

 تمایزنایافتگی 

 پذیري تلقین
 زودرنجی
 حسّاسیت 

 پذیري  واکنش

 رفتار  و  هیجان  ضعیف تعدیل
 بداخلاقی 

 ورزي   خشونت
 زدگی شتاب

 زبانی  خطاهاي

 سرزنش
 انتقاد 
 تحقیر 
 تمسخر
 توهین 

 بددلی  اعتمادي  بی اهمخوانی ن
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  يهامقوله
 ثانویه   يهامقوله عمده يهامقوله اي هسته

 ) دوم سطح باز  گذاري شناسه(
 اولیه   يهامقوله

 ) اول سطح باز گذاريشناسه(
 سوءظن 
 ناباوري 

 پنهانکاري 
 مرموزي 
 تدلیس 

 وانمودسازي 

 بینی غیرواقع

 شناختی  خطاهاي

 سازي  فاجعه
 تعمیم 

 خوانی  ذهن
 فرافکنی

 بافی   فرضیه
 اِسناددهی 

 زنی برچسب
 سازي  آرمانی

 خطی  گراییِ علیتّ
 سازي  مستدل

 مقصرسازي 
 جویی  متهم

 گریزي  سئولیتم

 تعهدي  یب 

 انفعال 
 جبرگرایی 

 ناچیزانگاري 
 تفاوتی  بی

 انگاري  سهل

 جانبداري 

 تبرئه 
 تراشی   دلیل

 نمایی مظلوم
 سازي  اخلاقی

 جویی  طفره
 گویی تناقض
 گویی ابهام

 گویی  قول نقل

  يها مهارت قدانف
 ناکارآمد  ارتباطی  اهبردهاير ارتباطی

 سرکشی
 لجبازي 

 جویی  مجادله
 جویی  انتقام
 گذاري  منت

 گیري  موضع
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  يهامقوله
 ثانویه   يهامقوله عمده يهامقوله اي هسته

 ) دوم سطح باز  گذاري شناسه(
 اولیه   يهامقوله

 ) اول سطح باز گذاريشناسه(

 مرزشکنی 
 تنیدگی  درهم

 افشاگري 
 ریزي آبرو

 پیوندگریزي 

 دلزدگی 

 رغبتی  بی
 دلسردي 

 یأس
 سرخوردگی 

 گیري  کناره

 ناهمسویی
 همکاري  عدم
 حمایت  عدم
 همگامی  عدم

  ناکارآمد رضاء ا 
 نیازها 

 ي مهر  یب 
 نوازش  فقدان

 ناسپاسی
 انگاري نادیده

 نیازها  از غفلت
 نیازها  از ناآگاهی

 نیازها  به ناکافی توجه
 روانی  نیازهاي ناکامی

  يها فتمانگ
 قدرت  جنگ  خودمحور 

 ستیزي  ساواتم

 طلبی  قدرت
 انحصارگري 

 ورزي  تملک
 زورگویی

 طلبی   رقابت
 دستوردهی 

 ناسالم  خودشیفتگی
 

 بینی   خودبزرگ
 خودفرورفتگی 

 کبِرورزي 
 طلبی  برتري

 گري  خودتحسین
 بینی  خودبرحق 

 ناپذیري  انعطاف

 ورزي  تعصب
 ورزي  مخالفت

 خودرأیی
 گرایی  مطلق 

  يها فتمانگ
 ورشکستگی سطح  سیستم يهاتنش زا  استرس حولاتت محور  موقعیت

 تورم 
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  يهامقوله
 ثانویه   يهامقوله عمده يهامقوله اي هسته

 ) دوم سطح باز  گذاري شناسه(
 اولیه   يهامقوله

 ) اول سطح باز گذاريشناسه(
 مالی  فقر

 بیکاري 

 مزمن   بیماري ناپذیر  بینی  پیش حوادث  
 عزیزان  مرگ

 : شد خواهد ارائه هامصاحبه  از  نمونه  چند ذکر با  عمده  واي هسته  يهامقوله  تعریف  ادامه، در

 دگرمحور يهاگفتمان 
  ارتباطیِ   مؤلفه   به   معطوف  صرفاً  کننده مشارکت  توجه   آنها  در  که   دارد  گفتمانی  به   اشاره   مقوله   این
  در   دیگر،  بیانی  به .  باشدمی  وي  گفتار   و  رفتار  شناخت،  به  نسبت   کلامی  اعتراض  و )  همسر(  دیگري

  مضامین   و   بوده   گذاري  گله  و  اعتراض،  شکوه،  گوینده،  زبان  محوريِ  کارکرد  ییهاگفتمان  چنین
  بیان   و  نادرست،  رفتار  معیوب،  تفکر  به  اشاره   زناشویی،  تعارض  از  شده   مطرح  روایت  محوري

  در  خویش سهم و عاملیت به گوینده  اشاره  عدم گفتمانی چنین بارز ویژگی. دارد همسر آزاردهنده 
  واقع،   در.  باشدمی  تعارض  اصلی  عامل  عنوان  به  همسر  بر وي  صرف  تمرکز  و  تعارض تداوم و  بروز
  داري،   خویشتن   چون  متعددي  يهاساحت   در  همسر  ضعف  و  عجز  بر  گوینده   تأکید   با   گفتمان  این

  عجین   زناشویی  نیازهاي   ارضاء  پذیري،   وحدت   ارتباطی،  سواد   پذیري،  مسئولیت   نگري،واقع   اصالت، 
 .    است

 داري  خویشتن در عجز
.  باشدمی  داري   خویشتن   در  همسر  ناتوانی  به  راجع   متعارض  يهازوج   اصلی   ي هات شکای  از  یکی

  همسر   زبانی  خطاهاي   و  رفتار  و  هیجان  ضعیف  تعدیل  تمایزیافتگی،  در  ضعف  به  نسبت   آنها  واقع،   در
  بداخلاقه،   "  ،".کنار  گذاشتم   رو  همه   که   خواستممی  رو   تو   انقدر   من  میگه "  : مثال  براي .  هستند  معترض
  ضعفمو  نقاط   مدام .  زبونه  زخم  همش  حرفاش،  وسط "  ، "داد  با  زده   من   به  حرفاشو   همیشه  عصبیه، 

 ".کشهمی رخم

 ناهمخوانی 
  دارد  روایتی  به   اشاره   و   بوده   استوار   پنهانکاري   و   اعتمادي   بی  مفاهیم  اساس  بر   ناهمخوانی   مقوله 

  از   تدلیس  و   فریبنده   گفتار   و  نمایشی  رفتار  ناباوري،   سوءظن،  دلی،  بد   از   شکوه   گوینده   آن   در  که
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  نکته   این   به   همخوانی نا   مضمون  با  گفتمانی  در   زناشویی  تعارض  حقیقت،   در.  کندمی   همسر  سوي
  و   همسر،  اعتمادي  بی  بدگمانی،  از  آکنده   متعارض  يهازوج   بین  ارتباطی   فضاي :  شودمی  داده   نسبت 

  واقعاً  بهم  نسبت  زیادش  شکاکیت"  : مثال  براي.  اوست  رفتار  و  گفتار   بین   ناهمخوانی   کلی  طور  به
  توضیح   رو   شون   بیماري  این   عقد،  از   قبل  اصلاً "،".بودم  بین  ذره   زیر  شکاکیتش،   بخاطر.  دادمی  عذابم 
  از   هیچکس "  ،"نکردند؟  بیان  رو   راستش   نکردند؟  صحبتی  چرا  که   شده   معما  واسم  هنوز.  ندادن

  بس  از.  مونهمی  ناشناس  غریبه  یه  مثل  هنوز.  داره   چهره   تا  هزار.  مرموزه   بس  از  نمیاره   در  سر  کاراش
 . "کنه بازي  فیلم بلده  قشنگ

 بینی غیرواقع 
 و   خطی  تفکر  و  شناختی  خطاهاي  یعنی  همسر  بینی  غیرواقع  به  نسبت   متعارض  يهازوج

  به   میشه   تعبیر  سوء  مدام  حرفا  خرابه   دیگه   ذهنش ":  مثال  براي.  هستند  معترض  نیز     وي   غیرسیستمی
  چون که کرده می فکر گفتمی  اولش" ،".من به   نسبت شوهرم  مخصوصاً  میشه گرفته  قرض و قصد

  همین   که  صورتی  در.  کنیم  زندگی  تونیممی  خوب  خیلی  هم  با  پس  همه،  به  نزدیک  خیلی  اخلاقامون
.  خودشه  اوضاع  این  مقصر"  ،".شد  مون  جدایی  باعث  اخلاقمون  بودن  نزدیک  این  همین  فکرش،  طرز

     ".ذاتشه و  شخصیت از مشکل

 گریزي  مسئولیت
  در .  باشدمی  مسئولیت   از  همسر  گریز  به   معطوف  متعارض  يهازوج   يهااعتراض   از  دیگر  یکی

  به   و   همسري،  تکالیف   انجام   در   همسر  قصور  و   انگاري  سهل   به  را   زناشویی  تعارض  گوینده   واقع،
  تنها  نه  همسر  گریزي مسئولیت . دهدمی نسبت  وي  روي  طفره   و  جانبداري،  مسئولیتی،  بی  کلی، طور

  گردیده،  وي   آزار  موجب  نیز زبانی  ساحت  در  بلکه  است،  آزاردهنده   گوینده   براي  عملکرد  بعد  در
  براي .  است  معترض  مسئولیت  پذیرش  از  همسر  کلامی  نشینی  عقب  به  نسبت  گوینده   که  معنا  این  به

  بدهی   و  بیاد  بر  درست  کارش  عهده   از  نیست  بلد   چون  بمونه  ثابت  شغل  یه  سر  نتونسته  هنوز":  مثال
  پیدا   انتقال  مسأله  این  و  نکرده   حلشون  که   داشته  بچگی  از  ارتباطی  مشکلات   میگه  مدام"  "میاره   بالا

  میاره   بهانه  هی.  کنه  توجیه  خونوادشو  خودشو   رفتاراي  خوادمی  همش"  ،"زناشویی  زندگی  به  کرده 
 . "مادرش ي مادرانه  يهاحساسیت  پاي به بزنه   یا کنه طرفداري خودش از
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 ارتباطی يهامهارت فقدان
  و   موثر   ارتباط   برقراري  در  همسر   ناتوانی   از   شکوه   متعارض،  يهازوج   ي هات شکای  از   دیگر  یکی
  باباش  خونه   رفت  کرد  جمع  شد،   حرف  تا ":  مثال  براي .  باشدمی  فردي   بین   روابط  در  سالم   مرزبندي

 کلاً" ،"من حرف وسط پره می همش. بشه تموم حرفم نمیده  اجازه . نداره  شنوا   گوش اصلاً " ،"قهر
 ".صمیمیه  زیادي دیگه خانوماي با. میشن صمیمی زیاد

 پیوندگریزي
  این   نبایدمدعیه  ":  مثال  براي.  دارد  اشاره   همسر  مشارکت  فقدان  و   دلزدگی  به  پیوندگریزي  مقوله

  درست  زندگی   این   تو   هیچی  دیگه .  نیست  رابطه   این   و   تو   به  امیدي میگه  .  گرفتمی   سر  ازدواج
  خیلی   ایشون"  ،".تو هیچ قدمی باهام همراه نیست  نمیشه  حل  مونه  رابطه  تو  مشکلاتیمیگه  "  ،".نمیشه
 ".نداره بهم    رغبتی و میل  دیگه. بهم  نسبت شد  ش دلسردی باعث که  آورد پیش زندگی تو مسائل

  نیازها ناکارآمد ارضاء
  در   ناکامی  و   آنها   به   وي   ناکافی   توجه   نیازها،   از   همسر   ناآگاهی  از   شکایت   مقوله   این   از   مقصود

  اینکه   از   گوینده   که   است   این  از  حاکی  مقوله   این   با   مرتبط   اظهارات  مضمون .  باشدمی  نیازها   تحقق 
  یه  گفتم  بهش بارها ": مثال براي کند،می شکوه   نشده   واقع همسر  مهرورزي  و  قدردانی، توجه،  مورد
  چیزي  همچین  اصلاً . بهم  تو  علاقه  بدي   نشون دارم  دوست . بشه اقناع  گوش راه  از داره  دوست خانم

  که  نداد  نشون   وقت  هیچ " ." سرده  کلاً  زناشویی  و   اخلاقی اصلاً   ساله سه" ،".ازش  ندیدیم ما  الان تا
 ."تشکر تا دیدم  رویی و  چشم بی  بیشتر  محبتامه قدردان

 خودمحور يهاگفتمان 
  را   خود  صرفاً  کننده مشارکت  آنها  در   که  است   اظهاراتی  خودمحور،   يهاگفتمان   از  مقصود

  تداوم  و   بروز   اصلی  عاملیت   که   محور  دگر   يهاگفتمان   خلاف   بر. دهدمی   قرار  روایت   توجه   کانون
  شکایت   و   شکوه   زبان   محوري  کارکرد  و شده    داده   نسبت  همسر  یعنی   دیگر  یشخص  به  صرفاً  تعارض

  متمرکز   خود   ارتباطیِ  مؤلفه   بر   زناشویی  تعارض  روایت  راوي  اینکه  با   گفتمانی،  چنین   در  باشد،می



 

    

93 

 خانواده  و زنان تربیتی -فرهنگی یعلم هینشر 

 السلام) (علیه  حسین امام جامع دانشگاه علمی نشریات

 کارکرد  و  کشیده   رخ  به  را  خود   قدرت  تنها   و  نداشته   خود  سهم  و  عاملیت  به اي  اشاره   هیچ   است،
 .  باشدمی خودنمایی و خودستایی وي  زبان اصلی

 قدرت  جنگ
  نابرابري،  بر  آنها  تأکید   بر   شود،می   استنباط  متعارض  يهازوج   گفتمان  از   که  قدرتی  جنگ

  رو،   بچه":  نمود  اشاره   هاگفته   این  به  توانمی  ،مثال  براي .  دارد  دلالت  ناپذیري  انعطاف  و  خودشیفتگی
  اسم   به   بزنی  باید   رو   ت  فامیلی  گفتم  گرفتمش،  که  وقتی"  ،"بزنم  کتک  خواممی  خودمه،   مال   چون

  ست   هفته  یه  الان  اما.  بود  من  دست  تو  رابطه  این  برنده   برگ  اول  از  "  ،".منی  مال  دیگه  چون.  من
 واقعاً  که   بفهمونم  بهش   خوام   می"  ،"منه  مال  که  نکردم   فکر  وقت  هیچ "  ،".ینی  باختم  تو   به   من  میگم
  ".کنند برقرار  رابطه باهام خواستنمی  که بودن  خیلیا  بوده  زیاد زن واسم من. نداشت منو  لیاقت

 محور  موقعیت يهاگفتمان 
 زا استرس  تحولات

  توجه   کانون  را   موقعیت  ارتباطیِ   مؤلفه  صرفاً  کننده مشارکت  ،محور  موقعیت   يهاگفتمان   در
  از   ناشی  فشارهاي  کلی  طور  به  و  تورم  و  شغلی  و  مالی  يهابحران  به  و  داده   قرار  خویش  روایت

  ي هابیماري  و  عزیزان  مرگ  نظیر  زندگی  بینی  پیش  غیرقابل  رویدادهاي  همچنین  و  اقتصادي  تحولات
  خراب   خیلی  آدمو  روحیه  آدمو  زندگی  اوضاع  مالی،  يهاشکست   این":  مثال  براي  .رددا  اشاره   مزمن

.  بشه  شچیزی  یه   داشت  امکان  لحظه   هر  دیگه،  بود  خطرناك"  ،".سخته  خیلی   ورشکستگی.  کنهمی
  تحت   مون   شوهري  و   زن   رابطه  زندگیمون،"  ،".نمیداد  کفاف  خونه   خرجی  نشینی،  اجاره   گرونی،

  داشت   کافی  اندازه   درگیرشیم،  مون  همه  که  نشینی  اجاره   و  تورم  با .  بود  اقتصادي  اوضاع   این  تأثیر
  بالا   دعواها   و   شد   تلخ   زندگی  طرف   این   به   برادرش   فوت   از"  ،".آوردمی  بار   به   خوردي    اعصاب   این

  دوا   پاي   شد   ریخته   ندارمون  و   دار   ببینیم،  رو  زندگی  خوش  روي  نمیگذاشت   مریضی"  ،"گرفت
 ."زمین خشک رو  موندیم درمون
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 گیرينتیجه

  به .  بود  متعارض  يهازوج  روایت  در  غالب  يهاگفتمان  کیفی  مطالعه  کنونی،  پژوهش  از  هدف
 حاصل  نتایج.  گرفت  قرار  بررسی  مورد  مضمون  تحلیل  شیوه   بهمشارکت کنندگان    تروای  منظور،  این

  بر   مبتنی  که  بوده   غالب  گفتمان  سه  از  متشکل  متعارض  يهازوج  روایت  داد  نشان  هایافته   تحلیل  از
  خودمحور،   يهاگفتمان   محور،  دگر  يهاگفتمان :  باشدمی  دیگري  و   موقعیت  خود،   ارتباطیِ  مؤلفه   سه

 .  محور موقعیت يهاگفتمان  و

 دگرمحور يهاگفتمان 
  در  همسر  که  است   امر  این  به   گوینده   اعتراض  است،  مشهود  دگرمحور  يهاگفتمان   در  آنچه 

  براي   توجیهی  را  گذشته   پذیرد،  نمی  را  خویش  عاملیت   و  سهم  مشکلات  تداوم  و  گیري  شکل
  ناچیز  را  خود  ضعف  نقاط  داند،  نمی  تغییر  مسئول  را  خود  و  دانسته  کنونی  رویدادهاي  و  وضعیت

  را   خود   رفتار  ندارد،  کارآمدي  مدیریت  است،   تفاوت   بی   مشکلات  و   مسائل  به   نسبت   ،شماردمی
  گفتار   ، دارد  همسر  کردن  متقاعد  در  سعی  افراطی   طور   به   ،دهدمی  جلوه   مظلوم   را   خود   کند،می  توجیه 

  حاشیه   به  دیگران   از  گویی  قول  نقل  با  مذاکره،  زمان  در  و  بوده،  مسائل  منکر  دارد،  مبهم  و  متناقض
 .  دارد مسئولیت از همسر گریز  بر  دلالت مفاهیم این تمام. رودمی

 داري  خویشتن در عجز
  ناتوانی به معطوف متعارض يهازوج  رایج يهاتشکای از یکی داد نشان هات روای  تحلیل نتایج

  بوده   اخلاقی  مفاهیم   ینتراساسی  از  یکی  داري   خویشتن .  باشدمی  داريخویشتن   در  همسر
  خود،   اعمال یا  رفتارها  انتخاب  در   که  این   یعنی  روانشناسی،  در  و) 1391  همکاران، و حیدرزادگان(

  شود   عمل  آن  مبناي  بر  سپس  و  توجه  آنها  پیامدهاي  به  آنی،  ي هاانگیزه   بر  بودن  متکی  جاي  به
  و  دیکسون(  نماید  بینی  پیش  را  افراد  عملکرد  تواندمی  داري  خویشتن).  2001  ،1داشن   و  فوردرراد(

  و   بوده   ناتوان   خویش   گفتار  و   اعمال  عاقبت   به   اندیشیدن   از   متعارض  يهازوج ).  2006  ،2همکاران
  از  عد بُ این  در آنها  که نمود  استنباط چنین  توانمی  .ندارند خویش  گفتار و  اعمال بر  کنترلی بنابراین،

  تجلی   و   آگاهانه  عملکردي  داري   خویشتن   که  چرا .  باشند  نمی  برخوردار  کافی  و   لازم   خودآگاهی
 

1. Rutherford, K. & Dowshen, S.  
2. Dixon, M. R. et al  
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  ي هازوج   ت یروا  لیتحل  ).1397  قربانی،(  است  خویش   اعمال  و  احساسات  مهارکردن  در  فرد  توانایی
  ي هات یوضع  کنترل  و  منطق  و  عقل  احساسات،  انیم  شدن  قائل  زیتما  در  آنها  نییپا  ییتوانا  از  متعارض

  ن ییپا  یافتگیزیتما  از   نشان  که  ییهایژگیو  ،دارد  تیحکا  فیضع  یسنج  تیواقع  و   یجانیه  د یشد
  همسو )  2004(  1ي دند  و  اسکرون  ق یتحق  جینتا  با  برشمرده،  يهای ژگیو  و  افتهی  نیا.  دارد  افراد

  ي راهبر  گرانید  توسط   و   داشته  کنترل  ش یخو  بر  مختلف   يهاساحت   در  افتهیزیتما  افراد.  باشدمی
  مشکلات   و  هاتنش   در  آنها  حرکت  و  بوده   شده   تعریف  هویت  فاقد  تمایزنایافته  افراد  اما شوند،  ینم

  ي ها زوج   داد   نشان   ها ت روای   تحلیل ).  1391  باباصفري،(  باشدمی  خانواده   عاطفی  موج  پیرو  فردي  بین
  تعادل   برقراري   به   قادر   آنها   دیگر،   بیانی   به .  هستند   ناتوان   احساسی   فرایند   از   عقلی   فرایند   تفکیک   در   متعارض 

  گرفتن   نظر   در (   عینیت   و   خود   شخصی   باورهاي   حفظ  و   خویش  فردي  هیجانات   ابراز   احساس،  و   تفکر   بین 
  حفظ   عین   در   توانند   نمی   فردي،   میان   مسائل   حوزه   در   این،   بر   افزون .  باشند نمی )  ذهن   از   مستقل   واقعیت 

  عمدتاً   جان ی ه   م ی تنظ .  نگیرند   قرار   خود   هیجانات   تأثیر   تحت   و   نموده   عمل   خودمختارانه   دیگري،   با   صمیمیت 
در    ی)، نقش مهم2014  ،2همکاران  و  (بلاك  شده  ی تلق موفق  ي فرد  ن ی روابط ب  ي برا  ی ات ی عنصر ح   ک ی 

  موفق کننده ازدواج    ن ییاز عوامل تع  یکی) و  2011  ،3همکاران  و   (کامپوس  شته دا  یروابط اجتماع
  به   آنها  اعتراض   از  حاکی  متعارض  يهازوج   ت یروا  ل ی). تحل2013  ،4همکاران   و   ش ی(انگل  باشدمی
  در وي    که  معنا  این  به .  ندارد  کارآمدي  عملکرد  رفتار  و  هیجان  تنظیم  در  همسر  که  است  امر  این

  نسبت   بالغانه  واکنش   ند توانمی  و   بوده   ضعیف  پرخاشگري  و  کلامی  و   فیزیکی  خشونت  خشم،  کنترل
  زبانی   خطاهاي   به  معطوف  ،متعارض  يهازوج   دیگر  اعتراض  .د باشن  داشته   همسر  گفتار  و   رفتار  به 

  رابطه   کننده تخریب  زبانی  عوامل  از  توهین  و  تمسخر،  تحقیر،  مخرب،  انتقاد  سرزنش،.  باشدمی  همسر
همکاران،    ملایی(  زناشویی دارد.  1397و  زبان  کنترل  عدم  از  نشان  و  بوده    روایت   بربنا) 
  یشتن مهم خو  يهامؤلفه از    یکیکه    نبعُد حفظ و کنترل زبا  در  متعارض  يهازوج   کنندگان،مشارکت

 هستند.   یاست، دچار ضعف و ناتوان يدار

 

1. Skowron, E. A. & Dendy. A. K.  
2. Bloch, L. et al 
3. Campos, J. J. et al 
4. English, T. et al 
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 ناهمخوانی 
  همسر   ناهمخوانی  و  شکاکیّت  به  معطوف  ،متعارض  يهازوج  اصلی  يهات شکای  از  دیگر  یکی

  و   آمیزمسالمت   زناشویی  رابطه  یک  تداوم  و  گیريشکل   بنیان  و  شالوده   صداقت،  و  اعتماد.  باشدمی
  پنهانکاري   و   شک  آنها  جاي  به   و  شده   حذف  هازوج   ارتباطی  فضاي  از  چنانچه   و   بوده   بخش  رضایت

  و   اصالت   و   آورده   فراهم   را  رابطه  سقوط   و  هازوج   آشفتگی  موجبات  تواندمی  نماید،  رخنه  رابطه  در
  به   طرفین   نیاز   ارضاء   است،   پنهانکاري   از   آکنده   و   اصالت   فاقد   که   روابطی   در .  ببرد   سؤال   زیر   را   افراد   همخوانی 

 اساس   بر).  1397  قربانی،(  رود می   بین   از   نیز   رابطه   بخشی رضایت   و   شده   مواجه   ناکامی   با   پیوند   و   ارتباط 
  اعتراض   همسر  اصالت   فقدان  به   نسبت  متعارض  يهازوج   که   شد  مشخص  حاضر،   تحقیق  ي هایافته

  با  درونی فکر و احساس میان و بوده  صادقانه که شودمی  انگاشته اصیل رفتاري زمانی. دارند کلامی
  درونی  هماهنگی مستلزم  اصالت،.  باشد داشته  وجود   تناسب   و  هماهنگی فرد  ظاهري و  آشکار  رفتار

  وي   درون  در  جاري  احساسات  و  افکار  از  فرد  آگاهی  از  ناشی  هماهنگی  این  و   بوده   بیرونی  و
  شایع   امري  خودآگاهی   در  عجز  که   نمود  استنباط  چنین   توانمی  بنابراین، ).  1397  قربانی،(باشدمی

 . باشدمی  متعارض ي هازوج میان

 بینی واقع  غیر
  شناختی   خطاهاي  به  متعارض  يهازوج  کلامی  اعتراض  از  حاکی  کنونی  پژوهش  از  حاصل  نتایج

  يهازوج به این معنا که    .باشدمی  وي   ضعیف  سنجیواقعیت   و  گراییعینیت   عدم  کلیطوربه   و   همسر
  معیوبی   شناخت   و   تفکر  طرز  از   و   نموده   عمل  سوگیرانه  ،هاواقعیت   ارزیابی  به  نسبت   متعارض

  صحیح   شناخت  و   ادراك  مشاهده،  در  متعارض  يهازوج   داد  نشان   هات روای  تحلیل.  برخوردارند
  بدون   شودمی  سبب  و  کشانده   انحراف  و  خطا  به   را  آنها  اندیشه  امر  همین  و  هستند   ناتوان  واقعیات،

  او   و  نموده   تلقی  بدبینانه  را  همسر  نیات   و   رفتار  انگیزه،  واقعیت،   با   خود   عقیده   بودن   یکی  از   اطمینان
  از   آنها  غفلت   از   ناشی  توانمی  را   متعارض  يهازوج   بینیغیرواقع.  دهند  قرار  کلامی  آزار   مورد  را

  از  بینیواقع  موانع  از  یکی که  چرا . نمود تبیین  خودآگاهی در آنها  عجز  با  نتیجه،  در و  دانسته  واقعیت
  و   آگاهی مراقبت، دلیل به انسان که است خطایی غفلت، از مراد.  است غفلت حدیث، و قرآن منظر

 عجز دچار واقعیات درك و  مشاهده  در غافل انسان). 1374 خسروي،( شودمی مرتکب کم بیداري
  بر   افزون).  1396  همکاران،  و  زبرجد(گرددمی   ناشایست  رفتارهاي  ساز  زمینه   غفلت،  همین  و  بوده 
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 غیرسیستمی  بینیجهان   و  نگرش  از  حاکی  تواند می   نیز  متعارض  يهازوج  خطی  گراییعلیتّ   این،
  دارند،   متقابلی   تأثیر  یکدیگر  بر   سیستم   این  اعضاي  تمام  و  است  سیستم  یک  خانواده   که  چرا   باشد  آنها 
 سیستمی تفکر با مغایر عضو، یک بر گفتمان نورافکن جهت فزاینده  تاباندن مشکل، تعریف در لذا،
 .  باشدمی

 ي زی گر تیمسئول
  ي هاشکوه   و   هانارضایتی  از  یکی  ،دگرمحور  يهاگفتمان  در  داد  نشان   حاضر  پژوهش  يهایافته

  گفتار  در مختلف اشکال  به  که است  مسئولیت  از  همسر گریز به  معطوف   متعارض يهازوج اساسی
  زناشویی   روابط  سلامت  بر  موثر  عوامل  از  یکی  پذیري  مسئولیت.  است  شده   متجلی  وي  عملکرد  و
  جنسیتی   نقش   از   افراد   برداشت   به   و   بوده   زندگی   از   رضایت   و )  1397  پور،   محمودي   و   پور   جمعه(

  در   حاضر  پژوهش  يهایافته  با  همسو  ).2005  ،1اسکوکا(   دارد  بستگی   آنها  زندگی  شریک  و  خود
  و   حیاتی(  خانواده   انسجام  تواندمی  پذیري  مسئولیت   که   است  آن  از  حاکی  تحقیقات  ،خصوص  این

  و ) 2014 ،2همکاران  و کار ؛1397 بزرگی، دشت  و همائی( زناشویی رضایت  ،)1396 عقدا، فاطمی
  بینی  پیش  هازوج  در  را) 2012 ،3همکاران  و  ارپ ؛1396 ،همکاران و   پور شهریاري(  زناشویی تعهد
  بار   رشیپذ  از   مختلف   انحاء  به   ،ییگو  ابهام   با   متعارض  يهازوج  داد   نشان   حاضر   مطالعه  .نماید
  يهازوج   داد  نشان  هات یروا  ل یتحل.  زندیگرمی  آن  از  قتیحق  در  و   نموده   یخال  شانه  شیخو  تیمسئول

  که   نمود  استنباط  نیچن   توانمی  .ورزندمی  اجتناب   زین   همسر  با  ی صحبت  هم  و    مذاکره   از  متعارض
  با   یشفاف  و   حیصر  ي گفتگو  همسر،   توسط   شدن   ده یکش  چالش   به  از   ممانعت  ي برا  متعارض  يهازوج

  ن یا  از  مانع   تعامل،  در  ابهام  از  مند   نظام   استفاده   با   فرد  دهد می  نشان  زین  سابق   قات یتحق.  ندارند  يو
 ).2005 ت،یوا  و  استنکام( ردیگ قرار بحث  مورد  ي گرید توسط  شیادعا که شودمی

 ارتباطی يهامهارت فقدان
.  ) 2006همکاران،    و   کی است (مک    صمیمیت   م و تدا   اساسی   مهارت   و   انسانی   صمیمی   رابطه   قلب   گفتگو 

  با   مرتبط  منفی  هیجانات  و  گریز  و  جنگ  غریزي  يهاواکنش  بروز  سبب  گفتگو  مهارت  در  ضعف
).  1397  قربانی،(  شودمی   موقعیت  به   افراد  پاسخگویی  روش  ناکارآمدترین  سازي   فعال  نتیجه   در   و   آنها 
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  ارتباطی   راهبردهاي  از  یکی  عنوان  به  مذاکره   فقدان  بر  متعارض  يهازوج  حاضر،  پژوهش  در
  نتایج   با  یافته   این.  بودند  معترض  گفتگو   از  وي  خودداري  به  نسبت  و  داشته  اذعانهمسر    ناکارآمد
  متعارض،   يهازوج   روابط   در  که   دریافتند   نیز  آنها .  باشدمی   همسو)  1397(  همکاران   و   ملایی   پژوهش

  از   یکی  را  مذاکره   فقدان  زین )  1399(  ي باباصفر.  دارد  قرار  پایینی  سطح  در  گفتگو   و   تبادل   بحث،
  مستلزم   دیگري  صمیمی  رابطه  هر  نظیر  زناشویی،  رابطه  .شمردمی  بر   ازدواج   شکست  عمده   لیدلا

  ي هازوج   روایت  ،کنونی  مطالعه  در  .است  ارتباطی يهامهارت  پیرامون  طرفین لازم  آگاهی  و دانش
 حل  و  مذاکره،  همدلانه،  رابطه  برقراري  ،هانقش  تعدیل  در  همسر  که  است  آن  از  حاکی  متعارض
  به   جویانه  انتقام  و   توزانه،  کینه  ،گرایانه  معامله  رویکردي  و  نداشته   صحیحی  عملکرد  مسأله  کارآمد

  فقدان   خصوص  در)  1396(  مردانی  پژوهش  نتایج  با  یافته  این.  است  نموده   اتخاذ  زناشویی  رابطه
  ي هازوج   .باشدمی  همسو  تعارض  ساز  سترب  مهم  موضوعات  از  یکی  عنوان  به   ارتباطی  مهارتهاي
  نموده   غفلت آنها  از همسر که نمودند می اذعان  و داشته  شکوه نیز  همسر فیضع یهمدل از متعارض

  روابط   فقدان   داد   نشان   که   است)  2015(  1تامپسون   و   کویسیکر  پژوهش  ج ینتا  با   منطبق   افته ی  ن یا.  است
  اند،   شده   واقع   غفلت   مورد   و   نشده   درك   همسر  يسو  از   کنند   احساس  هازوج   شودمی   سبب  همدلانه

 .داشت خواهد  همراه  به   مشترك یزندگ در هازوج  روابط در یمخرب اثرات امر نیا که
داد   نشان  حاضر  .  درندا  شکایت   نیز  مهرورزي  در   همسر  عجز  از  متعارض  يهازوج مطالعه 

  و  کري(  بوده   کننده   نگران   و زا  تنش   يهاموقعیت   به   افراد  واکنش  تعدیل  در  مهمی  سازه   مهرورزي
  با   افراد ).   2010  ،3گیلبرت (  باشد می  دیگري   رنج   از  فرد  عمیق   آگاهی   نشانگر   و)  2018  ،2همکاران

).  2013  ،4جرمر  و   نف (  کنندمی   حل  بهتر  را   خود   شخصی  بین  يهاتعارض   دیگران،   به  مهرورزي
  ي هاواکنش   زا،   تنش   شرایط   در  متعارض  يهازوج   داد،  نشان   حاضر  مطالعه  ي هایافته   که   طور  همان

  بین   يهاتعارض  کارآمد  حل  و   همسر   همدلانه   درك   به  قادر  و   داشته   نابالغانه   رفتاري   و  هیجانی
  مهر   دیگران  به   که   افرادي  دهند می  نشان   هاپژوهش   ،هایافته   این   با  همسو .  باشند  نمی  شخصی

  همچنین، ).  2018  ،همکاران  و  کري(  شوندمی  ناکامی  دچار  زا  تنش  يهاموقعیت  در  کمتر  ورزند،می
 کندمی   صرف  کمی  وقت  آنها  براي   همسر  اینکه  از  متعارض  يهازوج   که   داد  نشان  پژوهش  این   نتایج
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  با   یافته  این .  نمایندمی  شکایت  ابراز  نیست،    خویش  انتظارات  و  نیازها  آمیز  مسالمت ابراز    به  قادر  و
  پژوهش   حاضر،  پژوهش   نتایج با تطبیق  در   .باشدمی  همسو )  1397( همکاران و ملایی  پژوهش  نتایج
  ت، یمیصم  سر  بر  تعارض  اغلب  متعارض  يهازوج   ج یرا  يهاتی شکا  که  داد   نشان  زین)  2014(  1لاکار

 . است یارتباط موانع  و  گریکدی ي برا وقت  صرف
  ی دگیتن  هم  در  و   اختلاط  از  هازوج   ي ناخرسند  خصوص  در  حاضر  پژوهش   يهاافته ی  با  همسو

  بر   ینقش  نیب   تعارض  داد   نشان  زین )  1988(2همکاران   و   گود   پژوهش   همسر،  روابط   در  هانقش 
  در   ضعف  داد   نشان   حاضر   مطالعه  همچنین، .  گذاردمی  یمنف  ریتأث   خانواده   نظام   درون   ي تمندیرضا

یکی از   و  متعارض  يهازوج  میان  در شایع  امري  مهرورزي،  در عجز مظاهر از  یکی عنوان  به   همدلی
  همسو   گرفته  صورت   يهاپژوهش  با   یافته   این .  باشدمی  همسر  از  آنها  شکایت اصلی    هايمحور

  اصلی   يهاتوانمندي   مقایسه  بااي  مطالعه  در   نیز)  2000(  3اولسون  و   اولسون   نمونه،  براي.  باشدمی
 .  نیستند  همسر  براي   خوبی   شنوندگان  ناراضی  يهازوج   دریافتند  ناراضی  و   راضی   ي هازوج   در   گفتگو

  کنترل تلاش در جهت    ،هامصاحبه   تمام  در   که  است   این  حاضر  پژوهش  در  توجه   قابل بسیار    نکته
  صحبت   هنگام   آنها   ،ترساده   بیانی   به.  باشدمی  متعارض  يهازوج   میان   شایع  امري  گفتگو   سکاّن  گري
  ي هاصحبت  به   کمتر  بوده،  خود  کردن  صحبت  براي فرصتی  به   دستیابی  دنبال   به  بیشتر   همسر،  کردن
  که   است  امر  این   مؤید   مسأله  ین ا.  کنند  قطع  را  وي   کلام   که  است  این  بر  سعیشان  و  داده   گوش  همسر
  احساسات  و   افکار   بتواند   فرد  یعنی  دادن   گوش  هنر.  باشندمی  دادن  گوش   هنر  فاقد     متعارض  ي هازوج
  در).  1397  قربانی، (  نماید   حس  دیگري  جاي   را   خود   و  نموده   لمس   را  آنها   شناخته،   را  مقابل  فرد
  گوش   هنر  در  و   نبوده   برخوردار  توانایی  این  از  متعارض  يهازوج  داد  نشان   حاضر  تحقیق  کهحالی

 . دارند منفعلانه  کاملاً موضعی دادن
  همکاران   و   ملایی  پژوهش   با  همسو  نیز  همسر  زبانی   خطاهاي  از  متعارض  يهازوج   رایج   شکایت

  جهت   در  ابزاري  تواندمی  زبان  ،  متعارض  يهازوج  میان  در  که  دریافتند  نیز  آنها.  باشدمی  )1397(
 زبان، مورد در حاضر مطالعه  يهایافته  همچنین. شود برده  کار به  دیگري تهدید و تخریب تضعیف،

 .  باشدمی همسو ) 2003( 4همکاران  و  اسکیلینگ و ) 2011( مارتیگانی ،)1392( ثناگویی پژوهش  با
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 پیوندگریزي
  و   افزاییهم   و   پیوند   برقراري  به   همسر   رغبتیبی  نظیر  مفاهیمی  بر   گریزي  پیوند   کلی،طوربه 

  بر  روانی  خستگی  ،متعارض  يهازوج   ارتباطی  فضاي  در  که  معنا  این  به.  باشدمی  استوار  همگامی
  سوي   به   حرکت  جاي   به   و   شده   قطع  همسر  به   متصل  عاطفی   وصلت  ي هاریشه   شده،  مستولی   همسر

.  شودمی  برداشته  گیري  کناره   و  ستیزي  تعلق  کثرت،  سوي  به  هاگام  پیوندجویی،  و  وحدت  یگانگی،
  تمایل  عدم  به  نسبت آنها  که  است  آن  از  حاکی  متعارض  يهازوج  روایتپژوهش کنونی نشان داد  

  زندگی   ادامه  و  معنا  به  نسبت   وي   ناامیدي  و  یأس  و  خود  به  نسبت   همسر  دلسردي  رابطه،  ادامه  به  همسر
  علیرغم   یابندمی  در  هازوج  که  کندمی  بروز  زمانی  زناشویی  دلزدگی .  هستند  معترض  مشترك

  حاضر  پژوهش جینتا ).1996 ،1پاینز (  بخشید  نخواهد  و نبخشیده  معنا زندگی به آنها رابطه تلاششان،
  ها پژوهش   افته، ی  ن یا  با   همسو.  است  عیشا  يامر  متعارض   يهازوج  انیم  در   يزیوندگریپ  داد،   نشان
  ازمند ین  هازوج  از  یکی  ،متعارض  يهازوج   از   یتوجهقابل   تعداد  یتعامل  يدرالگو  که   ندا  داده   نشان

 ).  1998  ،2برمستر  و   پرگر (  کندیم  يریگکناره   ي گرید  که   یحال  در  اوست،   با   تعامل  دنبال   به   و   يگرید

  نیازها ناکارآمد ارضاء
  و   جنسی  و   عاطفی  سردي  از  آنها   ادراك   از   متعارض  يهازوج  ت پژوهش حاضر نشان داد روای

  وي،   قدرنشناسی  و   روانشناختی  حضور   عدم   همسر،   سوي   از  غیرکلامی  و   کلامی  نوازش  محرومیت
.  کندمی  حکایت  آنها  ينیازها  کامل  تحقق   عدم   و   همسر  نیازهاي  و  انتظارات   از  او  آگاهی  فقدان
  یا   نیازها  و   انتظارات  اهداف،  بین  ناهمخوانی  دریافت  نیز)  2014(  3تولورنلک  ،هایافته   این   با  همسو
  که   هنگامی  یافت) در2015(  پاتان  همچنین،.  گرددمی   تعارض  بروز   به   منجر  هازوج   شخصی   امیال

  و   هازوج   روابط  ناسازگاري  باشد،  داشته  وجود  تعارض  همسران  از   نقشی  انتظارات  و   نقش  ایفاي  بین
  .آیدمی وجود  به   زناشویی اختلافات

  مثبت   يهامؤلفه   جاي  به  دگرمحور،  يهاگفتمان   خلال  در  متعارض  يهازوج   مجموع،  در
  مثبت   مطلوب،   تصویري  ارائه  به   تمایل  نموده،  تأکید  او  يهانداشته نقاط ضعف و    به  همسر،  شخصیتی

  مسئولیت   و  گرفته  نشانه  همسر  سوي  به   را  اتهام   انگشت   تا   دارند  این  بر  سعی  داشته،   خویش   از  موجه   و
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  ، داري  خویشتن  نظیر  مختلف  ابعاد  در  وي  قصور  و  عجز  به  را  زناشویی  تعارضارت  و  مشکلات  تمام
  ارضاء   و   تعلق،  و   پیوندجویی  ارتباط،  برقراري  پذیري،  مسئولیت  ،بینی  واقع  همخوانی،  و  اصالت

  کارکرد   دگرمحور،  يهاگفتمان  در  گرفت  نتیجه  توانمی  لذا، .  دهند  نسبت  انتظارات  و   نیازها  کارآمد
 .  باشدمی  دیگري سازي متهم و  خویش عاملیت و مسئولیت  از گریز زبان

 خودمحور يهاگفتمان 
 قدرت  جنگ
  اهمیتی   حائز  نقش   خانواده   اعضاي   اجتماعی  و   روانی  سلامت  در  خانواده   ساختار  در   قدرت   توزیع

 مراتب   سلسله  در  متعارض  يهازوج   داد  نشان  خودمحور  يهاگفتمان  تحلیل).  1399  باباصفري،(  دارد
  اهمیت   مبین   یافته   این.  دانندمی  از خود   محض   پیروي  شایستهاو را    و   همسر   از  برتر  را   خود  قدرت
  رابطه   به   باخت   و   برد  نگرش  اتخاذ   ، وي  بر  مالکیت  به   گرایش  همسر،   کردن  کنترل   قدرت،  مفهوم 

  رفتاري   گونه  هر  اعمال  به  خویش  دانستن  محق  همسر،  براي  نباید  و  باید  حکم  صدور  زناشویی،
  انعطاف   و   خودستایی  خودمحوري،  شکنی،   پیمان  و  پنهانکاري  فیزیکی،  خشونت   از  اعم   غیرانسانی

 .  است کننده  مشارکت نزد ناپذیري
 

 ستیزي مساوات
  از   یکی  که   معنا  نی ا  به.  است  استوار   تقدم   و   ي زیست  مساوات  مفهوم  بر  ،محورخود  گفتمان

  پژوهش   با افتهی  ن یا.  دارد  همسر  به  نابرابر ینگاه و دانسته  يگرید   از   برتر را  خود   متعارض  يهازوج
  خانواده   اعضاي  از  برخی  به   توانندمی   غالب  يهاگفتمان   داد   نشان  که )  2017( همکاران  و   دوئل  مک

.  باشدمی  منطبق   شوند،   رابطه   در  نابرابري   به   منجر  نتیجه   در   و   داده   بیشتري   امتیاز   سایرین  به   نسبت 
  قدرت   اعمال   قدرت،  ناعادلانه توزیع  به  نده یگو  لیتما  بر  متعارض  يهازوج   خودمحور   يهاگفتمان
  همکارانملایی و    پژوهش   با   افته ی  نیا.  باشدمی  استوار   همسر   يگر   کنترل  و   یینما  قدرت  ناسالم،

  کنترل   و   قدرت  دادن  نشان   براي  ابزاري  عنوان   به   زبان  از  متعارض  يهازوج ) که نشان داد  1397(
  ي هاگفتمان   رویکرد  که   گرفت  نتیجه  چنین  توانمی  . باشدمی  همسو   برند، می  کار  به   رابطه  کردن

  عجین   همسر  بر  تسلط  به  میل  با  و  بوده   مرد  و  زن  برابري  مسأله  به  گریز   عدالت  رویکردي  خودمحور،
 .است
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 ناسالم خودشیفتگی
  کبرورزي،  مانند  ییهاویژگی  با   که  است  شخصیتیاي  سازه   ناسالم  خوددوستی  یا  خودشیفتگی

  بلوغ   داراي  افراد  قدر  هر.  باشدمی  همراه   گري  سلطه  و  پرخاشگري  خویش،  دانستن   محق  کشی،  بهره 
  تحلیل ).  1397  قربانی،(  است  کمتر  آنها  در  خودشیفتگی  حالات  باشند،   بیشتري  سلامت  و

  مثبت   دیدگاه   خود   به   نسبت   آمیزي  اغراق   طرز  به  متعارض   يهازوج  داد   نشان   خودمحور  ي هاگفتمان
  طلب   او   از   و  کشیده   وي  رخ  به  را  همسر  به   نسبت  خویش  برتري  رابطه،  در  قدرت  اعمال  با  شته، دا

 گرایی،  منیّت  روحیه   انصاف،  و  طلبی  مساوات  جاي  به   نتیجه،  در.  دارند  مطیعانه  رفتار  و   پذیري  تملک
 چنین  در.  است  حاکم  متعارض  يهازوج   گفتمان  فضاي  بر  وار  خودشیفته  اقتدارطلبی  و  جویی  رقابت
  شأن   و  حرمت  و   شده   ناهموار  همسر   ذهنی  يهاچارچوب  درك  و  صمیمیت  براي  راه   ارتباطی،  فضاي
  ي هازوج   در  وار   خودشیفته  اقتدارطلبی  که  گرددمی   استنباط  چنین.  شودمی  انگاشته   نادیده   وي   انسانی 

  قدر   هر  که  چرا.  باشد  آنها  پایین  خودشناسی  و  خودآگاهی  در  آنها  عجز  از  ناشی  تواندمی  متعارض
  بیشتر   باشد،  داشته   خود   هیجانی  نیازهاي   و   خود   به   نسبت   بیشتري  آگاهی  و   بالا   خودشناسی  فرد
  مسئولیت   و  نموده   درك  را  خویش  رفتار  و  گفتار  پنهانی  نیاز  همسر،  با  فردي  بین  تعاملات  در  تواندمی

  آتی   يهاپژوهش  در  تردقیق   بررسی  مستلزم  تفسیري  چنین  حال،  این   با.  بپذیرد  را  خود  گفتار  و  اعمال
 .باشدمی

 
 ناپذیري انعطاف

پژوهش حاضر،     با   مواجهه  در  متعارض  ي هازوج  داد  نشان  خودمحور  يهاگفتمان  تحلیلدر 
  در   به  تمایل  و  داشته  تغییر  برابر  در  محکمی  دفاعی  سدهاي   بوده،  ناپذیر  تحمل  متضاد  يهااندیشه 

  نقدورزي   از  آکنده   که  محور  دگر  يهاگفتمان  خلاف  بر.  دارند  ایستا  قالبی  در  خویش  نظرگرفتن
  نقدپذیري   از  نشانی  متعارض  يهازوج   خودمحور   يهاگفتمان   در  باشد، می  همسر  به   نسبت   افراطی
  و   دانسته  بدبودن  معادل  را  کردن  اشتباه   متعارض  يهازوج  که  نمود   استنباط  چنین  توانمی  .نیست

  به   منجر  تواندمی  آنها  ذهن  در   شده   حک  معادله   این  لذا،.  ندارند  را  انتقاد   و  اشتباه   پذیرش  جرأت
  ایجاد   موجب  تواند می  شدن   طرد  یا  تحقیر  از  ستر  همچنین، .  شود  انتقاد  با   مواجهه  در  دفاعی  واکنش

  و   نقد پذیرش در تواندمی نیز  نقدرورزي  هدف و سبک. شود تغییر و نقدپذیري برابر در دفاعی سد
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  و   نیست،   سازنده   و  کارآمد  متعارض  يهازوج   ارتباطی  سبک  که   آنجایی  از  .بگذارد  اثر  اشتباه 
  حاصل،   ارتباطی  بستر  باشد،می  گري  سلطه   و  تخریب  طلبی،  مساوات  و   اصلاح   جاي   به  زبان  کارکرد

  تدافعی  واکنش  گیري  شکل  موجب  کند،  تسهیل  دیگري  در  را  پذیري  انعطاف  و  تغییر  که  این  از  بیش
  تر راحت   را  خویش  شخصیتی  منفی  ابعاد  و  اشتباهات  وي  که  شودمی  این  از   مانع  وگردیده    همسر  در

 ترعمیق   بررسی  مستلزمنیز    هااستنباط   گونه  این .  بردارد  گام   خودبازبینی  و   اصلاح   جهت  در  و   پذیرفته
 .  باشدمی آتی کیفی مطالعات در

 محور  موقعیت يهاگفتمان 
 زااسترس  تحولات

محور  يهاگفتمان  در   ي هااسترس  و   هاتنش   متوجه  کننده مشارکت   اصلی  اعتراض  ،موقعیت 
  در   موقعیت  از   سخن  جا  هر  ییهاانگفتم  چنین  در  حقیقیت،  در.  باشدمی  اوضاع   تحولات  از  حاصل

  آشفته   و  ناخوشایند  تصویري  ارائه   و  هامحدودیت   ،هاتنش   تهدیدها،  ذکر  به  تمایل  گوینده   است،  میان
  و   تعارض  منشأ  تحول،   گونه   هر  و  انگاشته   نادیده   را  هاقابلیت   و  هافرصت   مواهب،  ،داشته  شرایط  از

  با .  شودمی   تلقی  آنها   عاطفی  وصلت   و   هازوج   منظومه   استحکامامنیت روانی،    براي   جدي   تهدیدي
  شکایت   مالی  اوضاع   ناامنی  از  متعارض  يهازوج   که  شد   مشخص  آمده،   دست  به   يهایافته   به   توجه
  ي هازوج   جیرا  تیشکا  که  داد  نشان   زین)  2014(  لاکار  پژوهش  حاضر،  یافته   نتایج    با  تطبیق  در.  دارند

  محور   موقعیت  ي هاگفتمان  تحلیل  اساس  بر  این،  بر  افزون  .است  یمال   استرس  به   راجع  اغلب  متعارض
  نمود   استنباط  چنین  توانمی  است،  استوار  تورم  و  کار  از  اخراج  ورشکستگی،  مالی،  فقر  مفاهیم  بر  که
  تأثیرات   نظیر  ، )1980  ،1گلدریک  مک  و   کارتر(  سطح  سیستم  زاي   استرس   عوامل  میان  از   که

  محور   و  هازوج   تأکید   مورد  شرایط  اقتصادي  بعُد   تنها  اقتصادي،   و  مذهبی  سیاسی،  فرهنگی،  اجتماعی،
  اهمیت  از  حاضر  عصر  بیرونی  زاي  تنش  مسائل  سایر  از  مالی  مسائل  نتیجه،  در  و  بوده   آنها  شکایت
  آنها   ادراك  که  نمود  استنباط  چنین  توانمی  همچنین،.  است  برخوردار  متعارض  يهازوج   نزد  بیشتري

  تغییر   هرگونه   و   دانسته   امنیت  با   برابر   را   ثبات   آنها  که   چرا   باشدمی   بینانه غیرواقع   ادراکی  امنیت،  از
  ي هابخش   ت،غییرات و  هاپویایی  که   حالی  در.  نمایندمی   تلقی  امنیت براي پایدار  تهدیدي   را  موقعیتی
  براي   ییهافرصت   ایجاد   به   منجر  که   است   ناپذیر  گریز  امري  تغییر  .باشندمی   زندگی  ناپذیراجتناب

 

1. Carter, E. A., & McGoldrick, M. 
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).  2000  جاکوبسان،  و   کریستینسن ( شودمی  دفاعی  موضع   اتخاذ   و   گیري  کناره   یا   و   رشد  سازگاري،
  یا   انطباقی  رفتارهاي   مستلزم  زندگی  ناپذیر  بینی  پیش   یا   بینی  پیش  قابل   رویدادهاي  اوقات،  برخی
  افقی   زاي   استرس  عوامل  میان  از ي مطالعه حاضر نشان داد  هایافته).  1992  ،۱گیلبرت(  هستند اي  مقابله 

  مک   و   کارتر(  باشد می  زندگی  ناپذیر  بینی  پیش   و   پذیر   بینی  پیش   رویدادهاي   شامل  که
  ي هازوج   روانی   امنیت   براي  تهدیدي  و   تعارض  منشأ  ناپذیر   بینی  پیش  وقایع  تنها   ،)1980گلدریک،

  چنین   سوي  از  شده   ادراك  فشارهاي شکایت از    نمود  فرض  چنین  توانمی  .شودمی  تلقی  متعارض
  چرخه  تحولات  با  سازگاري  و  انطباق  در  متعارض  يهازوج  ناتوانی  از  ناشی  ،زا  تنش  يهاموقعیت
 .  باشدمی هاموقعیت  گونه  این از حاصل مقطعی ي هارنج تحمل پایین آوري تاب و  زندگی

  ي هازوج  دیگري، و موقعیت خود، ارتباطیِ مؤلفه سه میان از داد نشان حاضر پژوهش يهایافته
  عوامل   میان  از  که  باشد  امر  این  مؤید  تواندمی  یافته  این.  دارند  موقعیت  به  را  اشاره   کمترین  متعارض
. است  برخوردار  متعارض  يهازوج   نزد  بیشتري  اهمیت  از  موقعیت،  به  نسبت   رابطه،  و  فرد  بیرونی،

تعارضات زناشویی ثابت   موقعیت  به   نسبت  انسان  تراساسی  اهمیت ي پژوهش حاضر  هایافته   را در 
  واقع،   در  که   دارند   اذعان )  1395(  همکاران  و   گرانشیشه   اسدي  تفسیري،   چنین  با   همسو   کند.  می

  تحلیل   اساس  بر.  هستند  مرد  و   زن  خود   شود،می  روابط   در  رضایت  و  ثبات  ایجاد  باعث   که  متغیري
  متعارض   يهازوج   غفلت   که  نمود   استنباط  چنین   توانمی  دگرمحور،  و   خودمحور   گفتمان  نوع   دو   هر
  از   متأثر  تواندمی  آنها  گري  کنترل  و  ،هامسئولیت   از آنها  گریز  رابطه،  در  خود  سهم  و  هامسئولیت   از

  ین با ا. باشد زناشویی  زندگی در  خود   جنسیتی  يهانقش  به نسبت  آنها  سوگیرانه  ادراك  یا  ناآگاهی
 باشد. می یآت يهادر پژوهش  دقیق یبررس  یازمندن  بیینیت  ینحال، چن

  يهاگفتمان   دیگري،   و  موقعیت  خود،   ارتباطیِ  يهامؤلفه   میان  از  که  داد   نشان   مطالعه حاضر  نتایج
  در   دیگر،  بیانی  به . باشندمی  موقعیت   و   خود   دیگري،  به  معطوف عمدتاً  ترتیب  به  متعارض  يهازوج

  به   نسبت   کلامی  اعتراض  و  همسر  به  معطوف  غالباً  گفتمان  ،متعارض  يهازوج   شخصی  روایت
  در  اینکه،   ضمن.  باشدمی  بیرونی  عوامل  یا   موقعیت  متوجه  کمتر  و   بوده   وي   گفتار  و   رفتار  شناخت،
  و   بایدها   طریق   از  و  داشته  خودمحورانه  اظهاراتی  غالباً  متعارض  يهازوج   خودمحور،   يهاگفتمان
  بر   متعارض  ي هازوج   تأکید   دیگر،  سوي   از.  بکشانند  همسر   رخ   به  را   خود   قدرت   دارند   سعی  نبایدها 

 

1. Gilbert, R. M.  
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  جاي   به  آنها  که  باشد  امر  این  مؤید   تواندمی  دگرمحور،  و  خودمحور  يهاگفتمان   در  همسر  و  خود
  مسائل   به   نسبت   مدار   تو  یا  مدار  من  رویکردي  زناشویی،  تعارضات  و  ارتباط  با  مدار  مسئله  برخورد

  خویش   نظر  به  که  گونهآن  را   مسأله  صرفاً  طرفین،  از  یک  هر  شرایطی،  چنین  در.  نمایندمی  اتخاذ
  نتیجه،   در.  ببیند  همسر  دیدگاه   از  یا  رسدمی  نظر  به  کهاي  گونه   به  را   آن  نیست   قادر  و   انگاشته  رسد،می

  محور   که  چرا  دهند،  ارائه  خویش  مسأله  از  دقیق  و  چندجانبه  روشن،   روایتی  توانند  نمی  هازوج
 مقصر  سرزنش  و  یافتن  و  همسر  سازي  متهم  و  سوگیرانه  داوري  ارزش  عمدتاً  آنها  يهاگفتمان

  چنین   در   که  چرا   نامید،  والدانه  ییهاگفتمان   توان می  را  دگرمحور  و   خودمحور  يهاگفتمان .  باشدمی
  تا   و  داده   قرار  قضاوت   و   ارزشیابی  مورد   را  دیگري  زده،  را   خود  حرف  همواره   گوینده   یی،هاگفتمان

 .   است استوار خویش موضع  بر  ،هاصحبت  پایان
  از   استفاده   جاي  به   متعارض  ي هازوج  که   دهدمی   نشان   حاضر  پژوهش   يهایافته   مجموع،   در

  دیگري،   عجز  از   شکایت   و   شکوه   براي   آن  از  خویش،  مسئولیت   پذیرش  و   رابطه  اصلاح   براي   گفتمان
  نمایی   رخ  به   و  خودستایی  و  زندگی  چرخه  ناپذیر  بینی  پیش  يا هادروید   ،زاتنش   مالی  يهاموقعیت

  ي هازوج   گفتمان   توجه  کانون  که  مواردي   در   اینکه،  ضمن.  نمایندمی  استفاده   خویش  قدرت
  و   ایجاد  در  خود  سهم  برابر  در  تواضع  و  پذیرش  ،خودآگاهی  از  اثري  باشد،می  آنها  خود  متعارض،

  است   نیا  گفتمان  لیتحل  يکردهایرو  مشترك  فرض  .شودنمی  دیده   آنها  اظهارات   در  تعارض  تداوم
  را   ییکارها  آن   قیطر از  و  زبان  با افراد  که  معنا  نیا  به   برخورداراست،  يکارکرد  یتی ماه  از  زبان  که

  و   دگرمحور  يهاگفتمان  در  داد   نشان   حاضر  مطالعه).  2007  جورجاکا،  و  يآود(  دهندمی   انجام
  مثابه   به  زبان  خودمحور،  يهادرگفتمان  و  شکایت  ابراز  براي  ابزاري  عنوان  به  زبان  محور،  موقعیت
  روایت   نمود  اذعان  توانمی  .رود می  کار  به   متعارض  ي هازوج  نمایی  قدرت  و  گري  سلطه   براي  ابزاري

  این،   بر  افزون.  است  مدار  مشکل  زبان   از  آکنده   مدار،  حل  راه   زبان  جاي   به  متعارض  يهازوج
 خویش  فردي  تعاریف  ارائه  بهاي  فزاینده   تمایل  مشکل،  از  تعاملی  تعریف  جاي  به   متعارض  يهازوج

 . دارند
  و   تهران   شهر   ساکن  يهازوج   به   جامعه  بودن   محدود  پژوهش،  این   يهایافته   دهیتعمیم  هنگام

  ي دارا  جوامع  در  پژوهش  نی ا  شودمی  شنهادیپ.  گیرد  قرار  توجه  مورد  بایستمی  زمانی  بازه   یک
  ي هازوج   تی روا  ل یتحل  ،هاگفتمان  یتی جنس  يهاي ریگ  جهت  یبررس.  شود  اجرا  متفاوت   يهافرهنگ
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  در   نیز  متعارض  يهازوج   روایت  با  خرسند  یا  سازگار  يهازوج  روایت  مقایسه  و  افتهی  سازش
  گروهی،   جلسات  در  گرددمی  پیشنهاد  کاربردي،  زمینه  در  .بود  خواهد  سودمند   آتی  يهاپژوهش 

 آموزش  متعارض  يهازوج   به  بخش   یاري   ارتباط  يهامؤلفه   و  مذاکره   يهامهارت   مدار،   حل  راه   زبان
و    زبانی   ي هامهارت  کسب  زمینه  در   است   مطلوب  ازدواج،   از   پیش  مشاوره   جلسات   در .  شود  داده 

  کننده  تخریب  و کننده  تهدید  ،کننده  تضعیف زبانیِ عوامل نظیر  ي آسیب زاهاخودداري از گفتمان 
 یمراجع  نیب  که  گرفت  نادیده   نباید  را  واقعیت   این .  شود  داده   لازم  آموزش  مراجعان  به  زناشویی  پیوند 

  ت، یشکا  خاطر  به  صرفاً  که  یمراجع  و  است  آزاردهنده   او  يبرا  واقعاً  که  است   ي زیچ  نگران  که
  ها زوج   در  تعارض،  تجربه   دنبال  به   ن،یهمچن).  2104  لاکار،(  دارد  وجود   تفاوت   کند،می  تیشکا

  شکل   تواندمی  وي  کردن  محکوم  و  همسر  در  تقصیر  احساس  دهی   شکل   براياي  فزاینده   تمایل
  نوع  از  ستیبامی درمانگران  و  مشاوران  ،متعارض ي هازوج  روایت به   دادن گوش هنگام   لذا،. بگیرد

  است   امید .  دارد  وجود آنها    ت ی روا  مضمون   در  یعیوس  تنوع   رایز  باشند،   آگاه   شده   ان یب  تیشکا
 شناسی   آسیب  امر  در  را  درمانگران  زوج   و   خانواده   حوزه   متخصصان  بتواند  حاضر  تحقیق   يهایافته

  و   مثبت،  جایگزین  روایات  خلق  مسیر  در  مراجعان  ترآگاهانه   هدایت  و  غالب   يهاگفتمان
 . رساند یاري آنها  شخصی روایت  تعدیل و جرح و  اصلاح  بازاندیشی، ساختارزدایی،

 

 منافع تعارض
 یئطباطبا  علامه   دانشگاه   ارشد  کارشناسی  دوره   تحصیلی  نامه  پایان  يهایافته   از  مستخرج  مقاله  این

 .  است شده  واقع مرکز این  معنوي حمایت مورد و  بوده 

 

 قدردانی 
  متواضعانه   پژوهش  این  کنندگانمشارکت   و  معنوي  حامیان  مسئولانه   و   همدلانه   همکاري  از

 .شودمی قدردانی
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