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 مقدمه و بیان مسئله

میامرحلهنوجوانی   که  است  و ی  معنا  ظهور  وجود  یت محور  توان  شکل   1ی مسائل  به    ی را 

(. 2019،  3؛ لی2012،  2و همکاران یبراساگیری هویت در فرد ردیابی نمود )همراه با شکل ی،واقع

به خود مشغول    یسؤالات ترینیجرا نوجوانان را  های  با مضمون دغدغه یسؤالات کند،میکه ذهن 

در خصوص  4نه شناسایهست مذهب  ینده،آ  و  و    یطورکلبه  یزندگ  یمعنا  ی،زندگ  فلسفه،  مرگ، 

 « ک پیرامون  ) یستم«من  همکاران    استگراست  همکاران،  2011،  5و  و  طالبیان  درواقع  1401؛   .)

برای  آغازنوجوانی   است شخص  ییمعنا  نظامساخت  ی  همکارا   ین ه) ی  و  2006،  6ن و  یین  ؛ 

(. فرد در راستای دستیابی به هویت، باید بتواند تصویری جامع از جهان پیرامون و  2020،  7همکاران

نوجوان  (.  2011،  8بوم خود، خلق و اطلاعات گاه متضاد را یکپارچه سازد )کروگر و مارسیازیست

متعدد  ییپاسخگو  یبرا سؤالات  هو  یبه  محور  حول  مختلفچرخدی م  تیکه  منابع  به  ی  رو  ی، 

آموزشآوردیم مؤسسات  همسالان،  خانواده،  رسانه   ،ی.  وجمع  ی هاجامعه،  تنها    یمجاز  یفضا  ی 

هو  یبرخ مراجع  م  بخشتیاز  گروتوانت   شودیمحسوب  و  همکاران،  9،2020)لو  و  بیرانوند  ؛ 

مجازی،  و    یجوامع به ارتباطات جمع  یبا توجه به گسترش و سهولت دسترس(. در این میان  1401

را    توانیم عواملیکی    عنوان به رسانه  عقا  یدهجهت ی  اصل  از  و  افکار  مردم    دیبه  دانست  عموم 

مهدی  و  گسترش ریاثرپذ(.  1395زاده،  )عزیزی  به  توجه  با  پیرامون  محیط  در  اثرگذاری  و  ی 

، 10و مورکاردونو  یاواتیولی اجتماعی مجازی، در حال افزایش است )یهاشبکه ی جمعی و  هارسانه

و طبق نظریه یادگیری    کنندیمی افراد را ایفا  ریپذجامعه، نقش نوسازی فرهنگی و  هارسانه(.  2012

بندورا  منابع  11اجتماعی  از  یکی  محسوب    ژه یوبه  سازت ی هو،  نوجوانان  گروه    شوند یمدر 

 (.  1397یی و همکاران، زاکوچک)
 

1. existential issues 

2.  Brassai, L. et al. 

3. Lee, B. W. 

4. Ontological 

5. Steger, M. F. at al 

6. Heine, S. J. et al. 

7. Yuen, M. et al. 

8. Kroger, J.& Marcia, J. E. 

9 . Lo, A. Y.& Grotevant, H. D. 

10. Yuliawati, L.& Moerkardjono, S. R. 

11. Bandur's social learning theory 
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بدون رسانه، شاهد    احتمالاًو   شودیمو معروف نیز از تولیدات رسانه محسوب    1چهره شاخص

و   )اجتهادی  نبودیم  پدیده  این  از  حجم  فرایند  1398،  این  یکشافاین  گ(.  از  ریالگو    ی ها چهره ی 

نیازمند   ی زیادی است. این گروه، شامل اشخاصی  هایبررسشاخص در راستای برساخت هویت، 

از   بازیگری، خوانندگی و غیره هانه یزمهستند که دریکی  ی سیاسی، علمی، ورزشی، هنری مانند 

  ی ها گروه (. این افراد به یکی از  2015،  2آنان را بشناسند )اسکات  یشماریبسرشناس باشد و افراد  

مخاطبانشان    شده لیتبدمرجع   تصمیمات  و  باورها  بر  )فتاحی    اثرگذار و  طالبهستند  ،  یو 

همکاران،  ؛کوچک1398 و  بودن  1397زایی  جذاب  و  سرگرمی  گروه،  این  مهم  شاخص   .)

شاخص سنتی که ارتباطشان    یهاچهره است. برخلاف نفوذ    مخاطبانشانبرای    هاآنی  هایروزمرگ

یا   ارتباط در    میرمستقیغبا مخاطب مستقیم  این  به جهت    دوره بود؛  ی دیجیتالی،  های انجیممعاصر 

اجتماعی   صورتبه بیشتر   فرا  وکشافی3ارتباط  )اجتهادی  است  یافته  و   میک ؛1398نیا،  تجلی 

( در پژوهش خود به  1397و همکاران )   ییزاکوچک  (.2019  ،5گنریو و  لیره؛  2018  ،4همکاران

  ی زندگ  یبرا  یریگمیتصم ی هاجنبه  نیترنوجوانان در ساده   ژه یوکه مردم و به   اند ده یرس جه ینت  نیا

که    ییهانشان دادند که اگر ارزش  نیهمچن  هاآن .  رندیگیالگو م  شاخص،  یهاچهره و پوشش از  

گروه توسط   عو   ثباتیب،  شودیمعرضه    این  حال  در  ارزش  ضو  مدام    شده ت یتثبی  هاکردن 

غلذت  گرفتهشکل   تیهو  ؛باشد  یعموم و  اختلال    یابیت یهوفرآیند  و    شودیم  د یرمفیگرا  با  را 

   .کندیمواجه م

به استفاده از کالاها یا خدماتی    لیو تما  سلایقدر جهت دادن به    چهره شاخص،نفوذ    ندیفرا

مس  خاص، شاخص   د یتائی  القا   ر یاز  همکاران)  ابدییمتکوین    6چهره  و  این  2018،  7کیم  در   .)

دریافت   برای  نوجوان  الگو   د ی تائحالت،  مدنظرش،  از چهره شاخص  رفتارهای خود  و  اعمال  در 

-ی نظام ارزشی سلبریتینوعبه ؛  ردیگیمو وی را معیار درستی و نادرستی اعمالش در نظر    ردیگیم

می   8محور )شکل  همکاران،    یسلطانگیرد  و  کشاف  ی اجتهاد(.  1399فر  چهره    نیز(  1398)  ا ین  یو 
 

1 . celebrity 

2. Scott, D. M. 

3. para-social contact 

4. Kim, S. S.  et al. 

5. Rihl, A. & Wegener, C. 
6.  celebrity endorsement 

7 . Kim, S. S. et al. 

8.  celebrity-oriented 
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را    شاخص برا  یروششدن  شهرت   ینوظهور  و  شدن  داده طلبمشهور  نشان  و  دانسته  که ی    اند 

بودن گرا تما  ییگرامصرف  ،ی مذهب  ی هاش یکمرنگ  افراد    شتر یب  لیو  توسط  از رسانه  استفاده  به 

فرهنگ  دنباله  دیده  رو  همکاران   سیویر  .شودیم سلبریتی  ترویج  (2012)  1و  خود  پژوهش  در 

را  گرامصرف خرید  در  اختلال  و  بر    ازجمله یی  مبتنی  فرهنگ  شاخص    یهاچهره پیامدهایی 

ی.  دانندیم مخاطب  هاافته دیگر  که  افراد  از  نیمی  که  داد  نشان  پژوهش  این    شاخص   یهاچهره ی 

و    روانه یمهستند،    2اینستاگرامی ندارند  تام  و سرسپردگی  و    واحددرآن بوده  سلیقه  ی  ها ارزشکه 

یک چهره شاخص را در موضوعی قبول دارند در بخش و جنبه دیگر، توانایی رد و اعمال سلیقه  

نتایج  دارند  را خود   از سوی دیگر  از وقوع  هاپژوهش .  از  هایخودکشیی حاکی  یی است که پس 

چ پرستش  سندروم  یا  مشهور  افراد  شاخصفوت  غرب  3هره  جوامع  م  یدر  چشم  که    خوردیبه 

از  انمونه  افراطی  از  ریرپذیتأث ی  است؛  ی  شاخص  و  افراد  وسواسی  شکلی  به  فرد  حالت  این  در 

 (.2012، همکاران)ریوس و   شودیم آنان ی احرفه افراطی درگیر جزئیات زندگی شخصی و 

و  مثبت    دودسته پیامدهای فرهنگ مبتنی بر چهره های شاخص را به    توانیمدر یک نگاه کلی  

ی کرد. درواقع تمامی وجوه این نوع فرهنگ منفی نبوده؛ بلکه وجوه مثبتی نیز دارد.  بنددستهی  منف

  ی هاچهره و فرهنگ مبتنی بر    رشد رسانه( به این نتیجه رسید که در پی  2013)  4برای مثال دریزنر

وجودی خود را از    یهاتیظرفکه استعداد و  اند آورده   به دستن فرصت را  ، عموم مردم ایشاخص

( نیز در  2014)  5رند. استهایمرگذاب  شیبه نمای  ابیاستعداد، فضای مجازی و مسابقات  هارسانه طریق  

تلویزیونی مختص   یهابونیتری گذشته که رسانه و  هادهه پژوهشی به این نتیجه رسید که برخلاف  

ی اینستاگرام،  مانند  مجازی  فضای  گسترش  با  امروزه  بود،  اقلیت  سایر    6وب یوتگروه  ی  ها رسانهو 

اجتماعی، این فرصت برای عموم افراد به وجود آمده تا استعداد و توانایی خود را به سمع و نظر  

و    ظاهرشده که نباید فریفته    کندی م( در جایگاه منتقد بیان  2010)7تورنر   حالن یباادیگران برسانند.  

لایه   ستیبایم فرهنگ  به  درونی  بر  های  مشخص   توجه  شاخص  یهاچهره مبتنی  تا  شود  جدی 

 

1. Reeves, R. A. et al. 

2 . Instagram 

3. Celebrity worship Syndrome 

4. Driessens, O. 

5. Sternheimer, K. 

6 . Youtube 

7. Turner, G. 
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کدام   که  و    هاقدرتگردد  انگیزه  چه  با  میان  های دئولوژیاو  در  را  فرهنگ  نوع  این   هاملتیی، 

ی بوده و گفتمان  کیدئولوژیااو این موضع بدون شک دارای عواقب    ازنظر.  کنندی مایجاد کرده و  

از    یهاچهره سازی   پیامدهای  هازه یانگ شاخص،  که  کسانی  بر  علاوه  نیست.  جدا  سیاسی  ی 

مثبت  سلبریتی به  را  منفگرایی  نگرش  کنندیمی  بنددسته ی  و  و  دید  که  هستند  کسانی    رو انه یم؛ 

افراد این  از  از  1994)  1گامسون   دارند. یکی  نقل  به  بروکس  نتنیدر؛  اعتقاد    است(  2020،  2و  که 

الگودهی   نقش  افزایش    یهاچهره دارد  و  دادن  آموزش  در    ر یتقد  قابل  یعمومی  آگاهشاخص، 

 ی نیستند.  رگذاریتأثبدون   ریرپذیتأثاست مخاطبان این گروه، افراد  معتقداست و 

فرآیند هویت در   است،  مدرنیته  به  از سنت  در حال گذار  که  ایران  همچون  با  جوامعی  یابی 

در فرآیند    (.1399؛ رضادوست و همکاران،  1400همراه است )کوهی،    ییهای آشفتگو  های دشوار

)بریکولاژی(   یاچندرگه  یاگونه به ، هویت  شدنیجهان التقاطی  به  است  درآمده   3یا  امر  این  ؛ که 

هویت التقاطی نوجوانان امروزی    درواقع  معنای مرزشکنی و زیستن در میانه دو یا چند جهان است.

ایرانی   هویتی  عناصر  از  تلفیقی  ایران،  گرایش    –در  نوعی  و  تجددگرایی  و  سنتی  اسلامی، 

اشخاص  جهان است که  این شرایط  است. در  و    یهات یهووطنانه  را گزینش  همپوش گوناگونی 

و این امر در سایه تحولات فرهنگی اجتماعی در سطوح ملیّ و فراملیّ اتفاق افتاده    نندک یمارزیابی  

 (. 1390است )هاشمیان فر و همکاران، 

تغ  یط  رانیا گذشته  تجربه    یقیعم  یاجتماع  -  یفرهنگ  راتییدهه  استرا  کنار  کرده  در   .

 رسد،یبه اوج خود م  ییگرامصرف   تنهانه   شدنی جهانو    یدارهیسرما  ،یرشد اقتصاد  ،4شدن مدرن

ارزش و  هنجارها  اهم  ییکارا  زین   یسنت  یهابلکه  م  تیو  دست  از  را  اساس.  دهندیخود    ن یا  بر 

قوم  دهنده لیتشک   عوامل  رات،ییتغ طبقه،  هو  ت،ی مانند  و  تع  ریتأث  ت، یمذهب  در  را  نوع    ن ییخود 

زندگ م  یسبک  دست  محمود)  دهند یاز  و  ادرواقع  (.2016  ، یمحمدپور  سبک    ن ی،  موضوع 

به    یزندگ متغ  لیتبد  ال یس  ت یواقع  کیرا  به جهان  را  افراد  و  وارد    یزندگ  یو چندگانه   ریکرده 

 شده ت ی و تثب یسنت یهات یزنان، هو ازجملهدوران مدرن، مردم  رد. (2003 ،5نسون یتامل) کرده است

 

1. Gamson 

2. Drenten, J. & Brooks, G. 

3 . Bricolage 

4 . modernization 

5 . Tomlinson, M. 
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تلاش    ،1ی ستینیفم  یهاجنبش  قیمثال زنان از طر  یاند. براسوال برده و با آن مخالفت کرده   ریرا ز

آزاد  ی برابر  یبرا ا  ،یو  اجتماع  یهانقش  ی فایو  غ  یفرهنگ  ،ی اسیس  ،یمختلف  جامعه    ره یو  در 

)فرهمند و همکاران،    ابند یدار دست  زن خانه   کی  ت یفراتر از هو  ییهات یتا به هو  کنندیتلاش م

1397 .) 

زن   نقش  آینده  که در  دختران جامعه  هویت  ایرانی    عنوانبه   –موضوع  را    –کانون خانواده 

توجه   نیازمند  کرد،  پی    یاژه یوبازی خواهند  دختران  اجتماعی    اندبرده است.  و  فردی  هویت  که 

تفویض    ها سنتاز طریق والدین و    صرفاًآنان،   از عوامل متعددی،  شودی نمبه آنان  بلکه    ازجمله ؛ 

اثر   نشان داده است که    راستا  در همین.  ردیپذی مافراد شاخص  معناداری در    یهاتفاوت مطالعات 

مشاهده   پسران  و  دختران  بین  هویت  کسب  همکاران،  ی )نق  شودیمفرآیند  و  قزلچه  . (1393پور 

( همکاران  و  پژوهش خ1401طالبیان  در  نشان  (  مکه    اند داده ود  دختران  ایرانی  نوجوانان   انی در   ،

سطوح مختلف   نی، با چالش تعارض بو مدرنیته  یسازیجهانناشی از  تحولات گوناگون    واسطهبه 

جمع  یارتباط  ،ی)فرد  تیهو مواجه  یو  رفعت   (  پژوهش  )هستند.  رضایی  و  هم   1397جاه   )

و طاهر    یآبادشاه پژوهش زارع    جینتا  در را برجسته کرده است.  یابیت یهودختران در    یهاچالش

 یعادت  یدر رفتارها  یراتییتغ  جادیهمچون ا  ،یرانیزنان و دختران ا  یدر سبک زندگ  ریی( تغ1395)

ن  وه یمانند ش    ر یرا به تصو  یو ارزش  ینگرش  راتییپوشش و تغ  لیاز قب  یماد  یازها یمصرف و رفع 

نشان    یهاافتهیدیگر    است.  ده یکش پژوهش  نسبت    دهدیماین  به  دختران  گرایش  درصد  که 

و شکاف نسلی است. در رابطه با    هاتفاوت به سبک زندگی مدرن بیشتر است و ناشی از    مادرانشان

( نشان  1398نیا )شاخص بر هویت دختران و زنان، نتایج پژوهش اجتهادی و کشافی  ی هاچهره   ریتأث

 شاخص، بیشتر از مردان است.   یهاچهره داده است که گرایش زنان به فرهنگ مبتنی بر 

با    طورمعمولبه  نوجوان،  دختران  و    یهاجاذبه  ازجمله  ییهای دوگانگنسل  مدرن  زندگی 

هستند. دختران نوجوان، بیش    بانیگربه دست ،  کنندی متجربه  که در زندگی سنتی    ییهات یمحدود

زندگی سنتی را کمتر به    یدوبندهایقاز زندگی هستند که    ییهاوه ی شو    هاسبکاز گذشته به دنبال  

بگذارد. را    یرفتار  یالگوها   ن یا  یتجلنمایش  نوجوان  دختران  در  حوزه   توانی منو    ی هادر 

کلمات،    بدن،ت  یریمد  ،فراغتی  یهاتیفعال از  در    اصطلاحاتاستفاده  خاص  گفتار  زبان  و 

 

1.  Feminist 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع  

. با تمامی این اوصاف،  از ازدواج، جستجو نمود  ش یپط با جنس مخالف  و ارتبا  یارتباطات اجتماع

مدرن،   و  سنتی  فرهنگ  پذیرش  بین  کشمکش  نوجوانان    بخشت یهومنابع    عنوانبه همچنان  به 

از قبیل پژوهش حاضر است. متناسب    ییهاپژوهش وجود دارد و بررسی اثرات این عوامل نیازمند  

  ی راتیتأثپاسخ دهد که افراد شاخص چه    سؤالاست تا به این    درصدداین پژوهش   ذکر شدبا آنچه  

 ؟ گذارندیمهویت نوجوانان دختر  یریگشکل بر 

 ی پژوهششناسروش

با روش پدیدارشناسی تفسیری »ون مانن هاپژوهش مطالعه حاضر از نوع   « 1ی کیفی است که 

به    که  هاستده یپدو تفسیر    بررسیبرای    مندنظام   کردیرواست. پدیدارشناسی تفسیری،    شده انجام 

، با بررسی تجارب عمیق  شده شناخته ی ناشناخته یا کمتر  هاده یپدهنگام نیاز محقق در آشکارسازی  

پدیده   در  درگیر  می  مورداستفاده عناصر  )قرار    ی هاروش  بین در  (.  2007،  2داولینگگیرد 

بر    یکه مبتن  یری، تفس3هوسرلبر فلسفه    یکه مبتن  یفیتوص  یهاروشمختلف؛ مانند    یدارشناسیپد

ها ترک   5ک یهرمنوت  و  4دگری فلسفه  تفس  فیتوص  بیکه  پد  ریو  فلسفه  اساس  بر  شناسان    ده یو 

ون    رو یپ  دارشناسان یپد  ، است  یآلمان ترک   مانن روش  به  و    یفیتوص   یدارشناسیپد  بیمعتقد 

شدند،    ییشناسا  نیمضام  کهیهنگام   مانن ون    درروشمضمون هستند.    ییو شناسا  فیتعر  ،یریتفس

با    ی ریگیپ  ق یطر  از مورد  کنندگانمشارکتمصاحبه  تفس  تأمل ،    ب یترتنیابه و    رندیگیمقرار    ر یو 

اشوندیمکشف    یاصل  نیمضام در  کلمات  شده استخراج  ن یمضام  روش  نی.  برا  یو  نوشتار    یکه 

سمت  یاگونه به   دیبا   ،شوندیماستفاده    یدارشناسیپد به  را  خواننده  که    انداز چشم  ک ی  باشند 

، 6د )ون مانن خواهد ش  یمعرفنن  ام  ون  یشناسروش  در  یسوق دهد. شش مضمون اصل  العاده فوق

2016 .) 

از    پژوهش  کنندگانمشارکت استفاده  با  در ریگنمونه که  شرکت  جهت  ملاکی  هدفمند  ی 

شامل شدند،   انتخاب  نوجوان      11  پژوهش  دختران  از  استان    14تا    12نفر  تالش  شهرستان  ساله 

 

1. Van Manen 

2. Dowling 

3 . Husserl, E. 

4.  Heidegger, M.  

5.  Hermeneutic 

6 . Van Manen, M. 
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به    بودند.  1401ماهه تابستان  در سه   لانیگ به  نفر از مشارکت  9پس از مصاحبه  کنندگان، مضامین 

مصاحبه    2،  شده ی آورجمعو اطلاعات    هاداده اشباع رسید و جهت کسب اطمینان بیشتر از کفایت  

شد.    11  مجموعاً)  تریاضاف انجام  ورود  هاملاک عدد(  از:    پژوهشبه    هانمونه ی  بودند  عبارت 

ابتدایی یا متوسطه اول؛ توانایی نسبی    6و    5  یهاهیپار  حضور در دوره اوایل نوجوانی؛ تحصیل د

آگاهانه و داوطلبانه در    کاملاً، عقاید و نظرات خود و تمایل به شرکت  هااحساس برای  جهت بیان  

، یا انصراف از ادامه همکاری در  شده ضبط معیارهای خروج شامل نامفهوم بودن محتوای  پژوهش.  

بود.   پژوهش  فرایند  از  نقطه  از  هر  از   کنندگانشرکتبرای  مصاحبه،  انجام  قبل  نسخه    یک 

حاوی  مصاحب  دستورالعمل آن   شدارسال  اصلی،    سؤالاته،  به  مورد تا  در  کردن  فکر  فرصت  ها 

 داده شود. سؤالات

نیمه   هاداده جهت گردآوری   شد.  ساختاراز مصاحبه  استفاده    شامل:   از سؤالات  یانمونه یافته 

ب از  و  سلبریتی  ن ی»شما  داخل  ی هاتی شخصها  خارج  ی معروف  و  گرانی)باز  یو  ورزشکاران   ،

موس شخصیقیخوانندگان  کدام  به  هست علاقه   تی(  و؛  «د؟یمند    ن یا  یهایژگیو  ایی  ژگی»کدام 

چگونه تحت    دیدار  خودهویت و تعریفی که از  »   ؛  «دی ده  حی؟ توضبرایتان جذاب بوده   تیشخص

مدنظرتان    ریتأث سلبریتی  زندگی  زمان؛  «است؟  قرارگرفتهسبک  ا  ی »از  الگو  تی شخص  نیکه    ی را 

ی که  زمان  .؟«بروز پیدا کرده استشما    یهاارزش، عقاید و  در رفتار  ی رییچه تغ  د یخودتان قرارداد

توصیف    شونده مصاحبه مشکل    اشتجربه در  از  وردخیبرمبه  پژوهشگر  و    سؤالات،  پیگیرانه 

یست؟ بیشتر توضیح دهید؟«( مناسب با جریان بحث، بهره  منظور شما از آن چ  » مثال    یبرا) کاوشی  

 داده شود.  اشتجربه  ترق یدقتا به او فرصت کافی برای به تصویر کشاندن   گرفتیم

 یک . با هر فرد  یق را بیان کردو موضوع تحق پرداخته  خود  یبه معرف محققمصاحبه    اول هردر  

انجام مصاحبه  دستگاه    جلسه  از  استفاده  با  ضبط  صوتضبطو  و  ثبت  گفتاری،  محتوای  تمامی   ،

تا    شد  یسازاده یپکلمه به کلمه    صورتبه کاغذ    یرو  دقتبه،  شده ضبط محتوای    ازآنپس  گردید.

بود.  تحلیل    یقه،دق  45تا    35از    اهمصاحبهزمان  مدت   برای کدگذاری و تحلیل آماده شود. متغیر 

انجام شد که شامل     نناون میری  تفس  یدارشناسیپدی رویکرد  امرحله   6با استفاده از روش    هاداده 

بود:   موارد  رو   یبررس  -1این  ماه  یآوریو  بر   -3تجربه    یقعم  یبررس  -2  تجربه  یتبه  تأمل 

دار با  رابطه مستحکم و جهت   حفظ  -5یری  تفس  یسینگارش و بازنو  -  4یده پد  یذات  یهاهیمادرون
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع  

و  پد آ  -6یده  کل  و  اجزا  گرفتن  نظر  در  با  مطالعه  بافت  )هنونن مطابقت  مانن، 2015،  1ن  ون  ؛ 

2016 .) 

کنندگان،  مشارکتو اعتبار پژوهش در بخش مصاحبه با    مطالعه  و صحت  دقت  شیافزا  یبرا

 یابیارز  . جهت استفاده شد(  2014،  3نقل از کوپ   ؛ به 1994)  2معیارهای چهارگانه لینکلن و گوبا  از  

 ، 5پذیرید یی اعتبار و تا  یبرا  کنندگان برقرار شد. ای اعتمادآمیزی با مشارکت رابطه  ،4یی )اعتبار( روا

 کارشناسان   یهمتا و بررس  یبررس نیهمچنصورت گرفت. ها  محققان با داده   مدتدرگیری طولانی 

بازگردانده  کنندگان  شرکت  ه به متن مصاحب  ، پس از تجزیه و تحلیل، هاداده   6د ییتا  ی عمال شد. براا

  چند توسط    یکدگذار  ،7نانیاطم   ت ی جنبه قابل  ی برا  شد و نظرات آنها در فرایند کار لحاظ گردید. 

)دو دانشجوی دکتری و یک کارشناسی ارشد رشته مشاوره( مورد بررسی قرار گرفت.  کدگذار  

بررس  8یریپذانتقال   یبرا نمونه   یریگنمونه   ،یکارشناس  یاز  و  استفاده    9ناهمگن   یریگهدفمند 

نفرتوسط    های کدگذارهمچنین  شد. مشاوره    دو  رشته  دکترای  دانشجویان  قرار  موردبررساز  ی 

 گرفت.

 های پژوهشیافته

  16تا    12بین    هاآننفر از دختران نوجوان شرکت کردن که محدوده سنی    11در این پژوهش  

متوسطه    7نفر در پایه  2و  6نفر پایه    4،  5در پایه    هاآن نفر از    5بود. به لحاظ موقعیت تحصیلی،    سال

نفر متعلق به طبقات ضعیف، متوسط   2و   4،  5اقتصادی، به ترتیب    -طبقه اجتماعی زنظرااول بودند.  

 بودند.  مرفهو 

 

 

 
 

1. Heinonen, K. 
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 پژوهش  کنندگانمشارکتاطلاعات جمعیت شناختی  . 1جدول

 ترتيب تولد  تحصيلات سن   کد

پایگاه 

اقتصادی  

 اجتماعی

 ريتأثتحت 

 سلبریتی

تعداد 

سلبریتی  

 موردعلاقه

سن  

 مادر 

سن  

 پدر

 42 38 2 ریررنی  ضعیف   ر ند رول  ربادریی 5پایج  12 1

 36 35 3  ارای  ما سص   ر ند زو   ربادریی 5پایج  12 2

 43 41 4 ریررنی و  ارای  ما سص   ر ند زو   ربادریی 5پایج  12 3

 38 37 2 ریررنی  ما سص   ر ند رول  ربادریی 5پایج  12 4

 44 36 1  ارای  ضعیف   ر ند زو   ربادریی 5پایج  12 5

 37 32 4  ارای  ضعیف   ر ند رول  ربادریی 6پایج  13 6

 45 39 2 ریررنی  ضعیف   ر ند زو   ربادریی 6پایج  13 7

 42 40 3 ریررنی و  ارای  ما سص   ر ند رول  ربادریی 6پایج  13 8

 47 43 2 ریررنی  ضعیف   ر ند س    ربادریی 6پایج  13 9

 43 40 1  ارای  مماا    ر ند رول  ما سلج رول  7پایج  14 10

 45 38 2 ریررنی و  ارای  مماا    ر ند س    ما سلج رول  7پایج  14 11

 

سلبریتی   در  فراوانی  میزان  بیشترین  و خارجی  ایرانی  و خوانندگان  موردنظر  بازیگران 

ی  هاشبکهدر    کنندگانمشارکتبه خود اختصاص داده بود. همچنین    کنندگان رامشارکت

،  هاتیسامجازی خارجی )همچون واتساپ و اینستاگرام( و ایرانی )همچون سروش و ایتا(  

اطلاعات  اماهوارهی  هاشبکه و  اخبار  دیگر،  بسترهای  و  را    موردنظر  افراد شاخصی  خود 

انواع  کردندیمدریافت   خرید  و  شدن  آشنا  دنبال    هامارک .  از  پس  معروف  برندهای  و 

 است. ظاهرشدهیی گرامصرفها، در نوجوان در عرصه کردن سلبریتی

نفر از دختران نوجوان، منجر    11های حاصل از مصاحبه کیفی با  تحلیل داده  ی طورکلبه

شد.   فرعی  و  اصلی  مضامین  استخراج  اولیه،    221  مجموعاًبه  اولیه،    57کد   13مفهوم 

و   به دست آمد. تحلیل مضامین  گفتار    2مضمون فرعی  اصلی    شوندگان مصاحبهمضمون 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( امام حسین )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع  

در جدول شماره    اندرفتهیپذ  شانیابیتیهودر  شاخص    یهاچهرهپیرامون نوع اثراتی که از  

 است.  شدهگذاشته( به نمایش 2)

 شاخص در هویت نوجوانان دختر  یهاچهره نوع اثرگذاری   یرعف ومضامین اصلی  .2جدول 

 مضامین فرعی  مفاهیم اولیه 
مضامین 

 اصلی

 یو  رهنگو  ینویز  یهادگاهیوزمحار  شمرز     –ی رهنگ  یهار   فاوت  یآگاه

 گرر یر  قضاوت ز  رااناب  -رحارر  بج رقشار اامعج -مخالف  
 ی گشودگ تیتقو

پيامدهای  

مثبت 

 اثرپذیری

– و پشوواکار  ولاش –ی  شوو سخک سرسوخای – یآور وابگی و انگنود

 معق ل  یریپذسکیر  –مثبک  یطلبرقابک –ور ی  اسارت مصمم ب ز  و

 یورزتئجر تیتقو

 یو سرسخت 

 ب رغی  – مک بج همن ا  –با مرز     همدهی  –یزوسامرز   –گرر یشاز  رز  ز

 گورر ینسبک بوج ز  یریپذکیمسئ ه  –  یزررمرز   –  ریبج رنجا   ار    ق یو  ش 

وقوف   -  اج بوج رحسوا  و رحو رل زیگورر     –  یزوساح  رنسا   ک ق ی  –

 لرم ر

علاقه  تیتقو

 یاجتماع

  اوج  -منود شود  بوج ور ش علاقج -زرز  بج ن ا ک و ظواهر  و ز   کیرهم

 یسلامابج

توجه به جسم و  

 یسلامت

 –یقیبوج م سوی  منودعلاقج  -  سرگرمی  –  یطبعش خ  –  پرنشاط و شاز  جیروح

 ی با سلبریایبج  اطر شباهک ظاهر زهر زریش رنگی -  ندهیبج آ  درمی
 روحيه  تیتقو

 سوب آررموش   -جانواتیه  جی خل  -رر باط با زوساا     یمهارت برقررر  کی ق 

  نارل  شم   –یجانیه

 یهامهارت تیتقو

 یجان يو ه ی ارتباط

 کی ق   -  ینیز  دیعقا  کی ق   –م  ق    یررنیور شکارر  ر  و  ر اخار بج هنرمندر 

 -رحساس  عصب بج زیون و  رهنوگ غاهوب   –  یمل  عرِقو    یپرساهنیح  م

 مرز   یشد  برر یر اخار مل

 یباورها تیتقو

  ی )مل   اسلامی –ی رانیا

 ( ی نیو د

 ضووعیف  – نف   ووا برعامازبووج  -رحسوواس حقووارت - یچشووموهمچشم

   زپندرره

  ی و سرگردان  فيتضع

پيامدهای   ت یهو

منفی  

 اثرپذیری

  یی دگرامُ یی  گرربج مصرف  بیشار  لیم -  برند  اج ناملل ب بج  گسارش  

پرسواش   –  هایایمحض بوج سولبر  یسرسپرزگ  -نین ر ورهد  شد   کیرهم م  

 پدر و مازر با  ر ند ق یعلا  نی ناقض ب  -سلبریای  

با   نظراختلاف

 خانواده 
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 یو اررحو  ییبوایبوج عمول    شیگورر  کی ق   -  ا جیظاهر و ق  بجی    اج ر ررط

زر   منفوی  قضواوت  –زر مدل مو  و هبواس    ناهنجارگیری  رهگ   –  یلاغر  یبرر

 ی شگریبا هدف نما  گ ینیمده  کیرهم  شیر زر -  ظاهر  یر  رو گرر یم رز ز

ظاهر  به ی توجه افراط

 یبدن ریو تصو

منلبوق  ورز    - رز     یپرزر الی   -هایایبج سلبر  طر جکیو    کیعشق رمانا

 یایسلبر  ق ی  ز با علا  یهایمندعلاقج

افراط در  

 ی پردازاليخ

 -  نارنوکیر  یبوج  ضوا  ازیرعا  -  ی ناشی ر  حض ر زر  ضای مجا یر ک زرس

 یمجا  یزر  ضا ازی ما   مدتسپری  رز   – یر  گ ش ازیرسافازه  

  یبه فضا ادياعت

و افت   یمجاز

 یدرس 

  

 پیامدهای مثبت اثرپذیری :1مضمون اصلی 
به شخصیت و سبک زندگی افراد شاخص   نوجوان)سلبریتی بسته  اثرپذیری  به  در شکل   ها(،  دهی 

خود    شان،هویت  به  منفی  و  مثبت  و  ردیگی موجوه  پیروی  شاخص،  ری گالگو.  افراد  برخی  از  ی 

از   و  هاجنبه بسیاری  مثبت  انسانی ی  هاارزشی  و  کرده   اخلاقی  نهادینه  و  تقویت  نوجوانان  در  را 

  غ یتبلها و رفتارهایی است که توسط افراد شاخص،  ها، نگرشمثبت، ارزش  راتیتأثاست. منظور از  

نوجوان  شده  مشاهده و  یادگیری  از  استفاده  با  از  ان  الگوبرداری  به  می پرداخته   هاآن ای  توان  اند. 

رفتاری برآمده از الگوها در هویت نوجوان نهادینه و    –شناختی    یهامؤلفه گونه گفت که این  این

 مقوله در ادامه ارائه شده است: مضامین فرعی این  او شده است.  و وجود جزئی از هستی

و  :  یگشودگ  تی تقو اجتماعی  فضای  در  گسترده  گارتباطات  از  ریالگو    یهاچهره ی 

لحاظ   به  افراد  تا  شده  موجب  با    ترگشوده ی  شناختروان شاخص  و  از  مختلفی  هاسبکشده  ی 

ی ارزشی گوناگون مواجه شوند. منظور از این مقوله این است که نوجوانان دختر،  هانظام زندگی و 

ارزشی   نظام  معرض  متعددی    –در  رفتاری  الگوهای  و  و اعتقادی  گرفته  قرار  جهان  سراسر  از 

وطنی گسترش یافته است؛ که قدرت همدلی و اتخاذ دیدگاه  از این شرایط جهان  متأثرشان،  هویت 

 : دهدی منان افزایش دیگران را در آ 

  -(3)کد    شده است[  ترآسان ی ]برام  مذهب  یهاارتباط برقرار کردن با افراد با توجه به تفاوت  ▪
و موقع روبرو    نمختلف احترام قائل هست  هایرنگ و مذهب   تمام افراد با   یا]سلبریتی من[ بر

که روبرو    ی به اعتقادات هر فردمن هم[    رون یازا... ]کنهیشدن با هرکس مثل خودش رفتار م
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]سلبریتی  - (5)کد باشم تیادب و باشخص  افراد مشهور با نیمثل امی ذارم تا احترام  ،شم یم
متواضع و خداپرست هست و    یلیخ  یول  ؛دونه  ینم  اریع  خود شو مومن تمام من[    موردعلاقه

قضاوت  رو    گرانیکنن د  یسع  دیبه نظرم همه با  .قضاوت ممنوعه  گهیکه داره م  ینگاه خوب
 . (7)کد   نکنن

لگوگیری از برخی افراد شاخص، به ویژه ورزشکاران  ا  :یو سرسخت   یورزجرات   تی تقو

هنرپیشه  فیلم و  در  که  می هایی  نقش  ایفای  اکشن  زندگی  های  از  هایی  جنبه  که  آنهایی  یا  کنند؛ 

روزمره خود را با افراد به اشترا می گذارند که حاوی تلاش و پشتکار و ممارست و استمرار است،  

شغلی خود، مصمم تر    –نوجوانان دختر، متاثر از آنان در پیگیری اهداف تحصیلی  موجب شده تا  

 قابت طلبی مثبت گرایش پیدا کرده اند.  شده و سرسخت و تاب آورتر شوند. همچنین آنان به ر

)کد    ونا  از  گرفتم  ادی  موآرزوهای برای رسیدن به  تلاش و کوشش جد  یگرفتن برا  زه یانگ ▪
]منم    نشدن  د یناامو  تلاش کرده   یلیخ  درآمد به شغل و    دنی رس  یبرا  سلبریتی مدنظر من   -  (  1

تن و موج  سیموافق ن  انمیاطراف  ی مند هستم ولعلاقه   یزیبه چ  یوقت  -    ( 2)کد  رم[  می  او نو راه  
زود فرستن،  بیشتر    نشم  دی ناام  منفی  کنمو  خواندن    -(  3)کد    تلاش  درس  و  مطالعه  موقع 

 . (6)کد  به اهدافم تلاش کنم دنیرس ی به خودم راه ندم و برا یخستگ

اجتماع  تی تقو انسان :  یعلاقه  امور  و  انجام  دیگر    المنفعهعام دوستانه  از  ی  هامؤلفه نیز 

سلبریتی از  مثبت  و  اهاثرپذیری  اعمال  و  رفتار  در  که  است  بوده  و خارجی  داخلی  ی  هانگرشی 

اند که برای شاد کردن نوجوانان از افراد شاخص آموخته .  است  افتهی  یتجلدانش آموزان نوجوان  

ها را  ولفه دیگران و کمک به همنوع )با مظاهری همچون وقف و احسان( احترام قایل شوند و این م

 و اعتقادی شان یکپارچه نمایند.  در نظام ارزشی 

د ▪ به  کردن  گرفتم   گران یکمک  یاد  رو  بیمار  افراد  من[    -  ( 1)کد    و  مدنظر    شتر ی ب]سلبریتی 
  ها هیریخ  بهکردن    کمک    -  (2)کد    کنهیم  هستند کمک  ماریکه ب   یشو به کسانخود  درآمد

 (. 10جزء کارهای همیشگی شه که برای من جذابه )کد 

سلامت  توجه و  جسم  نقش    :یبه  در  که  افرادی  )سلبریتی(اکثریت  شاخص    چهره 

یا بهتر است گفته شود که اکثریت    ؛ ورزشکار هستند  عمدتاً دارای اندامی ورزیده و    ،اندظاهرشده 

ورزش    صورتبه   هاآن این  کنندیممنظم  و    مسئله.  مجازی هالم یفدر عکس  در صفحات  که  یی 
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منتشر   همچنین    کنندیمخود  است.  نوجوان  پوشک یشمشهود  که  تجلیّ    هستند  دوره  در  که  را 

 کنند.است را به سوی خود جلب می 

کنه[ یم  ورزشمن    موردعلاقهچون سلبریتی  ]  -(9کد  )  شدم   ترپوشک یازلحاظ پوشش ش  ▪
هم خاطر  م  ن یبه  خانم    کنمیورزش  مثل  اندامم  ورزش   -  ( 1)کد    باشه   ]سلبریتی[  ...تا  به 

برا.  مند شدمعلاقه باشگاه  اندامم  ]بیشتر[    -  ( 6)کد  م  ریم  ی ورزش  ناتیتمر  ی به  به خودم و 
اصلاً به مقدار غذا توجه نداشتم الان   ًقبلا.  خورمیکمتر غذا م...رمیورزش م  ،دمیم  تیاهم
باشم  کنمیم   یسع )کد    شدن   بایو ز  یلاغر  یهاراه   یبرا  کنمیسرچ م  نترنتیا  شتریب  ؛لاغر 
9). 

مقوله  :هیروح  تی تقو نوجوانانموجب    این  تا  است  کردن   شده  دنبال  برای  بیشتری  انگیزه 

. درواقع از آنجایی که حتی در ظاهر هم شده، افراد  اهداف خود داشته باشند و شادتر زندگی کنند

انواع فعالیت دهند و در صفحات مجازی شاخص، چهره شادی از خود نشان می های مفرح و  شان 

تصویر میسرگرم به  را  امر موجب میکننده  این  پیروانکشند؛  تا  از آن شود  تبعیت  به  نیز  ها،  شان 

 روحیه مثبت را حفظ کرده و به نقش خود در داشتن حال خوب تاکید کنند.  

تلاش   دنیرس  یبرا  رمیگیم  زه یانگ   ▪ هدفم  ببه  )کد    شتریمو    دوارکننده یام  یلیخ  –  ( 2کنم 
به خدا   یمن هم در زندگ .رسهب گاه یجا نیبا توکل به خدا توانسته با ا  شخص نیچون ا ؛ستا

  د یجامعه مف  یمن هم بتونم برا   ؛کنهیرو خوب م  آدمابا صداشون حال    شونیا  ؛کنمیتوکل م
تر شدم  مهربان   ؛گذرونمیم  ها وقتم رو خواننده   ن یا  یهاهستم با آهنگ  شادتر  -  ( 7باشم )کد  

اوقات فراغتم نسبت به قبل     -( 8)کد  کرده  دایپ رییتغ یبه شاد]فضای زندگی من[   - (5)کد 
 .(9)کد  شمی نم کاریب  و  ستیکننده نکسل

  موثر   : داشتن الگویی که خود مظهری از روابط یجانیو ه  یارتباط  یهامهارت  تی تقو

ی  هامهارت که او نیز باید در راستای بهبود    کندی می را القا  ریگجهت است به نوجوان این    یمتعدد

کارآمدتر تنظیم نماید. درواقع بسیاری از    ارتباطی خود اقدام نماید و هیجاناتش را بهتر مدیریت و 

شیوه  شاخص،  آرام افراد  یوگا،  )همچون  هیجانی  آرامش  کسب  فنون  و  و  ها  عضلانی  سازی 

تبلیغ آن گاهی( را می آذهن  به  پردازند که برای نوجوانانی که مخصوصا در دوره ها میشناسند و 

 برند بسیار جذاب است. طوفان و تنش به سر می
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  ( 3ارتباطاتم بهتر شده )کد    ؛دوست شدم  یادیز  یهابا بچه   ؛کنم  دا یتونم دوست پ   یراحت م ▪
 زه یو انگ  ی . انرژدمیهاشو گوش مآهنگ  ی بخصوص وقت ؛ لحظات شادمشتریب . تر شدمآرام   -
به قبل دارم  ی شتریب محض به   حال خودمو خوب کنم.  کنمیم  یسع  یطیدر هر شرا  ...نسبت 
 . (7)کد  رمیگیدوباره م یبا آهنگ ها انرژ ادی ب  شیکننده پموضوع ناراحت  نکهیا

،  و وطنی ایرانی افراد شاخص: برخی از (ینی و د  ی)ملّ اسلامی–یرانی ا یباورها تی تقو

تقویت فرهنگ ایرانی   نوجوانان    –در  و    اند داشته   ی مؤثرنقش    کننده مشارکتاسلامی در ذهنیت 

ملی    اندشده موجب   باورهای  یابد.  میهنی    –تا  بروز  و  نوجوانان ظهور  اعتقادی  ارزشی و  نظام  در 

پرچ احترام  به  که  ورزشکارانی  از  الگوگیری  مثال  میبرای  سجده  کشور،  مقدس  زانو  م  و  کنند 

کنند و خودباخته نیستند، اثر بسیار مثبتی در افزایش ارتقاء  زنند؛ به ایرانی بودن خود افتخار میمی

 کند.  دوستی نوجوانان ایفا میمیهن

ماه   یبرا   ؛خانوادم هست  عقاید شان مثل  مسلمان هستند و اعتقادات من[    موردعلاقه]سلبریتی     ▪
امامان و  السلام(  محرم  ا  )علیهم  که  هستند  قائل  هستندقابل   نا یارزش  نام    ؛احترام  مسابقات  موقع 

السلام(امامان امامان  برند یم    )علیهم  از  السلام( و  م    )علیهم  هنر    -(  6کد  )  رند یگیکمک  به  افتخار 
  ی ران یبه ا -( 1کد ]و منم ازشون یاد گرفتم اینو[ ) کنندیمدر دنیا   شده شناخته هنرمندان ایرانی  
صحبت    یکره به زبان فارس  ونیزیتلو  یهادر برنامه   شهیبند هست و همیپا  یلیبودن خودش خ

 . (2)کد  کنهیم

 : پیامدهای منفی اثرپذیری 2مضمون اصلی 
اثرگذاری  یهاجنبه تمامی   این  در  هم  منفی  وجوه  و  نبوده  مثبت  اثرپذیری   الگوگیری  دیده    و 

شاخص  شودیم افراد  بلکه  نبوده؛  کشور  از  خارج  شاخص  افراد  مختص  منفی،  اثرگذاری  ابن   .

در   هم  را  )سلبریتی.  ردیگیبرمایرانی  شاخص  افراد  از  دلیل  برخی  به  نما  یهنجارشکنها(    ش یو 

لوکس  یزندگ و  این    اند معروف شده   ،خود  مرفه   مذهبی  -ملی  یهاارزشدر تضعیف    مسئلهکه 

این    مؤثر لذت   نمایشبا  افراد  است.  مادی سبک زندگی  و  بر   یو مخرب  یمنف  ریتأث گرایانه،  طلبانه 

دارند.   از  نوجوانان  زندگ  ان نوجوانبرخی  ظواهر  توجه    ن یا  ی به  فضا  کنندیمافراد  از  ی  قیحق  ی و 

افراد  زندگی است  جهیدرنت  ؛هستند  خبری ب  این  از    کننداحساس    ممکن  ترقیکه  و  خود    پیشرفت 

 مضامین فرعی این مقوله در ادامه ارائه شده است:   .انده عقب ماند
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مقایسه سبک زندگی خود با الگو و شکافی که در این میان    :تی هو  یو سرگردان  فیتضع

  ن یهمچن .  ی دست دهدنیبخودکمتا به نوجوان احساس حقارت و    شودیمموجب    شودیماحساس  

وضعیت بلاتکلیفی و پراکندگی هویت قرار دهد؛ وضعیتی که موجب  در  ممکن است نوجوان را  

برده و در جستجوی    سؤالو هنجارهای جامعه خود را زیر    هاارزشنوجوان تعهد خود به    شودیم

 توسط افراد شاخص باشد.   شده ق یتزر هاارزشباورها و  

  ی ول  -(  1[ )کد  کنمیم]  دارمارکعدم توانایی خرید وسایل    به خاطر  ینیبخودکم  احساس  ▪
دارم از    یاحساس بد   ،به خاطر گرون بودن ]اجناس مورد نظرم را بخرم[    توانمیکه نم  یزمان

  یی زایندارم چون چ یحس خوب دیموقع خر نیهم -( 5کد )  تونم مثل اونا باشمینم که خودم
کد  )  کنمیم  آوردنمجور حس ک   ه ی  ؛ هستن  ی بمارک تقلّ  ایبدون مارک    کنمی م  دیکه خر

9.) 

از    کهیی ازآنجا  یی:دگرامّ برخی  شاخصدرآمد  انواع    افراد  تبلیغات  برندها    هامارک از  و 

ترغیب  گذردیم نیز  نوجوانان  و    شوند یم ؛  اجناس  سمت  به  را  خود  پوشش  طرز  ی  هالباس که 

با برندهای معروف تغییر دهند. افزایش گرایش نوجوانان به سمت مشاغلی    اصطلاحاًو    دارمارک

است که البته گرچه در ظاهر منفی نیست؛ با این    مسئله نیز از دیگر پیامدهای این    گ ینیمدلهمچون  

لذت   –ایرانی    یهاارزشبا   و  تجمل  مخالف  که  و  اسلامی  است  مخالف  است،  صرف  طلبی 

دسته   رونیازا منفی  اثرات  دسته  است.در  شده  مصرف   بندی  دام  در  را  آنان  که  گرایی عاملی 

حجاب و حفظ    یسوبه برای دخترانی که در فرهنگ  ایرانی،    ژه یوبه   مسئلههمچنین این    کشاند.می

 شود. منفی محسوب میشوند نوعی اثرپذیری پوشش ترغیب می

 کنمیاصرار م  دیموقع خر  که بتونم  ییتا جا  کنمیتمرکز م   دارمارک  لیرو وسا  دیموقع خر ▪
که اول حرف اون    زیآول یموبا  ا ی  زیآواز گردن  یول  -(  1بخره )کد    گمی که م  یمامانم اون

... دارم  رو  در مدل و رنگ لباس و مارک خاص  یریالگو گ  -  (2. )کد  دمیدارن خر  مارک
از سرچ    -  ( 4)کد    بخرم  د ی)مارک( با  نو یاه  بهتر  ن یکه ا  گهیانگار مغزم به هم م  دیخر  موقع
ا رنگ  نترنتیدر  و  لباس؛  خر  نمیبیم  شوسلبا   مدل  مدلا  اون  قبل    کنمیم  دیواز  به  نسبت 

 .(9)کد  کنمیو رنگ شاد انتخاب م د یمدل جد یهالباس و باکلاس تر شدم.  ترپوشکیش
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با خانواده  اختلاف بروز    :نظر  به عبارتی  یا  با خانواده  دیگر  از    ینسل  نیب  شکافاختلاف 

نوجوانان    موردعلاقه . گاه به دلیل عدم آشنایی والدین با سلبریتی های  استمضامین فرعی پژوهش  

ی به  اچه یدرتلفن همراه    کهییازآنجا.  دهدیمرخ    هاخانواده تعارضاتی در  ی،  ارسانه و ضعف سواد  

( است؛ این امر خوشایند  گری دسبک زندگی    و   ی دیگرهاارزشجهانی دیگر )فرهنگ دیگر، نظام  

نظام ارزشی موجود هستند و   نبوده؛ لذا    باشندیم  کارمحافظه  اصطلاحاًوالدینی که خواهان حفظ 

 . شود یمدیده  نوجوانشان تعارض و شکاف در ارتباطات آنان با فرزندان 

من[    ▪ ا)]والدین  نم  ن یاز  خوششون  ن  اد یافراد  امینگاه  و  برام    نکه یکنن  هستن  آدم  هم  اونا 
 ... خودم هستم  یهای منددنبال علاقه   شتریب  ؛دمی م  تیکمتر اهم  انمیاطراف  یهابه حرف...مهمه

  ت یاهم  هیبق  یهاحرف  و به  ستمین  مونیپش  ؛ها هستمطرفدار اون   نکهیدارم از ا  یاحساس خوب
ا  اد یمادر و پدرم ز  دارن،   دوستام هم حرف منو قبول   -5)کد    دمینم علاقه    زایچ  جورن یبه 

نم.ندارن گوش  آهنگ  به  مآخ...دنیاصلاً  دختر    . هست  هایخارج  یبرا  نا یا  گنیه  مادرم 
 .(3)کد   ادیخوشش نم نا یاز ا  ادیزه، دیشه

تصو  به   یافراط  توجه   ی:بدن  ریظاهر و تصوبه   یافراط  توجه و  به  بدن  ریظاهر  دلایلی  ی 

اهل ورزش و توجه به جسم و طرز پوشش خود   اکثراًها یکی دیگر از پیامدهاست. سلبریتی مذکور

موجب   امر  این  گاه  نوجوان    شودیمهستند.  آورد.    افراطبه تا  روی  جسم  به  رسیدگی  حوزه  در 

به دلیل عمل انجام همچنین  این  های جراحی  به  نیز  نوجوانان  افراد شاخص،  سمت  شده توسط این 

 گیرند. سلبریتی مورد نظر الگو می کنند. همچنین در آرایش مو و طرز پوشش نیز از سوق پیدا می 

از مدل روز باخبر   -  (9)کد    و لاغر شده   هرو فرم  یلیبدنش الآن خ  ؛ انجام داد  ییبایعمل ز ▪
ا  ؛ شهی تر مانتخاب کردن راحت   .شمیم   الت یخ  گه ید  زایچ  جورن یاز رنگ سال و مدل مو و 

م  ی زیکه چه  راحت انتخاب  ن  یکنیکه  مو   -  (4)کد    ه باش  فتاده یاز مد  اونا خوشم    یاز مدل 
  شتر یبه  داشته باش که مارک    ی زیهر چ  ایلباس    ؛کنمیدرست م  یمو اون شکلجلو موها  .ادیم
 (. 5)کد  پسندمیم

خ  افراط خ  افراط  ی:پردازالیدر  سلبریتیپردازال یدر  مورد  در  عشق  ی  وجود  گاه  و  ها 

. نوجوانانی هستند که عشق  از دیگر پیامدهای منفی دنبال کردن سلبریتی هاست  طرفهکی  ییایور

می تجربه  شاخص  افراد  این  با  را  واقعیت  از  دور  به  و  تخیلی  ساعت رمانتیک  و  عمر  کنند  از  ها 
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گاه دیده  کنند.  سازی در مورد ازدواج با سلبریتی مورد نظرشان میارزشمند خود را صرف تجسم 

خرند و  شود که دختران نوجوان برای عشق خیالی خود )سلبریتی مورد نظر(، هدیه و کادو میمی

 در آرزو و حسرت دیدار او هستند. 

 بارک ی  آرزومه  -  (4)کد    س یمامانم مهم ن  یهامند هستم و برام حرفبهشون علاقه   یلیمن خ ▪
برا  -  (5)کد    نمش یبب  کیاز نزد نو    کنمیم  یبافال یخودم خ  ی همش  تونم بخونم  می  درس 
لباس  -  (4)کد   قابل  نمیبیم  شومدل  باشاگه  جامعه  تو  م  هاستفاده  مدل  همون   ا ی  خرمیاز 

 کنمیانتخاب م  شونیمو مثل او کفش   فیرنگ مانتو ک   نکه ی ا  ایبرام بدوزن    دمیسفارش م 
 . (2)کد 

تحصیلی از دیگر  و افت    یمجاز  ی به فضا  اد یاعت  ی:و افت درس  یمجاز  یبه فضا  اد یاعت

اپیامدها منفی  افزایش  ی  پیگیری یک سلبریتی خاص  با  متناسب  امر  این  و مدیریت    ابدییمست. 

شود که  اند دیده می. در نوجوانان دختری که اثرپذیری منفی داشته دهدیمزمان و عمر فرد را تغییر 

با تلفن  وچهارساعتهست یب و    دائماً،  هاآن مدت و به تعبیر برخی از  طولانی  طوربه  ، آنلاین هستند و 

این امر  ی مجازی به دنبال کسب اخبار جدید از سلبریتی مورد نظر هستند.  هاشبکه همراه خود در  

آن ریزیبرنامه روزمره  میهای  دست  از  را  زمان  و  کرده  مواجه  مشکل  با  را  درگیر  ها  و  دهند 

 شوند.کاری میاهمال 

از قبل   شتریب  - ( 4)کد  درس بخون  نیبش  ؛نت هدر نده  گهی مامانم مهام عقب موندم و سدر از ▪
  ی در فضا  ؛کنمیمواقع هم با خودم خلوت م  شتریب   -(  1)کد    کنمیو نت استفاده م  یازگوش

آهنگ  یمجاز سرچ  مشغولمبه  ا  ادیز...ها  پ  نستا یدر  م  شونیا  چ یو    -  ( 8)کد    ذارم یوقت 
گوش از  جا  شده   ادیز  یلیخ  یاستفادم  پ  ییتا  مشکل  چشمام  گوش  دایکه  و  من  ویکرد  از 

 . (4)کد  گرفتن
تا د)شب مشکلات همچون اختلال خواب    ریساهمچنین   اگه کنسرت   دارم یب   روقت یها  مونم 

  ی هست  یتوگوش  شهیهم  گهی)مامانم م و انزوا    یریگ؛ گوشه (1کننده شماره  داشته باشن / مشارکت 

شده /    ادیمدت در اتاق ماندم ز  -3کننده شماره  قدم بزن / مشارکت  اط یهم پاشو توخونه و ح  کمی

شماره  مشارکت کشور  لیتما  د یتشد؛  (8کننده  از  کردن  مهاجرت  فاجعه  به  شرایط  و  انگاری 
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به کشور کره جنوب  یلی)خ  اجتماعی کشور  –اقتصادی   به    شه یسفر کنم هم  ی دوست دارم من هم 

 ها مشاهده شده است. هم در مصاحبه   (2کننده شماره / مشارکت کنمیموضوع فکر م نیا

 هاشنهادیپی و ریگ جهینت

با شرکتدستبه ین  مضام   ی به هدف اصل  یدنجهت رس  ی درکنندگان، تلاشآمده از مصاحبه 

بود که با    شانت یهو  نینوجوانان دختر از افراد شاخص در تکو  پذیری نوع اثر  یبررس، یعنی  مطالعه

کیفی   روش  از  تحلیل  داری پداستفاده  است.  شده  انجام  تفسیری،  که    هامصاحبه شناسی  داد  نشان 

در    ی هاچهره اثرگذاری   نوجوانان  هویت  بر  منفی    دودسته شاخص  و  مثبت    قابل پیامدهای 

  توان ی نم  و   است ای دارای محاسن و معایبی  پدیده نیز مانند هر پدیده   این  درواقعاست.    یبند میتقس

قبال آن اتخاذ کرد.    چیاهیهمه تفکر   از    یاریناخودآگاه در بس  طوربه   د، یمشاهده و تقل  درواقعدر 

منف  صورتبه افراد   و  م  یمثبت  پ  ردیگیانجام  دنبال    بارانیز  ایثمربخش،    یامدها یو  به  را  خود 

اصلی  داشت  هدخوا مضامین  ادامه  در  پژوهش    آمده دستبه .  این  قرار    موردبحثاز  تبیین  و 

 .رندیگیم

اثرپذیری.   مثبت  افراد    کنندگانمشارکتپیامدهای  از  که  کردند  عنوان  پژوهش  این 

. برای مثال برقراری ارتباط با  اند رفتهیپذ هانگرشمثبتی در رفتارها و  راتیتأث، موردنظرشانشاخص 

فرهنگ سلبریتی و    متأثرامروزی،    یگراکثرتفرهنگ   است که    شدنی جهاناز  از وجوهی  یکی 

موجبات گسترش دنیای پدیداری نوجوانان این پژوهش را فراهم کرده است. همچنین الگوگیری   

فت و ترقی وجود دارد،  از افراد شاخص در عرصه عبور از موانع ذهنی و عینی که بر سر راه پیشر

تا   شده  و    هات یمحدودتسلیم    یراحتبه   کنندگان مشارکتموجب  سازگاری  قدرت  و  نشوند 

قرن    یریپذانطباق متغیر  شرایط  با  اجتماعی،     21خود  تعلق  احساس  تقویت  دهند.  افزایش  را 

اسلامی    –با روح فرهنگ ایرانی    شده گزارش و سایر اثرات مثبتی که در این پژوهش    یدوستنوع 

  هاارزش  گونهن یانوجوانان به ترویج    روزافزونهمسو است و همین عامل است که موجبات اقبال  

  ی فرهنگ با وابستگی » نوعیرانی،  فرهنگ اکه  گفت    توانیمرا فراهم ساخته است. در همین راستا  

  یت اولوی، پذیرش اجتماعی، آبرو و ارزشمندی از نگاه دیگران  منافع گروه  ست که به« ا1یدرون

 

1 . Interdependent Culture 
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اگر فرد    رون یازاخودِ مستقل است.    تر از مهم  یگرانخودِ وابسته به د  یریگشکلدر ایران،  دهد.  می

و درونی شده جامعه   شده رفتهیپذ  یهاارزشدیگران،    دیتائاحساس کند که افکار و رفتارش مورد  

شرمساری   احساس  ایثار،    ی هاآموزه .  کندیمنیست،  همدلی،  محبت،  همچون  اسلام،  اخلاقی 

با دیگران   ارتباط  و  ایرانیان    یتوجهقابل   ریتأث عدالت، حفظ حقوق، همکاری  ارتباطی  فرهنگ  بر 

در   یبر منـافع جمعـ  یمبتن  یو رفتارها   دیگرگرایی اعتدالیتـا روح    رودیمانتظـار    رونیازادارد.  

و    یریپذت ی مسئول.  باشـد  ـریفراگ  ـرانیا اساسی  یدوستنوع اجتماعی  شرط  ایران    یدارنید،  در 

همسو باشد،    هاانگاره از سوی افراد شاخص با این    شده غ یتبلسبک زندگی    کهی درصورتاست؛ لذا  

از    یسوبه نوجوانان   بود.خواهند  ترراغب   هاآن الگوگیری  با سایر    .  پژوهش،    یهاافتهیهمسو  این 

و  پیروان    نفسها بر اعتمادبه یتیسلبر  یسبک زندگکه    دهد یم( نشان  2017)  1زوگبانام مطالعه  نتایج  

زندگ   ت یموفق  یبرا  آنانعزم   پوش  ،یدر  لباس  رس  دن،ی نحوه  و  کردن  مسائل   یدگیصحبت  به 

ی از  ریالگو گبرخی از وجوه  در این میان    .گذاردیم  ریتأث  یمربوط به رابطه، ازدواج و رابطه جنس

و   است  مثبت  مثال   توانینمسلبریتی  برای  کرد.  ارزیابی  منفی  را  سلبریتی  فرهنگ  وجوه  همه 

شده است  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسیده است که فرهنگ سلبریتی موجب  2013)  2دریزنر 

بیشتری برای آشنایی   افراد فرصت  و تلاش در جهت خودشکوفایی را تجربه    شان یاستعدادها  باتا 

گذشته که رسانه    یهادهه ( نیز در پژوهشی به این نتیجه رسید که برخلاف  2014)  3نمایند. استهایمر

تریبون  فرصت  و  این  مجازی  فضای  گسترش  با  امروزه  بود،  اقلیت  گروه  مختص  تلویزیونی  های 

برای عموم افراد به وجود آمده تا استعداد و توانایی خود را به سمع و نظر دیگران برسانند. البته باید  

و    کردندیمهای ایرانی طرفداری  این پژوهش از سلبریتی  کنندگانمشارکتمدنظر داشت که اکثر  

در کنار تمامی افزایش پیامدها و اثرپذیری مثبت را تا حدود زیادی تبیین نماید.     تواندیمامر    این

معقول   و  منطقی  نگاهی  با  بومی،  فرهنگ  مثبت  از    توانی موجوه  برخی  که  کرد    ی هاجنبه عنوان 

و    یهافرهنگخرده  تعصبات  دارای  قبح    ییهای ریسوگکشور،  شکستن  که  نیازمند  هاآن است   ،

در   بازاندیشی  و  تامل  فرصت  جامعه،  افراد  ابتدا  که  است  از    هاآن فضایی  یکی  نمایند.  کسب  را 

موجب   که  است  این  و خارجی(  )داخلی  سلبریتی  فرهنگ  مثبت    ی ریپذانعطافتا    شودی موجوه 
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در این    .دهدیمرا افزایش    زیآممسالمت در افراد ارتقاء پیدا کند و ظرفیت همزیستی    یشناختروان 

که   ا  ی سنت  ی دوبندهایقفضاست  طلب  دختران  ژه یوبه ن،  نوجوانا  ی از سو  ،یرانیجامعه  مبارزه    ده ی به 

فراتر    یاست برا  ی تلاش  ،خواهانهعدالت   یهاجنبش   ه یدر سا  یو آزاد   یبرابر  یشود. تلاش برامی

و   اجتماع  غالب  گفتمان  از  هو  ی تیجنس  ی هاشهیکلرفتن  »   ت یکه  در  را  ترب  یدارخانه زنان    ت یو 

م مبتن  .اندکرده   حصورفرزند«  تغ  یشخص  یریپذت یمسئول بر    یتفکر  کنون  رییجهت  و     ،یوضع 

ام  یاپنجره   ،یآورتاب رو  د یاز  ا  یبه  معنابخش    دیگشایم  یرانینوجوانان   سازت یهوو  تا 

ترک   یاشه یاندباشد؛    شانیزندگ خلاق  یبیکه  و    ،یریپذانعطافپشتکار،    ت،یاز  شجاعت 

 کرده است. تیرا در آنان تقو یریپذسکیر

نیز در  پیامدهای منفی اثرپذیری الگوگیری  از  . در کنار وجوه مثبت، اثرات منفی ناشی 

ین پژوهش، در  که برخی از نوجوانان دختر در ا  رسدی م. به نظر  شودیممشاهده    کنندگانمشارکت

  غرقای که از سوی برخی از افراد شاخص داخلی یا خارجی ترویج می شود  گرایانه فرهنگ مادی

در عرصه سبک زندگی متمایل    ییگرامصرففرهنگ    یسوبه   ها آن و این امر موجب شده تا    شده 

و همکاران،    ی دی و جاو  1400لو،    د یمثال توح  ی )برا  هاپژوهش   یبرخ  ج ینتاشوند.در همین راستا  

،  در نسل حاضر نوجوانان  یت یو هو  ی هنجار  ،ینگرش  ،یارزش  قی عم  راتییتغ  انگریب  رانی( در ا2022

( و  2002)  1و همکاران  ی و  مالتب   یهاپژوهش نتایج    است.    نیشی پ   یهانسلبه نسبت    دختران  ژه یوبه 

دی  و  شر2011)  2مالتبی  همکاران  دان ی(؛  کولدرا2007)  3و  مارخام  ی(؛  رو2007)  4و  و  و    سی( 

  ش یدر عرصه کاهش گرا  افراد شاخص  از  یریالگوگ یمنف  یامدها یاز پ  ی( حاک 2012)  5همکاران

د و  مذهب  افزاسوء    شیافزا  ن، یبه  مواد،  س  شیمصرف  مشارکت  کاهش  مجرمانه،   ،یاسیرفتار 

به    شیگرا  ش یافزا  ،خودشیفتگی، افزایش فردگرایی و صفت  ییبایز  ی هابه عمل  شیگرا  شیافزا

با    است  ییگراو مصرف  ییگرایماد پیامدهای  .  پژوهش حاضر همسو است  یهاافته یکه  از  یکی 

 افتهی سازمانمنفی حاصل از فرهنگ سلبریتی و از سوی دیگر موجد این پدیده، افول دین رسمی  

همچنین باید گفت که فرهنگ سلبریتی نمودی از فرهنگ »کالایی شده« (.  2001  ،6است )روجک 
 

1. Maltby, J. et.al. 

2 . Day, L. 
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نظام   فرهنگ  دارهیسرمادر  درواقع  است.  و  تیسلبری  فردگرایی  مسلط  ایدئولوژی  نتیجه  ی 

است.  دارهیسرما معاصر  فرهنگ  در  بازار  هم  سلبریتیی  و  اشیاء  هم  و    اند مصرف ی  هاحاملها، 

ظاهرگرایی و مدپرستی  روزروزبه شودیمکه موجب  کنندیمیی را ارج نهاده و تشویق گرامصرف

و    ءی شسلبریتی تنها مبلغ کالا نیست، بلکه خود به    درواقع(.  269، ص  2006،  1افزایش یابد )موران 

تا   شودیمو موجب   زندیماست. نابرابری اقتصادی نیز به فرهنگ سلبریتی دامن    شده لیتبدکالایی  

اجتماعی  –افرادی که طبقه اقتصادی    عنوانبه ی افزایش یابد. افراد با نگاه به افراد شاخص  ریالگوگ

به  اندکرده خود را جابجا   امکانِ ممکن    عنوانهابه آن ،  نیز    نگرندی میک  به آن    توانند یمکه خود 

(. آنچه نوجوان نمی داند این است که این کالای  2011،  2جایگاه و پایگاه دست یابند )استرنهایمر 

نام سلبریتی،    شده ی بندبسته  بوده و    مبلغ محصولی است که    صرفاًبه  از سبک زندگی  نوع خاصی 

و   تزیینات  بصریهاافکت تنها  گسس ارسانه  3ی  است.  آورده  بالا  حد  این  تا  را  او  که  است  ت  ی 

پیوندهای اجتماعی و حرکت جوامع به سمت فرهنگ فردگرایانه و رشد مستمر آن، موجب شده  

تا   نیز نمود    هاارزشاست  امر در فرهنگ سلبریتی  این  نیز فراگیر شود که  و شعارهای فردگرایانه 

با   و  نموده  تردید  فرهنگ خود شک و  ارزشی موجود در  نظام  فرد در  این حالت  است. در  یافته 

در   که  کثرتی  به  مشاهده  هاده یاتوجه  نوین  خود  کندیمی  هویت  در  آشوب  و  تشویش  دچار   ،

)یانگ و    بردیم سؤالمشترک را زیر    هاارزشو   س تعلق وی به یک جمع. این امر، احساشودیم

پ  یکی  حالنیدرع(.  2006،  4پینسکی جامعه    یهاارزشاز    متأثر  ییفردگرا  یامدهایاز  در  مدرن 

و    یشل شدن چسب روابط خانوادگ  ، اندکرده ی که افراد شاخص در تبلیغ آن نقش مهمی ایفا  رانیا

و نسل    هاخانواده   یبرخ  ن ی موجود ب  ی(. شکاف نسل1399است )عباس زاده و همکاران،    یاجتماع

 ژه یوبه نوجوانان    را در نزد نوجوانان کاسته است.    یو خانوادگ  یاجتماع  ت یمقبول  تی اهم  زین   دیجد

ا در  ب  ران،یدختران  کنترل  و  نظارت  تحت  را  سو  یرونیخود  اجتماع    ی از  و  مدرسه  خانواده، 

. تلاش  پندارندیم  اجتماعی  –  یفرهنگ  یهای عدالتیببر    یآن را مصداق  هاآن که    یامر؛  دانندیم

خود به نوجوانان، موجب شده تا    ی نظام ارزش  ی مرجع اجتماع جهت القا  ی هاگروه   ریو سا  ن یوالد

تبلیغات افراد شاخص  که آزادی و دوری    رون یازا؛  داشته باشند  اریاحساس جبر و فقدان اخت  هاآن
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تبلیغ   را  اجتماعی  و  فرهنگی  جبر  موجب  کنندیماز  و  کرده  جذب  خود  به  را  دختر  نوجوانان   ،

 شوند.  قائلتا برای افراد شاخص احترام زیادی  شودیم

باید گفت که    ی بندجمعدر   که    دختری   نوجوانان   یتجدد، برا  راه مه یندر    ستادن یااین بخش 

هویت    تیشخص  یریگشکل   یدوره در   حالتو  طرف  یهستند،  از  است؛  داشته  از  آنان    یدوگانه 

شده و    یخانوادگ  یدچار  تنش در زندگ  یو از طرف  اند رهاشده محدودکننده،    یهاسنت  برخی از

  نه یدر زم  غیرمنطقی و غیراسلامی  و تعصبات  هاشه یکل  ،یافکار مذهب  ،یاجتماع  یهات یمحدوداز  

  نوجوانان   کند و   دا یتعارض و کشمکش ادامه پ  ن ی. اگر ابرندیم رنج    دستن یازا  یمسائلو    جابح

نسبت ب  ینتوانند  نما  نی ا  نیمتعادل  برقرار  در    نیا  د،یدو  تضاد    هاآنچالش  و  استرس  بروز  موجب 

، در اجتماعات چند  دیتردیب د.  نشو   ده یکش  سوکیبه    یافراط  یبه شکل  دیشا  تیدرنهاو    شودیم

و در طول    زمانناهم  طوربه   ریی و عوامل تغ  ینوساز  ی روهاین   ریتأث ایران،مانند    ،یو چند فرهنگ  یقوم

انتظار   بنابراین،  بسترها   رودینمزمان خواهد بود.  افراد در    زان یبه م  یفرهنگ  -یمختلف قوم  یکه 

  ی و هنجارها   هاارزشدر    رییتغ  یاجتماع  -یو عوامل اقتصاد  ی  نوساز  ی روهاین  ر یتأثتحت    ییکسان

دوره    یانتقال تی ماه  لیبه دل  کنندهمشارکت دختران    . رندیخانواده قرار بگ  لیمرتبط با ازدواج و تشک

اهاارزشمدام در معرض    ،ینوجوان دچار   هاآن از    ی. برخهستندتفکر    دی جد  یهاو روش  هاده ی، 

نداده   یاز زندگ  یمنسجم  هویت بوده  و    ی فلسف  تیالیس با  خود شکل  متناسب  البته این مساله  اند؛ 

که بیشتر به دنبال    کنندیمدر مقطعی از رشد و تحول زندگی    هاآن قابل تبیین است.    شانیسندوره  

؛ امری که از آن با عنوان هویت  کنندی ممکاشفه و جستجو هستند و کمتر تعهد و پایبندی را تجربه  

مضاعف    یی، به آشناهارسانهاز   شتری استفاده ب  تناسب دارد.    شانیسنو با دوره    شودیمدیررس، یاد  

نوجوان و    دختران  مدها  موجب    نیا؛  شود یممنجر    دیجد  یگزند  یهاسبک با  تا    شودیمامر 

و    یسنت  یرهایمتغ  ریگرد  یغرب و از سو  یفرهنگ  ی روندها  ری تأثتحت    سوک یکه از    ینوجوانان

  ران یا  دختر  . جامعة نوجوانانمشاهده شود  پراکندگی  و  یجامعه خود هستند، سردرگم  ساختارهای

را در    گراجمع   یاز نشانگرها   یفرهنگ فردگرا و بخش  یاز نشانگرها  یبخش  ،با ابعاد مختص خود

دارد.   انونسل    درواقعخود  و    یسنت  یهاارزشاز    یبیترک   یرانی جوان  مدرن  ـ    یماد  یقیتلف   ایو 

کرده است. فاصله گرفتن از منابع    جاد یرا ا  یسنت  مه یمدرن و نمهیفرهنگ ن  نوعیدارد که    یفراماد

رو   یسنت  سازت یهو ارزشها  یو  به  ماد  ی آوردن  و    ی تیجنس  ییبرابرگرا  ،ییگرافرد  ،ییگرایمدرن 
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اعتقادات و گرا به دگرگون کردن مح  یمذهب  یشهایکمرنگ شدن  اعتقاد  با    طیو  خود در تضاد 

گوناگون زندگی از سوی    یهاسبک و عرضه    یسازیجهانمتاثر از نیروهای    ران،یا  یسنت  یارزشها

  لیگسترش وسا  جه یدرنتنو شده است. نوجوانان، امروزه    یبه رفتارها  شیباعث گراافراد شاخص،  

  ار یبس  یفرهنگ  یبا الگوها  ییو آشنا  هاارزشدر معرض    یو ارتباطات در سطح جهان  یجمع ارتباط 

به    رندیگیمقرار    یمتنوع به  دهدی م  یمتنوع  اشکال   شان یهاتی هوکه  که    توانیم  ی عبارت.  گفت 

ا  یهاگروه  نوجوانان  است.    اریبس  ، یرانیمرجع  تارهاآن متکثر شده  از  هم  امروزه،  فرهنگ    خ ی،  و 

بهره   تشانیهودر تکوین      یو تحولات فرهنگ جهان  ییای، و هم از پوشوندی م  هیتغذ  رانیا  دارشهیر

 .برندیم

حاضر    یهات یمحدود  ازجمله موارد  توانیمپژوهش  کرد:    ی به  ساختار   کهییازآنجااشاره 

دشوار بود که افکار   کنندگانشرکت  یبرا رون یازااست؛  یانتزاع اریبس تی هو یریگشکل یمفهوم

دق  یهانگرش و   را   بس  ان یب  قایخود  ب  کنندگانشرکت از    ی اریکنند.  که  کردند  افکار،    ان یاشاره 

تعار  ییهاآن  ژه یوبه  به  مربوط  نگرش  فیکه  نو  آسان  هستند،  مطالعات  رون یازا.  ستی ها   ی تکرار 

مدنظر محققان قرار   تواندیمگروه   ن یدر ا  بخشت یهومنابع    مداوم  شیجهت رصد و پا  دستنیازا

تمامردیگ از    ن یا  کنندگانشرکت  ی.  آموزان  پژوهش  در    رون یازابودند؛    7تا    5  یهاه یپادانش 

  ت یلازمه را رعا  اط یاحت  دیو مقاطع مختلف با  یآموزدانش   یهاگروه   ریآنان به سا  یهاپاسخ  میتعم

محدود مقطع  نیا  گرید  تیکرد.  که    یپژوهش،  است  آن  د  شنهاد یپ   عنوانبه بودن   گریمحققان 

عوامل    یچگونگ  توانند یم تغ  مؤثرو  را    نوجوانان   هویت   رییبر  در گستره    باگذشت دختر  و  زمان 

طول مطالعات  با  دهند.  یهاپژوهش هدف    ، یعمر   قرار  فرهنگ    خود  از  پسران  که  اثراتی  مطالعه 

پذیرفته پژوهش سلبریتی  برای  جذابی  موضوع  توان  می  نیز  از اند  باشد.  دیگر  افزایش    ق یطر  های 

و   مسئولان  تجارب    انیمتصدآگاهی  مورد  در  اثرپذیری  شانسته یزفرهنگی  نحوه  افراد    از  از 

العاده خاصی فوق  طیدر شراتوانند به نیازهای این گروه از نوجوانان که ممکن است  شاخص، می

باشند  ترحساس باشد،   داشته  بیشتری  پاسخگویی  و  از    .شده  حاضر  هاچالشیکی  نسل  اصلی  ی 

ی از  اجتماعی اتخاذ راهبردی منطقی در مواجهه با حجم عظیم  ان یمتصدو    هاآن نوجوانان، والدین  

گوناگون  هادگاه ید و    هاسبک،  هاانگاره ،  هاارزش و    واردشده ی  مجازی  فضاهای  طریق  از 

ی  هاارزشباید قادر باشند    هاآن محوری است.  ی به اینترنت و ترویج فرهنگ سلبریتیریپذدسترس
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دستیابی به  مثبت را جذب کرده و با تفکر نقاد و خلاق هر ایده جدیدی را ارزیابی نمایند. درواقع  

ی از  کاوش  و  جستجوگری  بین  مناسب  تعادلی  برقراری  نیازمند  توفیق،  و    سوکهویت  تعهد  و 

، نوجوانان باید ثباتِ تغییر را در خود نهادینه سازند؛ قدرت  گریدان یببه ی از سوی دیگر است.  بندیپا

خود تقویت نمایند.    ی را درریپذانطباق را داشته باشند و    بخشت ی هوی  هاانگاره و نقد    شدن مواجه

اخبار و اطلاعات و در   لیوتحله یتجزی لازم در تفکر نقاد جهت  های ستگیشای شناختی و هایی توانا

 ی هدف و برنامه ریزان باشد.هاگروه   روزافزون موردتوجهی باید ارسانه سواد  کلامکی

 قدردانی

 قدردانی می نمایند.پژوهشگران از همه مشارکت کنندگان این پژوهش، صمیمانه تشکر و 
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 منابع فهرست 

نشریه  ی مخاطبان فرهنگ سلبریتی در اینستاگرام. شناختجامعه(. بررسی 1398ی نیا، وحید )و کشاف اجتهادی، مصطفی 
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Identity formation and modeling of celebrities in 
adolescent girls: a phenomenological study 

FName LName1 | FName LName2 | FName LName3 

  

Abstract 

The purpose of the present study is to investigate the type of effects that adolescent girls 

receive from celebrities in the development of their identity. The research method was a 

qualitative type of interpretive phenomenology. The study population was 11 adolescent girls 

aged 12 to 14 years old in Talesh city of Gilan province in the summer of 2011, who were 

selected and participated in the study using the purposeful sampling method and to the point 

of information saturation. A semi-structured interview was used to collect data. After 

recording each interview, the extracted content was implemented word by word on paper. 

Data coding continued simultaneously with data collection. Data analysis was done using Van 

Manen's method (2016) in 6 steps. A total of 221 primary codes, 57 primary concepts, 13 sub-

themes and 2 main themes were obtained from 11 interviews. The main themes include 

"positive consequences of affectability" with sub-themes "strengthening openness; 

strengthening courage and tenacity; enhance social interest; attention to the body and health; 

strengthening hope and vitality; strengthening communication and emotional skills; and 

strengthening Iranian-Islamic beliefs" and "negative consequences of affectability" including 

"weakening and wandering of identity; fashionism; Disagreement with family; Extreme 

attention to appearance and body image; excessive fantasy; and addiction to virtual space and 

academic failure. The results showed that due to the increasing growth of virtual space and 

social networks, the culture of orientation towards celebrities is considered one of the sources 

of identity of teenagers. 

.Keywords:  identification; Adolescent girl; celebrities; modeling; Phenomenology. 
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