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 و مولفه های سازگاری با آن  آشیانه خالی تجارب زیسته سالمندان از  مطالعه پدیدارشناختی

 چکيده
 ی سرازاار یو مولفه ها  تال انهیسرالنادا  از ششر  سر هیتجارب ز  دارشراات یمطالعه پدب رسر   حاضر    هدف از پژوهش

 خاب  انم د  6و   ز    11نف  شرررام   17 تیدر نها .ها ادامه یادتاشررر اا داد صرررورد هددناد تا  ای ی به. ننونهبود با ش 

 یهااد هی.صرورد ا دت  کلایزیها با روش اسر فاد  شرد و تیلی  داد  عنیقشوری اطلاعاد از مصراح ه  جنع  شردند.ب ای

ات لال در ،ی ا  وجودی، ب وز ششرف ی  هیجان  بمضرنو  اصرل    4در بخش تجارب زیسر ه شرام   حاصر  از پژوهش 

، هشریاری و اراد  ب  سرازااری،    روابط بین د دی و تجارب مث ت بود. هنچاین مولفه های سرازااری با ششرانه تال  شرام 

در بخش تجارب زیسر ه مضرنو  بی ا  وجودی  .تج به رشرد هددناد، از تود د اروی و توویت ارت ا  با م دا هسر   اسرت

ه اخ از م گ ، مواجهه با اضرط اب وجودی و مواجهه با احسراخ تاهای   مضرنو  د ع   احسراخ تلا ، ب وز  4دارای  

مضرنو  د ع  تج به احسراسراد م ضراد، تج به ادسر دا  واکاشر ، کاهش ل د   4بود. مضرنو  ب وز ششرف ی  هیجان  دارای  

مضررنو   ات لال درروابط بین د دی در ب دارند  سرره مضررنو  د ع   عدم درب م واب  زوج ، تج به   از زندا    بود.

ادزایش اوقاد د اغت و  مضرنو  تجارب مث ت در ب ای ند  مضرامین د ع    تعارضراد زناشروی  و ب یدا  از اج ناا بود.  

   هشریاری و اراد  ب  سرازااریمضرنوااری . هنچاین در بخش مولفه های سرازشزادی عن  و به ود ارت ا  با هنسر   بود.

از سرر ای ی دعالیت علن  و  تام  مجدد ب  تود و اتکا ب  تواننادی تود ، مضررنو  تج به رشررد هددناد شررام  شررام   

 ؛ مضرنو  از تودد اروی شرام   توجه به شادی و رضایت د زند،   شرلل ، معاایاب  مجدد و ادزایش سر سرخ   و تاب شوری

ارت ا   تیو تووشک ا اری و توک ،  شام   به و پ ورش نو  ها ، مضنو  توویت ارت ا  با م دا هس   کنک به د دی مشا

   بود. تجارب روانشراات   از مواجهه با ششریانه تال  حاک  از احسراسراد و واکاش های م ضراد م ه   یهاتیو دعال یمعاو

و سررالنادا  در  را در این م حله تج به م  کااد اسررت که  سررالنادا  ششرریانه تال  هب تجارب مث ت و هب تجارب ماف 

های   ا دد از یاد ه درن یجه پیشراهاد م . راسر ای سرازااری با ششریانه تال  از ابعاد درو  د دی و د اد دی به   م  جویاد 

د  ق ار  مورد اس فا در تصوص سالنادا  ششیانه تال  دها و اقرررداماد پیشیی انه و مداتلاریزیپژوهش حاض  در ب نامه

  .ای د

  .سادرم ششیانه تال  ، سالنادا ،سازااریزیس ه،   ه، تج ب دارشااسیپد :هاواژهکليد
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 مقدمه و بیان مسئله

بل نزدیک شانن ب  بلننساگا ا  اسگاله یی لی  و اگگادد   در   لن  و سالی بزرگدر دوران  

 جگا ویی شا، ، اندواک کددن و ر د  ، یحصا ت  الی خلن  را بدای  ان  ک  ب  خلطد گدنننواینین،  

ب  اگداد  2 خلی  لن  ساالیمینان  شاا .(2019،  1)نییلل و همکلران،  گااه   رایو  اساا کیین  یدک  

  ب   نیانن و بیلبداگدنننانساالن لاًتخ خلن  را یدک کدد    لیننارنن   یننک  گدن شااید  ی  ف    ید گاان

دهن  نسااالن     (. این ساااینر 2020،  3)ژانگ و همکلران کیین     بل همگاااد خید ننن  لی  ییی ل

؛ 2020،  4)ژانگ  اسا  همدا  کلهش ضامی  رضالی  ننلشایی     و   خدین گدننن بلرم و اشا  ل  خدوک

ید، واینیی  ک   کم  گدنننان لدران، واینین بل ساات   ضاا  ا، واینین بل (.  2017،  5   د و   ن ل 

خید اریًلط  گدننن ید بل  کم ،خید داش ینو واینیی  ک  ب ن ان شدوع ب  کلر گدننناسگله نزدیک  ب   

  ساینر  اتئم(. 2016،  6یودب  کیین )  سا خلی  را     شا لن ساینر      ح م  اسا  ک   سا د ب  ،داشا ین

،  7بیچلرد ن اسا  شال   اگگادد  ، اسگاله  یل ، ساددر م  نضش، اضا دات و اسا ده بلشان ) مک

ییانین بنون در نظد  دگ ن اتئم    نیا.(1401؛ لادبلن  و همکلران،  2013،  8و دانگ داور  ؛  8201

 (.2022و همکلران،  9)ب یدیلجیگ   بد پنر یل  لدر یأث د باذارنن

ن لن  ک  واینین  در سلل یسایی  گدنننان ویژ   ب   ان ضلی  اسا ،  ساینر   شا لن  خلی  یک  دس 

ساینر   شا لن  خلی  یک وضا    روان  اسا    .سالی  هگا ینخید ب  انول  ی  نا  خید در بزرگ

کییان، دهانکا  ولا   گدننانان خالنا  وایانین را یدک   کا  هد دو وایانین را یحا  یاأث د لادار   

هل و ی،  د روابط واینین را یودب   ییان ،  ساک  در ییظ م نضشاسگاله رم، ان دسا  دادن، یده، نل
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سااینر   شاا لن   دهن  نساالن    (0182)  2بیچلردن لیج پژوهش  (. 2019،  وهمکلران1بی ی )کیین  

خلی  یک اسگاله  لنن لر و گدا  د ان یی لی  و اگگادد   واینین در پلساه ب  جنای  گدنننانسالن  

دهن ک ف   ننن   سااالیمینان و ثًل   خلی  رخ      شااا لن   گاااینرو ک  هیال  .ان خلن  اسااا 

اسگااالسااالی   لنین   بلاث این پنین  امی لخ. (2017،  3یلنگ و ی ی) کیانرا ی انین     شااایالخ  روان

بحدان   لخین لو    اساا ده، نلراس  ، اسگااله ان دساا  دادن، پدیساالن  الطف  و نلا  نی و اضاا دات

ا دچ  این وضا    یک یساص ب بلی ی  ن گا ،  . (2021،  4ریگاییای بیناییی ل و  شاید )هیی    

طیر گ لل در هلی  ک  ب خصاایآ  ن، واینین  مکن اساا  ن لن سااص   داشاا   بلشااین، ب سللنیبلا

 مکن خلی   شا لن   درساینرو     (.2020،  5ه  و همکلرانان  سالرک  داشا ین )گدنننپدورش و رشان  

 کیینیودب   و شادای   را   اسگالسال  ،بل جنای  گدنننان بلیغ خیدهیال   یاج     امی لخواینین  اسا   

  داشااا ا  بالشااان یاأث دانان  شااان    یی الی،  د شااادایط االطف  وایانیی  کا     بد  ییانان   کا  این یودب ال 

 (.2018، 7؛ داویس و همکلران2016 ،6بیچلرد)

خیش ی،  دا  خلی  دساا    شاا لن اساا  ک  ان ضلل ب   هلی اخ د نساالن داد  شاایاهن در ساالل

؛ بی هل، دساااییی  و  2019)ژانگ و همکلران، اسااا چساااما دی در ایایی پییلی خلنیاد  شااان  

اگزایش سن . یک  ان  گلی   ک  این ان ضلل رو دس صیش ی،  د کدد  اس  ک   (2019واس تپیییه،  

 ن ل ب  وجید   ن  اسا  ک  بلاث اسا ضتل دید هیال   ن ل  یلخ دی ک  در اشا ،لل  اندواک جیانلن و  

   شاااید. هم  ن شاااکا   دگ ن ایایی یاک گدننانی در جال  ا  ایدان  بالااث یودبا  نال  الن  این 

ساینر     شاید ا د چ  در خلنیاد  هلی بل گدننن ب سا د دیدید یودب  خیاهن شان)لادبلن  و همکلران، 

گدنننی ان یک ساای و اگزایش ساان اندواک و اساا ضتل ان واینین بلاث ان ضلل    (. ایایی یک1401

ساینر   شا لن  خلی    ب در  یرد ان ضلل  هل دس    شا لن  خلی  ب  دوران سالیمینی شان  اسا . پژوهش

  یبدا   لن  خلی شاا یودب   و    وجید ننارد  ناریاثد پل  یایای  کیک  یزو ل  دهن نساالن    طیر ک ب   
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  شااید     ،  ثً  و  یف  ن     اسگاالساال  پ  ولدیبلاث ا  خلی شاا لن   و  گاا  ن  کگاالن ییهم  واین

 ن    نلپذید اسا  ک  بگا لری ان واینینخلی  یک ان ضلل س لی    م و اج یلت  (. شا لن 2011، 1)دید  

ساینر   شا لن  خلی  بل اسگاله نلراس  ، ان دسا  دادن، یده یل (.  2017،  2) لرن  کیینیودب      را

هل بل اثدا   یف   لنین اگگادد  ، اا  لد ب  ایک ، بحدان هیی  و ی لر  ر بلنی دیا نضشساص   د

ساینر   شا لن  خلی  ن ز بل گدضا   ان  .هم ی ن (2019،  3) یصایر و سگانشایدننلشایی   ساصب   

ن خلن     گدننناکین ک  ولا ب ی    گدضا   ان دسا  دادن نضش پ ش. دسا  دادن نضش  دیًط اسا 

کیین و ب  خلطد ی،  د نضش در کیین،  لدران ار ب اسگااله ان دساا  دادن را یودب      را یدک 

(. این در سلی  اسا   2009، 4)شادیا و ویلسادالیلبن  کلهش      نلن  ننن   گدنننانسالن، ب زیگا  

سضااایر کا  پژوهساااادان دیادی هم بال یالک ان بد نظدیا  کالهش اسااا ده نضش، بد این بالورنان کا   

خلنیاد  اسا ده  -هلی ن لن ، و ی لرضال  کلرلن  ب  دی   ن لنهلی رونان ،  حنودی در خگدنننان  

در خلن  ی  نا  رونان ، گسالر نضش، و اسا ده را   گدنننان  سضایردر ن  و ، ان ن،دهرا اگزایش   

 د  ییانن ی،     نیشااید ک  نضش واین   یصاایر    ( در ن  و 2021)ایز  و همکلران، دهنکلهش   

 داچیف، جلن و  )  ییان  ن را ان دسا  داد   وج  نم  چ سالن لر شاید ا ل ب  ه  نیجن  طیشادا  بل لیکین

اسا  ک      اسگاله گسالر، رم و اننوه  خلی  لن  ساینر   شا (.پژوهش هل نسالن    دهن5،2008ه گاین

  ییانن    نیکیین. ایودب      یدارخلن ل سلی پس ان خدوک گدنننانسلن ان خلن  پس ان بزرگ  نینوای

 (.  6،2023پدای یی)اندواک کیین  لبلشینی  در دانسال      یحص    ب  دیسلن  ک  گدنننان  ف ن ایفل  ب   ن لن

ان این  ذار و ن ز نضش ن  ی  لای   سالیمینان ایدان  در  یرد یولرت    پژوهشکمًید  بل ییج  ب   

  لی   پنینارشایلخ   وجید ننارد  و ط  جگا ویهلی پژوهسااد    گدهیا  در این  ذار وجید دارد

ک  بل بگا لری   سالیمینان ایدان خلی  نیگا   سالیمینان در  د ساینر   شا لن   ک   یحصاداخ ب  یودب ل   

در این راسا ل پژوهش سلضاد .ان ایا   نیگا  ، روان ، اج ملا  و الا صالدی در  د هگا ین، نال  کین

 

1Dare 
2Gurny 
3Mansoor& Hasan 
4 Sheriff & Weatherall 

5Gorchoff, John & Helson 

6 .Pratiwi, M 



  

    

 

5 

 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ی  ا گا  ینچ  یولرت  ان ان  شا لن  خلی  اسا  ک  سالیمینان  سااالدرصاند دسا  لب  ب  پلساه این 

 و چ   ییف  هلی بد سلن لری  ن ل یلث د  ذار اس ؟ دارنن؟

 وهشی پژشناسروش

ان نولک  هنف این پژوهش سلضااد یک پژوهش پنینارشاایلساا  بل رویکدد ییصاا ف  اساا . 

نظد یودب  نیگا     شا لن  خلی  اننض  شایلخ    یاج   بل    لی  ، بدرسا  و یً  ن ک ف  یولرت روان

هل  نیگاا   اگداد و بدرساا  یودب ل  ننن    نیودب     ساالیمینان خیاهن بید، یذا بدای ورود ب  درون

سالیمینان  شا لن   جل      لری پژوهش شال     شان.  ان صلت  ییصا ف  کتیزی نارشایلسا یروش پن

لضاد بل روش هنگمین انول   دگ  و  در پژوهش س  ید  بید. نمین   1401در سالل    خلی  شا د ی دان

نفد پس ان اسدان شااادایط ورود ب  پژوهش و   17هل ادا   پ نا کدد و ی ناد  یل سن اشاااًلع نظدی داد  

سالیمینان  ک  بیدنن ان.  تک هلی هلی ورود اًلر   رضالی  شاصصا   یرد  صالسً  لادار  دگ ین

ساالیمینان  ک  بد اسااله ن لیج  ساالل  ذشاا   بلشاان،   2سنالا     هل نخدوک گدنننان   ن لن ن ان  

هلی شاایلخ   من  را بدای درک و پذیدش  گاالئ   صاالسً  یسااص صاا  اوی  ، درجلی  ان ییانلی 

هگا ین و ان همگاد خید جنا نسان  بلشاین یل همگادشالن     أه دارا بیدنن، سالیمینان  ک     شایلخ  روان

 لنین    هد ین  اخ تل روان  شانین  بلشان، ان  اب ت ب سالل 65بلمید ان    هل نگی  نکدد  بلشان، سان 

رضاالی    لهلن  و یملی  ب   در  صاالسً  اوی  (،    د صاالسً )بیل بد یسااص ب    هل ساا یپدروان  انیاع

اب تی ب  هد نیع ب ملری ی خدوک اًلر  بیدنن ان هل تکشااادک  در پژوهش را داشااا   بلشااان.  

و    ن لنهمداشا ن یودب  سایگ هن،  شایلخ   ک  ن  و  پژوهش را یح  یأث د لادار دجگام  یل روان

 یظیر  هل ب  وری داد  در پژوهش سلضاد بدای جم انصاداف ان ادا   شادک  در پژوهش ب  هد دی  .

  پژوهش بل ییج  ب  اهناف و  مسااا  ی   ن یولرت نیگا   ان  صالسً  ن م  سالخ لریلگ   اسا فلد  شان.

ی  ک   در  یرد چاینا  م صاالسً  بل ساااابلنخیردهلی اساالی ن در لالیً   یگااوم طداس  شاان.  

ال   ت  کلوشا  بدای ری  د کددن اطمشادواسان و در طیل  صالسً  ن ز سااا یودب   شا لن  خلی 

یودب   بدای  ل با ن.  ن لن خدوک گدنننان  یودب ل   اسگالسال  و  در  یرد )پدسا ن  شان. ب  طیر  ثلل  

)  ن  ن لن صادف شان  بدای  ددین چ  بیدب سا دین  گالئ   ک  یودب  ک   ؟اون  یلا    شاً   چ  بید

 صاالسً  ل ن ز   ، د بید بگاا   ب  ویژ   لی  صاالسً  شااینن لن و  داس  پژوهش در دا ی   ن لن  

ح     ی ییصا ف -یزیت  ن  بل اسا فلد  ان روش ک دسا ال  ب تاطشا .دلا ض  لادار دا 65یل   35ب ن  
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صایر  کل   و بل رضالی  هلب یمل    نهل در ایللا   را  انول   دگ  و   صالسً  یکیک  .شاننن

صایر  کل   و دلا   نیشا   شان. پس ان گلصا   پس ان ایمل   ن ب تکیین لن ضاًط شان و ب سالرک 

 یظیر رگ  اب ال  در هال اسااا فالد  شااان؛ با  این   ی  کا  با نیشااا ن  صااالساً  ان روش  ضًیی ا  داد  

ر  دس   اول کتیزی، در . دشاانکیین   دور کن ذاری،   ن  صاالسً  بل همکلری خید  ساالرک 

پلیلن هد  صالسً  و ثً  یلدداشا  بدداری، اب نا ب لنل  ضاًط شان  شادک  کیین لن  کدرا  یش 

و ج   درک اسگااله و یولرت   شاانو اظ لرایساالن، ک م  ب  ک م  روی کلرذ نیشاا      شاانداد  

صا ا هلی شادک  و در  دس   دو ، پس ان   لی   هم  یی  ددینشادک  کیین لن چین بلر   لی    

و ب  این طدی    شانکیین لن، نید اطتال  بل   ی ، ب لنل   دیًط بل پنین   یرد بحث، خط کسا ن  

یل   اساا صداک و ساا    ددین   دس   ساای  ًلرا    م هد  صاالسً در .  شاانننجمت    م  سااصب 

اریًلط   دیًط بیدن   ی  ینوین شان  بل جمت  اصا   و اوی    یرد بدرسا  لادار   دد و ان صاح   

ب ن  ن ل اطم یلن سلصا  شاید. ب ن ان اسا صداک کنهل،   لب   دس   چ لر  کتیزی،  فله م ینوین  

ن. در  دس   پیوم، ن لیج بدای  شاا شاان  را ب  دلا    لی   و بداسااله یساالب   فله م  ن ل دساا   بینی  

  وجید  و دسااا ا  هالی ک   یدی را با   داد  شااانییصااا ا جال   ان پانیان  یحا    الی ا  با  هم پ ینان  

، ییصااا ا جال    ان پانیان  یحا    الی ا  )یال سان ا کالن بال ب الن  واضااا  و   خدنان. در  دس ا  د ور

صااایر   لا ، اهاناف پژوهش با تسظال  اخت یظیر راالیا  کال ا   .  با  ددیانبانون اب ال ( ارائا   

هل ضاًط شان. کیین لن ییضا   داد  شان و بل اخذ رضالی  کل    نلن  صالسً کل   ب   سالرک 

کییان الن اطم یالن داد  شااان کا  هال یاأک ان شااان و با   سااالرکا  ن بد  حد النا  بیدن  صااالساً هم ی

در اخ  لر کگااا  لادار نصیاهن  دگ  و پس ان ایمل  پژوهش سذف خیاهن    وج چ هب   هل صااالسً 

شاااینن لن لالدر بیدنن در هد  دس   ان پژوهش ک  یملی  ب  ادا   همکلری هم ی ن  صااالسً .  شااان

 .بلشین، پژوهش را یدک کییننناش   
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 های پژوهشیافته

 کنندگان پژوهشجمعیتی مشارکت یهای ژگی : و1-4جدول 

  سن  شماره

 جنسیت 

وضعیت  تحصیلات  شغل

 اقتصادی 

مدت 

جدا  

  شدن

  فرزند
)ب   

 سلل(

ترتیب  

تولد  

 فرزند

  یسط رو   دک دی دانسوی نن 65 1

 ب  پلی ن 

3 2 

 3 7   یسط  ارشن  بلننسگ    نن 67 2

 2 10 بلم ارشن  دارخلن  نن 65 3

 1 4 بلم ی گلنس  بلننسگ     دد  66 4

 2 6   یسط  ی گلنس   ناد   دد  68 5

 3 3   یسط  دیی م  ناد   دد  65 6

 2 2   یسط  ی گلنس  بلننسگ    نن 65 7

 4 5   یسط  دیی م دارخلن  نن 70 8

 2 2 بلم دیی م دارخلن  نن 68 9

 1 3   یسط  ارشن  بلننسگ     دد  68 10

 4 5   یسط  ی گلنس  دارخلن  نن 65 11

 1 3   یسط  ارشن   ناد  نن 67 12

 2 10   یسط  دک دی  ناد   دد  70 13

 1 3   یسط  ارشن  بلننسگ    نن 69 14

 3 3 بلم دک دی بلننسگ    نن 65 15

  یسط رو   ی م یدگی   ناد  نن 68 16

 ب  پلی ن 

3 3 

 نره   دد  65 17

 دانسال  

  یسط ب    دک دی

 بلم

3 1 
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 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

جنولهملن در  ک   پژوهش   سلرک شید  سلهن     1 ین   این  و    11)  نفد17کیین لن    6نن 

هل   أه  بیدنن.   لنا ن سی  نفد ان  ن   17هد    انن.بید  یودب   ش لن  خلی   انن ک  دارای  بید  ) دد

ان دا ی  سی     7/65کیین لن سلرک  بید  اس  ک   پداکین  بیدنن.   لنا ن    70یل    65سلل  سلل 

دا ی     41/4گدننن  ان خدوک   شن  ین لنگید ن  ان  اس  ک   بید   بید.  10یل    2سلل  پداکین   سلل 

نفد ان    5انن ب  صیری  ک   بید  ن   فلو   ی ناد گدننناان صلت شننن ک  دارای     کیین لن سلرک 

  4دارای  نفد    2وگدننن    3نفد دارای  4و    گدننن2نفد دارای    6،  گدننن  1دارای    کیین لن سلرک 

 . بیدنن گدننن

نفد    3کیین لن ان دیی م یل دک دی  گ دد  بید ب  صیری  ک   هم ی ن س   یحص ت   سلرک 

نفد دک دی و بض   دانسوی بیدنن.    4،گلنس ینفد گی   5نفد ی گلنس،  4،ی میدنفد گی    1هل دیی م،ان  ن 

پلی ن و  اننظد وض    الا صلدی  سلرک  ب   ب  بلم،   یسط،   یسط  کیین لن در س     یسط 

نفد    6نفد  ناد،  5،دانسوی  کیین لننفد ان  سلرک   1پلی ن  گ دد  بیدنن و هم ی ن انیحلظ ش،    

 بید.     نره دانسال  یک نفد  ودارنفد خلن   4بلننسگ  ،
 مضامین اصلی و فرعی حاصل از تجارب زیسته سالمندان از مواجهه با آشیانه خالی(2جدول )

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی

تجربه بحران 

 وجودی 

 احساس تهی بودن، تجربه حفره خالی درونی احساس خلاء

های قبلی، ترس از پیری، حس  بازتجربه فقدانمرگ،  تجربه شبه بروز هراس از مرگ  

 به انتها رسیدن زندگی 

مواجهه با اضطراب  

 وجودی

 دلهره وجودی، ابهام و سردرگمی نقش، ناآشنا بودن موقعیت 

مواجهه با احساس  

 تنهایی 

فردی، تنهایی  گزینی، انزوای بینخالی شدن ناگهانی خانه، عزلت

 وجودی

بروز آشفتگی 

 هیجانی 

تجربه احساسات  

 متضاد

دوسوگرایی در تجربه و ابراز عواطف، تجربه هیجانات ترکیبی،  

سوگ، تجربه خشم انتقالی، تعارضات درونی و  های شبهواکنش

 فردی بین

تجربه افسردگی  

 واکنشی

احساس غم و اندوه مداوم، احساس تنهایی، کاهش عزت نفس،  

ی، اختلالات  از دست دادن انگیزه، خستگی مفرط و کندی عموم
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی

ی شبانه یا پرخوابی، میل به انزوا و دوری  هایداریب خواب مانند  

 از دیگران، تغییر در اشتها 

کاهش انگیزه،   ، هاتیفعالروزمرگی، ملالت، کاهش لذت از انجام  کاهش لذت از زندگی 

 لذتی فیزیکی، بی لذتی اجتماعیبی

اختلال در 

روابط بین  

 فردی

عدم درک متقابل  

 زوجی

بی توجهی به نیازهای همسر، بروز فاصله روانی از یکدیگر،  

 سستی پیوندهای زناشویی، محدود شدن ارتباطات زوجی 

تجربه تعارضات  

 زناشویی 

تخیله خشم و ناراحتی روی همسر، بدرفتاری با یکدیگر، نزاع و   

 درگیری، بهانه گیری، تمایل به متارکه و جداشدن از همسر 

 تجربه انزوای بین فردی، ایزوله کردن خود، تمایل به تنها ماندن  اجتماع بریدگی از  

افزایش اوقات فراغت   تجارب مثبت

 و آزادی عمل

ی مفرّح و  هاتیفعالافرایش استقلال و خودمختاری، اهتمام به 

 سرگمی، از سرگیری اهداف فردی 

خشنودی زناشویی،  غنیمت شمردن عمر باقیمانده، رضایت و   بهبود ارتباط با همسر 

بهبود غنای زندگی زوجی، افزایش سرمایه گذاری عاطفی برای  

همسر، افزایش نرخ ابراز کلامی محبت آمیز به یکدیگر، رسیدگی  

 به علایق زوجی فراموش شده و مغفول مانده 

 بحران وجودی الف:

»اسگله   4 ضمین اص   دارای  نسلن داد این    هل صلسً  هملناین  ک  یح       ضمین گدا  

ختء، بدون هداه ان  دگ و پ دی،  یاج   بل اض دات وجیدی و  یاج   بل اسگله یی لی « اس . 

بحدان   ب   دس      میمخ این  ننن    ان  یک  دس    ان  رخ   در  ذار  دیاد     صصیصلخ دهن؛  ای 

ب ن لن  بل شدایط جنین پ ش   ن  ک  گدد خیدش را  ب  ذکد اس  ک   وگ      سص    دهن. من  

روان شیلخ   ن گ  ب ک  نلش  ان بدخیرد    اض دات همدا  بل این  دس   ان ننن  ،  لسص  اخ تل

بل یک  یلا    جنین یل یودب   ذار در ننن   اس  ک  اسگله یی لی  را بل خید ب  همدا  دارد.  

 . شید  ی پدداخ   در ادا   ب  ییص ا هد کنا  ان نید ضمین هلی بحدان وجید
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 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

یک  ان  ضل  ن اص   یودب   سلرک  کیین لن در ن  ی  بحدان وجیدی داش ن  ( احساس خلاء:  1

اسگله ختء اس . یودب   سلرک  کیین لن  ییلی این  گلی  اس  ک  پس ان  داسم ادوس  و 

؛ جلی  ک  بدای  اننشن  انن، بل »یک جلی خلی « روبدو شلن خلن  را یدک کدد  هیال   ک  گدنننان 

بیلبداین  ن ل یودب  خید را هملنین    هل ن ا ل اکیین سی  و کیر شن  اس ؛  لاً  پد و ش یغ بید ، 

ییص ا   ختء«  »اسگله  ییص ا  ذکیر،  اننکدد  نیا   بل  اریًلط  در  ی  هللایلنض  . 

 کیین لن در ادا   ارائ  شن  اس : سلرک 

 گ ن ب   هل  یل  نی  سنود دوس   ل  در  د درد دوری شین بید  ونًیدنسین یی»ب ن ر

  68، نن  9دچلرخت شن  بید   نا  ییگکد بید « ] سلرک  کیین     داد  خین   نار   

 خلن  دار[  -سلی 

»هم بلننسگ  شنی هم ب     رگ   و خید   یننی و همگد  و ک   ن لن  ک   

 بلننسگ  [-سلی    68 دد ، 10 سلرک  کیین  نم  دونگ   چویوری باذرون « ]

مرگ:    (2 از  ن  ی   هراس  در  را  خید  وجیدی  بحدان  یودب   پژوهش  این  کیین لن   سلرک  

هیال      اننکدد  ب لن    هل ن رویلروی  بل  ش لن  خلی  در لالیب هداه ان  دگ و پ دی ب لن کددا  انن.  

  انن شن  انالر ب   دگ ب س د نزدیک    انن کدد  و  یلا    خلی  شنن خلن  را اسگله    انن شن  ک  یی ل  

خید  شنن  پ د  درک    و  ب س د  گدنننان  یاج   اننکدد  را  سیی  ان  خلن   یدک  بل  ولا    ،  اننشن  . 

ک  پ دید و    اننکدد  . در والا  اسگله  اننداد  ی  ان اض دات و هداه  دگ را ان خید نسلن  هلنسلن  

 انن. ؛ چداک  دور و بدشلن خلی  شن  و ب  واینین خید هیال  پ دی شًله  یلگ   اننشن  ید  گن

 دگ« یل نیا   دگ   سلرک  کیین لن جنا شنن گدنننان ان خلن  را نیا  یودب  »شً    بدخ  ان

هلی یودب  شن  هم ین  دگ واینین  . دروالا  گضنان گدنننان، سلید گضنان اننکدد  نودره ییص ا  

  نلن را بدایسلن ننن  کدد  اس :
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

« ] سلرک  کدد   خیرد   دگ بید بدا  انالر ی   د   رو یودب     والا لخ»ی  چ زی  ث    

 دانسوی[  - سلی  65، نن 1کیین  

» د  یلد  دگ    اگ  ، یلد اییک  بلین ان هم  چ ز دل بکی  س   ان ازیزیدین کگلنش. 

  ناد[  - سلی  68،  دد 5« ] سلرک  کیین  اصتخو این راس  ن گ  

یود( اضطراب وجودی:  3 ادا    اض دات  در  یودب   ب   بحدان وجیدی،  سلرک  کیین لن  ب  

ن ز اشلر    بل هداه ان  دگ و    هل ن .  اننکدد  وجیدی  لاً   اشلر  کددیم  هم یلن ک  در  ضل  ن 

رویدو شن  و یولرت خید را همدا  بل نیا  اض دات وجیدی ییص ا کددنن.  نلن    خلأاسگله  

را بل  یلا     نل شیل روبدو    هل نک     انندانگ   ن  خلی   این اض دات را نلش  ان بدخیرد بل  یلا     ش ل

ی خلی   اخلن  ی نل سصب ک  نلش  ان بدخیرد بل یی لی  و ب  کگ  و  ادی د  کدد  اس . یده و  

 اس .

ی ی  اسم خلص  نم  ینم روش    ...ی نل سصب نم نونم چ  جیری اِدی د  »ی  یده و  

 دانسوی[  -سلی  65، نن 1بزار   ً م بید در ییی  ن جدیلن داش « ] سلرک  کیین  

گدنننی سدوسل لن داد     - ن را سیل راب   واین   لاًتخان دس  دادن  یلا    یلی ننن  ، ک   

دد  اس ؛  نلن ن لن  بیدنن، این واینین و ب  ویژ   لدران را بل نیا  اب ل  و سددر م  نضش  یاج  ک 

کددنن. این  دس   ان ننن   بدای  نلن ب  صیر   ب  طدسدیزی  وند ننن   خید را اسگله    

 یکییاخ  و خلی  ان شیر لاً   بید  اس :

انالر دن ل کیچ ک شن  بید  ن   نفس بکسم  انالر نم  ینگ م خیت  ی کیگیی   یی »و 

، 1اِ...« ] سلرک  کیین      ذش   بید  ان هد ج   ب م گسلر   ی ن اِ... و خ    سص   

 دانسوی[  -سلی  65نن 
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 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

ب ن   م دیادی ان یودب   سلرک  کیین لن ک  نسلن دهن  بحدان وجیدی  ( احساس تنهایی:  4

بید،  یاج   بل اسگله یی لی  اس . یودب    میه  سلرک  کیین لن اییاین  بید  اس  ک    هل ن

انن.  س  و  یاج   بل خلن  خلی ، اسگله یی لی  کدد  ب ن ان خدوک گدنننان، س   پس ان رون ادو

اسگله یی لی   سلرک  کیین لن در این  ضمین در یناو  اض دات وجیدی، هداه ان  دگ و  

و خلن  ش یغ ک  ن  و  سضیر    انن لنن  بید  اس . ب ن ان این یودب  نوج ن یی ل  هل ن اسگله ختء 

لگ   اس ؛ بیلبداین  سلرک  کیین لن یودب  یی لی  خید  گدنننان بید  اس  ب  گضلی  خلی  ی،  د ی

 . اننکدد  را ب  شک  پدرنگ ب لن 

بلین ا لد  بلش  ا د لادار بلش  انضنر وابگ   بلش      ف م    شن   »هم س  هد ولا  چ ز  

وی  ولا   ک  اندواک کدد اسگلن یکنگ   خین  خلی  شن     کی   ننن  سینی خدات  

 نره    -سلی   65،  دد  17ی ل شن  بید « ] سلرک  کیین    ن یکمضنار رما ن بید  ی

 دانسال [

یولرت  سلرک  کیین لن هم ی ن نسلن داد ک  در ا ن یودب  اسگله خیشحلی  ان رشن و  

پ سدگ  و پدکس نن گدنننان ان  ش لن ، بل این سلل یی لی ، سس رلیب واینین در اب نای ولایع این  

 ا د بید  اس . 

»خب ان اییک  گدننن  ب  سد خین  ننن    خیدش رگ   بید خ    خیشحلل بید  وی   

  ناد[  -سلی   70،  دد 13« ] سلرک  کیین  کدد   اسگله یی لی  هم    لخ طً

 آشفتگی هیجانی  ب:

ک  نسلن دهین    اننکدد  ی  اشلر  هلی   ن  سلرک  کیین لن این پژوهش در ب لن یولرت خییش ب  

اس . ان  نول ک  یودب   یلا     ش لن  خلی   یود ب  یودب     هلی ه ولن سم   د در ن  ی  ی،  دا  چ

ه ولن      گلئ اسگلسل  رم، اننو  و ب  لاداری و رون د   شن  بید، ب س د  سلرک  کیین لن بد  

 ضمین    6نسلن داد این  ضمین ک   دارای    هل صلسً  رخ داد  یلک ن داش ین. هملناین  ک  یح     
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

یودب  اسگله   و ا  ا ودب  اسگلسل    ضلد، یودب  اگگدد   واکیس ، کلهش یذ  ان ننن  گد

ر ادا   ب  ییص ا هد کنا  ان نید ضمین هلی »بدون  شف ا  ه ولن « ک   سلرک   د یل  اس .  

 انن پدداخ   شن  اس .کیین لن یودب  کدد  

در این  ضمین شلهن نیا  دوسی دای  در ه ولنل  و ایاطا    ( تجربه احساسات متضاد:1

واینین در  یاج  شنن بل پنین   شیلی  خلی  هگ  م. در این سلی  ه ولنل   ثً  در کیلر ه ولنل   

ب  طیر همز لن اس  و گدد اسگله  شینن   یف  یودب    این اسگلسل   ک     کین   .  له  بدون 

. کین   ثً  و بصش دیاد وجید سس  یف  را یودب   وجیدش دون م  شن ؛ بصس  دارای سس  

یودب  اسگلسل  خیشلیینی هم ین خیشحلی  ان سدوسل لن  دگ ن و پ سدگ  گدنننان در یک  

نادان  و... در سد دیاد  نلخیشلیینی هم ین یده، خسم، دییاپگ ،  پ یس لر و اسگلسل   سیی 

 ط ا، یودب  شن  اس . 

  هم همدا  این خیشحلی  بدای یی ب  وجید خیاهن     ضنار اون اسگله یی لی طً ...ب  

ان اییک  گدننن  ب  سد خین  ننن    خیدش رگ   بید خ    خیشحلل بید     . خب او ن

-سلی   65نن  ،  3 سلرک  کیین   ]  اذر    ک  چ یر بداش    شن   وی  بلن  دییاپگش  

 لن  دار[ خ

ی  ینل ین  یجًل   هلچدخ ی دیاد ان ننن  ، و اًیر  نلن ان  ا دس  لادار داش ن گدنننان در  

نادان  و دی د  را بدای واینین گداهم کدد  اس .  نلن نادان این  گلی  بیدنن ک   یل گدنننانسلن  

ییانگ  یکلی ا رشنی و   ب   دس   جنین  هل     گهییخیاهین  ان ورود  نلش   ب     شلن  ننن ی  را 

 انول  بدسلنین. 

ید  ک  ب   هل  سدوسل ین  دگ ن وارد  دس   جنین ان ننن  سین شنن  هم خیشحلل ب

ی  جنینی ک  پذیدگ ن  هل     گهیی   ضنار نادان  هم داش م ک  ایل    ینن این  طً و ب   
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 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

اییل   بد ب لن    ینن خیت ننن   کین ارا ش دارن اسلیش دارن خب  ان پگش خیت 

  ناد[ -سلی  70،  دد 13 سلرک  کیین  دار  ]درنر  هلی   ک  هد  لدری 

یک  دیاد ان  ضل  ن گدا   دیًط بل پدیسلن  ه ولن  و الطف ،  ( تجربه افسردگی واکنشی: 2

یودب  اگگدد   واکیس  بید. در والا  این  ضمین در بددارنن  نیا  اگگدد    یلا     بید  ک  

 س ب نا بید  یودب     واینین پس ان یودب  یدک خلن  ان سیی گدنننان ک  بدای  ن ل نیا  رویناد

در پلسه ب  شیک الطف  سلص  ان یودب  این گضنان، اتیم اگگدد   را ان خید    هل ن.  اننکدد  

 .اننداد  بدون 

ی  خلک  اگگدد    ینن  بید ییی خین ...    ینم بام اگگدد  کل   شن  ی ی  ان لاً  ان  

دن ل رو    اصتخ اگگدد  شن     کل تخدروالا     ...رگ یش  ن، شلین خین  با د   دیض شن 

شن خدات  بن    سد   خ     بید  بن  خ     ]سلیم  کیین   بید  نن  2 سلرک     -سلی   67، 

 بلننسگ  [

اتیم این نیع اگگدد   هملنین اتیم اگگدد   بلی ی  و ب  اص تح کتس ک بید. اسگله رم  

دن انا ز ، خگ ا   فدط و اننو   ناو ، اسگله یی لی ، کلهش از  نفس، ب ضداری، ان دس  دا

ی شًلن  یل پدخیاب ،     ب   هلی نار ب و کینی امی  ، کلهش     جیگ ، اخ تم  خیات  لنین  

انزوا و دوری ان دیادان، ی،  د در اش  ل )هملنین ب  اش  لی ( ان جم   بدخ  ان اتیم یودب  شن   

 بید  اس . 

نلراس  بید  سس و سلل ه   بید ک     هل ل    .  نناش ما مم راس ش خ    رما ن و 

ک   یرد اتلا     کدد    ولا   رذای  درس      صصیصلخ  ن    خیاب نمو شًل    شن    اذی   

ب   ن  یک سلل اگگدد    دگ م   سنوداخ ب   اویم ک  رگ   ن     صصیصلخب   هل  بید  

 خلن  دار[ -سلی  70، نن 8] سلرک  کیین  
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

این  ضمین  ییلی این ا د در یودب   سلرک  کیین لن اس  ک   ( کاهش لذت از زندگی:  3

 نلن بل نیا  رون د  ،  تی ، کلهش انا ز  و ان  یذ  بددن ان ا یرا    میل ننن    یاج   

  هل    گ لیداش ین ک  نگً  ب   ذش  ، شیر و اش  ل  کم دی نگً  ب  انول     . در والا   نلن ابداناننشن  

 . دادنن  ان خید نسلن 

  کتخ ی   میل ننن   کم شن  بید اونل بدا  دیا  خیشلیین نًید و  هلیذ  اتلام ب  خ     

 دانسوی[   - سلی   65، نن  1بدا  یذ  خلص  نناش  و ب    ی  شن  بید ] سلرک  کیین   

یذی  گ زیک . در یذی  اج ملا  و ب ی  شلهن دو نیع ب  یذی  در واینین هگ  م: ب در این  گل

بدلاداری روابط اج ملا  کلهش  حگیس    ان  یذی  اج ملا ، اتلا  واینین  ان لادار    لبنی  ب   و 

در   نلرضلی    هل    یلا داش ن  اسگله  اج ملا   ن ز  کین   ی  جگم   و  گ زیک   یذی   ب   در   .

کیین  اسگله کدد  اس  ک  ان یذا  گ زیک  هم ین خیردن، یمس شنن و یمس کددن   سلرک   

 و  گلی   ان این دس  دوری کدد  اس .

انالر بل وجید اون و کیلر    بد   نمب ن اییک  پگد  رگ   ن انالر دیا  ان چ زی یذ   

زی  اون بید ک  ک   ان کلرهل و دورهم  هل جلیب بید بدا  ب ن ان اون دیا  ه چ چ 

 . بلننسگ  [  -سلی  69، نن 14 سلرک  کیین  نًید ]یذ  بصش  

 اختلال در روابط بین فردیج: 

یک  دیاد ان  ضل  ن در ییص ا یودب  نیگ   سلرک  کیین لن بدون اخ تل در روابط ب ن گددی  

ب  دور   ب ن  هلانگلن ان جم     شننسلنبید. واینین  اریًلطل     شلن ی گددی دیاد و کلهش  حگیه 

ان سلید ایا    ک       أثد. در اب نا روابط ب ن گددی، بل دور شنن گدنننان ان خلن  و  کددنن  اشلر   

در  ضل  ن اص   و گدا  دیاد  یرد ییج  لادار  دگ ، ب  سم  ی د   یملی  یلگ ین. این  گلی   

، ی ی  اریًلط بل همگد و ب نید در اریًلط بل ااضلی خلنیاد   خید را در اریًلط ب ن گددی درون خلن 
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 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

 گ دد ، گل    و دوس لن نسلن داد. این  ضمین اص   در بددارنن  س   ضمین گدا  »ان  درک  

  ضلب  نوج ، یودب  ی لرضل  ننلشیی  و بدین   ان اج ملع« اس  ک  در ادا   ییص ا خیاهین  

 شن. 

ین نید  ضمین، نوج ن ب  دی   نلراس   و رم گضنان گدننن  در ا( عدم درک متقابل زوجی:  1

خید، دچلر خسم و اصًلن   شن  بیدنن و این خسم را ب  راب   نوج  ان ضلل داد  بیدنن. یک  ان  

 یارد شلی  در این سلی  ب  ییج   ب  ن لنهلی همگد بید. ایً   بلین ذکد کدد ک  گدد ب  دی   اب ت  

؛ ا ل این  گلی  در اریًلط  کدد    ن   ب  ن لنهلی شصص  ن ز خیدداری ب  اگگدد   واکیس  ان رس

 بید. یدپدرنگنوج  

ن    ن   لنهل ن...  بکیم  بدطدف  خید ی    ینگ م  رو  لنهل  نی  همگد   ب     اصتخی  سیاسم 

و  یم  لنهل ن نم کی   درک  کلگ   یی  اننان   ب   اون  ک   بید   نلراس   نًید...  اون  ی 

هد دو ین    م نسگ    نم  ینگ م اون رو درک بکیم و رواب مین جیری شن  بید ک   

  - سلی   65، نن  1] سلرک  کیین     میکدد نمو خ    بلهم صحً  هم   میکدد   دی   

 دانسوی[ 

. این سس  له   نضنر شنین بید  کددنن   خید  زارش  واینین  یان   را در اریًلطل  نوج   

ک  نوج ن یملی  داش ین  نی  ان هم دور شینن و یکنیاد را نً یین. در والا  در این وض    شلهن  

 ی نوج ن، نگً  ب  ام کدد همگد بیدیم.هل  سگلساگزایش 

اریًلطمین    لاًتخ   شن   س   اریًلط بل همگد  هم شل  ش    شن    له  هم  چ  بدا  پیچ  

و اییک  چ کلر کی م و چ کلر نکی م بید امن دیا  انالر چ زی بدای وص     هلب   گضط بل  

خلن     -سلی   68، نن  9 سلرک  کیین   کدد  ] نمب ش ییج     اصتخشننمین نمینن  بید و  

 دار[
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

پس    در این  ضمین واینین ب  اگسلی ی لرضل  نوج  پ ش   ن  ( تجربه تعارضات زناشویی:  2

را ایولد    همگدشلن. ی لرض  ک   یجًل  ان  ییاگ  و  صلیف   نلن بل  اننکدد  ان  ش لن  خلی  اشلر   

یکنیاد  صلیف    رگ لرهلی  و  اهناف  نظدا ،  بل  شیهد  و  نن  پنین ،  بدون  اوای   در  اس .  کدد  

نیا  جیگ خل یش    اص تسلخو    کددنن   شنینی   بل یکنیادی داش ین.  نلن  نلسلن لری  یل سد 

جیگ سدد را در روابط یکنیاد  زارش کدد  بیدنن ک   ی ظد یک جدلا  کیچک بید  یل ب  یک  

سدننش   و  ب لن    دی  یکنیاد،  یجًل   دس   ان  اصًلن    این  شید.  یًنی   ا لر  یمل   جیگ 

 .سلخ   یکنیاد را گداهم 

شلد کی    یی  کدد  بلاییک  اونم خ    س      ند  نمب لن    د شن  بید  بل همگد  سدف  

 سلرک   بکی  ]وی  چین اون خیدشم بنید ان  ن در  د این  لجدا بید نم  ینگ  کلری  

  ناد[  -سلی  68،  دد 5کیین  

ک  نن و    شن   ل   نضنر یسنین    شن  این ی لرضلی  ک  در روابط ب ن گددی نوج  یودب   

و  له  س    یود ب  یصم م    دگ ین   شیهد یصم م ب    لرک  یکنیاد و دور شنن ان گضلی خلن   

 . شن  طت  در  نلن 

و اون ن لنل  سکت  خلنیاد  م داش م بل همگد  و س   ب ن رگ ن پگد  یصم م داش م  

بسم جنا  همگد م  ان ان  پگد     .  رگ ن  ب ن  و  نًید  سلد  اییضن  وی   داش  م  لاً   سک  

  [ بلننسگ    -سلی  68،  دد 10 سلرک  کیین  شن ] یدی جن سک مین 

  هل  ن .  اننکدد  بدخ  ان واینین ان یودب  انزوای ب ن گددی خید صحً   ( بریدگی از اجتماع:  3

. کددنن  ب  دی   یملی  ب  یی ل  لننن، ان سضیر در جم  و دریلگ  سملی  اج ملا  خیدداری  

بایی م ک  اریًلط ب ن    م ییان  این وض     نلن را ب  یحلظ ب ن گددی، ایزوی  کدد  بید. در والا   

لا   شن     ًلخ ییضدکل   ب ن گدد و جل    در اب نای یودب  پنین   ش لن  خلی ،    ًلخ ییضدگددی کل   یل  

 اد اس . هلی دیبید  اس . این وض    نسلن دهین  ان  یمله  یلاّ  و ارادی بل انگلن 
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 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

بل   بل رگ ن پگد  درس  یک هف   لاً  ان رگ ن پگد   دوس م   نیید م  صم ن همز لن 

اونم ال      کدد  کل  کدد  بصلطد یک سدی دخلی  لی  ک  در ننن    ن و همگد   

  ناد[  - سلی  65، نن 6 سلرک  کیین   ن ]بزر   بید در سس یی لی  

 تجارب مثبتد: 

ب    شن،  ذکد  خلی   ان  ش لن   واینین  نیگ    یودب   در  ک   دیادی  بدختف  ضل  ن  این  ضمین 

ی  ثً  این یودب  نظد دارد. در والا  این  ضمین نسلناد پ   ن   روان شیلخ   انگلن و  هلجیً  

ی  هل    گهییای یکگلن اس . بدای  ثلل بگ لری ان واینین ان کلهش  ب  والا     هلواکیش  ینل ین  

گددی، واینیی  و اج ملا  و ش،   خید ب  صیر   ثً  یلد کددنن و این گدص  نیظ یر را ری م   

.  نلن  نادی نیلدی را یودب   اننبدد  دانگ   و ان  ن بدای ید  م و ریلبصس  ب  روابط نوج ، ب د   

  یلی بلنیلب   ک  یلد ور رونهلی ب  خ لی  دور  کیدک  بید  اس . بدای  نلن این یودب  ب     اننکدد  

خید ص لری شصص  بید  اس . این گدص  و سد لی  امدی ک  پ ش روی  نلن بید  بل ییج  ب   

 نلن را ب  سم  رشن و خیدشکیگلی  رهیمین    کددنن   حنودی   ک  یل ان  لی ننن   اسگله  

و  اگزایش اولال  گدار  و  نادی ام   » شن  اس . این  ضمین اص   در بد  دنن   ضل  ن گدا   

ب ًید اریًلط بل همگد« بید. هد یک ان  ضل  ن گدا  بل ذکد  فله م اوی   و نض  لایی لی  ان واینین  

  سلرک  کیین  در این پژوهش ییض   داد  خیاهین شن. 

ک  بل    اننکدد  در این  ضمین گدا ، واینین اشلر   ( افزایش اوقات فراغت و آزادی عمل:  1

هم  ف   شن ، ب س د اولال    لاًتخ. هملناین  ک  اننشن   یاج    اگزایش نل  لن  سوم ن لن  و گدار 

. سلل شن  رون د  واینین ب  نا ناری و  دالاً  ان گدنننان و رگ  ن لنهلی  ص  ا  نلن سیدی  

. یذا  نننید    ن لنسلنو کم کم ب  گکد سلن لن ده  ب     نننید نم   گلئ  نلن خید را در بین این  

 بیدنن یل ان  نادی بلنیلگ   خید ب  شک     یب  اس فلد  کیین. نلن در صند 
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 فصلنامه فرهنگی تربیتی زنان و خانواده 

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بیدیم و ب س د صحً  هل ینم سیل    هلب   ب س د سد د  بزرگ کددن    والا لخ یی همگد   

 حیر اونل بید اییک   یینشین چ    س  لادار  چ کلر کین یل اییک  ا د  سک   داش ن بل  

همفکدی   ک     می کدد  هم  ولا    گکد  رگ   هلب   وی   ان  ب   ب س د  ک    میکدد  ن 

یکم گضل بلن شن ک  همی   هلب   خید ین چ یر    ین م بل هم ولا  باذرون م انالر ب ن  

 بلننسگ  [   -سلی  69، نن 14 سلرک  کیین  ] م ی بًو خید ینی ب س د 

بدخ  ان واینین ان یولرت  ثً  خید در اریًلطل  ب ن گددی و ب   ( بهبود ارتباط با همسر:  2

.  نلن در کیلر اسگلسل    یللاض  )شلد لن  همدا  بل رم(  اننکدد  ویژ  اریًلط بل همگد خید صحً   

ان گدص  پ ش   ن  کملل ب د  بدداری را داش   و ب  ب ًید ک ف   اندواک خید و اس لی  وند  

؛  گلی   ک  ب  ا    دالاً  ان گدنننان و در اوییی  بیدن ن لنهلی  ننا ملرد  اتی  نوج  هم   

ان رس ن      یت ب   ن صدف نظد کدد  بیدنن. دروالا  بلین اییاین   ف  ک  رضلی     هلسلل  نلن،  

نوج  و خسییدی ان اندواک بل یدک  یزل ییسط گدنننان بدای این  دو  ان واینین اگزایش یلگ    

 . اننکدد  وج  شلدیدی را یودب  اس  و  نلن ننن   ن 

اریًلطم بل همگد  ب س د شن  بید چداک  همگد  بلننسگ   شن  بید ان لاً  ب س د در خین   

بید وی  خب بصیاه م سلم دربلر   گلئ  نیلدی صحً   داش   بلش م ن  چینک  لاً ش  

 دار[  خلن  -سلی  65نن ، 3 سلرک  کیین  ] می کدد  بلهم صحً    هلب   در یرد ا یر 

   ونداخ واینین در نضش نوج ، در وض    نوج  ب س د لانردان سضیر یکنیاد بید  و انالر  

ک  بدای سیدی کددن  خدین چدخ  ننن   خید    اننن   رس.  نلن ب  این ن  و   اننشن  الش  یکنیاد  

همنیاد را دارنن و هدچین گدنننان و سلیدین هم سضیر دارنن، ا ل در اریًلط بل همگد خید سد لی  

 .اننکدد   ذاری الطف  ب س دی 

شن ک     یدی لیرؤب ن ان رگ ن اون راب    ین خ       ایفللالخخ    دوس  دار  و  همگد  رو 

راب      هلب   تیمین بل پگد ین نیلد بلهم شلد نًیدیم...ب ن ان رگ ن  خب لاً ن بصلطد  سک
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  ًلخ ییضدراب مین    . ین خ    ب  د شن و راب   خیب  بلهم داریم راب مین خ    ب  د شن  

همنیا     ید د  ب س د  یاظب  خ     نن  7کیین    سلرک   ]  م هگ  شن     -سلی   65، 

 بلننسگ  [

 

در بصش اول ب  بدرس  وجی   ینل ین یودب ل  نیگ   واینین ان پنین   ش لن  خلی  پدداخ   شن.  

دو  پژوهش سلضد، یولرت واینین ان گد یین و نحی  سلن لری بل    ساال در این بصش و در پلسه ب   

 پنین   ذکیر  یرد بدرس  لادار  دگ   اس . 

 ( مضامین اصلی و فرعی حاصل از تجارب زیسته سالمندان از سازگاری با آشیانه خالی3دول )ج

 مفاهیم اولیه  مضامین فرعی  مضامین اصلی

 

و  یاریهش

اراده بر  

 ی سازگار

  ن ، پذیدش  یلا   ، بلنب ی  اهناف  ی م  در یرد شدایط پ ش مجدد بر خود  تأمل 

 یین ، یمدکز بد خید، درون نادی، اخ صلآ ولا  بدای خید،  

 رس ن   ب  خید 

اتکاء به توانمندی  

 خود 

ایگ لدن روی پلی خید، ایکلء ب  نفس، طدسدیزی بدای رس نن ب   

، کلس ن ان ظلرا  ان گدننن، خیدبگین   و خیدکفلی ، هلخیاس  

 بلنیلب  اسگله خیدکلر  نی، ان ًل  بل  یلا    

تجربه رشد  

 هدفمند

از سرگیری فعالیت  

 علمی و شغلی 

نریس  ادا   یحص  ، بد س  ب  کلر و اش ،لل ورنی پلر  ولا ، ی

 و   ینش 

پ ا دی اهناف ک ی  و یلن ، طدسدیزی  وند ننن  ، بلناننیس    معنایابی مجدد 

در    یأ  در هنف و   یلی ننن  ، یتش بدای  کلشف  شصص ،  

 ی  گدییش هگ   هلسکم 

افزایش سرسختی و  

 تاب آوری

 ، سفظ نیر ا  ن، پلیناری و اس ضل  هل سص یحم  

از خود  

 فراروی 

شادی و توجه به 

 رضایت فرزند

خیشحلی  ان  یگض   گدنننان، سد لی   ذاری الطف  بد گدنننان،  

 رضلی  ان ننن   خیت گدنننان 

کمک به فردی با  

 مساله مشابه

و راهکلرهل،    هل  ییص یگ     دی گد یین  ذر بدای هم لیلن، ارائ   

  دی، یضیی  نیع دوس   و کمک ب  همییالن سملی 
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ها نوه پرورش  

از نسل   )مراقبت

 جدید( 

بل   ولا   ذاش ن  دروه،  یولرت،  دالاً   دی،   ینش  ارای  

 هل نی  

تقویت ارتباط  

 هستی مبدأبا 

 یضنید ان پدورد لر، اا ملد و بلور ب  خنا، ایملن شکرگزاری و توکل

تقویت ارتباط  

معنوی و 

 ی مذهبی هاتیفعال

در   شدک   ادگلن،  ب   دال،  دایش  و  یلسک،  انول    داسمل  

بل   خلآ  اریًلط   ییی  جم  ،  نملن  و  جملا   نملن  در  سضیر 

 اییه   

 

  ییا هلی سلن لری 

 ر: هشیاری و اراده بر سازگاری

ک  سلک  ان    اننکدد  ی  اشلر   هلی   ن  سلرک  کیین لن این پژوهش در ب لن یولرت خییش ب   

  ین  ی ی  بدای  هلبدنل   نیا  یتش در ج   پذیدش  یلا    جنین، یتش در راس لی گکد کددن ب   

ننن  ، بلنب ی  در اهناف ننن  ، گکد در بلر  چاینا  ط  ننن  ، ییج  و یمدکز بد خید و  

  2ک   دارای    نسلن داد این  ضمین  هل صلسً  ی خید بید. هملناین  ک  یح     هلی ییانمینایکل ب   

  وند بد خید و ایکلء ب  ییانمینی خید اس .  یأ   ضمین گدا  

بر خود:    تأمل سلن لری    هل  صلسً یح     مجدد  بد  اراد   و  هس لری  گدایین  در  ک   داد  نسلن 

 ذار بد گدایین    د یأث وند بد خید را یک  ان ایا      یأ  سلیمینان  ک  یودب   ش لن  خلی  را دارنن  

ب  دین صیر  ک  ان طدی  یأ   و یمدکز در خید و رگ لرهل و اسگلسلی لن    کیین   سلن لری لا مناد  

ک  در شدایط جنین   کیین    یأ  نگً  ب   یلا    جنین و خیدشلن  و  رسین  ب  شیلخ  درون  

 بکیین، نگً  ب  ان ظلرایسلن ان خیدشلن اهناف  یین  ب  یفکد و ی م  بیدداننن.   خیاهین   چ  

کدد  روی خید  یمدکز کیم و ولا  خید را بل چ زهلی  ک  گکد     کدد   ...س    
چین  ن   ولا س  ک  روی خید  یمدکز کیم  کدد     م      ذرونن  ا.. خب گکد  

دادن  ای خیدشین را انول    و سلم اونل کلر    داد   رو انول     هلب   هل ا یر این  سلل
 [ 1 سلرک  کیین  کدد  ]و  ن بلین روی خید  یمدکز   



 

  

22 

 تجارب زیسته سالمندان از آشیانه خالی و مولفه های سازگاری با آن  مطالعه پدیدارشناختی

 

 1401بهار   |چهارم  پنجاه وشماره   |ام سیسال 

یودب ل   ن ل    ان   سلرک  کیین لن در پژوهش ب لن داش ین ک  یک اتکا بر توانمندی خود:  

ا ضلد ب  خید ایکلی  و درک ضدور   ن و ایگ لدن روی پلی خید بید.  سلرک  کیین لن هم ی ن  ا

ریزی داش   بلشین و  بلین بدنل    سلنیهلخیاس   ب  این نکل  اشلر  داش ین ک  بدای ننن   و ن لنهل و  

نیلد ان  ن ل را     گیی   ننن  سلن را بیذیدنن و   زان   ک  بیدن ب  گدنننان و داش ن ییلا  و ان ظلر

نکیین.   بدای گدنننانسلن دل نادان  ایولد  بدخید  ایکل  بل ییج  ب  ست    و  کلهش دهین، هم  ن 

 ک :  نی ی  ی در این بلر  این طیر اکیین   سلرک  

بلش م  ایودب ...... ل   خید ین  ب س د  دالاب  ک   بید  این  یلد دگ  م  و  کددیم  ک   ی 
بل     صصیصلخ و ورنش  و روان  خیراک خیاب نن  یحلظ روس   ان   دالاب ست   مین 

ب   هل ینم   بلش م  بلش م چین ولا   سلیم  بزاریم ک  ست    دوس لنمین ک  دورهم  
 [8 سلرک  کیین  راس  ]خ لیسین 

 ز: تجربه رشد هدفمند 

ینین را بد  ن  ی ک  بل هداه ان  دگ همدا  اس ، وا ادور  ی دیاد ان ننن   و  اچدخ ورود ب   

 ملرنن.  نلن در این دور  ان    هم و یفکد ب س د ب  طدسدیزی  وند ننن      یأ  داش   بید یل بل  

ب  دنًلل پییلی  و سفظ   ن ز  بل پ ا دی    کددنن  بیدنن. ان این رو یتش    شلن سدننن ننن    یل 

در   ک   در    شلن  ننن اهناگ   رشنی  نیین، ج     دی  اهناف  یل  گدییش  بیدنن  کدد   یدس م 

نید ضمین »ان سد  دی گ لی   ا م  و ش،  ؛   3این  ضمین اص   ان را سفظ نملیین.  شلن ننن 

   یلیلب   وند؛ و اگزایش سدسص   و یلت  وری« یسک   شن  اس .

لرک  کیین  کمک نیلدی یک  ان  یاردی ک  واینین  ساز سرگیری فعالیت علمی و شغلی:  

ش،   اس .    –ی ا م   هل   گ لیدر کیلر   نن بل شدایط و رشن شصص  نمید  اس ، ان سد  دی  

ان  نولی  ک  بدخ  ان این واینین بلننسگ   شن  بیدنن، یصم م  دگ ین یل بل اش ،لل ب  کلرهلی ن م   

ب  بیدداننن. کلر کددن  ب  سلن لن ده  ن لن خید  یمل  ولا ،  بیدن و    ولا  و  اسگله  ف ن   نلن 

؛  نلن گص  جنینی ان ننن   خید را شدوع کدد  کدد  سید ینی گددی و اج ملا  را یزری   

 بیدنن.  
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ب ن ان اییک  گدنننانم اندواک کددن و ب  سد خین  و ننن    خیدشین رگ ن خب  ن در  
ی کلرشیلس  ارشن شدک  کدد  و ب  اص تح ب  یحص ت  دانساله م ادا   داد   دور  

لاًیل شن  خب این خ    خیت بید خ    بلاث سد د     ن شن  بید و دیا  ولا م پد  
ی بدای  ن ب  وجید نم ی ن ک  بصیا  ب   گلئ    فدلا  و دوری ان اون  ااضلگ  بید و ولا   

 خلن  دار[ -سلی  65نن  ،3 سلرک  کیین   کیم ]هل خ    گکد 

بدای ننن   خید در  معنایابی مجدد:   یلن   یل سلخ ن   یلهلی  یلگ ن  بل  واینین  سلرک  کیین  

صند بیدنن یل ب  بلناننیس    ییی در بلت هگ   بیدداننن..  سلرک  کیین لن بد این بلور بیدنن ک   

ور ننن    ذش   و اهناف  یین   بلین بدای هد  ض   ان ننن   خید هنف و   یلی  باذارنن و بل  د

ج    هلبدنل   در  یتش  هم ی ن  ب لیین.  در  رون د    ان  و  باذارنن  خیدشلن  بدای  جنینی  ی 

دل  صلسً    در  بیدن  و  ثً   بیدن  اسگله  ف ن  و  ننن    جنین  سله    یلی  و  خیدشیلس  

 :شن    سلرک  کیین لن  سلهن  

ی  هلجم  یی    کدد     ا..   لی    ی  ص هلی   ن خب س   کدد  خید ی رشن بن  یی  
اییک   …چ یر    ینم  ثً  و  ف ن بلشم  کدد   گکد    ین  ی ب  ننن  م و    رگ م   ص  ا  

خ       شن   ک  یی ذهن ایولد    ساام  .. این گکدهل و  خل   ان امن ان ننن   چ   
داش     خید   ب   خیب   اسگله  و  بسیلسم  ب  د  خید ی  شن  بلاث  بید  بلشم  خیوت 

 [2 سلرک  کیین  ]

واینین  سلرک  کیین  ب  این   یل دس  یلگ   بیدنن ک  ننن    افزایش سرسختی و تاب آوری:  

ارد. اریضلء  ک  س له  در کیلر سف نی،   یل د  دانگ ین  بنون یودب  اس ده و درد   یلی  ننارد.  نلن  

ی خید  نیدی   ب  د و دانش  هل   لر  یلت  وری  یود ب  رشن  نلن در ب  دس   وردن یفکد و  

بلورهلی   یضیی   بل  هم ی ن  و  دیادان  و  همگلمن  سیی  ان  سملی    روابط  دریلگ   بل  شن.  ب س د 

داش   بلشین.     اثد دس   ر د لالب  اج یلت ننن   بدخیرد    گدهیا  و سی    ن ل ییانگ ین یل بل این

  زشلن     یخ ین یل سدسص  بیدن خید را اگزایش دهین.  نلن بل یلد وری یولرت  یگض      هل  ن

 .  دادنن   ی ننن   ب  خید ا  ن هلچلیش در بدخیرد بل 
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ب    ب  وجید  طً خب  یی  بدای  این خیشحلی   هم همدا   یی لی   اسگله  اون     ضنار 
یل گدننن هم داش   بلش ن بل اندواک    10شمل       خیاهن او ن ک  ب  نظد  این طً     س    

دهم ن این اسگله سداغ شمل   لد و ی گدننن هم داش   بلش ن بل اندواک همین ی گدننن  
بل این شدایط جنینی ک  بدا ین پ ش او ن  خب  هم این اسگله سداغ شمل   لد...سلم  

بلین ب  ب  دین نحی ننن  مینی ادا   بنیمیو بلین انگلن لاًیل کی  ک  ننن   هم ی  ننن    
در جدیلن بلین بلش  ی رونی گدنننی ب  دن ل   لری و ی رونی گدننن  ان پ ش یی   د   

بنون اییک  اندواک    ان گدنننان   سلم یل اندواک   کی  ان پ ش یی   د  یل  ث   سلم خ   
 [ 3 سلرک  کیین  ] سن   کین ان پنر  لدر جنا 

 س: از خود فراروی 

ی خید نیا  ی لی  و گداید رگ ن ان داید   حنود خید را یودب  کدد  بیدنن.  هلیودب  واینین بل ب لن  

د  بیدنن؛ بل این  ایً   واینین بل داش ن گدننن، دوری ان خید حیری و سصلر ییگ »خید« را یودب  کد

ذکد کددنن ک     هل ن سلل در این  دس   پل را گداید ان ی  ضل  و دیًگ ا  هلی خید  ذاش   بیدنن.  

.. هم ی ن در هم ن  دس   اس  ک   انن دگ   ان یمدکز بد سی  دی ل، ذهی ل  و خید حیری گلص    

اننیس ن  و   ب  شدایط اج ملا   نمید   ی نیلدی در  هل   له سلرک  کیین لن  این ن  ی  کگب 

بیدنن. نیع دوس   و اتلا  اج ملا  در این دور  اگزایش چسما دی داش . این  ضمین اص   ان  

نی    3 پدورش  بل  گلی   سلب ؛ و  ب  گددی  گدننن؛ کمک  و رضلی   ب  شلدی  »ییج   هل  نید ضمین 

 ان نگ  جنین(« یسک   شن. ) دالاً 

  گدنننانسلن  سلرک  کیین  رضلی  نیلدی ان  یگض    واینین  توجه به شادی و رضایت فرزند:   

. هم ی ن  کددنن   سد لی   ذاری الطف     گدنننانسلن.  نلن در این  دس   روی   وردنن   ب  دس   

خیت   ننن    اییک   درون     ننن ید  را    گدنننانسلنان  رضلی   شکد زار    کددنن  اسگله  و 

 خناونن بیدنن. 

شلد بیدن بدا  یذ  بصش بید  ا  ی  پنر و  لدر    اون سلیسین خیب  ن ید  هم ن ک   
 [ 4 سلرک  کیین  ] صیان  جز شلدی و ست    بدا ب سین چ  
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 سلرک  کیین  دیادی بل ب لن این  گلی  ک  شلدی و رضلی  گدننن ال    راشًصس  بید  اس   

  یب  بل همگد دارد بدایش  ک  گدنننش در ننن    سک  خلص  ننارد و راب      ن  ید  و ییک   

ی ننن   او را کلهش داد  اس  و هم ن شلدی و سلل خیت  هل    س،یی یذ بصش بید  اس  و  

 گدننن بدایش در اوییی  بید  اس : 

و   بلش   سلیش خیت  و  بصس   ارا ش  خ     بلش   و خیشًص   ب   خیشحلل  هم یک  
والا      و  بید  کلگ   بدا   نًلش   ننن  ش  یی  بید    ی ی  سک    اوییی   بدا   ب      ک  

 سلرک  کیین  ]  م ی  بًننن  مینی بداش  ذاش  م ک  خیشًص  ش رو    هلسللبلمخد   
10 ] 

نمید دیاد گداروی ان خید در کمک ب  هم لیلن بید.  سلرک   کمک به فردی با مساله مشابه:  

و ب     ذاش ین   کیین لن یولرت خید را در اخ  لر سلید اگدادی ک  در این  دس   ان ننن   بیدنن 

 . کدد  یل ب یانین بل این  گلی  کیلر  یین. این ا د سس  ف ن را در  نلن ایولد  کددنن   نلن کمک 

پ نا   اِ...  رو  اییک   کگ   بنون  اِ...  شً    لس   ک   کگ   کی م  کمکش  ب ین م  کی م 
نص ح ش کی م ییص   کی م، بس ی م ب  سدگلش  یش بنیم اِ.. خ    کمک کیینس  ... 

   ف    یک  ان دوس ل  چین ولا  پ سک  ب   هلش دیا  نمینن  بیدن ولا   اخدی رگ   
لرای  ک  خید  کدد  بید    ن همش ان ک   ایفللالخان دوریش    د      ن    وای چکلر کیم

 [1ب م   ا  ایای چ یری ] سلرک  کیین    م ی ب  امن ولا   هم رو   ف م   ب ش 

ال   دیادی ک  در گدایین  یاج  بل  ش لن  خلی  واینین یودب  کددنن  گ دش  ها :  پرورش نوه 

  یو   کدد  اس . این  گلی   نلن را سد د  کدد   هلنی   ف ی  خید واینین اس  ک  در  دالاً  ان  

و اسگله  ف ن    هلنی  . این  سلرک  کیین لن ب لن کددنن ک  اریًلط بل  داد  و ب   ن ل سس   یل  

ی نًید گدننن ب  دی    س،   کلری و یحص     هلن لناس لی پدورش و  دالاً  ان  ن ل در  بیدن در ر

اس . این اسگله سلک  ان نیا  یودب  ارنشمینی    کدد    اسگله رضلی  بصس  در  ن ل ایولد  

 و کلر  نی و  ف ن بیدن در /ان ل داش   اس : 
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ی  کدد    س     و  و  باذار   بدایسلن  ولا   بدسم  هل   نی   اخ  لرشلن  ب   در  را  ودب لیم 
هیین ب م    کدد   بدایم خیشلیین بید چین اسگله    هلنی  باذار  این شک  ان اریًلط بل  

 [4 سلرک  کیین  بلشم ]ن لن هگ  و    ینم  ف ن 

نلش  ان   خلأییانگ   بید او را ان    هلنی   سلرک  کیین  دیادی ب لن کدد ک  یودب  نا ناری ان  

و در اخ  لر لادار دادن    سلنیهلنی  ان  سضیر گدنننان را کین و هم ن ک  ب یانن نضس  را در یدب    

ا یرا   ن ل در   پ ا دی  ب   ن ل و  اندژی  هلن لنیودب ل ، کمک  ب   ن ل  ی  ک  پ ش  ن ل هگ ین 

 اس : داد     ضلاا و   یل 

کمک کی م خب سلل خیب     هلب   ب   اییک     یینگ م در یدب   و نا ناری نی  هل   
  داد  هم ب مین اندژی    والا لخسد د  بیدیم و اییل    می کدد   بید بدا ین.. بلهلشین بلنی  

 [17 سلرک  کیین  بید ]هم خیدش ک   سس لاسیگ و   یلی ننن    

 هستی مبدأش: تقویت ارتباط با 

و    ضن بیدنن   دانگ ین   سلرک  کیین لن  ک  ب  این  ضمین اشلر  کددنن، هگ   را دارای   یل  

ک  یمل  ذرا  هگ  ، دارای هنگ  اس  و چ زی ب  ید  و اًث خ   نسن  اس ؛ هم  اجزاء کلئیل ،  

بیدنن     ضن    هل ن.  کین نمرو ب  سیی خناونن داش   و خناونن سک م اس ؛ ی ی  کلر بنون هنف  

ب    یل بلشن. یی ل ال    ک    یلی ننن      ییانن نمک  خناونن خلی  ننن   انگلن اس  و ننن    

، نضش خناونن ب  اییان خلی  ج لن بید و ااملل او هد ز ب  ید  ن گ . اا ضلد ب   کدد   را یضم ن  

در این    شلن  ننن  هل ن  لد و دن لی  خد ، در ننن   بگ لری ان  سلرک  کیین لن   م بید.  

انن وی  ب   ن بلور  دن ل را ب   ن دن ل  د  ند  و بگ لری ان یتش لیسلن بدای دن لی  اس  ک  ننین  

ان   اص    این  ضمین  و    2دارنن.  اریًلط   ییی  یضیی   و  ییک ؛  و  »شکد زاری  نید ضمین 

 ی  ذهً « یسک   شن. هل  گ لی

ک  بدای کگب رضلی  در این  دس   ان ننن      کددنن  واینین اشلر   شکرگزاری و توکل:  

بلورهلی   ییی و ااملل  ذهً  ب   نلن کمک نیلدی کدد  اس . بگ لری ان  نلن ذکد کددنن ک   

اس  ک  ییک  ب  خنا داش   بلشین و کگ     ا د بصیاهین ب  درج  رضلی  و شلکد بیدن بدسین، ن لن 
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، نگً  ب  شدایط  یجید راض  اس .  ین ب  ک  ییک ش بدخناس  و هم  چ ز را ان دری   خنا  

 و همیار  یلر و یلور  نلن اس .   ذارد  نم نلن    ضن بیدنن ک  خناونن ه چ ولا  بین  خید را یی ل 

سدف ندن  یحظ     یحظ    ی ک  داری کلنک    س  بل خنا همین یحظ ،ایحظ   ن همین  
مین یحظ  کلنک   ن لنی ن گ  جمت  خلص  با  ن لنی ن گ  ک  ب  نبلن خلص  ه

بل خنا ث   ی   پلی  دیا     ، ب ض  کی    یسکدهلیی   سدگلیی   ا ،   ثتخشنن خید  
  وی  خب ب  خنا سیدد  بید سین دیا  خ    ولا  بید ب   کی    هلیی    ا  هلولا  

 [11 سلرک  کیین  بکی  ]خنا سیدد  بید  ن  ولا   ک  اندواک 

کیین لن در پژوهش خ ی  کددن   سلرک   .مذهبی:ی هاتیفعالتقویت ارتباط معنوی و 

. ام    کددنن  و  داسمل   ذهً  را ال     م  ی ض     دالهلبل خنا، شدک  در نملن جملا ،  

ی   ییی سلیمینان ییک  ب  خنا، انول  گدایض  ذهً  اریًلط و یضدت ب س د بل خنا  هلنادششنن  

 ن ل شن  بید. هم ی ن ب لن کددنن ک   داسم   ال    اثدبصش در  را ش و اطم یلن بصس  در ننن  

  ذهً   ث  نملن و دال ب  کم شنن اس دس لی رون د  ننن    ن ل و سلن لریسلن کمک کدد  بید.

بل همگد  ب  نملن جملا     کدد   و س      می کدد   ب  نملن جم   و جملال  شدک   
دار  شدک  در   د یأثبدیم سنالا  یک  دیً  در رون را.. پس ا یر  ذهً  و   ییی   

و اییویر  داسم ...بنون  ک  ییک  کی  ب  خنا و بنون  ک    هلی  یییدو  دالهل داسمل  
گدنننان نًلشن       خنا ب  اون کمک   کی ، خنای  ک  سل   اون و گدنننانش هگ ن 

 [3 سلرک  کیین  هگ  ]خناونن بل اون 

اس  و ک ب ادگلن  و   ییی ب  او   سلرک  کیین لن دیادی ب لن کدد ک  ادگلن کلر کدد   

ب س د کدد  و  گون  را ش    کمک نیلدی کدد  اس  و یودب  خدوک گدنننان اریًلط او را بل خنا 

 : دهن    ب  او خیب

و ک ب ادگلن  و   ییی هم ب م کمک    کیم   ف م ادگلن کلر    لاًتخ همین یری ک   
ننار .  د      گون   شلیلن  کدد . ب  لاسد خلص   این گضلی    ًتخلا. کلری  ان  خید  رو 

ا ل سس و سلل و گضلی   ییی  کدد    حدو     –ب  دمی  س لس     –  ییی   . امن 
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 گون و اًلد   ل  رو دوس  دار . نالهم ب  دین و  ذهب ی،  د کدد . در اونول سس  
 [5 سلرک  کیین  کیم ]   را ش دار . بل خنا درد و دل 

 هاشنهادیپو  یریگ جهینت

شال   اب لد   ل  یودب نیسالیمینان اسا  ک  ا لن در    سل   اسگالسال    فلوی   خلی  لن  یودب   شا 

خیاهان بید کا   ن را یودبا  کییان.هانف ان پژوهش    ییوایان  ن در ب  ن  یا پان  نیا    ثاً  و اب الد  یف

پژوهش بل  نیبید. ا  یان بحدان وجید   ی دان  خلی  لن  ساالیمینان  شاا   گاا  ییودب  ن   سلضااد بدرساا 

 انول  شن.    نارشیلخ یو ب  روش پن  ف ک  کددیرو
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اوی ن  ضامین ب  دسا    ن  ان  صالسً  سالیمینان در  یاج    :  یمضممون اول: بحران وجود 

بل  شاا لن  خلی  یودب  بحدان وجیدی بید ک  شاال   نید ضاامین هلی یودب  اسگااله ختء، یودب   

هداه ان  دگ و پ دی، یودب  اضااا دات وجیدی و یودب  اسگاااله یی لی  بید. یک  ان   م دین 

هل یل سن    شاا لن  خلی ؛ بحدان وجیدی اساا . این یلگ  یودب ل  اگداد ب ن ان یدک گدنننان و یودب

(، 2021همکالران )(، کدیگااا یگااان و  2022هالی کالپدانیا و بیچالیگاااکالیال )نیالدی همگااای بال یالگ ا 

( بید.  شا لن   1401)  یلن ییا(، ساف د و  2019)  2(، بی هل، دپیسا   و ویگا یپیییه2021)  1   م یدای

سا ده، نلراس  ، اسگاله ان دسا  دادن، پدیسالن  الطف  و  بلاث اسگالسالی   لنین ا امی لخخلی  

(. در یً  ن این 2021شااید )بیناییی ل و ریگااییای ،  بحدان هیی       لخین لنلا  نی و اضاا دات و  

ییان  فا  کا  بحدان وجیدی با    یالی ان هم پالشااا ان   و  شاااف ا  در گ م هال اییاینا    یالگ ا 

د بیل ب  یک رویناد  حدک،   یلی وجیدی خییش را ان چ گاا   و ک گاا   گدد، ی ی  ن لن  ک  گد

نادد در اصااا تح دچلر بحدان وجیدی  دهن و بل اب ل  و  شاااف ا  ب  بیدن خییش   دسااا    

شاالن بل ساالید روینادهل و  شااید و ان  نولی  ک  اگداد بیل ب  دین ل  خید پ دا ین وجید و هگاا    

ن هم پلشا ن   این  دس   در وجید  ن ل، سالید  فله م . بل اکیین   یجیدا  هگا   اریًلط بدلادار  

. اگداد ب ن ان جنای  گدنننان و یدک دهین  ن ز ب    یل شان  و یزو  و جلیال  خییش را ان دسا   

بال این یفالو  کا  این   ددنان  خالنا  ب ان ان سااالی الن نیالد، دوبالر  با  نض ا  پ ش ان یییان گدننانان بالن 

پژوهش کدیگاا یگاان و   (.2021   میدای،  اساا  )ه م را ی،  د داد  گلصاا   ن لن  بگاا لری ان  فل

( نسااالن داد کا  ان ضالل با  یاک  شااا النا  خالی   یود با  کالهش یی الی  در  ددان و  2021همکالران )

دهن ک   سکت  در بدخیرد ییض     (2008سلی ز )  اگزایش اتئم اگگدد   در ننلن شن  اس .  

 ییان  این وضا    را   بل ی،  دا   ص  ا، شالهنی بد بحدان در  یاج   بل ساینر  من  خلی  اسا .

پاذیدی راب ا  ان  یلا  ا  جانیان،    د یاأثان اتئم   النیان نالراس   و رم ب ش ان سان، یده ان نضش،  

 هن  کدد.یزیزل هیی   و یودب  اسگله پیچ   سل

 مضمون دوم: آشفتگی هیجانی

 

1 Agimudie, T 

2 Bougea, Despoti & Vasilopoulos 
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دو  ن  ضاامین بد  ن  ان  یاج   ساالیمینان بل  شاا لن  خلی  بدون  شااف ا  ه ولن  بید ک  شاال   

نید ضامین هلی یودب  اسگالسال    ضالد، یودب  اگگادد   واکیسا  و کلهش یذ  ان ننن   بید.  

ساات   روان  و ساالیمینان  شاا لن   پژوهش   مدکز بد   25یک   ل نلی ز ان  (2018یلپل و همکلران )

هل دریلگ ین ک  واینین  شاا لن  خلی   گاالئ  ساات   روان   لنین اگگاادد  ،  ن خلی  انول  دادنن.

رو  اگداد ن لن  ک  بل بحدان روب  کیین.ید و نوال شیلخ   را یودب    یی لی ، رضلی  ان ننن   کم

کیین ید ن ز ییللاضال  بگا لری را ادراک   شاینن، ضامن ادارک ساد سا ا  و اب ل  در الطف  خ  

شاید ک  ننانین در یحظ  چ  اسگالسالی  بد  ن ل سلکم اسا  و چاین  ب   گالئ  هم ن ا د بلاث   

ییانن ب  سادا  بل رم، ای ان  یالا  اگداد اسگاله خیشا  دارنن و   دهن، در پلر  واکیش نسالن   

 نولی  ک  بیل ب  بلور  یجید اسگالسال ، اگکلر  شالدی، خسام، اگگایه، ا  ن و ... جلیازین شاید. ان

ییانن بد اب لد دیاد ن ز اثد بدنن،  شاااف ا  در یک ب ن   ای    ل   ب  ساااد   و رگ لر  ل در چدخ 

ب   شاااف ا  شااایلخ   و رگ لری  یود شاااید و رگ لر گدد را در   ییانن  باذارد،  شاااف ا  الطف   

د شن  ب  خلنیاد  او ب ج ی  دهن. اگداد در سد س ا  بدخیرد بل دیادان ب  خصیآ گدد یلن  وار

یلب  اسگالسال  خید ییانین یصام مل    ضیی  با دنن و ب ضالخ ب  اسایلدده  و ا   الطف  خید، نم 

ییانن  صلطب این گداگکی  ادوه یل دا لد، همگاد یل س   دهین ک    بل  کلن گام گداگکی  پلساه   

در کلرکدد گددی و اریًلط  اگداد اخ تل    ییانن    این  شاف ا ،  گدننن بلشان ک  بگا   ب    زان ام

 ایولد کین.

 م: اختلال در روابط بین فردی سومضمون  

 ضمین دیادی ک  در ییص ا یودب  نیگ    ش لن  خلی ،  سلرک  کیین لن ب   ن اشلر  داش ین  

بدون اخ تل در روابط ب ن گددی بید. این  ضمین اص   در بددارنن  س   ضمین گدا  »ان  درک 

اج ملع ان  بدین    و  ننلشیی   ی لرضل   یودب   نوج ،  مو دین    «  ضلب   و  بید.   س  

 ین ک  واینین در دوران  ذار خلی  ان من ، ن لن  ک  ب  گدنننان خید ب  اییان  کلن ز   دریلگ(2009)

ایولد و سفظ شًک   بیدنن، کلهش سد لی  هلی اج ملا  و س گ ماص    پس  ًلن  یک   کدد   هلی 

اسگله کددنن. را  را یودب     اج ملا   کیین،  گلئ   س دک  اگدادی ک  سینرو   ش لن  خلی  
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هلی   لنین ایولد نیع جنینی ان راب   بل گدنننان بلیغ خید ک  اییک وارد  دس    هل بل چلیش  ن   .دارنن

بدنل   رونان  در اثد ر ً  گدنننان،    خلأهل ننن   بل گدنننان، پد کددن  انن، پس ان سلل نوج   شن  

ب  اییان یک    ان  همنردی یل درک دیاد سلیمینان  ک  گدنننان در سلل ب دون رگ ن ان خلن  را

نظد    در  طً     و  سلیم  )ریگییای رویناد  هگ ین  واینین،    (.1،2021  دنن،  یاج   این  بدای 

هلی جنین و سفظ اریًلط بل جل    چلیش بدانا ز ید بید. در یً  ن  هلی   لنین ایولد دوس  گ لی  

 ذران اولال  اس ، پ ش     ف  روابط ب ن گددی ا کلن  بدای یًلدل و  ییان   اییاین     هللگ   این ی

،  شن   ی گدنننان انول   هلخیاس  ان خدوک گدنننان بصش نیلدی ان ن لن و نیع اریًلطل  بل ستی  و  

بل   ب س د  بل  هلخلنیاد  اگداد  و  داش   گدنننان  نلن  و سلل  هم سن  گدنننی  ک   بیدنن  اریًلط  در  ی  

روابط ب ن گددی دچلر اخ تل شن  و   دگ . ب ن ان خدوک گدنننان این  رضلی  گدنننان انول    

واینین دی    بدای بگ لری ان اریًلطل  بنون سضیر گدننن خید نصیاهین داش . ا د واینین پًش  

ان خدوک گدنننان بدای خید اریًلطل  ب  خصیص  طدح ریزی کیین ک  بنون سضیر گدنننان هم  

تل نیلدی روب  رو نصیاهین شن. ا ل  ک ف   من  را داش   بلشن، ب ن ان خدوک  نلن بل  سک  و اخ 

ب  خیاس  گدنننان درن لی   یود ب  اخ تل و کلهش شًک  دوس لن صم م    صدگلخروابط اج ملا   

یسنین شید   ییانن  بدای واینین خیاهن شن ک  در این  دس   و همز لن بل ادراک اسگله یی لی   

ک  یودب     کین  ( در پژوهش خید ب لن  2018پلپ )و گدد را ب  طیر جنی یح  گسلر لادار دهن.  

و ه ولنل  همدا   ن  یود گلص    دگ ن نوج ن و شک    دی شکلف    هلاس ده ش لن  خلی  و  

ی هم ننارنن و هد کنا   هلچلیشک  در این  ض   نوج ن درک  ان یودب ل  و    شید  ننلشیی   

ل ب لن اثدا   ش لن  خلی  بد روابط  ( هم ب2015کی لر )ی درون گددی خید اس .  هلاسگلهدر  د  

نوج ن    ضن اس  در  داس  اوی   یودب  این  دس    ذار روابط نوج ن دس صیش ی،  د، نلینی   

ر د   میل ن گ  ک  سلیمینان در من  خلی ،    .شید    دی ن لنهلی نوج  و کلهش س   ی ل ت   

کیی رم  حنود  و  نلراس    اسگله  دی    ب   را  خید  یدک  ی ل ت   را  خلن   گدنننانسلن  ولا    ن. 

 

1Risnawaty, V  
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، سلیمینان  مکن اس  اسگله رم و اننو  لالب  ییج   را یودب  کیین، نیدا  ن ل بل ر ً   کیین  

).شینن  گدنننان خید در خلن  سلن لر   بلورنن ک  سلیمینان  ش لن   2020گی و همکلران  بد این   )

   بلشین و این س   پلی ن  سلرک   ی ان  سلرک  اج ملا  داشیدن ی پلخلی   مکن اس  س    

ال    یثدی در یودب  اسگلسل   یف  در   لن سلیمینان و اگ  ام کددی  ن ل    ییانن  اج ملا   

ورود ب  چدخ   ش لن  خلی  ال   اثد ذاری    کیین   ( هم ب لن  2018همکلران )بلشن. ونیکلک  و  

 بد یودب  انزوای اج ملا  ییسط سلیمینان اس .

 م: تجارب مثبتچهارم مضمون 

یولرت     کیین لن در  یاج   بل  ش لن  خلی  در بد  دننهملناین  ک   سلهن  شن یولرت شدک 

 ثً   اشلر  کددنن ک  در سلیمینان ب  یولرت    هل صلسً  یف  و بحدان  بید  اس . ا ل در ب ض   

یولرت   ب  صیر  کل    زارش شن.  ضمین شسم در  یولرت  این  هدنیع سی  دی  ج   رگ  

اولال  گدار  و   اگزایش  نیگ   سلیمینان  ش ی  خلی  یولرت  ثً  بید ک  شل   دو نید ضمین 

 لنین اگزایش  شیاهنی وجید دارد ک  نسلناد یولرت  ثً      نادی ام  و ب ًید اریًلط بل همگد« بید.

رضلی  ننلشیی ، صم م   و  نادی ب س د و ب ًید شدایط  لی  پس ان یدک گدنننان و دور   ش لن   

 ف  ک     ییان  اییاین   هللگ   (. در یً  ن این ی2008وژائی،  یهی؛ 2012، 1خلی  اس  )وانگ و ژائی 

 یف  ن گ  ی ک  بگ   ب    زان  خدوک گدنننان ان خلن  یل یودب   ش لن  خلی  یی ل، دارای یودب ل   

ی  ص  ا بدای واینین  هلجیً  ب  ن لن خیش  یًنی  شید ک  در   ییانن   نیدی  و نیع نال  اگداد 

کلهش   بل  دیاد  ناله   در  گدنننان  خدوک  اس .  یودب ل   ثً   و  و    هلید در دارای  زایل 

گدسلی هل    گهیی طللا   کلر  ان  ب ن  نوج ن  ک   اس   ن لن   و  اس   همدا   واینین  شملر  ب   ی 

سلل ب  اتی  و ستی  خید ییج  کیین و در رگ   ن ل بکیشین. این دوران    ییانین  گدنننپدوری  

ییانن دوران  بدای رشن و شکیگلی  گددی و اریًلط  نوج ن بلشن و ب  ک ف   اریًلطل  و نزدیک    

 

1 Wang, J., & Zhao, X 
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ی  ش لن  خلی ،  ن اس   هلگدص  ن ل  یود شید. من   این نیع نال  و ب د   ینی ان    و صم م   

ک  اگداد در  داس  پ س ن خید را ان یلد نًدد  بلشین و در س   گلئ  و اریًلطل  ب ن گددی و نوج   

 ن ل  کیین و بل سضیر  خید کیش ن  بلشین، این اگداد، گدنننان را سید بتی  سکت  خید لا مناد نم  

و ب  دی    نیدی  و   لد   من  بدای روب  رو شنن بل این دوران ان    کیین نمخید را گدا یش  

 ان  زایلی  ن اس فلد  کیین  ییانین    س ل  رشنی ب  خیب  

 در ادا   ب   ییف  هلی  سلن لری بل  ش لن  خلی  بد  ه  ان  صلسً  بل  سلیمینان خیاه م پدداخ .

و اراد     ی لر پژوهش ب  دس    ن هس  نیاک  در  اول  ییف  هلی سلن لری بل  ش لن  خلی      ضمین

خید بید.    یهلی یأ    وند بدخید و ایکل بد ییانمین  یهل  د ضمینیبید ک  شل   ن  یبد سلن لر

 دره یو د  لنگلل در ننلن    لن  بیدن  ش   یودب   ذار خلی   نارشیلخ ی( ب    لی   پن2015)    گدای

شل   کسا خید، کی دل    لن    ش   یودب   ذار خلی     نسلن داد  له  ج یپدداخ . ب  طیر ختص ، ن ل

و یمدکز بد رگل     ،  شیلخ   یگض  ،  سیو بلنانن   خید  له  شی اگزا  ، ی ل    یلگ  شصص  ، یو  ناد

  ، شید ک  بل  ن روب  رو     یگدد بد اسگلسل  و شدا ی لر هس   خید ب  دس    ن.  ف ی  شیو سل

  ولنل   ه    هل در سک  گدد در بدابد بحدان   شید. ن لن   و ام  سلن لران   ی    م ب  یصم  ییانن  

او را    ییانن گدد      ی ض  م اراد  و یصم    و سلکم  یلر هس  شید، ب م، رد     ص    ینل ین و   

خید یأ   ب  اسگلسل  و اگکلر خید    ل  س   ک  در  داس  لاً   یکین.  اگداد    ی اب  رگ لر ب یولر هن

یمد بلشین    نیرا  ی ً  لیکدد   درون  ک یب     ی د ب   ب  خیب  ن   رس   یأ    ا   بلشین    ز ن   ط یشدا  ن یدر 

بل شیلخ  ال   ی،  لبینیدس      درس    ب  شیلخ  درس  و لالان  ا      یی  ییانین      دا   و 

و یگ د،     یگیبل  ن ل بیدداننن )دار ل  یررگ  و سلن ل  یو اگکلر خید، ب  الانا ل  درس  بدا  ولنل  ه

    خلی  لن   ی لب  بل دوران  ذار ب   ش  ین یدر گدا   ان ایا   اص    ک ی(  2015(.  لون  و  ی ذ )2018

نلش  دانن سلیمین     شصص  ی هلیش  و ب  هلی هل، ییانلرا   لر      ب   دس   پص ا  نن ان رس   ک  

و     یاس ده، یضی   یدیبلورنن ک   ن  نی( بد ا2019و خدد اس . بی هل و همکلران )   انسیلخ رو

بدا  کین کمک    ن یجن  ی هلرشن   لر   و      خلی  لن   بل  ش  ی لرویرو  ی اگداد  شینن   و زید 
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یک  یخیدکلر  ن ییانمین    و  سلن لران   ی لی بد  ال    را  بل  ش  یاخید  ی لب     لن  ب   خلی  لن  در 

  ل   هل، یودبوابگ   شنن ب    لر   ینیب  گد    خلی  لن   گدد در  دس    ش  یهلی  ییانل  بد    . یککیین  

 رد.پس ان بزرگ شنن و یدک خلن  گدنننان اشلر  دا  ننن    ی هنا  یبدا   و  یلب  شصص

  لن   ک  سلیمینان در یولرت خید در  یاج   بل  ش   ییف  هلی سلن لری بل  ش لن  خلی   دو    ضمین

 ید »ان سد   د ضمینین  3ان      ضمین اص   ن یب   ن اشلر  کددنن یودب  رشن هنگمین بید. ا   خلی

ش،    ا م    گ لی اگزا   لبی  یل  ؛ و  و  یلت  ور   سدسص   شی وند؛  ی  «یو  یی    لنگ  بید.  و 

و  لدران    دهین خید   یل لادار     در ننن    گدهیا  ل  ودبک  سلیمینان بداسله ی  لگ ینیدر(2017)

  ی کیین، رو  نا  خید پ   را در ننن    گدنننان خلن  را یدک کددنن، یتش کددنن یل هنگ  یک یپس ان ا

ب  دنًلل   یل   ن  هل هم یادا   دادنن.  ن  سلنیهل خید و سد د  ی خیدشلن   مدکز شننن و ب  سدگ 

گدا یش کدد  بیدنن.     ن را    ی یخید بیدنن ک  در طیل دور  واین  یهل  کسا دوبلر  جیً     یان طد

بد     ننن   ی وند   یل  ا  یأی    یکددنن ک  سلیمینان ان طد  لن ( ب2015 ین  و  ی ذ ) و یمدکز 

شن  داش      ولدینضش ا  د  در بدابد ی،  یب  د  یسلن لر   خلی  لن   در  دس    ش  ییانین   خید    یلنهل ن

 ی سلن لر  ین یگدا    وند ننن   ی اذار  یل و هنگ  ولد ی دس   بل ا  ن یدر ا   خلی  لن   بلشین. سلیمینان  ش 

  لن   ک  اگداد  ش کین   لن ( ب2022)  لی(. کلپدانیا و بیچلیگکل2022)کل ی ،  کیین    ید طرا  سلن

     ب  گ لی  ید ج       نیدهین، بیلبدا  ینن   را بل کلر خید پ   روانسیلخ    گ یدارنن ک  ب ز   ییمل   خلی

(  2014 یرد ام  کین. اوون )  نیدر ا  ل   ال   جًدان کیین  یودب  ک یب  اییان    ییانن    یاسدگ 

      زارش شن  اس  ک   س،یی    ییسط ننلن  ز ن   یان سلن لر  ی ک  س یح بلمید  کین    لن  هم ب 

ان     خلی  لن   (    ضن اس  ننلن  ش2021)  ی میدا    ن.  سدگ  دارن  ل یش،     کیدر لالیب     اج ملا

را یودب      رشن شصص   ،یو   یی   شن  در ننن   نی هنف یون  لگ نیخید،    ید   درک ام   یطد

  ی نیبل  دس   جن  یاس  و سلن لر  ن یواین  ی لالب  ییج  بدا   ننن   د  ی،  کی    خلی  لن   کددنن.  ش

ننن  سلل    ان  ان  یدبپس  بلنی د  ز  بدانا  لیشچ  ییانن  گدنننان        هل   گ  ز      ننن   ایبلشن. 

ب  اهناف اس     نن یحض  خید و رس  ن ی یلب  جن  لگ نیو    هل  ییهل و اوی وند اهناف، ارنش   لبیارن
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 دس     ن یدر ا   خلی  لن   ک  سلیمینان  ش  کین (  زارش  2022(. کل ی  )1401و همکلران،     )لادبلن

    سدسص   شی. اگزاکیین     ید ط را  سلن  یسلن لر  ینیگدا    وند ننن   ی   یل و هنگاذار  ولدیبل ا

ان  لف  واین  ییانن    یدیپذو  ا   خلی  لن  بل  ش   الطف  یدر سلن لر  نی ب   کین.    ن یا  ولدیکمک 

واین  ییانن    هل ژ یو یل چلیش   نیب   کین  هیال  خدوک     الطف  یهلکمک  اس   را ک   مکن 

کیین. بل     یدی ن  ،ی یی ل  لی    ی شید،  لنین اسگله ان دس  دادن، رما  ولدیگدنننانسلن ان خلن  ا

 ثً     ن ل  ی سلن لر شینن و د  ن ی دس   جن  ن یبل ا  ییانین  اگداد    ،  و سدسص   یدیپذپدورش ان  لف

 کیین.  خید را سفظ 

بل  ش لن  خلی   سوم   ضمین نلش  ی لرویک  سلیمینان در رو   ییف  هلی سلن لری  ان     بل بحدان 

 د ضمینین  3ان      ضمین اص   نیبید. ا  یب   ن اشلر  کددنن  ضمین ان خید گدارو   خلی  لن   ش

ان نگ     هل ) دالاً  بل  گلی   سلب ؛ و پدورش نی    ی گدننن؛ کمک ب  گدد    یو رضل  ی »ییج  ب  شلد

ا    (« یسکنیجن خید حیر    ی انگلن  یجید  ،  دانیا   گدهیگ است   ی  س بل پ    دان یشن. در جل    

ج لن    نیلادار دارد. اگداد در ا   بصس  ض و گ   رسلن  ض گ  ال  یدر جل    ای    ف  و ب  اییان خ   گ   ن

    را در اب لد اریًلط  ی و رشن و شکیگل   ذرنن     شیخی   شصص  ی لنهل همیار  ان سن خید و ن   ی ب

و ان ًل  بل    یک  در سلن لر  شید بلور سًب    ن هم  ین،یجی    ا و خن   هگ   ادان،یدر ی ل   بل د

  ی ادید  ی  گه   را در جل  نیو   یل و گ گف  ا باذرنن    یگدد  ی هلپدگسلر، اگداد ان خید و درنر   طیشدا

پد     و گدهیا    ذهً  یهلبل  رش   دانیدر جل    ا  یادید  ی ف ملن بدا  نیا  ین،یان خید بوی  د ر

خید را سیل  حیر  ن ل     ننن   ی کدد  و   یل    ننن   ادان ید  یان اگداد بدا   یلر ید اس  و بگ رنگ

  ی هل   ک  گدنننانسلن ب ن ان خدوک ان خلن  در گ لی یین  ب سلیمین   ن یک  واین  . ن لنکیین   د ی ً

  ش  پ  ط ی ن ل را در شدا   یک  رضل    در یکلپی هگ ین و ن لن   ب  خیب    و اریًلط   و ش،      یحص

     دی   ن یو بل ا  دهین  خیدشلن نم  ی بدا  ط یدرد و گسلر شدا  زان  ب     ی ب ل  اد ید  کیین،    هن    ن   سل

شلد نیا  ی ک   ب   شدا  یشلد   گدنننانسلن  بل  (.  2016  یایپدوکی، )س  شید سلن لر    طی ن لس  

ایگضتل    یرا بدا  ی کلر   نیخدوک گدنننان ب  د    یی دس      نی و ا   ک  دوران سی  دانین     ن یواین
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هم  ی شکیگل  و و  داش   خیاهن  بگ  شید  سًب      دی  ن  گدنننان  هل  ی لر ک   رنج  را    ی ان  خید 

کیین   بداگدا یش  )دار ل  ش پ  ط یشدا  یبدا  یادید  یو  شینن  یگ د،     یگی  ن   گ ط  (. 2018و 

شلد   یی واین رضل  ی ک   اویی    یو  در  را  خید  د  دهین،  لادار      یگدنننان  ان  و    نن یار ب  رشن 

ا کلن    نیا  نیب  واین  نی.  دالاً  ان نگ  جنکیین      یو رضل   ی اسگله رضل  انسلنگدننن  ی شکیگل

        (. 2021کیین )چی،    یک  اریًلط خید را بل خلنیاد  خید سفظ و یضی دهن را  

گدا  ی خد   ضمین در  کیین لن  کددنن     خلی  لن  بل  ش  ی لرویرو  ینیک   سلرک   اشلر   ب   ن 

و ییک ؛   ی»شکد زار  د ضمینین  2ان      ضمین اص   نیبید. ا   اریًلط بل  ًنأ هگ     ی ضمین یضی

(،    ب و  2021)  لن یو  دا ی  گلر شن. پلسی   یسک «  ذهً یهل    و گ لی یاریًلط   یی  ی و یضی

  ج ی در سلیمینان را  یرد پژوهش لادار داد ن ل   خلی لن  و سینر   ش  ییناری( راب   د2020همکلران )

  زان  ک  هد چ        ی  نیوجید دارد، ب  ا   راب    یف   لیخ  لن  و سینر   ش  یینارید  ن  نسلن داد ک  ب

  لن   کم د بلشن، سینر   ش  یینار ید  زان کم د و هد چ      خلی  لن   بلشن، سینر   ش  س د  ب  یریناید

پلننشید    س د ب   خلی پل  ی  بلاث کلهش اسگله یی ل    یاس  ک    یی     ضن (  2021)  لی.    ن ی و 

خ    یف و  ایاطا  بشید      خلی  لن   سلیمینان  ش     نن  ج لن  در  اگداد  بدابد    ، ای     ی .  در 

شکد ذار خناونن بید  و  ن را بنون    ،  یف  ی سل نهل در بدابد پ    در ناله    ثً  و س   ی سل ینهل پ

ک  در هد    دانین    یسیادث را ان سکم  خناونن  ،ی  یی  یله. انگلن دانین  نم  ن  یسکم  و گل

بدا  هلن یب  د    یشدا نظد    ی را  در  ا2021  ،  لن یو  دا  ی  گلر )پلسی  دد    بین لن خید  در    ن ی(. 

واین وگض  ن ی دس    ب   ییج   بل  پل      سلیمین  ب   و  گدنننانسلن  اس ضتل        رسلننن  گهیی  لنیو 

  ض  یودب  را ان گ  ن یو ا  کیین    ی و یتش، ان در ل  خناونن شکد ذار   بل یمل  س   یگدنننپدور

و هد  ن   را    دانین خید نم  م کیهل هد ز خید را صلسب ب  س  گدنننان و  ل ن   دانین،       ای 

ننن  در  بلب  دس   ورد     ک   ای   نیانن  و سکم   را  رضل  و  رییر    کگینیدوا ذارنن.     در 

نضش(  2019) ک   ذهب  کددنن  بدا   ییازیجل  یهلاشلر   ک    کگلن  یرا  ب   ارائ     رونن    گل ک  

  ی یدنًید گدننن را ب  شک   یلسب   دا   دهین و یلث     ضنان وجید گدنننان خید را ی ًیل بل گ  دهن  
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ک  ان دس  دادن نضش را یودب  کددنن     ک  ننلن ن لن  لگ یدر  (2011اش فن )   ن یودب  کیین. هم ی

و  ن   ی رو   یب    یی راه    ی  یی  ن هل هم ی وردنن  اییان  ب   را  اسگله    ی بدا   خید  بل   ضلب   

یی ل  ، نادان و  یًیین ب    ی انزوا  در  د  ییان     یاین یا  لگ  ی  نیا  ن  ..  نادش  در  ک   و     یی ف  

اس . انگلن بل    یدک ی ددن ب  او نزد  گبل خلی  خید دارد و او ان ر   نل گگ ی  یینن انگلن پ   ،ی  یی

ب  هد جل بیادد خناونن و    ید  ب  ی ًو    شید  روب  رو     ان خنا بل ج ی  ای   دون یأ   در خید و ب

  ن، یسص  هم ین خدوک گدنننان ان خلن  و یی ل شنن واین  طی. در شدالبنی خناونن را    ی هلنسلن  

ا یرا  را      ولن ه     و یص   لن ک  اگداد بل ران و ن  لشن ب    ی  یلبصش و سمل   ال    ییانن؛   خناونن  

او   بدا  سیلرنن ب  دس   ن  یو  ب  دال و  گدنننانسیلن  و  را ش  انصلرپدداننن    شیل  خید  و    ی. 

و  ذهب ب  سلیمینان کمک کدد یل ارنش ل و اهناف     یبلورنن ک    یی  ن ی( بد ا1398همکلران )

کم د اسگله    و   ای   بنانین و درن   دیرا یضن     وض   ن یاننن   خید را  سصب کیین و ب  نیا   

 طددشن   کیین. 

ب   یارد     یان   یاج  بید ک  انجم      ی   لیبل  حنود  اد،ید  ضل  ب  هملنین یحض  ز سلضد ن     یحض

  ن  سگن اس ؛ ا ل هم  کی   ف  در پژوهش ک   یدیپذو ان  لف   ید  یفگ     اشلر  کدد: ا دچ   له  دین

بید    لچلرن  ی یی لدر نظد  دگ   شید؛ چداک  پژوهساد ار ب خید ب     ی اییان  حنودب    ییانن ا د  

  ، ف ک   ی هلپژوهش   ل   . انجم   خصیصنیهل یمدکز نملدر داد    ی  ک  بد چ   ح یا  دد  با  م یصم

ذهی    دخ هم  ل  بیدن  ب   و  پژوهش  انول   در  سی     دی  ن پژوهساد   ص  ا    یهلید اس ملل 

ا  ید » ن سی   ید سی    ؛     یب   ی د سی   ، ینی یأ  ید )سی  ان  پژوهش   ن یننار «( در  هل دور 

    ام   یصیر   دگ ، ا ل ا کلن جناسلن  هل«گد ش  پ    »ی    ی یذا ا دچ  یتش بدا  گ ؛ ن  ظلران 

گد  ان  یضیع،  یح   ی ورجم    ینیپژوهساد  اداد      و  بید ک   ب    نیهل دشیار  ان     کیاییان  ا د 

پژوهساد در ان صلت بدابد ان    ی  دگ   ان سیصیر   یهلپژوهش اس . بل یمل  یتش   یهل  ی حنود

وی  ود و  ددان،  ننلن  دی     دو   اجدا  یهمکلر     ب   در  ار ب    ی کم د  ددان  پژوهش، 
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  س د،  هل ننلن بیدنن.  مکن اس   صلسً  بل  ددان بپژوهش در بصش  صلسً   نیکیین لن ا سلرک 

 .ند را رلام      فلوی جین ل

 قدردانی

   . دددج   شدک  در پژوهش یسکد و لانردان     سلرک  کیین لن ان یمل   
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Phenomenological Study of Elderly Individuals' 

Lived Experiences of Empty Nest and its Coping 

Component 

Abstract 

The aim of the present research was to investigate the phenomenological study of elderly 

individuals' lived experiences of the empty nest phenomenon and its coping components. 

Purposeful sampling was employed until data saturation was achieved, resulting in the 

selection of 17 participants, including 11 females and 6 males. Data were collected through 

in-depth interviews and analyzed using Colaizzi's method. The research findings in the 

domain of lived experiences consisted of four main themes: "Existential Crisis," "Emotional 

Turmoil," "Interpersonal Disruption," and "Positive Experiences." Additionally, coping 

components with the empty nest phenomenon included "Awareness and Willingness for 

Adaptation," "Purposeful Growth Experience," "Escape and Empathy," and "Strengthening 

Connection with Existential Source." In the domain of lived experiences, the theme of 

"Existential Crisis" encompassed four subthemes: "Sense of Void," "Fear of Death," 

"Confronting Existential Anxiety," and "Confronting Loneliness." The theme of 

"Emotional Turmoil" comprised four subthemes: "Experience of Contradictory Emotions," 

"Reactive Depressive Experience," and "Diminished Pleasure in Life." The theme of 

"Interpersonal Disruption" included three subthemes: "Lack of Mutual Understanding in 

Marriage," "Experience of Marital Conflicts," and "Social Withdrawal." The theme of 

"Positive Experiences" covered the subthemes: "Increased Leisure Time and Autonomy" 

and "Improved Relationship with Spouse." Moreover, in the coping components domain, 

the theme of "Awareness and Willingness for Adaptation" included "Self-Reflection and 

Self-Reliance," the theme of "Purposeful Growth Experience" encompassed "Engagement 

in Intellectual and Occupational Activities," "Recontextualization," and "Increased 

Resilience and Endurance." The theme of "Escape and Empathy" included "Focusing on 

Offspring's Happiness and Satisfaction," "Assisting Similar Individuals," and 

"Grandparenting." The theme of "Strengthening Connection with Existential Source" 

comprised "Gratitude and Trust," "Enhancing Spiritual Connection," and "Engagement in 

Religious Activities." Psychological experiences of facing the empty nest revealed 

contradictory emotions and reactions. Elderly individuals experience both positive and 

negative aspects during this phase, utilizing both intrapersonal and interpersonal 

dimensions for coping with the empty nest. Therefore, it is suggested that the findings of 

this research be utilized in planning, preventive actions, and interventions for elderly 

individuals experiencing the empty nest syndrome. 

Keywords:  Phenomenology, Lived Experience, Coping, Elderly, Empty Nest Syndrome. 

 


