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پیش بینی تحمل پریشانی در سالمندان بر اساس حمایت ادراک شده، اجتناب  

 تجربی و هوش معنوی با نقش میانجی ذهن آگاهی 

 3  کامبیز پوشنه | 2عبدالله شفیع آبادی  | 1فرحناز جوانمردی

 هچکيد
ادراک شده، اجتناب    تیدر سالمندان بر اساس حما  یشانیتحمل پر   پیش بینی  هدف از پژوهش حاضر

. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود  بود  یذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یو هوش معنو  یتجرب

تا    ۶۵شهر تهران در بازه سنی    سالمندانکه در قالب تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری پژوهش حاضر  

انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات   خوشه ایگیری روش نمونه نفر از آنان با 3۰۰سال بودند که  ۸۰

مق مقیاس  پژوهش  این  شده  یاجتماع  تیحما  اسیدر  هوش (،  19۸۸)  زیمنت  ادراک  پرسشنامه 

) (،2۰۰۸) کینگ   معنوی گاهر  و  سیمونز  پریشانی  تحمل  و   (،2۰۰۵مقیاس  براون  آگاهی   ذهن  مقیاس 

های حاصل با استفاده بود. داده   (2۰11گامز و همکاران )  یچندبعد  یپرسشنامه اجتناب تجرب( و2۰۰3ریان)

افزار  از آزمون همبستگی و تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر برای بررسی نقش میانجی، با استفاده از دو نرم 

SPSS    وAMOS  در سالمندان درمجموع    یشانیتحمل پرتدوینن بود که مدل  تحلیل شدند. نتایج حاکی از ای

ادراک شده، اجتناب   تیدهد که متغیرهای حمااز برازش قابل قبولی برخوردار است. این موضوع نشان می

ی تحمل پریشانآگاهی با  ارتباط دارند. رابطه ذهن   به صورت مستقیمتحمل پریشانی  یبا  و هوش معنو  یتجرب

ی  و هوش معنو یادراک شده، اجتناب تجرب تیار بوده و همچنین اثر غیرمستقیم حماطور مستقیم معنادبه

که   توان نتیجه گرفتبنابراین می(.  P<۰۵/۰آگاهی معنادار است )گری ذهنتحمل پریشانی با میانجیبا  

تحمل پریشانی  با    یو هوش معنو   یادراک شده، اجتناب تجرب  تیحما  ای بینذهن آگاهی نقش واسطه

 . دارد دانسالمن
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 مقدمه

تقریباً در همه کشوووارهاه ده د اف ایشایم ا اه ده گیهو  ا کاهم یرا گاد ا ا هه وران  ووو   

های  و   داشو ه ا عمتاب دا شو اد   وران ترین یرا رشوه را یبوبب ده  وایر  وا   وری  60ایراد دالای  

که در کف عهار  (. ده صوارت 2017ه 1ک ه )هاا ا همکاراردبواار دالا ده  ومب رار شوهر ترکب   

وری ه  های  صوار دا  عمتاب دبوااری اگ کشوارها را  وا م هار شوا ف    شوایه ا رام  درصوه 7

 ا  2030رصوه ایشایم وااهه یایب ا در  وا  د 60 وا  یی هن ده   15که این عمتاب تا   ب   در این

(.  ا ب ه در ایرار یاش یبوبب  2017ه 2یک  الاارد  وا م ه را در عهار وااها  داشوب )هاا ا همکارار

 1405شواد در  وا  دا     درصوه عمتاب کف ر واه ا رام  20/8ده    1391عمتاب  وا م ه در  وا   

رصوه عمتاب در وه )ادا صوا و  ا همکاراره د 7/21ده    1430درصوه عمتاب ا در  وا   5/10ده  

(.  اضوواج عهای  راری عمتاب در یقام  ل لج عهار یارای  گیادی را یبووبب ده او  لا   2021

(. داشو ن  2010ه  3راای  یا  شوکف راای  دا شوااج دالا در  وا م هار ای اد کردن ا وب)دایرر ا را ایا

  ر  دادن کوه دوا ضوووتج در کوارکردهوای  ل لج ای یراوار ا غار قوادوف ک ای  وووا م وه روهیوهن عوا توه

(.  شووک   ا  بوواتف   تهدی همران دا دارار  2016ه4عا ته همران وااهه داد)یااشوواار ا  وواا 

 وا م هی هبو  ه که اگ عمله این  بواتف    تاار ده داماری های عبوم  ا راای  اشوارن یماد که ده  

کافاب گیهو  این وران یک  اگ اههاف هر  دیبا  یر اگ کافاب گیهو   وا م هار کا و ه ا ایشایم

(. در این دان در  طح عهای ه 1400داشه )ع ه اب کارای ه  ومادی یااه  ای    کشار تا ته یای ه

درصووه اگ عمتاب  ووا م ه اگ او  لا  راای  ری     دریه ا ا وو را یک  اگ  شووک   عمهن  15

درصووه( اگ عمتاب  ووا م هار ت مار     55تا   10 وو  ب راار ا ووب که در دلم قادف تاعه  )

(.  شوک   راایشو او    2019ا همکاراره   6؛ ا و ا ارراا2016ه 5وذارد ) واگ ار دههاشوب عهای 

ه  7که اغلب در ایراد  وا م ه دیهن    شواد عبارت ه اگا اضوطرااه ا و را ا ایبوردو  )ا و  ل  ا دار 

در یظر وری ه    شوایه )ااد ا همکاراره های عاطف    ف  (. این  وه  شوکف ده ع اار  واگن 2006
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شواده داع  ایشایم ترین  شوکف  و  ب راای  که در  وا م هار یایب   (. ایبوردو ه شوای 2010

هوای هوای  راقبوب( ا ایشایم هشی وهQOL اشار عاارض ا  رگ ا  اره کواهم کافاوب گیوهو  )

عاطف  ا ووب که داع   (. اضووطراا یک اضووتاب  2014ه 1شوواد )کا ار ا همکاراردههاشوو     

یارات      شواد که دا اتبواا یارای ه د هرن ا ترا  شولی    شواد ا اغلب در  وا م هار در 

(. 2019ه  2ی ا ه تغاارا   ل لج ت رده شوهن تا وف یریی ه راری را    دهه ) واری ا  ایایکا اب

عه  اگ راشووریب ک  هن قادف تادا  تر ا ووب ا راماضووطراا در  ووا م هار دارای یاتاای  شووای 

یاتاای ه او    شو او   ا قرار وری ن در وایه  وا م هار ا وب.اضوطراا همران دا ایبوردو ه یارای  

ا ترا اع ماع     تاایه    ر ده او    اضوطراا یراواره ده ایهن در ایراد  بون شواد )دیفن داا 

راایشووو واو   اگ قباوف هوای (. هموایاایوه کوه  طرد شوووه  وووا م وهار دوا رریشوووای 2009ه 3ا همکوارار

اضوطرااه ا و را ا ایبوردو  را درا هبو  ه که همراه  این  بوایف دا  شوک ت   ای ه اتبواا  

ت های ه اگ د ووب دادر همبوور ا دا وو اره داگیشووبوو ا ه کا  تاایم های عملکردیه  ب   شووهر ده  

گیهو  داماری های  ل لجه تغاارا  ظاهریه  شوک   اق اوادی ا  شوک   اع ماع  ا ارتباط   

ا    ت  ا ووو را یرصوووب (.  1400ییهوا را تووب توامار قرار    دهوه )صوووهیق  اریت  ا همکواراره 

در صوووارت  کوه این    فوه اگ توه   واگ .  ک وه  رایوارای  دوا وطر را در گیوهو  درای ایراد یراه    

  گیه ا  ییه ا ده گیهو  یردی ا اع ماع  ایراد ی ووواب    یراتر راده شووورایف دورای  ده اعاد   

رریشووووای     دوه دهباد  1395)صوووفرگادن ا همکواراره    یموایوه  ییهوا را د وار  ی ا وه تاعوه  (. در 

 های  ا م هار در درادر این  باتف ا تغاارا  تاتش اهماب ا ب.تاایم هی

های این   ا   در یرای ه گیهو   یک  اگ  اگن های  دا اهماب که درای رایارای  ا تطادق دا ت رده 

(. تومف رریشای  2021ه  4ک هه  اگن تومف رریشای  ا ب ) ک دایا ه ا همکارار  تاایه یقم ایفا  

.  (2020)ااعایایچ ا گوا ه  تاایای  یرد درای  هیریب رریشای  عاطف  ااقت  یا درک شهن ا ب  

همچ ان  ب لشم این ا ب که یرد د اایه اگ یک تادمه عاطف  عبار ک ه دهار ای که یر را دهتر ک ه.  

واریه ا  گا قرار   های ا  راتومف رریشای  رایا   داریه  تمالاً توب ت مار  اقتاب ایرادی که  

دا این اتبا ا  دشاار  واه  ااقا   مکن ا ب ده را   های یا ا   یا ت    لرا درای  قادله 
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لایکا  ر ا  یایگ  دایا هه  ) ک  داااریه  ا  را2021ه  1رای  گیهو   طا   در  ایراد  همه  های  (. 

های راگایه وری ه تا رایهادهای  هم   تاای ه اگ یارات  ها   ت رده    ک  ه. این ا  را   ل لف  را

همکاراره   ا  داش ه) ومادرار  عشیشار   غار  اگ  یک   یا  رگ  ط ق  شغفه  دادر  د ب  اگ   ای ه 

رریشای    1399 تومف  درای  یرد  تاایای   داشهه  کا ک  یا  دشرگ  ا  را  یوان  (. ه  در  تاایه 

تاایه تفاا  دباار  های تومف رریشای    اقتاب یرد یقم داش ه داشه. یادواری  هار   هیریب  

اارکا   ا  یرواا  )داردینه  ک ه  ای اد  دشاار  اتبا ا   درای  هیریب  یرد  تاایای   در  ه  2 ثب   

ده ه که تومف رریشای  دا   غاار های  اگ قباف کافاب گیهو  ا ا  را  (. رهاهم ها یشار   2013

ا کر ای ه  ادر اصف  )علامومهیه   ادن  ا  راه  (؛  بک2019اک شهن  ا م هار  دا  های  قادله 

اع  اا ت رد ه یشلاار یکری  (؛  1395ها   ت ای ا شادکا   )صفرگادنه  ااری ا دشب دشرو ه  

( ا ت ظا  ها ار ا  اگواری )د  ا ا همکاراره  1400ا ذهن یواه  )صهیق  اریت  ا همکاراره  

در رهاهش  دیار یشار دادن شه که دان تومف رریشای  ا وادکاری هی    [1T]تبام ا ب.( در ار2021

تومفه عذاه ارگیاد  ا  ) ا م هار رادطه  ت ادار  تکاا اعاد دارد ا همه ادتاد تومف رریشای   

ها(  ت ظا    رام   ت    ده  قادر  داش هه  وادکاری هی  دا  رادطه  تکاا  وادکاری هی    یاش  دا   

 (.1398)یا ف  یهاد ا همکاراره    هداش   ا م هار   

دا   تومف رریشوووای ه ها تاک  اگ یر ا وووب که یک  اگ   غارهای ا وووا ووو  در رامرهاهم

تمایب اع ماع  ادراک شوهن ا وب. شورایف  وا م هی ضورار  تاعه ده تمایب اع ماع  ادراک  

 وا م هار ا رام شورم  ایقاب در شوهن را ده ع اار عا ل   امر در ارتقای  و  ب عبوم  ا راای   

(. تموایوب اع مواع  ادراک شوووهنه دوه د اوف  2018 وووا م وهی ایشایم    دهوه )کوایوگ ا همکواراره 

تغاارا   وووا م هیه یقم تاات  در گیهو   وووا م هار دارد ا دا ایشایم  ووون ایراده اهماب یر ده  

  اد  ااقت  یا ادراک    (. تمایب اع ماع  شوا ف2016ه  3یایبوار ا همکارارشوه  ایشایم    یاده)

شهن اراته شهن تا ف دیارار ا ب که ده یرد ا کار    دهه اتباا ک ه که  ارد تاعهه ارگ  ا 

.  وا م هار داشو ر اگ ایراد عاار دا  (2019ه  4)ا و رایگ ا همکاراردلشو  اگ یک شوبکه ارتباط  ا وب

 اقتاب های ا و را گا  ای ه اگ د وب دادر همبوره دبو ااره دا و ار  ااعه    شوایه که    ر ده  
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(. تمایب اع ماع  2015ه 1ت های ه  شوک    و     ا واشوه واری    شواد)د وماا ا همکارار

هباد تاایوای   قوادلوه دوا رایوهادهوای  هوای یتوا  اع مواع  یوا دتاایوه دوا اراتوه ت رداوا   ثبوبه یقم  

گاه  و  ب را ارتقا دهه. تمایب اع ماع  درای  وا م های  که را اگ اگ د وب دادر شریک ا و را

گیهو  دا  تلا اوب های  رتبف دا دامواری  ش ن یا ایشاای اع مواع  گیهو     ک  وهه تاوات  ا وووب.  

تمایب اع ماع ه  وووا م هار اتبووواا در ی ا ه کمباد وایاادن یا ایراد  ه  ا کاهم شوووبکه های  

 (.2018ه 2ت های     ک  ه ا  شک      ب عبم  ا رات  داریه)عاایگ ا عایگ اار

ایه ا  مکن ا وب اتبواا  وا م هار اگ طری  دیار ده را  واصو  اگ یکر کردر عاد  کردن 

متاب دبووواار  های یکر کردر واد یبواشووو وه  را که  وووا م هار عک  وه که قادر ده تغاار دادر را 

ا   3یواهما   هبووو  وه کوه ورایم دوه  غشوووا  کردر ایکوار ا اتبوووا وووا  واد داریوه ) اوهلاا

(. رهاهم ها یشووار    ده ه این یاج ااک م در 1397ه ترعمها گرای  ا همکاراره 1397همکاراره

  )عبواری ا وا قای ده یام اع  اا ت رد  در ارتبام ا وب   وا م هار ا عهم تومف رریشوای  دا  واگن 

ع  اا ت رد ه یا عهم تمایف ده  ایهر دا ت رداا   [2T](. ا1400؛ صهیق  اریت  ا همکاراره1399راره  

یگارده وهن درای  همران دوا ت   درای ک  ر  یوا اع  واا اگ ت وارا یگارده وهن درای ه دوا طاف  اگ 

ت   ها    شو ا و  راای  در طاف  اگ تظاهرا  دا ا   اضوطراا ا ترا همران ا وب. اینع ت  ی واب

درای ک  ر  ت رداا  درای     تاایه رریشوای  را تشوهیه کردن ا ری ار را  وهاد ک ه )هاش ولک ار  

(. دوه این صوووار  کوه این اع  واا ت رد  دوا هوهف کواهم یوا تغاار ایکواره 2020ه  4ا اایبووو اا

 این ا  )شوواد  های ایبووردو  در ایراد دیهن   ک ه ا دا یشووایهک  هن عمف   اتبووا ووا  یاراتب

(. اع  اا ت رد ه دا ک  ر  ا یا دا ده تهاقف ر ووایهر  2009کاشووهر ا همکاراره  ؛  2018ه  5همکارار

ک ه که این ت مار ت ارا یگارده هن در یرد تبووکا   کاتان  ه  ا شوو ادشدن را درای یرد ای اد   

ای دا عملکردهیمایه. این اع  اا در شوورایط  که  اضوواج ده شووکف   ف  ری ار یرد را تقایب   

شواد ا واد را داشو ر  گا   راگایه یرد ا د و ااد  ده اههاف گیهو  شولاو  تهاوف راها ک ه  شوکف

رایان تومف رریشوای ه ظریاب ادراک شوهن     وطحایراد دا  [3T](.2009ه6دهه)ایف ر ا همکاراریشوار   
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ده    اع  ااداشب ا در ی ا ه ده ا  فادن اگ    وااه هیاواار   اتبا ا ا    تاادثکم ری درای  قادله دا  

 (.2018ا همکاراره  1ع اار یک راهبرد  قادله ای رای یاریه )اراین
تاایه ها   ت ای داشه که یر را  هار اد   یک  دیار اگ عاا ف  امر در   ان  ا م هی   

که دا ا  فادن اگ    ده صارت   ایهها  ارد یااگ دایب ه ها ا تاایم هی درای ش ا ای  ا  اگ ایهه   هار 

(. اگ طریق ها   ت ای یرد قادر  2008ه  2یاده )دیایارکاا رذیری یرد ایشایم    ت ایب  اشار  اگ 

دادن تا اتباا راایه دا یک قهر  درتر یا یک اعاد  قها را تبهاف یماد ا یر را ایشایم دادن  

وااه ه ر ایباف ا تاار ا یاش   اد   ت ای  (. ایراد اگ طریق ها   ت ای   2018ه  3ا ب) یا ا  ا 

یا ت   در  بار تف  بئله راگایه  واریدرای تاما   ایهیشه در  اضاعا  اعادی  های  ه  ا 

های  ل لج (. ها   ت ای اگ راادف  ا   ا  اگیهن دا ع به 2011ه  4ا  فادن ک  ه ) ابک ا تاریا 

اع ماع  ا دروارداری اگ گیهو  در کافاب  گیهو   ای ه ا  اب رات  ا عبم  ا همچ ان ا  اب  

(. دیهوان  ت ای ده د اف داماری  2008ه  5کا ف گیهو  در  اار  ا م هار رش ابای     ک ه)دیایارکاا

های عبم ه یاتاای ه اگ د ب دادر عشیشاره ت های ه ایبردو ه اضطراا ا  رگ ا  ار در دارار 

ر تبهیف شهن ا ب. اهماب  ت ایب ا  ا م هی ده د اف   ا م هی ده ع به دباار  هم  در  اار  ا م ها

یای ه ا ب)کا اری ا  ایااار  ایشایم  (. 2020ه  6ریان عبم  ا عاطف  ا همچ ان ریان اع ماع  

یشار داد که همه  ا م هار ده اهماب  ت ایب در گیهو     (2019)7رهاهم کارری ا کا را اا  ی ای 

دردن  تاایای  تومف  وهادیبواد ر   دا  ا م هی در  ارتبام یر  های  ها ا دشااری هاه گیار ایه ا 

های  اعاد ا ب. ت مار این ظریاب در کافاب گیهو  عمهتاً در تاگن ذات  یریی هه رایارای  دا ری  

یف  رشه ایکار ا اتبا ا   ثبب ا ب که ده ییها  طاد دالای     شاد ا ده    ب راای  درک   

 دهه.اگ رضایب اگ گیهو  واد را   

یک  اگن دیار که ده یظر    ر ه دا ظریاب تومف رریشای   رتبف داشهه ذهن یواه  ا ب  

 دهه که ایراد دا  طح تومف رریشای  رایان (. شااهه رهاهش  یشار    2019ا همکاراره    8)کارر  ر
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درک   ا ب  اگ ااقتاب یهاریه ا در رای یرای ههای ذه   وایمه یواه  لاگم را یهاریه که ایون  

  (. 1400ها داشه)ر  م  ا یریهایفره  تاایه اگ یقهار ذهن یواه  این ایراد در  وظه ای ام یتا اب  ه     

  راایش او    یواه  در دهباد یبب   شک های واد در یقم  اگیهن ذهن رهاهشارار در رهاهم 

یمادن  ت کاه  همکارارایه ا م هار  ا  همکارار  ؛2016ه  1)دب ر  ا  یواه   2021ه  2تاکاش   ذهن   )

در ای  ا ب  که ده ا اله درو  اگ تک اک های عمل  ده یرد کمک رایکردی یبب اً عهیه ده راار 

ده    این طریق  اگ  داگ دمایه ا  اگ تاعه ده یی هن  دمایه ا  داماری    ک ه در  وظه تا   کاهم ع ت  

درد  ذهن یواه  کافاب گیهو   ا م هار را دالا     .(1398کمک یمادن ا ب )ریات  ا همکاراره  

تاار ده دهباد    ب راار ییها کمک یماد )ع ه اب کارای   ا دا ایشایم ذهن یواه  در ییها   

یااه   ات1400ا ومادی  یی ا که ذهن یواه   اگ  ده  ب(.  یببب  رهیهن اا یواه   های  ها ایا  ا 

رارا ار یرد ا ب ده ایراد کمک    ک ه تا ده این ادراک در  ه که ها ایا    ف   مکن ا ب ده  

های  دهه تا د ای را خ اقاج دراایهیه ا ا ییها دلم رایهار گیهو  یاب  ه ا ده یرد این ا کار را   

اگ این طریق ده تبکان دردها ا  ت ادار  غارارادی ده اقای  گیهو  دا تفکر ا ت  ف را خ دهه ا یاش  

رام را  یرد  گیهو   کافاب  ده صار   ثب    ا  دادن  ارتبام  در  گیهو   ا  کردر  ک ه)ااکر  دا   

(. در رادطه دا  ا م هار ا ذهن یواه  توقاقا  اگ یقم ذهن یواه  در  ا م هار  2011ه  3کا ا اما

( در رهاهم واد دا ده امردلم دادر  1397) ت کاه یمادن ایه ده این صار  کهه قه رار ا همکارار 

ای ا هه اشارن یمادن  ذهن یواه  در ایشایم شادکا    ا م هار ا یاش ده دهباد کافاب گیهو  ییار    

( ذهن یواه  ا ها   ت ای  ا م هار ده دهباد    ب راار ییها  1396ا ب. عباری ا شفات  )

( در رهاهم واد  2016)4داشه. ای ش ا همکاراریار   ک  هن دالاری ن تومف یدا     ر شهن ا رام 

 یشار داد که ذهن یواه  اگ عاا ف ا ا   در دهباد    ب راار  ا م هار دادن ا ب.  

ه کافاب  ا م ها  ری  عمتاب   یشای هن ا اه ده گیهو  ا رشه    ایشایمدر یهایب ا راگن ده د اف  

ا ب ا دهباد گیهو  ییار اگ    طردا ا   در عاا   ایبای     یک  ا م  ع اارده     ا م هارگیهو   

ا    یرا معبوم ه راای  ا اع ماع ه د و ااد  ده    های  درای  واگواری دا یقهار  تاایم ه واگیطریق  

تومف رریشای  در یوان  م  ه ا ب. دا تاعه ده یق درواردار  ایهن ای  اهماباگ گیهو  اگ    رضایب
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در تاضور    وا م هار  این کهگا ا یظر ده   ا ا و را  یاواشوای ها یاشو  اگ ت ار  راا ههایارگیاد  ا  

راایشو او   داشو ری را ده د اف داری اگ  واف وایاادن ا اگ د وب دادر  ه رریشوای    وا م هار  وایه

ک  هه ههف اگ رهاهم تاضور تهاین ا اای تومف رریشوای  در  وا م هار در تمایب ییها ت رده   

ا واا تمایب ادراک شوهنه اع  اا ت رد  ا ها   ت ای دا یقم  اای   ذهن یواه  ا وب ا دا 

تاعه ده رشو اایه ی یظری ا رهاهشو   اعاده این رهاهم در صوهد را ولاای  ده عااا این  بوئله 

ای دان تمایب ادراک شووهنه اع  اا ع اار یقم اا ووطه  ا ووب که  ووه  ا یقم ذهن یواه  ده

 ت رد  ا ها   ت ای ا ارتبام یر دا تومف رریشای   قهر ا ب؟

 روش پژوهش

یاد  رهاهم تاضوور اگ یاج کاردردی ا در گ رن توقاقا  تاصوواف  ا همببوو ا )تولاف  ه 

  تادلا   او اری( داد. 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

 ا     80تا  65 ا م هار   ان دانای اگ دان  یفر داد که ده صار  واشه   300ا ف  یمایه رهاهم ش

تا  1400ا در داگن ی گ ای  دی  ان  1401-1400ک  هن ده  رای  و   شهر تهرار در  ا   راعته

وایه تهرار دا  22ای اد ها اگ  اار   اطق  واری واشه دا ا  فادن اگ یمایه ای لاا شه.    1401 رداد  ان  

 را ده صار  تاادی  ای لاا شه. که در   2قه ده صار  تاادی  ای لاا ا  را اگ هر   طقه   ط

یداد ا  رای  وله  ؛  رای  وله عباا3 رای  وله صهر ا  رای  وله قلهک در   طقه  این  اار  

های  در را  ا اایاد   تادلا   او اری دیهوان در  ارد ت   یمایه  .  ای لاا شه  7  اهیه در   طقه

( درای تولاف رور اار   هوایه را   تما   کم رین  1994شهن ا ب. تامش ا  اایا ) فاات   طرد    

در ا اا یظر   (. 1396)ها نه    ک ه واری شهن را راش هاد    یفر درای هر   غار ایهاگن   15  ذار ا  ایهارده  

( که  ت قه ا ب در ا اای  تادلا   او اری عهب  اگواری  ه  تتهاد یمایه  1994ا  اایا )

(.که در این  1396درادر تتهاد   غارهای  شاههن شهن در توقاق    داشه)ها نه    20ا      15تهاقف  

شاد  یفر     240درادر یر  باای دا    15  غار ا گیر  قااا  شاههن شهن ش ا ای  شه که    16رهاهم  

تاارهای اراد ده رهاهم     .[4T]یایب   یفر ایشایم  300دا   ریش  یگ ادی  ده  که دا دام دریارد ا رام 
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های راای  در ا اا واد  شا ف گیهو  در شهر تهراره تاایای  واایهر ا یاش نه عهم اعاد داماری

دالای   ا  65اظهاری ا  ن  درای  تمایف  داد.  تاارهای وراج شا ف عهم  دا ه  طا ته ا تکماف   ا  

را اگ اراته اط عا  لاگم در گ ا ه اههاف  طا ته ا عهب رعایب او ق   ها داد. یاقی رر ش ا ه

رهاهش  رام اگ اعرای رهاهم ده ییها عهب او ااری دادر شرکب در رهاهم ا  ور ایه دادر  

 اط عا  اطما ار دادن شه. 

 ابزار پژوهش

 (DTSمقیاس تحمل پریشانی )

( این  قاااه یک شواوی واد و    تومف رریشوای  ها ای   2DTS)  1تومف رریشوای  قااا 

داشوه که  وایه    15ا وب. این  قااا دارای   شوهن  واو ه (2005) 3ا وب که تا وف  وامایش ا واهر

ا وب که تومف رریشوای  را در   7ا ت ظا   6ه ارگیاد 5ه عذا4وردن  قااا یر شوا ف ع ااین تومف 4

ا واا تاایم هی یرد درای تومف رریشوای  ها ای ه ارگیاد  ذه   رریشوای ه  اشار تاعه ده ها ایا   

 قرار  ارد وو  م رریشووای  تا ب تبووکان درای  هن ک ت ظا  های  ف  در صووار  اقاج ا اقهام

شواد. عذا )عذا  واری   ایهاگن  5ا   3ه  1ده ه. تومف )تومف رریشوای  ها ای (ا دا  و الا     

شوواد. ارگیاد  )دریارد ذه    واری   ایهاگن  15ا   4ه 2ها ایا    ف (ا دا  وو الا     لهاا وو دهشووهر  

ها درای  شوواد ا ت ظا  )ت ظا  ت  واری   ایهاگن  12ا   11ه 10ه 9ه  7ه 6   وو الا   رریشووای (ا دا

ا وواا  در  قااا این هایشوواد. وشی هواری   ایهاگن   14ا   13ه 8تبووکان رریشووای (ا دا  وو الا  

 5 یمرن  ا  اردیظر وشی ه دا کا ف  ت ای تاایق ده یک یمرن  شوایهه   یوذاریمرن   اکر   قااا

ها ده  داشوووه. ضووورایب ی فا درای این وردن  قااا    اردیظر وشی ه دا کا ف عهم تاایق  ت ای ده

ی هن ا وووب. همببووو ا  درار د وووبده 82/0ا درای کف  قااا   70/0ه  78/0ه  82/0ه 72/0ترتاب  

( ی فای کرایباا کف 1392داد. در رهاهم ایها   وشک ) 61/0ای را اگ وذشب شم  انه  طبقه
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( یاشه  اشار ی فای کرایباا این  قااا 1389ی  ا شوما )ده د وب ی ه. عشیشیه  ارگا 86/0 قااا 

شوو ا ه در  وو وشار  کردیه. ی فای کرایباا رر  79/0ا اع بار داگ یگ ای  این  قااا را یاش    67/0را  

 ده د ب ی ه. 77/0رهاهم تاضر 

 (1MSPSSمقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده )

وایه درای  وو  م  12طرات  شووهه   شووکف اگ    1988در  ووا    2این  قااا که تا ووف گیمب

شوهن اگ  وه   ب  وایاادنه دا و ار ا دیار ایراد  ه  ا ب که در ا اا یک تمایب اع ماع  ادراک

ه  3هایشواد. وایه( را وخ  دادن   5( تا کا  ً  اایق)1ای  اکر  اگ کا  ً  لا ج)درعه 5 قااا 

 ردام  12ا   9ه  6ه 7های  شوهن اگ  وای وایاادنه وایه ماع  ادراک ردام ده تمایب اع 11ا   8ه 4

 ردام ده تموایب  10ا   5ه 2ه 1های  شوووهن اگ  وووای دا ووو وار ا وایهده تموایب اع مواع  ادراک

  شووهن وشار   89/0داشووه  ی فای کرایباا  قااا کل  شووهن اگ  ووای دیارار   اع ماع  ادراک

  رن ی فوای کرایبواا این  قاواا در رهاهم ا ووووهی  (.  قوهار1988ا ووووب)گیموب ا همکواراره  

  رنه وشار  شووهن ا ووب. ی فای کرایباا کف  قااا در رهاهم یاریهنه ا ووهی 87/0(ه 1390)

شووهن اگ ا درای  ووه دته تمایب اع ماع  ادراک  89/0( 1398دشرو  ) ق هره عادهی   ا  اردلاک

ی فای  ده د وووب ی ه.   81/0ا    75/0ه  83/0   وووای وایاادنه دا ووو ار ا ایراد  ه  گیهو  ده ترتاب

 ده د ب ی ه. 85/0کرایباا رر ش ا ه کف در رهاهم تاضر 

 (3SISRI)پرسشنامه هوش معنوی

 24 این رر وشو ا ه دارای    طرات  ا  واو ه شوه. (2008)4رر وشو ا ه ها   ت ای تا وف کا گ

یواه  ه  ادن  5تا اه  ت ای شولاووووو  دا  ه  ادن  7 ادن ا  هار وردن  قااا شوا ف تفکر اعادی دا  

دارد که درای  ووو  م ها   ت ووووووای   ادن  5وبووو ر  اضوووتاب هشوووااری دا  ه   ادن  7  تا   دا  

ه در ب (0)یظری یهارم    نادجااین رر ش ا ه دا را   اکر  ا در ط  یوذارشهن ا ب. یمرن  او ه

داشووه که یمرا  دالا    (  4کا  ً در ووب ) ( ا3وال  در ووب )(ه  2تاتهی در ووب )(ه  1)یابووب  

 

1. Multidimensional Social perceived of Scale  

2. Zimet 

3. Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI ) 
4. King 
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 نیدر ا  تهاقف ا تهاکثر یمرن   .ده وهن ها   ت ای دالا ا یا اعووووووواد   ان ظریا   ا وووبیشوووار

( رایای  این  قااا دا ا و فادن 1389ا همکارار ) باا وب در رهاهم رق 96ا   0  بارر وشو ا ه ده ترت

دریارد شوه. راای  صواری ا  و اای   قااا تا وف   لاواوار   88/0اگ ضوریب ی فای کرایباا 

ی  ت ای ی ت ردهشو ا و   ارد تاتاه قرار وریب. درای دریارد راای  همارای  اگ رر وشو ا هراار

ی هن  د وبده 66/0ب همببو ا  این دا رر وشو ا ه  شوهن که ضورایگ ار ا و فادن طار ه غباری د اا ده

 ده د ب ی ه. 79/0ی فای کرایباا رر ش ا ه در رهاهم تاضر ا ب. 

 پرسشنامه ذهن آگاهی

یر را    (2003)2  ار یا ب که دراار ا ر     ا   15یگ ار    کی (  1MAAS)    ذهن یواه  ااا ق

هشده  را  یارا  ظار    م  طح  ده  یببب  تاعه  ت ارا    هادهایا  گیهو  یعارا  راگ رن    در 

  ی درا  کی)اگ یمرن   کر اای  درعهشم  ااارا در  ق   های یگ ار  اگن ذهن یواه او  ه.   ا  

ده هوار دوه ایون یگ وار واا  ه     ه. اگ را خ»تقریباً هروش«(     ی راتا یمرن شم د  شه« ا»تقریباً هم

ده اگای    1اگ    یایقطه   6شاد تا یرااای  ت رده واد اگ عم    قااا را دوا ا  فادن اگ طاج  اکر     

توا   هروش  6هماشوه  اگای  ده ه  ده  یمرن    .وشار   یر    15تهاقف  د  90ا تهاکثر  یمرن  که    الا ا ب 

ذهیشار  داده هن  یواه   ا ب.  ادن لا ن  تا  یهاتر  اگ  یواه   در  ارد  یواه   ذهن     لا قااا 

ت ار یتا اعاطف ه  دهاب اه  یتا    تاعه ه  ای ام  رارا ای ه  ای ام    هاب اده  باتف  تمرکشه  دهار 

.  داش ه راگایه    یهاب ادهار یواه  یببب ده یر ا یایواه  اگ گ ار شراج ا و   یتا   هابایتا 

)دایه ا  وشار  شهن ا ب  87/0تا    82/0این  قااا دا ا  فادن اگ ی فای کرایباا دان    همبای  درای 

ا راای     87/0یر    ی فای کرایبااه ایرار یاش اعراشهن ا ب ا  تاین  قااا در عا   (.2011همکاراره  

ی فای کرایباا رر ش ا ه کف در  (.  1389)قا م  رار ا قردای ه    وشار  شه   80/0 و اای یر را  

 ده د ب ی ه. 89/0تاضر رهاهم 

 

1. Mindfulness Attention Awareness Scale 
2. Brown& ryan 
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 (:2011گامز و همکاران ) -(MEAQپرسشنامه اجتناب تجربی چندبعدی )

1رر ش ا ه اع  اا ت رد    هدتهی )
MEAQ( تهاین شهن  2011ا همکارار )  2( تا ف وا ش

دارای   طاج  اکر     62ا ب.  در  همچ ان    6 اا   داشه.  ای     اع  اا    6درعه  وردن  قااا 

رریشای    تومف  ا  ایکار/  رکاد   ررت /یرایشای ه  تااا  تتایقه  وریشیه  رریشای   ری اریه 

)درعهب هی  اشاد.    6)تا کا    اایق  )  1دارد.را لها رای یک  قااا  اکر  اگ ده شه   لا ف  )

ییه. یمرا   های رر ش ا ه ده د ب   های ایراد در تتهادی اگ یی   یمرا  هردتهه اگ عم  کردر یمرن 

های دا ا   ا غاردا ا   اع بار  ی  ذکار در عمتابی اع  اا داش ر ا ب. رر ش ا هده هن دالاتره یشار 

ر ا رایای  وارع  این رر ش ا ه را  طلاا  وا ش ا همکاراره اع با .ا رایای   طلاد  یشار دادن ا ب

ا ماعالااره دهقای ه  (. ضریب ی فای کرایباا در رهاهم 2014وشار  کردیه )وا ش ا همکاراره 

درای هریک اگ ادتاد یایواه  ها ای ه داشاری اگ یشف ا  راای ه ده تتایق  (  1395اکبریه تب ایه )

 93/0ه  0/ 89ه  92/0راای  ا اع  اا راای  ده ترتاب  هاه اع  اا ش او  ه تومف یشار  ایهاو ن یتا اب 

 41/0وااه   گاکر ن  داد. ضریب همبب ا  کف رر ش ا ه را دا  قااا ها ار   84/0ا    81/0ه  87/0ه

یشار  که  یاردیه  د ب  تاضره  ده  رهاهم  در  ا ب.  رر ش ا ه  این  همش ار  راای    ک   ده هن 

 ده د ب ی ه. 89/0 اا اگ ت رده یاش ی اع ی کف رر ش ا هضریب ی فای کرایباا یمرن 

 روش اجرای پژوهش 

عهب اعرای رهاهمه اد ها  تری  یا ه اگ  ووای دایشوواان درای شووهرداری دا   طقه  ارد یظر 

( ای ام  7ا   3اوذ شوه.  ورا هماه ا  های لاگم دا شوهرداری های این دا   طقه شوهر تهرار )  طقه  

شوهن ا را اگ  اایقب  راکش اگ  راعته ک  هوار ااعه  شوه. یام یااری ها اگ طریق شوهرداری ای ام  

شورایف واا و ه شوه که دا رضوایب یواهایه ده  و الا  را وخ ده ه ا درای کاهم وبو ا  شورکب 

ک  هوار دایاصوله ی گ ای  تهاکثر یک  واعب ده  و لا  را وخ  دادن شوه. درای ترغاب داشو ر ایراد 

ن شوه ا در یور ی ای  ده صوار  یردی ده ییها  درای شورکب در رهاهم ده ییها ههایای کا ک  داد

تا  65.را اگ یک  اواتبه ی  قه ات  ایرادی که   ک های اراد را دارا دادیه) ون   وشار  شوه

 

1. Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ) 
2. Gamez 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ووا  هاگاها   همار  وله دادر( ا  ایف ده ترووار در رهاهم دادیهه رر ووشوو ا ه ها را تکماف  80

ک  هوار که یرصب داش ری واا   هه رر ش ا ه ها در . لاگم ده ذکر ا ب که درو  شرکب  ندکرد

 او اارشار قرار وریب ا در علبه ی دتهی اگ ییها دریایب شه.

 هایافته

در این رهاهم ده   ظار ت شیه ا تولاف دادن ها اگ  ه بوواگی  تادلا   وواو اری دا ا وو فادن اگ 

 ا  فادن شه. Amosیرم ایشار 
 یب همبب ا    غارهای رهاهم ا تاصاج ی اری ا  اتریا ضرا1عها   

 متغیرها 

انحراف   میانگین 

 معیار
1 2 3 

۴ ۵ 

حمایت اجتماعی  -1

 شدهادراک
9۴/۴1 9۷۶/۷ 1     

    1 **-۵۶3/۰ ۷۸۵/2۵ ۸1/1۵۴ اجتناب تجربی -2

   1 **-۴۷1/۰ **۵۸1/۰ ۰1۴/13 ۷۶/۶۴ هوش معنوی  -3

  1 **۵3۷/۰ **-۴۵۷/۰ **۴39/۰ 3۵۷/9 ۶3/۵۵ ذهن آگاهی  -۴

 1 **۵۰۴/۰ **۵۵3/۰ **-۵۴1/۰ **۵29/۰ 13۵/۷ ۷۵/۵1 تحمل پریشانی -۵

 01/0 ت   داری در  طح **          05/0 ت   داری در  طح *

اط عا  تاصاف   ردام ده  اایاان ا ایوراف  تاار ده همران ضرایب همبب ا    (1)در عها   

شووهنه اع  اا ت رد ه ها   ت ای ا ذهن یواه  دا تومف دان   غارهای تمایب اع ماع  ادراک

دار  ت   01/0رریشوای  یشوار دادن شوهن ا وب.تما   ضورایب همببو ا   وا وبه شوهن در  وطح ی فای 

شوهنه ها   ت ای ا ذهن یواه  دا همببو ا  دان تمایب اع ماع  ادراک (.p<01/0داشو ه )  

تومف رریشوای   ثبب ا وب.  ثبب دادر ضورایب ده وب ی هن یشوار ده هن اعاد رادطه  بو قا  دان  

شوهنه ها   ت ای ا ذهن یواه  دا تومف رریشوای  ا وب. همببو ا  دان  تمایب اع ماع  ادراک

داری ضووورایب رام شووورم لاگم درای تولاف  ف  ا وووب.  ت  اع  اا ت رد  دا تومف رریشوووای    

های رر  تک   غاری دا ا و فادن اگ یارد. رام اگ ای ام تولاف دادن  تادلا   واو اری را یراه    

های رر    ه  غاری دا ا وو فادن اگ ی ارن  اهالایاداا درر وو  ا اگ   ماعه ای ا دادن یمادار عتبه
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  ا کشواهو  تاگی  یمرا    غارها  وا وبه ا ی ای  یشوار داد هاچ  ها ک ار وذاشو ه شوهیه. ک دادن 

ها دا ا وو فادن اگ داشووه. یر ا  دادر دادن یم  ±1کهام اگ  قادیر ک   ا کشوواهو  داشوو ر اگ دا  ه  

ا ووماریاف درر وو  شووه. ی ای  یشووار داد تاگی  یمرا    غارهای  ه  یر ا    -یگ ار کا ماوراف

ی  تادلا  رور اای  وطاها دا ی ارن داردان ااتبار درای  وا به(. یرض ا  ق    P>05/0ا ب )

ی ه   ه  رهاهم درر و  شوه که  قهار ده د وب ی ههباایار درقراری این  فراضوه ا وب.  فراضوه

وط  دان   غارها دا ا وو فادن اگ همببوو ا  رار ووار دان گاج   غارها درر وو  شووه. دا تاعه ده ای که  

های رهاهم  ی هملط  ا وبه این  شوکف در دادن لاتر یشوار ده هن ا دا  9/0همببو ا  دا   غاری 

تاضوور  شوواههن یشووه. ع ان در یر ی ارن تومف ا عا ف تارم ااریایا ده   ظار درر وو  ه  وط  

ا   1/0  هوایه  وا وبه شوه. ی ای  یشوار داد هاچکهام اگ  قادیر ی ارن تومف کا ک ر اگ ته   اگ 

داشوو ه. د ادراین در ا وواا دا  یم   10تر اگ ته   اگ یایا دشرگهاچکهام اگ  قادیر عا ف تارم اار

ها ا  ها  شواههن یشوه. را اگ درر و   فراضوهشواوی ذکر شوهن اعاد هملط    هوایه در دادن 

تاوا  اطما ار اگ درقراری ییهاه ده   ظار ارگیاد   ه   ارد درر و  اگ تولاف  تادلا   واو اری 

 ته شهن ا ب.ارا (1)ا  فادن شه. ی ای  در شکف 

دوه   ظار درر ووو  یقم  اوای   ذهن یوواه  در رادطوه دان تموایوب اع مواع  ادراک شوووهنه 

اع  اا ت رد  ا ها   ت ای دا تومف رریشوای ه اگ تولاف  تادلا   واو اری ا و فادن وردیه.  ه  

 های  ردام ده دراگ   ه  در ادا ه اراته شهن ا ب.درر   شهن ده همران شاوی
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 
شهنه اع  اا ت رد  ا ها   ت ای دا  دان تمایب اع ماع  ادراک ا  ایهارد  ه  راادف  او اری ضرایب  ا1شکف

 تومف رریشای  دا یقم  اای   ذهن یواه 

ضورایب ا و ایهارد  ه  راشو هادی ده   ظار درر و  یقم  اای   ذهن یواه  در   (1)در شوکف  

 ت ای دا تومف رریشووای  یشووار  رادطه دان تمایب اع ماع  ادراک شووهنه اع  اا ت رد  ا ها   

 دادن شهن ا ب. 

 های  ردام ده دراگ   ه  در عها  گیر اراته شهن ا ب.شاوی

  ه   تاد ه  او اریهای دراگ  ا شاوی2عها   

 df/χ2 GFI RMSEA CFI IFI SRMR شاخص برازش 

 <۰۸/۰ >9/۰ >9/۰ <۰۸/۰ >9/۰ ≤۵ مقدار مطلوب 

مقدار مشاهده  

 شده
3۶3/۴[۵T] 923/۰ ۰۶2/۰ 91۶/۰ 91۸/۰ ۰۷۴/۰ 
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های دراگ   ه  اراته شووهن ا ووب. شوواوی یبووبب   ذار کای در درعه شوواوی  2در عها   

قرار دارد. شووواوی دراگیوهو  ریشوووه ااریوایا وطوای تقریوب  5توا  1( در دا  وه دان  df/2χ)  یگادی

(RMSEA  درادر )ا ریشووه ا وو ایهارد ااریایا داق   062/0( ایهن SRMR  درادر دا )ا ووب که 074/0

( 9/0یاش اگ   ک  ارد یظر ) GFIه  CFIه IFIهای  یشوار ده هن دراگ   طلاا  ه  ا وب. شواوی

 دشرو ر هب  ه. ضرایب ده ب ی هن تاک  اگ دراگ   طلاا  ه  ا ب.
 واری در  ه   تاد ه  او اری رهاهم های ایهاگن ضرایب  ه  ا 3عها   

 
ضرایب غیر  

 استاندارد 

ضرایب  

 تاندارد اس
C.R. p 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۵1۸/۰ 1 خانواده   

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۰1/۰ ۸۶3/۵ ۵2۸/۰ 219/1 دوستان 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۰1/۰ 3۷۸/۵ ۷۷۴/۰ ۷99/1 دیگر افراد مهم 

   ۷1۴/۰ 1 اجتناب رفتاری   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ 11۸/12 ۷۸۸/۰ 223/1 پریشانی گریزی   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ ۶92/1۰ ۶۸۴/۰ 9۰2/۰ تعویق  اجتناب تجربی 

  اجتناب تجربی 
پرتی/ حواس

 فرونشانی 
۶۵1/۰ ۴۵1/۰ 1۶۶/۷ ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۴19/11 ۷3۵/۰ ۸۷3/۰ انکار/ سرکوبی   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ 1۴3/19 ۶۴۶/۰ ۸۸۰/۰ تحمل پریشانی  اجتناب تجربی 

   ۷13/۰ 1 تفکر وجودی   هوش معنوی 

  هوش معنوی 
تولید معنای  

 شخصـی
۷۵9/۰ ۸۴۸/۰ ۵۵۸/12 ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۰۸9/12 ۷۸9/۰ 1۴۶/1 آگاهی متعالی  هوش معنوی 

  هوش معنوی 
گسترش وضعیت  

 هشیاری 
۵۷۵/۰ ۵۵3/۰ ۷2۷/۸ ۰1/۰ 

   ۵22/۰ 1 1بلوک   ذهن آگاهی 

 ۰1/۰ 3۶۶/۶ ۶12/۰ 1۶۵/1 2بلوک   ذهن آگاهی 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم                     

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 
ضرایب غیر  

 استاندارد 

ضرایب  

 تاندارد اس
C.R. p 

 ۰1/۰ ۵۰۵/۶ ۶۵۸/۰ 2۵۰/1 3بلوک   ذهن آگاهی 

   ۶۸2/۰ 1 تحمل   تحمل پریشانی

 ۰1/۰ 3۰۰/1۰ ۷۶3/۰ 9۸۶/۰ جذب   تحمل پریشانی

 ۰1/۰ ۶31/9 ۶۸۴/۰ 33۸/1 ارزیابی  تحمل پریشانی

 ۰1/۰ ۸۵۸/۶ ۴۵9/۰ ۷1۰/۰ تنظیم   تحمل پریشانی
 

های رور اار  دار دادر اگر اراته شهن ا ب.  ت    3واری در عها   ایهاگن های  ی ای  تولاف  ه  

شهنه اع  اا ت رد ه ها   ت ایه  واری   غارهای تمایب اع ماع  ادراک  ردام ده  ه  ایهاگن 

درای   غارهای  ک ار  رداطه ا ب.     ها ذهن یواه  ا تومف رریشای  یشایه  ترف دادر همه شاوی

های  اا  ا  فادن شه. دا تاعه ده ای که رر ش ا ه  غار ذهن یواه  اگ را  دب ه در این  ه  درای   

داشه ا گ ای  که طا  رر ش ا هه گیاد ا ب غار مکن ا ب که  ه   ذهن یواه  یاقه  ا فه   

دادن  دا  دلش   رضایب  دراگ   یظر  در   ارد  ااق ه  در  وارد.  قرار  ت یاه  ا  ارد  داشه  داش ه  ها 

شاده گ ای  واری هر عا ف اگ تتهاد گیادی   ا  ا  فادن   های طالای  که درای ایهاگن رر ش ا ه

ها  واریهه ای ظار ای که  ه   ارد یظر دا دادن که   الا  ایفرادی  ارد تولاف عا ل  ت یاهی قرار   

وایه  اارده  ین در ا  هایه رضایب دلش  ده د ب دههه غار  طق  ا ب.دراگ  داش ه داشه ا ران تف 

های ایفرادی  های   ا  ده عای   ا  های   ا    ا ب وااهه داد. ا  فادن اگ دب ه ا  فادن اگ دب ه 

تاگی    دا  یشایارهای   ای اد  دریارد شهنه  رارا  رهای  تتهاد  یشایارهاهکاهم  اع بار  ایشایم  داع  

های  اا  درای رر ش ا ه  ره دب ه شاد. در  طا تة تاضتقریباً یر ا  ا دهباد دراگ   ه  دا دادها    

وران ا عم  کردر یمرن   ا های هر    3ذهن یواه  اگ طریق تقبا  تاادی    ا های رر ش ا ه ده 

دب ه   ا  درای رر ش ا ه ذهن یواه  ده اعاد    3  ا ه تتهاد    15ورانه شکف وریب. در ا اا  

 ی ه.
 امرهای  ب قا ه غار ب قا  اکف ا 4عها   

 اثرکل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم  تغیر به م  از متغیر 
واریانس  

 تبیین شده 

 2۰۰/۰ 3۶۴/۰* - [۶T]2۰۰/۰* ذهن آگاهی حمایت اجتماعی  
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 اثرکل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم  تغیر به م  از متغیر 
واریانس  

 تبیین شده 

 شدهادراک

 - 3۶1/۰** - - 3۶1/۰** اجتناب تجربی 

 ۴۴1/۰** - ۴۴1/۰** هوش معنوی 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک

 تحمل پریشانی

*1۶۶/۰ *۰۶۶/۰ *232/۰ 

 - ۴۸۴/۰** -11۸/۰* - 3۶۵/۰** اجتناب تجربی  0.۵2۶

 ۴12/۰** 1۴۵/۰** 2۶۸/۰** هوش معنوی 

 32۸/۰** - 32۸/۰** ذهن آگاهی 

 01/0 ت   داری در  طح **          05/0 ت   داری در  طح    *

وردیه.در های رهاهم ت یاه  ه یرضاه4دا تاعه ده اط عا    هرج در  ه  یگ ار شهن ا عها   

( ا ها   ت ای β=200/0ه  P<05/0شووهن )ا وواا ی ای  ده ووب ی هنه تمایب اع ماع  ادراک

(01/0>P  441/0ه=β   ده صوووار   بووو قا  در ذهن یواه  تامار  ثب ا اع  اا ت رد  ده صوووار )

شوهن ه  ده  ( تامار   فاهارد. تمایب اع ماع  ادراکβ=-361/0ه  P<01/0 بو قا  در ذهن یواه  )

( ا دا β=066/0ه  P<05/0( ا ه  ده صووار  غار بوو قا  )β=166/0ه  P<05/0صووار   بوو قا  )

وری ذهن یوواه  در توموف رریشوووای  توامار دارد. اع  واا ت رد  ه  دوه صوووار   بووو قا    اوای  

(01/0>P  365/0ه-=β(  ا ه  ده صوار  غار بو قا )05/0>P  118/0ه-=β  ا دا  اای )  وری ذهن

( ا  β=268/0ه  P<01/0ی  تامار دارد. ها   ت ای ه  ده صوار   بو قا  )یواه  در تومف رریشوا

وری ذهن یواه  در تومف رریشووای  ( ا دا  اای  β=145/0ه  P<01/0ه  ده صووار  غار بوو قا  )

( در تومف رریشوای  تامار  ثبب  β=328/0ه P<01/0تامار دارد. ذهن یواه  یاش ده صوار   بو قا  )

 دارد. 

 گیریبحث و نتیجه

دا   تومف رریشوای  در  وا م هار در ا واا تمایب ادراک ف اگ ای ام رهاهم تاضور رامهه

 شهنه اع  اا ت رد  ا ها   ت ای دا یقم  اای   ذهن یواه  در  ا م هار شهر تهرار داد.
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کهیای ه داد  یشار  رهاهم  یه   های  ه   ها   ت ای  ا  ت رد   اع  اا  شهنه  ادراک  تمایب 

دا یقم  اای   ذهن یواه  قادلاب رام صار   ب قا  ا ه  ده صار دا   تومف    غار  ب قا  

ی ای  رهاهم یشار داد که تمایب اع ماع   طح تومف رریشای  در  ا م هار را  رریشای  را داریه.  

یا ف   یای ه های  این یای ه دا  [7T]ده صار   ب قا   در  طح تومف رریشای  امر دارد.  رام دا      ک ه ا  

( ه  دای ا  2021(ه   اریارد ا همکارار)1398عل   ومهی ا همکارار)  ( ه 1398همکارار)یهاد ا  

(  ب   در ارتبام تمایب اع ماع  دا تومف رریشای  ا تاا یاری  ا م هار همبا   2020همکارار)

( در رهاهم واد یک  اگ عاا ف  ه  در  طح تومف رریشای   1398داد.عل   ومهی ا همکارار)

تباان یای ه  [8T] ا م هار را اعاد تمایب اع ماع  ا ادراک یر قلمهاد    ک  ه. در  ا کافاب گیهو   

دریایب تمایب اع ماع   اعب    وردد که  ا م ه  های این رهاهم ای اایه    تاار وفب که 

إتباا ا داار ک ه  ارد ات رام  ایرین ا ع اری ارگشم ه ا دارای ش ر ا   ش ب    داشه ا ده  

تمایب اع ماع   ا م هار را اگ تامارا    ف  .باطا  ا تتهها    قادف تتلق داردیک شبکه اگ ارت

ا  را  ارد  وایظب قرار    دهه ا در ررداگ   شک   ا یوان رایارای   ا م هار دا  اقتاب  

اگ    .های ا  را گاتامار  ااذارد که این  با ه  ا اایه  طح تومف رریشای   ا م ه را ایشایم دهه

شبکه اع ماع  که یرد  ا م ه ده ییها تتلق دارد راایههای  اگ راادف یکرار ه را یراه    ای  دیار

تمایب   تمایب   اگد  ا  شار ه  همه  ه  ااتبب  عشقه  یظار  عاطف   تمایب  های   ای ه 

اط عات   ای ه تف  شکفه عم  یاری اط عا  ا تمایب ادشاری  ای ه وه ا  ا ک  ر  اع ماع   

ا  طح  ااعهه  ا م هار دا  ا م های گیهو  ا یا  یما  را ایشایم وااهه  در کافاب گیهو   

 (.2018داد)کایگ ا همکاراره 

ی ای  رهاهم یشار داد که اع  اا ت رد   ا م هار در تومف رریشای  امر  ب قا  دارد. این یای ه  

تادم)(ه  1395ا  رادی)یهاد  دا  طا تا  اتهیه  هری  اریت ه رشاهی ا  (هلار اره 1400صهیق  

( کا  ایشا  درا نه  کاه  عاکبه  ا ب (  2019 اریاه  ی ای   [9T]همبا  ا  رهاهم .  عباری  های 

ای  دهه عهم تومف رریشای  دا  اگن ( یشار    1400( ا صهیق  اریت  ا همکارار )1399رار )وا ق 

اع  اا اگ ت ارا  ع  اا ت رد  دا ت   درای ک  ر  یا  [10T]ا ده یام اع  اا ت رد  در ارتبام ا ب.  

دا طاف  اگ ع ت  ی اب  ش ا   راای  در طاف  اگ تظاهرا  دا ا   اضطراا ا  یگارده هن درای ه 

رریشای  را تشهیه کردن ا  ترا همران ا ب. این ت   ها درای ک  ر  ت رداا  درای      تاایه 
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اایب اا  تباان این یای ه  (.  2020ه  1ری ار را  وهاد ک ه )هاش لک ار ا  اع  اا    در  تاار وفب 

ایه  ها یشار دادن ت رد  دا دراگ  شک    رتبف دا    ب راای  ا عبمای  در ارتبام ا ب ا رهاهم 

شاد یرد اگ راهبردهای   ف   ای ه ایکاره وبب ا  ری اریه تلریب واد ا  رگیم  که داع    

وطرا  دا قان تههیهک  هن       (. یک  اگ  2009واد داش ر ا  فادن ک ه )کاشهار ا همکاراره  

تفریح ا   یباد  اق اادی اکمباد راادف در گیهو  ا  ایشااه  شکا ب  ت های  ا  در   ان  ا م هیه 

ااقا  یراغب ا ب. دا تاعه ده ای که اع  اا ت رد  یرای گیهو   ا م ه را دا ا  فادن اگ اقب ا  

ک هه  مکن  ر  یا یاواشای ه  وهاد    غارقادف ک ها ا اتبا ا   ایرژی درای علاواری اگ  اقتاب 

های اع ماع  علاواری  ا ب در ایراد  ا م هار دا وذشب گ ار اگ ایشایم ااقا  یراغب ا یتا اب 

هارد ا همکاراره   ؛2015یایگ ا همکاراره )ک هه دریهایب    ر ده اتباا ت های  ا کبا ب شاد

های راادف اع ماع ه راادف وایاادو ه کاره    . د ادراین کافاب گیهو  یرد  ا م ه را در گ ا ه(2008

ااقا  یراغبه گیهو  گیاشای ه اضتاب  ا  ه اضتاب گیهو ه ایم   شلا  ا    ب عبمای   

(. د ادراین  مکن ا ب ا  فادن هماشا  اگ  2018ا راایش او   کاهم    دهه) این ا همکاراره  

ای    ف  ده ع اار یک ران تفه واد  اع  اا ت رد  دا ههف ک  ر  ا ده تهاقف ر ایهر ت ارا در

 [11T]تبهیف ده  شکف شاد ا تومف رریشای   ا م هار را کاهم    دهه 

تاایه ده صار   ب قا   طح تومف  های این رهاهم همچ ان یشار داد که ها   ت ای   یای ه

 ااری ا    ( ه صفرگادنه1396های عباری ا شفات )دا یای ه   هادا   ک ه. این یای ه رریشای  را رام 

دشرو ) )( ه1395دشب  دادا الا)ا    (  2018  اار ا طارق  االادعاه  ارتبام  2021یعلهه  در  (  ب   

(  ت قهیه که ها   ت ای  1395ا ب. دشب دشرو  ا همکارا) [12T]ها   ت ای دا تومف رریشای  همبا  

راقب    ت ای ا م های  که واد ا    ش او    ا م هار   مر عمف ک هتاایه در دهباد اضتاب راار   

  یاش  ریت ر  اگوار شهنه در ییها  یاده دا  شک ب راای  ییها دهباد    ن در ای که   اعاریه  د

  اد  راای  ا عاطف  همچار ا اهااریه  ت ا ا ههفه تاایم هیه رذیر ه تومف ری  ا  اگواری  

داار کرد که ها   ت ای ده ع اار  تاار  ها ای اایه   یاده. در تباان این یای ه   دا ا  را ایشایم  

تاایه تومف رریشای  را اگ طریق  یاری ا عا ف  وایظ   قلمهاد شاد. همچ ان    یک   ب   ه  تاا 

های گیهو ه  ت ای شلا  ا  قادله ده ر دا ا  را ایشایم دهه. در ااق   ت مار یر در راادفه ارگ 

 

1. Hayes-Skelton, S. A 
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های گیهو ه  یبار در درادر رب   ا دل هی    تاار وفب ها   ت ای عا ل  ا ب که داع     شاد ا

د  اگ واد یشار دهه.  داش ری  درادر  ل  ه صبر ا   یمب  های  ع ان  اشار تومف  ا م هار را در 

طارکل  ها   ت ایه گیهو  ایشایم دهه ا یار   ثب   را یببب ده گیهو  در ییها ای اد یمایه. ده 

د   ه  در تومف رریشای  هب  ه. ها   ت ای     ب  ت ای ا عهب واری  ذهب     تاای ه   ا 

شاد ا اا را در  قادف رایهادهای یاواار گیهو   داع  ای اد یار   ثبب یببب ده دیاا در  ا م ه   

دهه. داش ن  ت ا ا ههف در  ه  ای ه یقهار یا داماری یاری    ر ایه.  ت ایب ده گیهو  یرد  ت ا   

ا  ا ب  راار  ده هن    ب  یشار  تاایای     گیهو   ایشایم  کارها    داع   ای ام  در  وردد. یرد 

دا تاادث ترا اتاک گیهو ه یا  یما  ه  ل   های گیهو  که    ا م هار دارای ها   ت ای 

(. در این دارن 2019شایه)کارری ا کا را ااه  یر  ییها  لب ا به راتب تر  اگوار   [13T]واه  رذ 

ا اه ش   ای اد  داع   ایرژی در  ا م ه  تاار وفب ها   ت ای  ا  ایااشن  ای اد  داع   ا اه  هن ا 

 وردد که اا را ده ده ر شهر ااضاج گیهو  ا اهاار    ک ه ا تومف رریشای  اا را ایشایم دهه.   

یای ه های این رهاهم همچ ان یشار داد که تمایب اع ماع     تاایه ده صار  غار  ب قا   

های  ها همبا دا یای ه دا   ک ه این یای ه ی  را رام ا دا یقم  اای   ذهن یواه   طح تومف رریشا

تادم)  ا  رشاهی  اریت ه  همکارار)1400صهیق   ا  عاایمردی  همکارار    (ه1399(ه  ا   اریارد 

ا همکارار)2021) تای اراا  دای ا همکارار )2021(ه  داشه.رهاهم عاایمردی ا    (  2020(ه     

ی اگ 1399همکارار) اگ  که  داد  ا م های   یشار  ا  فادن     های (  یواه   تاایای   ذهن  ک  ه 

ها ا  ل   های گیهو  ری ارهای  اگوارایه تری  ادراک تمایب اع ماع  ده ری داریه ا در  ا م 

تاار وفب که تمایب اع ماع  ده   ادت  اع  اگ عاطف  ا  ها ای اایه   داریه. در تباان این یای ه 

اع ماع    های  شبکه  اگ  ایراد  که  دارد  اشارن  عا ته  عمل   اعرای  ا  دا  ار  وایاادنه  واد  ای ه 

  هی اگ تمایب  تاایه دا ایشایم تاایای  ییها در ا  فادن ا دهرن ذهن یواه    دریایب    ک  ه.  

اع ماع  در رادطه دان تمایب اع ماع  ا تومف رریشای   ا م هار یقم داش ه داشه.  ا م های  که  

ا ت رداا  درای  واد اگ عمله تالا  عاطف  واد  ک  ه  مکن ا ب دتمرکش تااا را تمرین    

های اع ماع   اگواری داش ری داش ه داش ه ا ده ر د اای ه یااگهای واد را ش ا ای  ک  ه ا اگ شبکه 

تاایه  (. ع ان در اینه ذهن یواه    2014واد تمایب   ا ب  را عب  ا ک  ه)کا ار ا همکاراره  

ا دهار قراا  یببب ده واد ا دیارار ای اد ک  هه که    ده  ا م هار کمک ک ه تا یار   ثبب
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ایراد  بن دا    (.2018ه  1)عاایگ ا عایگ اار تاایه تتا    ا راادف اع ماع  را تبهاف ک ه    

ترار داش ر ا رذیر  در تتا    واد دا دیاراره  مکن ا ب ده ر د اای ه یااگهای واد را داار  

ع ان در اینه ذهن یواه     .ک  هه تمایب دریایب ک  ه ا ارتباطا  اع ماع   ثبب را تفظ ک  ه 

ع ماع   هیریب  تاایه ده  ا م هار کمک ک ه تا اتبا ا  ا ری ارهای واد را در تتا    ا  

تاای ه اگ   ا م ه    [14T]های عاطف  واد ده دیاراره ایراد  ها ا ااک مک  ه. دا یواه  داش ر اگ ااک م

تاایه    ر ده درواری ا ایشاای اع ماع  های تکایش  یا یا  ا ب وادداری ک  ه که   ااک م

 .شاد

ایه ده صار  غار  ب قا  ا دا  تاهای این رهاهم همچ ان یشار داد که اع  اا ت رد    یای ه

دا   ک ه این یایب ها همبا دا یای ه  های  یقم  اای   ذهن یواه   طح تومف رریشای  را رام 

همکارار)  ا  ادراهام   ه1398 ومهگادن  تادم)(  ا  رشاهی  اریت ه  ا  1400صهیق   (هلار ار 

تاار وفب  ای اایه    ها   داشه. در تباان این یای ه (2016(ه عفریا ا همکارار )2019همکارار)

عای   ده  ت رداا    ف   ا  اتبا ا   ایکاره  یا  رکاا  اع  اا  ده  تمایف  ده  ت رد   اع  اا  که 

تاایه    ر ده کاهم تومف رریشای   رایارای  دا ییها ا دروارد  ب قا  دا ییها اشارن دارد. این   

اع  اا ت رد  شرکب    ایرادی که در  گیرا  ا ب  هارشاده  ا  راتهی  ک  ه  مکن  ا  های  ها 

داش ه قادله  یهاش ه  را  دشاار  ت رداا   ا  اتبا ا   درای  هیریب  لاگم  دیاره    .ای  ذهن  اگ  ای 

ا ب.   اتبا ا  واد  ا  ایکاره عااطج  دهار قراا   ا  شاههن  یواه  شا ف ترار در  وظه 

اده تا  تاایه ده ایراد کمک ک ه تا ده عای ت   درای اع  اا یا  رکاا ت ارا درای  و  

تاایه    ر ده ایشایم  یواه  ا رذیر  داش ری یببب ده ت رداا  درای  واد ای اد ک  ه. این   

ا   اتبا ا   درای  هیریب  ا ب  هب  ه  مکن  هاشاارتر  که  ایرادی  گیرا  شاده  رریشای   تومف 

ر   اگ  ای دیار ذهن یواه     تاایه ده  ا م هار کمک ک ه تا یا  .ت رداا    ف    هشتر داش ه

ت ظا  ها ای  ا   تاایه  ای اد ک  هه که     ده واد ا ت ردااتشار  یببب  د باگایه ا دهار قراا  

(.  ا م هار دا یادواری ترار ا رذیر  2018ا همکاراره    2تومف رریشای  را تبهاف ک ه )اراین

[15T]  ه ا دا  ت رداا  درای  واده  مکن ا ب ده ر د اای ه اتبا ا  ا ت رداا  دشاار را  هیریب ک

یواه      ا م ذهن  د ادراینه  داای ه.  ک ار  طار   مرتری  ده  اگ  ا م هی  یاش   یقم  های  تاایه 
 

1. Jiyun, K. I. M., & Jong-Eun, L 
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ارگشم هی در ارتقای تومف رریشای  در  اار  ا م هاره ده ایهن ییهای  که دا اع  اا ت رد  د ب  

 ا ر  ه یرم    ک  هه ایفا ک ه. 

تاایه ده صار  غار  ب قا  ا دا   ت ای   های این رهاهم همچ ان یشار داد که ها   یای ه

یایب  این  دا   ک ه  رام  را  رریشای   تومف  یای ه یقم  اای   ذهن یواه   طح  دا  های  ها همبا 

(    داشه.  1396عباری ا شفات )(ه2021(؛ یعلهه االادعاه دادا الا )1392یقایا ف  ا همکارار )

ل لج گیهو   ای ه ا  اب رات  ا عبم  ا  های  ها   ت ای اگ راادف  ا   ا  اگیهن دا ع به 

همچ ان ا  اب اع ماع  ا دروارداری اگ گیهو  در کافاب کا ف گیهو  در  اار  ا م هار رش ابای   

ها   ت ای همچ ان    در تباان این یای ه ها ای اایه    تاار وفب که (.  2008ه  1   ک ه)دیایارکاا 

یرد کمک    ک  ده  ا ب که  ارگشم ه  د اف  این  یارذیر در  ده  اع  اا  یشارهای  یا  ا  را  دا  تا   ه 

وایاادن ا همچ ان در گیهو  شلا  ا شغل  واد  قادله ک ه.  شلی شه که ها   ت ای ااقتاً 

ها تاک  اگ یر ا ب که  یای ه (.1393یاری یرد  فاه ا ب )وبرای ا یاک   مه در ایشایم تاا

ده ایراد دارای   ها   ت ای رایان اگ مبا  عاطف  ا اضتاب  ایراد دارای ها   ت ای دالا یببب 

طار  ا اار تفبار کرد که ذهن  این   راای   ا   تری دروارداریه. این ی ای  ا یقم ذهن یواه  را 

یواه  داع     وردد ایراد ده درعه ای اگ صبر ا رذیر  ااقتاا  د ب راها ک  ه ا یواه  ییها  

واری ا دا م داش ری در  ه ا در رایارای  دا دهرن ایشایم راها ک ه در  ارد  بایف اعاد ده تولاف  

اگ ها   ت ای ا ذهن یواه  ده صار  تاا ار رایه رایارای  دا  شک   را ده صار   طلاد   

یواه   ذهن   ها را ده ر  رتف  ا ااک م های  ثبب تری را یشار ده ه.ها ا رریشای  تغاار ده ه ا  ا م 

را  ارد رذیر  قرار دادن ا دهار اهماب دادر ده یر رایه گیهو     ک ه تا این ایکارده ایراد کمک   

عبار  دیار تقایب  هار  رذیر  در  ا م هاره این ا کار  ده واد را ههایب کردن ا ادا ه ده ه.  

ایه ا دا ترکب در  بار  [16T]های واشای ه گیهو    مرکش   ها قرار داد تا در ع بهرا در او اار یر 

یردیه رضایب واد را اگ گیهو  ایشایم دادن ا  اشار ت رده ها ایا   های درار ها ا یر ارارگ 

تر  واشای ه را در واد دالا دردیه. ها ایا  واشای هی که هر ه شه  ادراک ا ت رده یر دام 

 تری قرار دارد.ارشهر در دام ایبردو  در  طح رایانداشه ات ما  غاطه 

 

1. Di Norcia V. 
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اصف اگ رهاهم یشار داد که تمایب ادراک شهنه اع  اا  تاار وفب ی ای  تطار کل    ده 

ه صار   ب قا  ا ه  ده صار  غار  ب قا  دا یقم  اای   ذهن یواه   د ت رد  ا ها   ت ای ه   

های  رهاهم تاضر دارای  وهایب دا   تومف رریشای  را داریه. عل  رغ  این ی ای   قادلاب رام 

رر ش ا ه که دا د  رغب   ا ههم    [17T]ادر تتهاد  االا  گیاددداد اگ عمله  قطت  دادر ا همچ ان  

کاهم دا  ه تاعه ا دقب در را لاای   همکاری در تکماف رر ش ا ه ها همران داد ا اگ طرف دیار  

که    ا ب  عاا ل   دیار  اگ  یای ه ده  االا   اع بار  عم تاایه  ولف  ااعه  یاری های  دا  را  شهن 

.  [19T]ه قرار وارد اکا [18T]های رهاهم تاضر  ارد   ار یک  دیار اگ  وهادیب ع ا تاار ده ک هه  ذا       

شاد   لااار این تاگن دا تاعه در عاا ف  راش هاد       تاار  عل  رغ   وهادیب های رهاهم

در تومف رریشای   ا م هار اقهام یمای ه تا دا ت ارا گیب ه  ا م هار در این گ ا ه یش ا    روذارات م

شاد  ی اگ تومف رریشای  در  ا م هار ده د ب یاردیه. همچ ان راش هاد    ترق اعمهای  شایه ا یای ه 

ی اگ    ذهن یواه  در  ا م هاره این   غار در قا ب رکا  ده  ا م هار  ک  هن ن ااتتدا تاعه یقم  

 دادن شاد ا امردلش  یر    اهن شاد.
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 .3(2 ,)12۵-11۵[2۰T]  ،شناسی پیریروانی و فرا هیجان.  آگاه

امره. )اسـدی ترس  139۰مجره، سـ ه اسـ دهادراک(. مقایسـ دهادراک، کانون کنترل سـلامت و حمایت اجتماعی  شـ در  شـ
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 و روانشناسی، دانشگاه تبریز.

سـنجی و سـاختار  های روان(. ویژگی139۵مرجان. )  ،حسـنوند  ،فاطمه  ،اکبری ،محسـن  ،اسـماعیلیان، نسـرین؛ دهقانی

(, 39)11  ،شـناسـی بالینیاندیشـه و رفتار در روانی چندبعدی اجتناب از تجربه.  عاملی فرم کوتاه پرسـشـنامه

۵۷-۶۶. 

ــی مدل ذهن آگاهی بر بهبود ن1399جوانمردی، فرحناز؛ نعیمی، ابراهیم؛ و معتمدی، عبدالله. ) های  گرش(. اثربخش

 .۵2-39(،  1)۶شناسی پیری،روانصمیمانه و افسردگی سالمندان.  

ــتمی، فروزان؛ و فریـدونفر،   ــطـه  نقش  (.1۴۰۰)  .هیـهـانرسـ اط بین تحمـل  ای مهـارتواسـ هـای ذهن آگـاهی در ارتبـ

 .۴1  -۵3(:۵) 1۰فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت.  تهران.  3پریشانی با تعلل ورزی در بانوان ورزشکار منطقه  

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  2۰2۰. )شاهرخ  رفیعی، محسـن؛ صـباحی، پرویز و مکوند حسینی،

مجله دانشــکده  .بر افســردگی، اضــطراب، اســترس و کیفیت زندگی مردان ســالمند مقیم ســراهای نگهداری

 .۸۷9 -۶2،۸۷۰.  پزشکی دانشگاه علوم پزشکی مشهد

(. تحمل پریشـانی در سـالمندان: نقش اجتناب  1۴۰۰صـدیقی ارفعی، فریبرز؛ رشـیدی، علیرضـا و تابش، ریحانه. )

 .1-12(, 1)۷،  شناسی پیریروانتجربی، نشخوار فکری و ذهن آگاهی.  

قابله با  های م(. مقایســه تحمل پریشــانی، ســب 139۵صــفرزاده، ســحر؛ ســواری، کریم؛ و دشــت بزرگی، زهرا. )

 .2۴۸-23۷(. ۴)2شناسی پیری.  روان .استرس، هوش معنوی و شادمانی بین سالمندان زن و مرد

های مقابله با  (. مقایســه تحمل پریشــانی، ســب 139۵صــفرزاده، ســحر؛ ســواری، کریم؛ و دشــت بزرگی، زهرا. )

 .23۷-2۴۸ (,۴)2شناسی پیری،  رواناسترس، هوش معنوی و شادمانی بین سالمندان زن و مرد. 

و متاآنالیز کیفیت زندگی در ســالمندان    مندنظام(. مرور 139۶. )فربد عرفانی خانقاهی، معصــومه و عبادی فرد آذر،

 .۵9۷-۵۸۸ (:۵) 11ی لیپاد. پیاورد سلامت.  ایرانی با استفاده از پرسشنامه

انسـجام درونی، ذهن   بینی کیفیت زندگی سـالمندان بر اسـاس(. پیش2۰1۷. )حسـن  عسـگری، شـهناز و شـفیعی،
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تحمل   و اجتناب تجربی بر ی سـازی حافظه سـرگذشـتیاختصـاصـ ریتأث (. 1399عسـگری، رضـا و خالقی پور، شـهناز. )
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https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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۴ (۴:)1۸9-19۶. 
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