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بینی تحمل پریشانی در سالمندان براساس حمایت ادراک شده، اجتناب  پیش

   تجربی و هوش معنوی با نقش میانجی ذهن آگاهی
 

  3 کامبیز پوشنه     2  آبادیعبدالله شفیع    1  فرحناز جوانمردی
 

 چکیده
ادراک شده، اجتناب    تیدر سالمندان بر اساس حما  یشانیتحمل پر   پیش بینی  پژوهش حاضرهدف از  

. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود  بود  یذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یو هوش معنو  یتجرب

تا    ۶۵شهر تهران در بازه سنی    سالمندانحاضر    که در قالب تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری پژوهش

انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات ای  خوشهگیری  نفر از آنان با روش نمونه  3۰۰سال بودند که    ۸۰

 پرسشنامه هوش معنوی کینگ(،  19۸۸)زیمنت  ادراک شده  یاجتماع  تیحما  اسیدر این پژوهش مقیاس مق

(2۰۰۸،) ( گاهر  و  سیمونز  پریشانی  تحمل  ریان)  (،2۰۰۵مقیاس  و  براون  آگاهی  ذهن  (  2۰۰3مقیاس 

های حاصل با استفاده از آزمون  بود. داده  (2۰11گامز و همکاران )  یچندبعد  یپرسشنامه اجتناب تجربو

و   SPSSافزار  همبستگی و تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر برای بررسی نقش میانجی، با استفاده از دو نرم

AMOS  در سالمندان درمجموع از    یشان یتحمل پر  تدوینبود که مدل    تحلیل شدند. نتایج حاکی از این

ادراک شده، اجتناب    تیدهد که متغیرهای حمابرازش قابل قبولی برخوردار است. این موضوع نشان می

ی تحمل پریشانآگاهی با  ارتباط دارند. رابطه ذهن   به صورت مستقیمتحمل پریشانی  یبا  و هوش معنو  یتجرب

ی  و هوش معنو یادراک شده، اجتناب تجرب تیار بوده و همچنین اثر غیرمستقیم حماطور مستقیم معنادبه

که   توان نتیجه گرفتمی  بنابراین(.  P<۰۵/۰آگاهی معنادار است )گری ذهنتحمل پریشانی با میانجیبا  

پریشانی  تحمل  با    یو هوش معنو   یادراک شده، اجتناب تجرب  تیحما  ای بینذهن آگاهی نقش واسطه
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 مقدمه

تقریب:ً  س هم  کشتتتوسه:، ب   ا ل افزایش ام د ب  زندگی و ک:هش نرا زا  و واد، گرو  ستتتدی 

ه:ی ستدی  اشتا  و جمع ک ب: شتا:بی  ست:یر گرو  ترین نرا سشتد سا نستبک ب   ست:  ستری  60افرا  ب:لای  

ک   س کل جه:   (. ب  صتوستی2017، 1کدد )ه و و همک:سا بست :س ب:لا ب  ستمک پ ر شتد  حرکک می

ه:یی صتوس  گرفا  ب دیشتوند و پ شمی  جمع ک بست :سی از کشتوسه: سا ست:امددا  شت:مل   سصتد 7

م:  2030 سصتد افزایش وواهد ی:فک و  س ست:   60   ست:  آیدد  ب 15ک  این جمع ک ت:  مبدی بر این

(.  اابا   س ایرا  ن ز نستبک  2017، 2یک م ل :س  ست:امدد سا  س جه:  وواه    اشتک )ه و و همک:سا 

 1405شتو   س ست:  ب دی می سصتد جمع ک کل سست د و پ ش  20/8ب     1391جمع ک ست:امدد  س ست:   

 سصتد جمع ک برستد )ابو صت:احی و همک:سا ،  7/21ب     1430 سصتد جمع ک و  س ست:   5/10ب   

(. موضتتوع جه:نی پ ری جمع ک  س نق:م ملالج جه:  نگرانی زی: ی سا نستتبک ب  اوا لا   2021

(.  اشتان  2010،  3سوانی ی: مشتکل سوانی ب: شت وع ب:لا  س ست:امددا  ایج:  کر   استک)ب:یر  و پ: :ن:

 ر قت:بتل کدار  بو   کت  بت: ضتتتعج  س کت:سکر هت:ی ملالج ای فراگ ر و غای ستتت:امدتد پتدیتد  جت:معت 

(. مشتتک   و مستت:تل ماعد ی همرا  ب:  وسا   4،2016ج:مع  همرا  وواهد بو )نگ:شتتوا  و ستتووش

ی جسمی و سوانی اش:س  نمو  ک  ب   نب:   توا  ب  ب م:سیمی س:امددی هسادد ک  از جمل  این مس:تل

افزایش ک ع تک زنتدگی این گرو  یکی از اهتدار هر   آ  از ک ع تک زنتدگی ستتت:امدتدا  کت:ستتتات  و

(.  س این ب ن  س سطح جه:نی، 1400ب:شد )عددا ب کوسای ، محمو ی ن :،  ای  میکشوس توسع  ی:فا 

برند و استتارت یکی از مشتتک   عمد  می  سصتتد از جمع ک ستت:امدد از اوا لا  سوانی سن  15

گذاس  می   سصد( از جمع ک س:امددا  تأث ر 55ت:   10س مک سوا  اسک ک  بر بلش ق:بل توجهی )

(. مشتک   سوانشتد:وای ک  اغلب  2019و همک:سا ،    6؛ استا دگرراو2016،  5)ست:زم:  بهداشتک جه:نی

(. این  2006، 7شتو  عب:ستدد از  اضتطراب، استارت و افستر گی )استادلی و ب رمی  س افرا  ست:امدد  ید  

(. 2010شتتتوند )وو  و همک:سا ، می ع:طعی مدعی  س نظر گرفا ه:ی ستتت  مشتتتکل ب  عدوا  ستتت:ز  
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شتو ، ب:ع  افزایش م زا  ترین مشتکل ست مک سوانی ک   س ست:امددا  ی:فک میافستر گی، شت:ی 

ه:ی بهداشتتای  ه:ی مراقبک( و افزایش هزید QOLعواسض و مرگ و م ر، ک:هش ک ع ک زندگی )

  ب یک وضتتتع ک ع:طعی استتتک ک  ب:ع  ن:ساحای(. اضتتتطرا2014،  1شتتتو  )کوم:س و همک:سا می

شتتو  و اغلب  س ستت:امددا   س نا ج   می  شتتو  ک  ب: احستت:ت نگرانی،  اهر  و ترت مشتتل می

(. 2019،  2 هتد )ستتت:سی و مت:نونکت:ا تکمی  تغ  را  ملالج تجربت  شتتتد  توستتتد فرآیدتد پ ری سا

دد  ق:بل توجهی از پ شتترفک  ب دی کدتر استتک و پ شاضتتطراب  س ستت:امددا   اسای ن:توانی شتت:ی 

ن:توانی، اوا   شتد:وای و قراس گرفان  س و:ن  ست:امددا  استک.اضتطراب همرا  ب: افستر گی، نگرانی 

تواند مدجر ب  اوا   اضتطراب فراگ ر، ب  ویه   س افرا  مستن شتو  ) یعن ب:ا و  می و ترت اجام:عی

ه:ی سوانشتد:وای از قب ل اضتطراب،  یشت:نی(. هم:نگون  ک  مطرح شتد ست:امددا  ب: پر2009،  3همک:سا 

استتارت و افستتر گی سو برو هستتادد ک  همراهی این مستت:یل ب: مشتتک تی م:ندد احستت:ت تده:یی، از 

ی   ستتک  ا   همستتر و  وستتا: ، ب:زنشتتستتاگی، ک:ش توانمددای عملکر ی، مبا  شتتد  ب  ب م:سی 

استب:طی زندگی آنه: سا تحک   ملالج، تغ  را  ظ:هری، مشتک   اقاات: ی و مشتک   اجام:عی و

و سوی:سویی ب: وطر سا   ت شاستارت فرصتک (. 1400 هد )صتدیقی اسفعی و همک:سا ، می ت:ث ر قراس

 س صتتتوستی کت  این م اعت  از حتد مجت:ز فراتر سو ، شتتتراید  .  کدتدمی   س زنتدگی برای افرا  فراه 

 زند و آنه: سا   :س پریشت:نیمی  آست بآید و ب  زندگی فر ی و اجام:عی افرا  می  بحرانی ب  وجو 

ه:ی ستتت:امددا   س برابر (.  س نا ج  توج  ب  بهبو  توانمددی1395)صتتتعرزا   و همک:سا ،  نم:یدمی

 این مس:تل و تغ  را  ح:تز اهم ک اسک.

  ی این  د دی  س فرایدد زندگییی ب: اهم ک ک  برای سوی:سویی و تط:بق ب: تجرب  یکی از س:ز  

(. تحمل پریش:نی 2021،  4نقش ایع: کدد، س:ز  تحمل پریش:نی اسک )مک  ون:اد و همک:سا   تواندمی

.  (2020)ووج:نویچ و زگ: ،  توان:یی فر  برای مدیریک پریش:نی ع:طعی واقعی ی:  س  شد  اسک  

همچد ن مسالزم این اسک ک  فر  باواند از یک ح: ث  ع:طعی عبوس کدد بدو  ایدک  آ  سا بدتر کدد.  

گ رند و  زا قراس میه:ی اسارتفرا ی ک  تحمل پریش:نی پ:ی دی  اسند معمولاً تحک تأث ر موقع ک ا

ب: این احس:س:   شواس  گ:هی اوق:  ممکن اسک ب  سوش  ه:ی ن:س:ا  ی: حای ملرب برای مق:بل  
 

1. Kumar, S 

2. Sari, N. P. W. P., & Manungkalit, 
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لانک:سار و  ی:نگ  )مک  ون:اد،  ب :وسند  اسارت2021،  1سوی  زندگی  طو   افرا   س  هم   ه:ی  (. 

ه:ی سوزان  گرفا  ت: سویدا ه:ی مهمی تواندد از ن:ساحایه: میکددد. این اسارتمی  ملالعی سا تجرب  

همک:سا ،   و  ب:شدد)محمو پوس  ماغ ر  عزیزا   از  یکی  مرگ  ی:  ط ق  شغل،  از  سک  ا    م:ندد 

می1399 پریش:نی  تحمل  برای  فر   توان:یی  ب:شد،  کو ک  ی:  بزسگ  اسارت  نحو  (.      تواند  س 

تواند تع:و  بس :س  ه:ی تحمل پریش:نی میمدیریک موقع ک فر  نقش  اشا  ب:شد. ی: گ ری مه:س  

اوسک:   و  فرگ:ت  )ب:س ین،  کدد  ایج:   احس:س:   شواس  مدیریک  برای  فر   توان:یی  ،  2مثبای  س 

پهوهش 2013 می  (.  ماغ  ر نش:   ب:  پریش:نی  تحمل  ک   اسار هدد  و  زندگی  ک ع ک  قب ل  از  ت یی 

و کرم:نی،   اصل  )عل محمدی، ساو    اسارت،  (؛ سبک2019ا سا  شد  س:امددا   ب:  مق:بل   ه:ی 

(؛ اجاد:ب تجربی، نشلواس فکری  1395هوش معدوی و ش: ک:می )صعرزا  ، سواسی و  شک بزسگی،  

( و تدظ   ه ج:  و س:زگ:سی )بداو و همک:سا ،  1400و ذهن آگ:هی )صدیقی اسفعی و همک:سا ،  

 س پهوهشی  یگر نش:   ا   شد ک  ب ن تحمل پریش:نی و وو ک:سآمدی   س استب:م اسک.  (  2021

تحمل، جذب، اسزی:بی و  )س:امددا  سابط  معد: اس معکوت وجو   اس  و هم  ابع:  تحمل پریش:نی  

  ب دی وو ک:سآمدی س:امددا   ن ز سابط  معکوت ب: وو ک:سآمدی  اشا ، ق: س ب  پ ش ( ت ش تدظ   

 (. 1398)یوسعی نها  و همک:سا ،   ددب:شمی

ب دی تحمل پریشت:نی، حم:یک ح:کی از آ  استک ک  یکی از ماغ ره:ی است:ستی  س پ ش پهوهش

اجام:عی ا سا  شتد  استک. شراید س:امددی ضروس  توج  ب  حم:یک اجام:عی ا سا  شد  سا ب   

پ ش شترم موفق ک  س ست:امددی  عدوا  ع:ملی موثر  س استق:ی ست مک جستمی و سوانی ست:امددا  و  

(. حمت:یتک اجامت:عی ا سا  شتتتد ، بت   ا تل تغ  را  2018 هتد )کت:نتگ و همکت:سا ،  می  افزایش

ستتت:امددی، نقش ح :تی  س زندگی ستتت:امددا   اس  و ب: افزایش ستتتن افرا ، اهم ک آ  ب  شتتتد   

ی ی: ا سا  شتتد   (. حم:یک اجام:عی شتت:مل مد:ب  واقع2016،  3یونستت:س و همک:سا ی:بد)می افزایش

 هد احستت:ت کدد ک  موس  توج ، اسزش و  می  اسات  شتتد  توستتد  یگرا  استتک ک  ب  فر  امک: 

. ست:امددا  ب شتار از افرا  جوا  ب:  (2019،  4)استارانگ و همک:سا بلشتی از یک شتبک  استب:طی استک

مدجر ب    شتتوند ک می  ی استتارت زا م:ندد از  ستتک  ا   همستتر، بستتاگ: ،  وستتا:  مواج موقع ک
 

1. McDonald, M. A. 

2. Bardeen, J. R. 

3. Unsar, S. 
4. Stronge, S. 



  

    

 

287 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

(. حم:یک اجام:عی 2015، 1شتو ) ستموا و همک:سا می تده:یی، مشتک   ست مای و گوشت  گ ری

هت:ی فعت:  اجامت:عی یت: بهبو  توانت:یی مقت:بلت  بت: سویتدا هت:ی  توانتد بت: اساتت  تجرب ت:  مثبتک، نقشمی

ا   شریک زا، ست مک سا استق:  هد. حم:یک اجام:عی برای ست:امددانی ک  پس از از  ستک  استارت

کددتد، ح ت:تی استتتک.  س می ی مرتبد ب: ب مت:سی مزمن ی: انزوای اجامت:عی زندگیزندگی ب: معلوا تک

  ی حم:یک اجام:عی، ستت:امددا  احستت:ت تده:یینا ج  کمبو  و:نوا   ی: افرا  مه  و ک:هش شتتبک 

 (.2018، 2کددد و مشک   س مک جسمی و سوحی  اسند)ج ونگ و ج:نگ او می

اند و ممکن استک احست:ت از طرفی  یگر ب  سوش و:صتی از فکر کر   ع:   کر     ست:امددا 

ه:ی فکر کر   وو  نبت:شتتتدتد  را ک  ستتت:امددا  جمع ک بستتت :س  کددتد ک  ق: س ب  تغ  ر  ا   سوش

و   3نت:همگدی هستتتادتد کت  گرایش بت  مغشتتتوش کر   افکت:س و احستتت:ستتت:  وو   اسنتد )ا تدلاو

 هدتد این نوع واکدش  س می نشتتت:   (. پهوهش1397و همکت:سا ،  ، ترجمت   زسانی  1397همکت:سا ،

ب  ن:م اجاد:ب تجربی  س استب:م استک )عستگری و و:اقی ای ست:امددا  و عدم تحمل پریشت:نی ب: ست:ز  

(. اجاد:ب تجربی ، ی: عدم تم:یل ب  م:ند  ب: تجرب :   1400؛ صتتدیقی اسفعی و همک:سا ،1399پوس،  

ت ش برای کدار  یت: اجادت:ب از تجت:سب آزاس هدتد   سونی، بت: ط عی از آزاس هدتد   سونی همرا  بت:  

 شتتد:ستتی سوانی  س ط عی از تظ:هرا  ب:ا دی اضتتطراب و ترت همرا  استتک. این ت شع ت  آستت ب

تواند پریشت:نی سا تشتدید کر   و سفا:س سا محدو  کدد )ه زستلکاو   می  برای کدار  تجرب :   سونی

این صتتتوس  کت  این اجادت:ب تجربی بت: هتدر کت:هش یت: تغ  ر افکت:س،   (. بت 2020،  4و اویستتتا س

اوین و  شتتو  )ه:ی افستتر گی  س افرا   ید  میکدد و ب: نشتت:ن احستت:ستت:  ن:ساحک کددد  عمل می

(. اجاد:ب تجربی، ب: کدار  و ی: ب: ب  حداقل سستت:ند   2009ک:شتتد  و همک:سا ،  ؛  2018،  5همک:سا 

کدد ک  این می آزاس هدد   س فر  تستتک دی کوت:  مد  و شتتا:بز   سا برای فر  ایج: تأث ر تج:سب  

نم:ید. این اجاد:ب  س شتترایطی ک  ب: عملکر ه:ی موضتتوع ب  شتتکل مدعی سفا:س فر  سا تقویک می

شتو  و وو  سا ب شتار  زا میسوزان  فر  و  ستا :بی ب  اهدار زندگی شتلاتی تداول پ دا کدد مشتکل

پ:ی ن تحمل پریشتت:نی، ظرف ک ا سا  شتتد    ستتطحافرا  ب:   (.6،2009 هد)ایعار و همک:سا می  نشتت: 
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ب     اجاد:ب اشک و  س نا ج  ب  اساع:   از    وواهددن:گواس   احس:س: و    حوا ثکماری برای مق:بل  ب:  

 (.2018و همک:سا ،  1سوی آوسند )اسوینای عدوا  یک ساهبر  مق:بل 
تواند هوش معدوی ب:شتد ک  آ  سا  ه:س وبی می   س ستد ن ست:امددییکی  یگر از عوامل موثر 

اند ب  صتوست ک  ب: استاع:   از ه: موس  ن :ز  انستا ه: و توانمددیبرای شتد:ست:یی و ست:زم:ندهی مه:س 

(. از طریق هوش معدوی فر  2008، 2یت:بتد ) یت:نوسک ت:معدویتک م زا  ستتت:زش پتذیری فر  افزایش می

حستت:ت پ وند ب: یک قدس  برتر ی: یک وجو  مقدت سا تستته ل نمو  و آ  سا افزایش ق: س بو   ت: ا

وواهدتد پات:نستتت تل و توا  و ن ز مدت:ب   (. افرا  از طریق هوش معدوی می2018، 3 ا   استتتک) فو و او

ی مه  و اندیشتت   س موضتتوع:  وجو ی ی: ت ش  س مستت ر حل مستت ل   گ ریمعدوی برای تاتتم  

ی  (. هوش معدوی از سوابد ست:ا  و ست:زند  ب: جدب  2011،  4استاع:   کددد )ست ستک و توسنسسوزان   

ملالج زندگی م:ندتد امد تک سوحی و جستتتمی و همچد ن امد تک اجامت:عی و برووس اسی از زندگی 

(.  یدگ:  معدوی ب   2008، 5کدد) ی:نوسک :می  بر ک ع ک ک:مل زندگی  س م :  ستت:امددا  پشتتا ب:نی

ی جستمی، ن:توانی، از  ستک  ا   عزیزا ، تده:یی، افستر گی، اضتطراب و مرگ و م ر م:سی ا ل ب 

 س  وسا  ستت:امددی ب  جدب  بستت :س مهمی  س م :  ستت:امددا  تبدیل شتتد  استتک. اهم ک معدویک و  

ستتت:امددی ب   ا ل سف:  جستتتمی و ع:طعی و همچد ن سف:  اجام:عی افزایش ی:فا  استتتک)کوم:سی و  

نشت:   ا  ک  هم  ست:امددا  ب  اهم ک   (2019)7پهوهش ک:پری و ک:ستر:ا :  (. نا:ی 2020،  6ست:نگوا 

هت:،  انتد و استبت:م آ  بت: ستتت:امدتدی  س توانت:یی تحمتل محتدو یتکمعدویتک  س زنتدگی وو  پی بر   

ه:ی موجو  استک. تأث ر این ظرف ک بر ک ع ک  ه:ی ذاتی فرآیدد، سوی:سویی ب: سن ه: و  شتواسیزی: 

نع  سشتد افک:س و احست:ست:  مثبک استک    شتو  و ب می زندگی عمدت:ً  س حوز  ست مک سوانی  س 

  هد.می ک  ب  آنه: سطوح ب:لایی از سض:یک از زندگی وو  سا

سستد ب: ظرف ک تحمل پریشت:نی مرتبد ب:شتد، ذهن آگ:هی استک می یک ست:ز   یگر ک  ب  نظر

  هد ک  افرا  ب: ستطح تحمل پریشت:نی پ:ی نمی  (. شتواهد پهوهشتی نشت: 2019و همک:سا ،   8)ک:سپدار
 

1. Erwin, M. 
2. Di Norcia V. 

3. Foo, S. J., & Lo, K 

4. Sisk, D. A., & Torrance, E. P. 
5. Di Norcia V. 

6. Kumari, A., & Sangwan, S 

7. Kapri, A., & Kathpalia, J 
8  .  Carpenter, J. K 



  

    

 

289 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 س  مد:ستتبی از واقع تتتتتک نداسند و  بر سوی فرایدده:ی ذهدی وویش، آگ:هی لازم سا نداسند ک  

ب:شد )سسامی و فریدونعر،  تواند از فقدا  ذهن آگ:هی این افرا   س احظ  انج:م فع:ا کمی ایتتن مه 

  آگ:هی  س بهبو  نستتبی مشتتک ه:ی وو  بر نقش ستت:زند  ذهن(. پهوهشتتگرا   س پهوهش1400

( ذهن  2021، 2ت:ک:شتی و همک:سا   ؛2016،  1)بستار و همک:سا سوانشتد:وای ست:امددا  تأک د نمو   اند

ی عملی ب  فر   سم:نی استتک  ک  ب  وستت ل  بروی از تکد کآگ:هی سویکر ی نستتبا:ً جدید ب  سوا 

بت  کت:هش ع ت  کدتد  س احظت  حت:  بمت:نتد و از توجت  بت  آیدتد  بت:ز بمت:نتد و از این طریق  کمتک می

ذهن آگ:هی ک ع ک زندگی ستت:امددا  سا  .(1398ب م:سی کمک نمو   استتک )سف عی و همک:سا ،  

توا  بت  بهبو  ستتت متک سوا  آنهت: کمتک نمو   بر  و بت: افزایش ذهن آگت:هی  س آنهت: میبت:لا می

(. از آنجت: کت  ذهن آگت:هی احستتت:ت آگت:هی نستتتبتک بت   1400)عدتدا تب کوسای  ومحمو ی ن ت:،  

کدد ت: ب  این ا سا  برسدد ک  ه ج:ن:   می ه:ی پ رامو  فر  اسک ب  افرا  کمکه ج:ن:  و پدید  

مدعی ممکن استتتک بت  وقوع بر ونتدنتد امت: آنهت: بلش پت:یتداس زنتدگی ن ستتتادتد و بت  فر  این امکت:  سا 

از این طریق ه:ی غ راسا ی ب  وق:ی  زندگی ب: تعکر و تأمل پ:ستت   هد و ن ز  هد ت: بج:ی پ:ستت می

ب  تستتک ن  س ه: و معد: اس کر   زندگی  س استب:م بو   و ب  صتتوس  مثبای ک ع ک زندگی فر  سا 

(.  س سابط  ب: ستت:امددا  و ذهن آگ:هی تحق ق:  از نقش  2011، 3ب دی کدد)ووکر و ک:اوستت موپ ش

(  س 1397)  ذهن آگت:هی بر ستتت:امدتدا  تتأک تد نمو   انتد بت  این صتتتوس  کت ، قتدمروس و همکت:سا 

پهوهش وو  ب: ب  اثربلش بو   ذهن آگ:هی بر افزایش شت: ک:می ست:امددا  و ن ز ب   بهبو  ک ع ک  

( ذهن آگ:هی و هوش معدوی 1396انج:مد، اشت:س  نمو   استک. عستگری و شتع عی )زندگی آن:  می

ب:شتد. ایدز آن:  میب دی کددد  ب:لاسفان تحمل ست:امددا  ب  بهبو  ست مک سوا  آنه: مدجر شتد  و پ ش

(  س پهوهش وو  نشت:   ا  ک  ذهن آگ:هی از عوامل است:ستی  س بهبو  ست مک  2016)4و همک:سا 

 سوا  س:امددا  بو   اسک. 

، ک ع ک س:امددو سری  جمع ک   فزایدد  ام د ب  زندگی و سشد    افزایش س نه:یک امروز  ب   ا ل  

اسک و بهبو  زندگی آن:  از   مطرحوام  انس:نی  اس:سی  س ج  یک  :اش  عدوا ب     س:امددا زندگی  

و    آسامشجستتمی، سوانی و اجام:عی،  ستتا :بی ب     یبرای ستت:زگ:سی ب: فقدا   توانمددستت:زیطریق  
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تحمل پریشت:نی  س نحو    ش مه استک. ب: توج  ب  نق برووس اسای  ویه    اهم کاز زندگی از    سضت:یک

 س ح:ضتر   ست:امددا   این ک زا و نظر ب    استارت  و  ن:ووشت:یددن:شتی از تج:سب   پ :مده:یاسزی:بی و  

سوانشتد:وای ب شتاری سا ب   ا ل  وسی از مح د و:نوا   و از  ستک  ا    ، پریشت:نی  ست:امددا   و:ن 

کددد، هدر از پهوهش ح:ضتر تدوین ااگوی تحمل پریشت:نی  س ست:امددا  بر می  حم:یک آنه: تجرب 

است:ت حم:یک ا سا  شتد ، اجاد:ب تجربی و هوش معدوی ب: نقش م :نجی ذهن آگ:هی استک و ب: 

توج  ب  پشتاوان  ی نظری و پهوهشتی موجو ، این پهوهش  س صتد  پ:ستلگویی ب  جواب این مست ل  

ای ب ن حم:یک ا سا  شتتد ، اجاد:ب عدوا  نقش واستتط   استتک ک  ستته  و نقش ذهن آگ:هی ب 

 تجربی و هوش معدوی و استب:م آ  ب: تحمل پریش:نی  قدس اسک؟

 روش پژوهش

ی:بی پهوهش ح:ضتتر از نوع ک:سبر ی و  س زمر  تحق ق:  توصتت عی و همبستتاگی)تحل ل مد 

 مع: لا  س:وا:سی( بو . 

 گیریجامعه، نمونه و روش نمونه

س:  80ت: 65س:امددا  سد ن ب ناز ب ن  ای  نعر بو  ک  ب  صوس  ووش  300شت:مل نمون  پهوهش  

 1400و  س ب:ز  ی زم:نی  ی م:    1401-1400مراجع  کددد  ب  سترای مح   شتهر تهرا   س ست:  

گ:ن  تهرا   22ابادا از م :  مد:طق  ای  ب: استاع:   از نمون  گ ری ووشت انال:ب شتد.   1401ت: مر ا  م:   

سترا ب  صتوس  تات: فی انال:ب شتد.  2ق  ب  صتوس  تات: فی انال:ب و سترس از هر مدطق    و مدط

؛ سترای محل  عب:ت آب:  و سترای 3سترای محل  صتدس و سترای محل  قلهک  س مدطق   ک   س این م :  

 س موس  حج  نمون   س سوش ااگوی:بی مع: لا  ستت:وا:سی .  انال:ب شتتد  7محل  مج دی   س مدطق 

( برای تحل ل سگرستت و   ددگ:ن   1994شتتد  استتک. ح مز استتا ونس )ع:وتی مطرحه:ی ما یدگ:  

 کددگ ری شتد  سا پ شتده:  مینعر برای هر ماغ ر انداز   15سوش معموای کمارین مجذوس استا:نداس ،  

( ک  معاقد استتک  س ااگوی مع: لا  ستت:وا:سی 1994بر استت:ت نظر استتا ونس )(.  1396)هومن،  

  برابر تعدا  ماغ ره:ی مشت:هد  شتد   س تحق ق 20اای   15  نمون  حداقل  جهک ست:زگ:سی مد  تعدا

 15ماغ ر و زیر مق :ت مشت:هد  شتد  شتد:ست:یی شتد ک   16(.ک   س این پهوهش  1396ب:شتد)هومن،  می
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 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

نعر   300شتتتو  کت  بت: ب ش برآوس  و پ ش ب دی سیزش آزمو نی بت  می  نعر  240برابر آ  مستتت:وی بت: 

ع :سه:ی وسو  ب  پهوهش شت:مل زندگی  س شتهر تهرا ، توان:یی وواند  و نوشتان،  م افزایش ی:فک.

ستت:  بو . مع :سه:ی ورو   65ه:ی سوانی بر استت:ت وو  اظه:سی و ستتن ب:لای  عدم وجو  ب م:سی

پس از اسات  اط ع:  لازم  س  ه: بو .شت:مل عدم تم:یل برای ا ام  مط:اع  و تکم ل ن:ق  پرستشتد:م 

ر مط:اع  و جهک سع:یک او ق پهوهشتی پ ش از اجرای پهوهش ب  آنه: جهک اوا :سی زم د  اهدا

 بو   شرکک  س پهوهش و محرم:ن  بو   اط ع:  اطم د:   ا   شد.

 ابزار پژوهش

 (DTSمقیاس تحمل پریشانی )

( این مق :ت، یک شت:و  وو  ستدجی تحمل پریشت:نی ه ج:نی  2DTS)  1مق :ت تحمل پریشت:نی

ب:شتد ک   گوی  می 15استک. این مق :ت  اسای   شتد  ست:وا  (2005) 3د ست مونز و گ:هراستک ک  توست 

استک ک  تحمل پریشت:نی سا بر   7و تدظ    6، اسزی:بی5، جذب4ور   مق :ت آ  شت:مل عد:وین تحمل 4

است:ت توانمددی فر  برای تحمل پریشت:نی ه ج:نی، اسزی:بی ذهدی پریشت:نی، م زا  توج  ب  ه ج:ن:   

 قراس موس ستتدجش پریشتت:نی ح:اک تستتک ن برای کددد  تدظ   ه:یمدعی  س صتتوس  وقوع و اقدام

شتو . جذب )جذب  گ ری می  انداز 5و   3،  1 هدد. تحمل )تحمل پریشت:نی ه ج:نی(  ب: ست الا   می

شتتو . اسزی:بی )برآوس  ذهدی  گ ری میانداز   15و   4، 2ه ج:ن:  مدعی(  ب: ستت الا     ل  وستت ب شتتد   

ه: برای  شتتو  و تدظ   )تدظ   ت شگ ری میانداز   12و   11، 10، 9،  7، 6  ستت الا   پریشتت:نی(  ب:

استت:ت  بر مق :ت این ه:یشتتو . گزید گ ری میانداز    14و   13، 8تستتک ن پریشتت:نی(  ب: ستت الا  

 5 نمر   و موس نظر گزید  ب: ک:مل معد:ی توافق ب  یک نمر   شتوند،می یگذاسنمر   ا کر  مق :ت

ه: ب   ب:شتتتد. ضتتترایب آاع: برای این ور   مق :تمی موس نظر گزید  ب: ک:مل عدم توافق معد:ی ب 

آمد  استتتک. همبستتتاگی  سو   ستتتکب  82/0و برای کل مق :ت   70/0،  78/0،  82/0، 72/0ترت ب  
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( آاع:ی کرونب:ا کل 1392بو .  س پهوهش اندامی وشک ) 61/0ای پس از گذشک شش م: ،  طبق 

( ن ز، م زا  آاع:ی کرونب:ا این مق :ت 1389ب   ستک آمد. عزیزی، م رزایی و شتمس ) 86/0مق :ت 

گزاسش کر ند. آاع:ی کرونب:ا پرستتشتتد:م   س   79/0و اعاب:س ب:ز آزم:یی این مق :ت سا ن ز    67/0سا  

 ب   سک آمد. 77/0پهوهش ح:ضر 

 (1MSPSSمقیاس حمایت اجتماعی ادراک شده )

گوی  برای ستتدجش  12طراحی شتتد، ماشتتکل از    1988 س ستت:    2این مق :ت ک  توستتد زیمک

شتد  از ست  مدب  و:نوا  ،  وستا:  و  یگر افرا  مه  اسک ک  بر اس:ت یک حم:یک اجام:عی ا سا 

،  3ه:یشتو . گوی ( پ:ست    ا   می5( ت: ک:م ً موافق)1ای ا کر  از ک:م ً مل:اج) سج  5مق :ت 

مربوم  12و   9،  6، 7ه:ی  شتد  از ستوی و:نوا  ، گوی ام:عی ا سا مربوم ب  حم:یک اج 11و   8، 4

مربوم ب  حمت:یک  10و   5، 2، 1ه:ی  شتتتد  از ستتتوی  وستتتات:  و گوی ب  حمت:یک اجامت:عی ا سا 

  شتتد  گزاسش 89/0ب:شتتد آاع:ی کرونب:ا مق :ت کلی شتتد  از ستتوی  یگرا  میاجام:عی ا سا 

مجر  (. مقتداس آاعت:ی کرونبت:ا این مق ت:ت  س پهوهش استتتتدی1988استتتتک)زیمتک و همکت:سا ،  

مجر ، گزاسش شتتد  استتک. آاع:ی کرونب:ا کل مق :ت  س پهوهش آوسید ، استتدی 87/0(، 1390)

شتتد  از و برای ستت  بعد حم:یک اجام:عی ا سا   89/0( 1398بزسگی )مقادس، ع:بدیدی و م ربلو 

آاع:ی  ب   ستتتک آمد.   81/0و    75/0،  83/0 وستتتا:  و افرا  مه  زندگی ب  ترت ب   ستتتوی و:نوا  ،

 ب   سک آمد. 85/0کرونب:ا پرسشد:م  کل  س پهوهش ح:ضر 

 (3SISRI)  پرسشنامه هوش معنوی

  24  این پرسشد:م   اسای    طراحی و س:وا  شد.  (2008) 4توسد ک دگ   پرسشد:م  هوش معدوی

آگ:هی  ،  م:     5توا د معد:ی شلاتی ب:  ،  م:     7م:   و  ه:س ور   مق :ت ش:مل تعکر وجو ی ب:  

شد    اس  ک  برای سدجش هوش معدتوی س:وا    م:     5گسارش وضع ک هش :سی ب:  ،  م:     7ماع:ای ب:  

(،  1)،  سسک ن سک  (0)نظری نداسم    ن بج  این پرسشد:م  ب: سوش ا کر  و  س ط  یگذاساسک. نمر  

 

1. Multidimensional Social perceived of Scale  

2. Zimet 

3. Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI ) 
4. King 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

 هدد  هوش  ب:شد ک  نمرا  ب:لا نش:  می ( 4ک:م ً  سسک ) ( و3و لی  سسک ) (، 2ت:حدی  سسک )

  96و    0  ب  پرسشد:م  ب  ترت   نی  س ا  حداقل و حداکثر نمر    .معدوی ب:لا و ی: وجتو   د ن ظرف ای اسک

ی کرونب:ا  ( پ:ی:یی این مق :ت ب: اساع:   از ضریب آاع:1389و همک:سا  )  ب  اسک  س پهوهش سق

شد:سی موس  ت:ت د قراس برآوس  شد. سوایی صوسی و محاوایی مق :ت توسد مالاا:  سوا    88/0

از پرسشد:م  برآوس  سوایی همگرایی  برای  ب  ی تجرب گرفک.  بد:ب  زم:  طوس ه  ی معدوی غب:سی 

پرسشد:م   اساع:    این  و  همبساگی  ضرایب  ک   اسک.   سکب    66/0شد   کرونآمد   ب:ا  آاع:ی 

 ب   سک آمد.  79/0پرسشد:م   س پهوهش ح:ضر 

 پرسشنامه ذهن آگاهی

آ  سا    (2003)2  :  یاسک ک  براو  و س  یس اا  15آزمو     کی (  1MAAS)   یذهن آگ:ه  :ت مق

هشب   سدجش سطح  سو  ی:س مدظوس  ب   نسبک  توج   ج:س  دا ه:یو  تج:سب  زندگ  یو  سوزمر    ی س 

  ی برا  کی)از نمر    کر  ای ا سج شش  :ت سا  س مق  یه:ی آزمو  س:ز  ذهن آگ:هس:وادد. س ا  

 هددگ:  بت  ایتن آزمتو  وواسا   سدجد. از پ:س »تقریب:ً هرگز«( می  ی رات: نمر  شش ب  ش «  »تقریب:ً هم

ب  ازای    1از    یانقط    6ر   شو  ت: فراوانی تجرب  وو  از جم   مق :ت سا بت: اساع:   از ط ج ا کمی

تت:   ب  90و حداکثر آ     15حداقل نمر     .گزاسش  هدد  ب  ازای هرگز    6هم شت     :لا اسک ک  نمر  

ب:نش:   آگ:هی  ذهن  م:   لا  هدد   اسک.  ح:  یه:تر  از  آگ:هی  موس   آگ:هی  س  ذهن     لامق :ت 

تج:س فع:ابع:طعی،  به:ک  ،  فع:ا  یتوجهی،  انج:م  پ رامونی،  مس:تل  انج:م    ه:ک  ب   تمرکز،  بدو  

.  ب:شددیسوزان  م  یه:ک  بدو  آگ:هی نسبک ب  آ  و ن:آگ:هی از زم:  شروع و وا  فع:ا  ه:ک فع:ا

)بوند و  گزاسش شد  اسک  87/0ت:    82/0همس:نی  سونی این مق :ت ب: اساع:   از آاع:ی کرونب:ا ب ن  

و سوایی    87/0آ     آاع:ی کرونب:ا  ایرا  ن ز اجراشد  اسک و  عاین مق :ت  س ج:م  (.2011همک:سا ،  

آاع:ی کرونب:ا پرسشد:م  کل  س (.  1389)ق:سمی پوس و قرب:نی،    گزاسش شد  80/0محاوای آ  سا   

 ب   سک آمد. 89/0پهوهش ح:ضر 

 

1. Mindfulness Attention Awareness Scale 
2. Brown& ryan 
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 (:2011گامز و همکاران ) -(MEAQپرسشنامه اجتناب تجربی چندبعدی )

1عدی )پرسشد:م  اجاد:ب تجربی  ددب
MEAQ( تدوین شد   2011و همک:سا  )  2( توسد گ:مز

ور   مق :ت اجاد:ب سفا:سی،    6ب:شد. همچد ن  ای می  سج    6سوا   س ط ج ا کر     62اسک.  اسای  

پریش:نی  اس .پ:س  تحمل  و  سرکوبی  انک:س/  پرتی/فرونش:نی،  حوات  تعویق،  گریزی،  ه:  پریش:نی 

از ب  شد  مل:اع )  1  )سوی یک مق :ت ا کر   ) سجهبددی م شو . نمرا     6)ت: ک:م  موافق  

نمر   از جم  کر    آیا  هربعد،  از  تعدا ی  افرا   س  نمرا   ه:ی  آید.  ب   سک می  پرسشد:م   ه:ی 

ه:ی ب:ا دی و غ ر ب:ا دی  ب:لاتر، نش:   هدد  ی اجاد:ب ب شار اسک. پرسشد:م  ی مذکوس  س جمع ک

گ:مز و همک:سا ، اعاب:س و پ:ی:یی و:سجی این پرسشد:م  سا   .اسکاعاب:س و پ:ی:یی مطلوبی نش:   ا    

اسم:ع ل : ،  (. ضریب آاع:ی کرونب:ا  س پهوهش  2014مطلوب گزاسش کر ند )گ:مز و همک:سا ،  

برای هریک از ابع:  ن:آگ:هی ه ج:نی، ب زاسی از آشعاگی سوانی،  ( 1395 هق:نی، اکبری، حسدوند )

انداوان   ب  ترت ب  فع:ا ک ب  تعویق  اجاد:ب سوانی  اجاد:ب شد:وای، تحمل فش:س سوانی و   92/0ه:، 

بو . ضریب همبساگی کل پرسشد:م  سا ب: مق :ت ه ج:  وواهی    84/0و    81/0،  87/0،  0/ 93،  89/0،

ب   سک آوس ند ک  نش:   هدد  سوایی م کی همزم:  این پرسشد:م  اسک.  س پهوهش    41/0زاکرمن  

  سک آمد.ب  89/0ع:ی کرونب:ا نمر  ی کل پرسشد:م  ی اجاد:ب از تجرب  ن ز ح:ضر، ضریب آا 

 روش اجرای پژوهش 

جهک اجرای پهوهش، ابادا معرفی ن:م  از ستتوی  انشتتگ:  برای شتتهر اسی  و مدطق  موس  نظر 

( انج:م شتد.  7و   3ی این  و مدطق  شتهر تهرا  )مدطق   ی لازم ب: شتهر اسیاوذ شتد. سترس هم:هدگی

واجد شتراید  کدددگ:  از طریق شتهر اسی انج:م شتد  و پس از موافقک مراکز از مراجع  نگ:سی ن:م

کدددگ:  وواستا  شتد ک  ب: سضت:یک آگ:ه:ن  ب  ست الا  پ:ست   هدد و برای ک:هش وستاگی شترکک

ی زم:نی حداکثر یک ستت:عک ب  ستت لا  پ:ستت    ا   شتتد. برای ترغ ب ب شتتار افرا  برای  ب:ف:صتتل 

پهوهش ب  آنه: هدای:ی کو کی  ا   شتتتد و  س آور نا:ی  ب  صتتتوس  فر ی ب  آنه:   شتتترکک  س

 80ت:   65ی وسو  سا  اسا بو ند)سن  .پس از یک ما:حب  ی مقدم:تی افرا ی ک  م   گزاسش شد

 

1. Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ) 
2. Gamez 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

. ندسا تکم ل کر  ستت:  ،ازاه:ای هم:  محل  بو  ( و م:یل ب  حرتتوس  س پهوهش بو ند، پرستتشتتد:م 

 س اوا :سش:   ک  فرصتک ب شتاری وواستادد، پرستشتد:م   کدددگ:  ک ک  بروی شترککلازم ب  ذکر است 

 قراس گرفک و  س جلس  ی بعدی از آنه:  سی:فک شد.

 یافته

تحل ل  ا    تجزی  و  مدظوس  ب   پهوهش  این  از  از مد     س  اساع:    ب:  مع: لا  س:وا:سی  س:زی 

 اساع:   شد.  Amosافزاس نرم
 آم:سی و م:تریس ضرایب همبساگی ماغ ره:ی پهوهش   توص ج 1جدو   

 میانگین متغیرها 
انحراف 

 معیار 
1 2 3 ۴ ۵ 

حمایت اجتماعی   -1

 شده ادراک
9۴/۴1 9۷۶/۷ 1     

- ۵۶3/۰ ۷۸۵/2۵ ۸1/1۵۴ اجتناب تجربی -2
** 

1    

   1 **- ۴۷1/۰ **۵۸1/۰ ۰1۴/13 ۷۶/۶۴ هوش معنوی  -3

  1 **۵3۷/۰ **- ۴۵۷/۰ **۴39/۰ 3۵۷/9 ۶3/۵۵ ذهن آگاهی -۴

 1 **۵۰۴/۰ **۵۵3/۰ **- ۵۴1/۰ **۵29/۰ 13۵/۷ ۷۵/۵1 تحمل پریشانی -۵

 0/ 01 اسی  س سطح معدی**           05/0 اسی  س سطح  معدی*

اط ع:  توص عی مربوم ب  م :نگ ن و انحرار مع :س ب  همرا  ضرایب همبساگی   ( 1) س جدو  

شد ، اجاد:ب تجربی، هوش معدوی و ذهن آگ:هی ب: تحمل  ب ن ماغ ره:ی حم:یک اجام:عی ا سا 

 اس معدی  01/0پریش:نی نش:   ا   شد  اسک.تم:می ضرایب همبساگی مح:سب  شد   س سطح آاع:ی  

شد ، هوش معدوی و ذهن آگ:هی ب:  همبساگی ب ن حم:یک اجام:عی ا سا   (.p<01/0ب:شدد )می

تحمل پریش:نی مثبک اسک. مثبک بو   ضرایب بدسک آمد  نش:   هدد  وجو  سابط  مساق   ب ن  

شد ، هوش معدوی و ذهن آگ:هی ب: تحمل پریش:نی اسک. همبساگی ب ن  حم:یک اجام:عی ا سا 

مد پریش:نی  تحمل  ب:  تجربی  معدیاجاد:ب  اسک.  تحل ل  عی  برای  لازم  شرم  پ ش  ضرایب   اسی 

ه:ی پر  تک ماغ ری ب: اساع:   از  آوس . پ ش از انج:م تحل ل  ا   مع: لا  س:وا:سی سا فراه  می

ه:ی پر   ددماغ ری ب: اساع:   از آم:س  م:ه:لانوب س برسسی و از مجموع   ای و  ا   نمو اس جعب  

ی و کش دگی توزی  نمرا  ماغ ره: مح:سب  و نا:ی  نش:   ا  ه چ  ه: کد:س گذاشا  شدند. کج ا   
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ه: ب: اساع:   از آزمو   ب:شد. نرم:  بو    ا   نمی  ±1کدام از مق: یر کجی و کش دگی ب شار از  امد   

اسک  _ک:اموگرور نرم:   مد   ماغ ره:ی  نمرا   توزی   نش:   ا   نا:ی   شد.  برسسی  اسم رنور 

(05/0<P  فرض .) ی مع: لا  سگرس ونی مد  اساق   وط:ه: ب: آم:س   وسب ن واتسو  برای مح:سب

ی ه  وطی  پهوهش برسسی شد ک  مقداس ب   سک آمدهب :نگر برقراسی این معروض  اسک. معروض  

ب ن ماغ ره: ب: اساع:   از همبساگی پ رسو  ب ن زو  ماغ ره: برسسی شد. ب: توج  ب  ایدک  همبساگی  

ه:ی پهوهش ح:ضر مش:هد   ی هملطی اسک، این مشکل  س  ا   و ب:لاتر نش:   هدد    9/0 و ماغ ری  

نشد. ع و  بر آ  آم:س  تحمل و ع:مل توسم واسی:نس ب  مدظوس برسسی ه  وطی  ددگ:ن  مح:سب   

و ه چکدام از مق: یر    1/0شد. نا:ی  نش:   ا  ه چکدام از مق: یر آم:س  تحمل کو کار از حد مج:ز  

ب:شدد. بد:براین بر اس:ت  و ش:و  ذکر شد  وجو   نمی  10توسم واسی:نس بزسگار از حد مج:ز  ع:مل  

ه: و حاو  اطم د:  از برقراسی ه: مش:هد  نشد. پس از برسسی معروض هملطی  ددگ:ن   س  ا   

  ( 1)آنه:، ب  مدظوس اسزی:بی مد  موس  برسسی از تحل ل مع: لا  س:وا:سی اساع:   شد. نا:ی   س شکل

ب  مدظوس برسسی نقش م :نجی ذهن آگ:هی  س سابط  ب ن حم:یک اجام:عی ا سا     اسات  شد  اسک. 

شد ، اجاد:ب تجربی و هوش معدوی ب: تحمل پریش:نی، از تحل ل مع: لا  س:وا:سی اساع:   گر ید.  

 ه:ی مربوم ب  برازش مد   س ا ام  اسات  شد  اسک.مد  برسسی شد  ب  همرا  ش:و 

 
ب ن حم:یک اجام:عی ا سا  شد ، اجاد:ب تجربی و هوش معدوی ب:   ضرایب اسا:نداس  مد  سوابد س:وا:سی  .1شکل

 تحمل پریش:نی ب: نقش م :نجی ذهن آگ:هی
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

ضترایب استا:نداس  مد  پ شتده: ی ب  مدظوس برسستی نقش م :نجی ذهن آگ:هی  س   (1) س شتکل  

و هوش معدوی ب: تحمل پریشتت:نی نشتت:   سابط  ب ن حم:یک اجام:عی ا سا  شتتد ، اجاد:ب تجربی 

 ی مربوم ب  برازش مد   س جدو  زیر اسات  شد  اسک.ش:و  ا   شد  اسک. 
 مد  مع: ا  س:وا:سیه:ی برازش   ش:و 2جدو   

 df/χ2 GFI RMSEA CFI IFI SRMR شاخص برازش 

 <۰۸/۰ >9/۰ >9/۰ <۰۸/۰ >9/۰ ≤۵ مقدار مطلوب 

 ۰۷۴/۰ 91۸/۰ 91۶/۰ ۰۶2/۰ 923/۰ 3۶3/۴ مقدار مشاهده شده

ه:ی برازش مد  اسات  شتد  استک. شت:و  نستبک مجذوس ک:ی بر  سج  شت:و   (2) س جدو   

قراس  اس . شتتت:و  برازنتدگی سیشتتت  واسیت:نس وطت:ی تقریتب  5تت:  1(  س  امدت  ب ن  df/2χ)  آزا ی

(RMSEA  برابر )و سیشتت  استتا:نداس  واسی:نس ب:قی  062/0(  م:ندSRMR  :برابر ب )استتک ک  074/0

( 9/0ن ز از م   موس  نظر ) IFI ،CFI  ،GFIه:ی  نشت:   هدد  برازش مطلوب مد  استک. شت:و 

 بزسگار هسادد. ضرایب بدسک آمد  ح:کی از برازش مطلوب مد  اسک.
 گ ری  س مد  مع: ا  س:وا:سی پهوهش ه:ی انداز  ضرایب مد    3جدو   

 
ضرایب غیر  

 استاندارد 

ضرایب  

 تاندارد اس
C.R. p 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۵1۸/۰ 1 خانواده   

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۰1/۰ ۸۶3/۵ ۵2۸/۰ 219/1 دوستان 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۰1/۰ 3۷۸/۵ ۷۷۴/۰ ۷99/1 دیگر افراد مهم 

   ۷1۴/۰ 1 اجتناب رفتاری   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ 11۸/12 ۷۸۸/۰ 223/1 پریشانی گریزی   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ ۶92/1۰ ۶۸۴/۰ 9۰2/۰ تعویق  اجتناب تجربی 

  اجتناب تجربی 
پرتی/ حواس

 فرونشانی 
۶۵1/۰ ۴۵1/۰ 1۶۶/۷ ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۴19/11 ۷3۵/۰ ۸۷3/۰ انکار/ سرکوبی   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ 1۴3/19 ۶۴۶/۰ ۸۸۰/۰ تحمل پریشانی  اجتناب تجربی 
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ضرایب غیر  

 استاندارد 

ضرایب  

 تاندارد اس
C.R. p 

   ۷13/۰ 1 تفکر وجودی   هوش معنوی 

  هوش معنوی 
تولید معنای  

 شخصـی
۷۵9/۰ ۸۴۸/۰ ۵۵۸/12 ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۰۸9/12 ۷۸9/۰ 1۴۶/1 آگاهی متعالی  هوش معنوی 

  هوش معنوی 
گسترش وضعیت  

 هشیاری 
۵۷۵/۰ ۵۵3/۰ ۷2۷/۸ ۰1/۰ 

   ۵22/۰ 1 1بلوک   ذهن آگاهی 

 ۰1/۰ 3۶۶/۶ ۶12/۰ 1۶۵/1 2بلوک   ذهن آگاهی 

 ۰1/۰ ۵۰۵/۶ ۶۵۸/۰ 2۵۰/1 3بلوک   ذهن آگاهی 

   ۶۸2/۰ 1 تحمل   تحمل پریشانی

 ۰1/۰ 3۰۰/1۰ ۷۶3/۰ 9۸۶/۰ جذب   تحمل پریشانی

 ۰1/۰ ۶31/9 ۶۸۴/۰ 33۸/1 ارزیابی  تحمل پریشانی

 ۰1/۰ ۸۵۸/۶ ۴۵9/۰ ۷1۰/۰ تنظیم   تحمل پریشانی
 

مد   تحل ل  انداز  نا:ی   جدو   ه:ی  معدی  ( 3)گ ری  س  اسک.  شد   وز  اسات   بو    ه:ی   اس 

شد ، اجاد:ب تجربی، هوش  گ ری ماغ ره:ی حم:یک اجام:عی ا سا سگرس و  مربوم ب  مد  انداز  

ش:و  هم   بو    معرر  نش:ن   پریش:نی  تحمل  و  آگ:هی  ذهن  مکدو     ه:معدوی،  ماغ ره:ی  برای 

ه:ی سوا  اساع:   شد. ب: توج  ب   ک.   س این مد  برای ماغ ر ذهن آگ:هی از سوش  بسا  مربوط  اس

ب:شد و زم:نی ک  طو  پرسشد:م ، زی:  اسک غ رممکن ایدک  پرسشد:م  ذهن آگ:هی ف:قد مواع  می

   اشا  ب:شد و موس  تأی د قراس گ ر .  س واق ،   اسک ک  مد  موس  نظر برازش سض:یک بلشی ب:  ا   

ه:ی طولانی ک  برای انداز  گ ری هر ع:مل از تعدا  زی: ی س ا  اساع:   می شو ،   س پرسشد:م 

گ رند، اناظ:س ایدک  مد  موس  نظر ب:  می  زم:نی ک  س الا  انعرا ی موس  تحل ل ع:ملی تأی دی قراس

این گون   ه:ی، سض:یک بلشی ب   سک  هد، غ رمدطقی اسک. س  برازش  اشا  ب:شد و سا  حل    ا   

ه:ی س ا  ب  ج:ی س ااه:ی انعرا ی  ی س ا  مد:سب وواهد بو . اساع:   از بسا  مواس ، اساع:   از بسا  

توزی    ب:  نش:نگره:یی  ایج:   برآوس  شد ،  پ:ساماره:ی  تعدا   نش:نگره:،ک:هش  اعاب:س  افزایش  ب:ع  

ه:ی سوا  برای پرسشد:م   بسا    تقریب:ً نرم:  و بهبو  برازش مد  ب:  ا ه: می شو .  س مط:اعة ح:ضر،
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

گرو  و جم  کر   نمر  س ااه:ی هر    3ذهن آگ:هی از طریق تقس   تا: فی س ااه:ی پرسشد:م  ب  

بسا  س ا  برای پرسشد:م  ذهن آگ:هی ب  وجو     3س ا ، تعدا     15گرو ، شکل گرفک. بر اس:ت  

 آمد.
 اثره:ی مساق  ، غ رمساق   وکل  .4جدو   

 اثرکل اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم یربه متغ  از متغیر 
واریانس تبیین  

 شده 

حمایت اجتماعی  

 شده ادراک
 ذهن آگاهی

*2۰۰/۰ - *2۰۰ /۰ 

3۶۴/۰ 
 - 3۶1/۰** - - 3۶1/۰** اجتناب تجربی 

 ۴۴1/۰** - ۴۴1/۰** هوش معنوی 

حمایت اجتماعی  

 شده ادراک

 تحمل پریشانی 

*1۶۶ /۰ *۰۶۶ /۰ *232 /۰ 

 - ۴۸۴/۰** - ۰/ 11۸* - 3۶۵/۰** تجربی اجتناب  0.۵2۶

 ۴12/۰** 1۴۵/۰** 2۶۸/۰** هوش معنوی 

 32۸/۰** - 32۸/۰** ذهن آگاهی

 0/ 01 اسی  س سطح معدی**          05/0 اسی  س سطح معدی   *

ه:ی پهوهش تأی د گر ید.بر ، فرض  4ب: توج  ب  اط ع:  مددس   س مد  آزمو  شد  و جدو   

( و هوش معدوی P  ،200/0=β<05/0شتتد  )نا:ی  بدستتک آمد ، حم:یک اجام:عی ا سا استت:ت 

(01/0>P  ،441/0=β   ب  صتتتوس  مستتتاق   بر ذهن آگ:هی ت:ث ر مثباو اجاد:ب تجربی ب  صتتتوس )

شتد  ه  ب   ( ت:ث ر مدع داس . حم:یک اجام:عی ا سا P  ،361/0-=β<01/0مستاق   بر ذهن آگ:هی )

( و ب: P  ،066/0=β<05/0( و ه  ب  صتتوس  غ رمستتاق   )P  ،166/0=β<05/0صتتوس  مستتاق   )

گری ذهن آگت:هی بر تحمتل پریشتتت:نی تت:ث ر  اس . اجادت:ب تجربی ه  بت  صتتتوس  مستتتاق    م ت:نجی

(01/0>P  ،365/0-=β(   و ه  ب  صتوس  غ رمستاق )05/0>P  ،118/0-=βو ب: م :نجی )  گری ذهن

( و  P  ،268/0=β<01/0معدوی ه  ب  صتوس  مستاق   )آگ:هی بر تحمل پریشت:نی ت:ث ر  اس . هوش 

گری ذهن آگ:هی بر تحمل پریشتت:نی ( و ب: م :نجیP  ،145/0=β<01/0ه  ب  صتتوس  غ رمستتاق   )

( بر تحمل پریشت:نی ت:ث ر مثبک  P ،328/0=β<01/0ت:ث ر  اس . ذهن آگ:هی ن ز ب  صتوس  مستاق   )

  اس . 

 گیریبحث و نتیجه
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 ....بینی تحمل پریشانی در سالمندان بر اساس حمایت ادراک شده، پیش 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

ضر پ ش ب دی تحمل پریش:نی  س س:امددا  بر اس:ت حم:یک ا سا   هدر از انج:م پهوهش ح:

 شد ، اجاد:ب تجربی و هوش معدوی ب: نقش م :نجی ذهن آگ:هی  س س:امددا  شهر تهرا  بو .

ک ی:فا    نش:   ا   پهوهش  ی    ه:ی  ه   معدوی  هوش  و  تجربی  اجاد:ب  شد ،  ا سا   حم:یک 

ش م :نجی ذهن آگ:هی ق:بل ک پ ش ب دی تحمل صوس  مساق   و ه  ب  صوس  غ ر مساق   ب: نق

نا:ی  پهوهش نش:   ا  ک  حم:یک اجام:عی سطح تحمل پریش:نی  س س:امددا  سا  پریش:نی سا  اسند.  

ی یوسعی  کدد و ب  صوس  مساق    بر سطح تحمل پریش:نی اثر  اس . این ی:فا  ب: ی:فا  می   پ ش ب دی

( ،  ب:ی و  2021(،  موسفوس  و همک:سا )1398ک:سا )( ، علی محمدی و هم1398نها  و همک:سا )

( مبدی بر استب:م حم:یک اجام:عی ب: تحمل پریش:نی و ت:ب آوسی س:امددا  همسو   2020همک:سا )

(  س پهوهش وو  یکی از عوامل مه  بر سطح تحمل پریش:نی  1398بو .علی محمدی و همک:سا )

ی  کددد.  س تب  ن ی:فا  می  و ا سا  آ  قلمدا   و ک ع ک زندگی س:امددا  سا وجو  حم:یک اجام:عی

ایدگون  پهوهش  ک   می   این  گعک  موجبتوا   اجام:عی  حم:یک  س:امدد  می   سی:فک  ک   گر   

ب:شد و ب   می  إحس:ت و ب:وس کدد موس  احارام س:یرین و عداری اسزشمدد و  اسای شأ  و مدزاک

حم:یک اجام:عی س:امددا  سا از ت:ث را  مدعی .یک شبک  از استب:ط:  و تعهدا  ماق:بل تعلق  اس 

ی   هد و بر پر ازش مشک   و نحو  سوی:سویی س:امددا  ب: موقع کمی  اسارت موس  مح:فظک قراس

از سویی    .اسارت زات:ث ر م گذاس  ک  این مس:ا  م اواند سطح تحمل پریش:نی س:امدد سا افزایش  هد

س:ز  تعلق  اس  پ ونده:یی از سوابد یکر:س   سا فراه  می   یگرشبک  اجام:عی ک  فر  س:امدد ب  آنه: 

ه:یی م:ندد حم:یک ع:طعی نظ ر عشق، همدای، ما:حبک و مشوس ، حم:یک اط ع:تی م:ندد  حم:یک

اجام:عی  س ک ع ک   کدار   و  م:ندد ودم:   ابزاسی  و حم:یک  اط ع:   حل مشکل، جم  آوسی 

دگی و ن:م یم:  سا افزایش وواهد  ا )ک:نگ و  ی زنزندگی و سطح مواجه  س:امددا  ب:  :اش 

 (.2018همک:سا ، 

نا:ی  پهوهش نشتت:   ا  ک  اجاد:ب تجربی ستت:امددا  بر تحمل پریشتت:نی اثر مستتاق    اس . این 

مترا ی) و  نتها   متهتری  احتتدی،  متطتت:اتعتت:    بتت:  و  (،   1395یتت:فتاتت   سشتتت تتدی  اسفتعتی،  صتتتتدیتقتی 

همستتتو استتتک. نا:ی     ( 2019کوستتتا:نزو )(،لاسستتتو ، موسیس، ج:کک، کو، برومن، 1400ت:بش)

 هد عدم  می  ( نشتت: 1400( و صتتدیقی اسفعی و همک:سا  )1399پوس )ی عستتگری و و:اقیپهوهش

ب  ن:م اجاد:ب تجربی  س استب:م اسک. اجاد:ب تجربی ب: ت ش برای کدار  ای  تحمل پریش:نی ب: س:ز  
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

شد:سی سوانی  س ط عی از تظ:هرا     آس بی: اجاد:ب از تج:سب آزاس هدد   سونی، ب: ط عی از ع ت

تواند پریشتت:نی سا می  برای کدار  تجرب :   سونی ب:ا دی اضتتطراب و ترت همرا  استتک. این ت ش

توا   می   س تب  ن این ی:فا (. 2020،  1تشتدید کر   و سفا:س سا محدو  کدد )ه زستلکاو  و اویستا س

 مک سوانی و جستتتم:نی  س استب:م استتتک و  گعک اجاد:ب تجربی ب: بروز مشتتتک   مرتبد ب: ستتت 

شتو  فر  از ساهبر ه:ی مدعی م:ندد انک:س، گستستاگی سفا:سی، می  پهوهشته: نشت:   ا ه:ند ک  ب:ع 

(. یکی از وطرا  2009تلریب وو  و ستترزنش وو  ب شتتار استتاع:   کدد )ک:شتتدا  و همک:سا ، 

وا، مشتک:اک اقاات: ی وکمبو  سوابد  ب:اقو  تهدید کددد  ست مای  س ستد ن ست:امددی، تده:یی و انز

 س زنتدگی و نبو  تعریح و اوقت:  فراغتک استتتک. بت: توجت  بت  ایدکت  اجادت:ب تجربی فرتتت:ی زنتدگی 

ستت:امدد سا ب: استتاع:   از وقک و انرری برای جلوگ ری از موقع اه: و احستت:ستت:  غ رق:بل کدار  ی: 

گذشک زم:  از افزایش اوق:  فراغک کدد، ممکن اسک  س افرا  س:امددا  ب:  می  ن:ووش:یدد محدو 

فونگ و  )و فع:ا اه:ی اجام:عی جلوگ ری کدد،  سنه:یک مدجر ب  احستت:ت تده:یی و کستت:اک شتتو 

ی سوابد  . بدت:براین ک ع تک زنتدگی فر  ستتت:امدتد سا  س زم دت (2008س  و همکت:سا ، ؛2015همکت:سا ، 

ی، وضتتتع تک مت:ای، وضتتتع تک  اجامت:عی، سوابد وت:نوا گی، کت:س، اوقت:  فراغتک، زنتدگی زنت:شتتتوی

(. 2018 هد)اوین و همک:سا ، می  زندگی، ایمدی شلای و س مک جسم:نی و سوانشد:وای ک:هش

بد:براین ممکن استتتک استتتاع:   هم شتتتگی از اجاد:ب تجربی ب: هدر کدار  و ب  حداقل سستتت:ند  

ست:امددا  تج:سب  سونی مدعی ب  عدوا  یک سا  حل، وو  تبدیل ب  مشتکل شتو  و تحمل پریشت:نی 

  هدمی سا ک:هش

تواند ب  صتوس  مساق   سطح تحمل می  ی این پهوهش همچد ن نشت:   ا  ک  هوش معدویی:فا 

( ، صتتعرزا  ، ستتواسی و  1396ی عستتگری و شتتع عی)ه: ب: ی:فا پریشتت:نی سا پ ش ب دی کدد. این ی:فا 

( مبدی بر استب:م  2021ب:ب:اولا)آجل ، اولا جو،  و   ( 2018مداتتتوس و ط:سق )( ،1395 شتتتک بزسگی)

( معاقدند ک  هوش  1395هوش معدوی ب: تحمل پریشتت:نی همستتو استتک.  شتتک بزسگی و همک:سا)

:امدتدانی کت  و ستتت   شتتتدت:وای ستتت:امدتدا  م ثر عمتل کدتدتوانتد  س بهبو  وضتتتع تک سوا میمعدوی  

  ن ز ستتریعار  مشتتک  ی:بد ب:مک سوانی آنه: بهبو  می   بر ایدک  ستت  وعاسند  وو مراقبای معدوی  

ستت:زگ:س شتتد ،  س آنه: مد:ب  سوانی و ع:طعی همچو  ام دواسی، معد: و هدر، توانمددی، پذیرش، 

 

1. Hayes-Skelton, S. A 
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 ....بینی تحمل پریشانی در سالمندان بر اساس حمایت ادراک شده، پیش 

 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

توا  ب :  کر  ک  می  ایدگون  ی:بد.  س تب  ن این ی:فا می تحمل سن  و ستت:زگ:سی ب: استتارت افزایش

توانتد  می    شتتتو . همچد نآوسی و عت:متل محت:فظای قلمتداهوش معدوی بت  عدوا  یتک مدب  مه  تت:ب

تحمل پریشتت:نی سا از طریق تأث ر آ  بر سوابد، اسزشتته:ی زندگی، معد:ی شتتلاتتی و مق:بل  بهار ب: 

شتو  انست:   س می  توا  گعک هوش معدوی ع:ملی استک ک  ب:ع می  استارت افزایش  هد.  س واق 

بع و  م زا  تحمل ی زندگی، صتتتبر و م یمک ب شتتتاری از وو  نشتتت:   هد.  برابر پستتتای و بلددی

ستتت:امددا  سا  س برابر ستتتلا ه:ی زندگی افزایش  هد و نگرش مثبای سا نستتتبک ب  زندگی  س آنه:  

تواندد مد:ب  مه  می  ایج:  نم:ید.  ب  طوس کلی هوش معدوی، ستت مک معدوی و جهک گ ری مذهبی

ست:امدد می شتو     س تحمل پریشت:نی هستادد. هوش معدوی ب:ع  ایج:  نگرش مثبک نستبک ب   ن :  س

و او سا  س مقت:بتل سویتدا هت:ی نت:گواس زنتدگی ، مت:ندتد فقتدا  یت: ب مت:سی یت:سی می سستتت:نتد. معدویتک بت   

زندگی فر  معد: می  هد.  اشتان معد: و هدر  س زندگی نشت:   هدد  ست مک سوا  استک و ب:ع   

: حوا ث تروم:ت ک گر   . ستتت:امددا   اسای هوش معدوی بمی افزایش توان:یی فر   س انج:م ک:سه:

ی زندگی ک  گ:هی پذیرش آنه: ستلک استک، ساحک تر ست:زگ:س می زندگی، ن:م یم:  ، ستلای

توا  گعک هوش معدوی ب:ع  ایج:  ام د شتتد  و  (.  س این ب:س  می2019شتتوند)ک:پری و ک:ستتر:ا :، 

زندگی ام دواس    گر   ک  او سا ب  بهار شتتد  اوضتت:عام د ب:ع  ایج:  انگ ز  و انرری  س ستت:امدد می

 می کدد و تحمل پریش:نی او سا افزایش  هد.

تواند ب  صتوس  غ ر مستاق   و ب: می ی این پهوهش همچد ن نشت:   ا  ک  حم:یک اجام:عیی:فا 

صدیقی  ی  همسو ب: ی:فا  نقش م :نجی ذهن آگ:هی سطح تحمل پریش:نی سا پ ش ب دی کدد این ی:فا 

(، 2021(،موسفوس  و همکت:سا  )1399انمر ی و همکت:سا )(، جو1400اسفعی، سشتتت تدی و تت:بش)

هتمتکتت:سا ) و  )2021تتت:یتجت ترات  هتمتکتت:سا   و  بتت:ی  و  متی  (  2020(،  بتت:شتتتتد.پتهوهتش جتوانتمتر ی 

کددد توان:یی ا سا   می ی ذهن آگ:هی اساع:   ( نش:   ا  س:امددانی ک  از آموزش1399همک:سا )

ندگی سفا:سه:ی ستت:زگ:سان  تری  اسند.  س ی زو ستتلای حم:یک اجام:عی بهاری  اسند و  س  :اش

توا  گعتک کت  حمت:یتک اجامت:عی بت  مدت:بعی اع  از عت:طعی و عملی اشتتت:س  می  ایدگونت  تب  ن این یت:فات 

کددد. می ی اجام:عی وو  م:ندد و:نوا  ،  وستتا:  و اعرتت:ی ج:مع   سی:فک اس  ک  افرا  از شتتبک 

:  س استتاع:   و بهر  مددی از حم:یک اجام:عی  س سابط   تواند ب: افزایش توان:یی آنهمی  ذهن آگ:هی

ب ن حم:یک اجام:عی و تحمل پریشت:نی ست:امددا  نقش  اشتا  ب:شتد. ست:امددانی ک  تمرکز حوات سا 



  

    

 

303 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

کددد ممکن اسک ب: تجرب :   سونی وو  از جمل  ح:لا  ع:طعی وو  س:زگ:سی ب شاری  می  تمرین

ی اجام:عی وو  حم:یک   سا شتتد:ستت:یی کددد و از شتتبک  اشتتا  ب:شتتدد و بهار باواندد ن :زه:ی وو

تواند ب  س:امددا   می  (. ع و  بر این، ذهن آگ:هی2014مد:سبی سا جساجو کددد)کوم:س و همک:سا ،  

توانتد  می  کمتک کدتد تت: نگرش مثبتک و بتدو  قرتتت:و  نستتتبتک بت  وو  و  یگرا  ایجت:  کددتد، کت 

افرا  مستتن ب: حرتتوس   (.2018،  1)ج ونگ و ج:نگ او تع:م   و سوابد اجام:عی سا تستته ل کدد 

ب شتتتار و پذیرش  س تع:م   وو  ب:  یگرا ، ممکن استتتک بهار باواندد ن :زه:ی وو  سا ب :  کددد، 

  ع و  بر این، ذهن آگت:هی  .حمت:یتک  سیت:فتک کددتد و استبت:طت:  اجامت:عی مثبتک سا حع  کددتد

جام:عی مدیریک تواند ب  ستت:امددا  کمک کدد ت: احستت:ستت:  و سفا:سه:ی وو  سا  س تع:م   امی

تواندد از ه:ی ع:طعی وو  ب   یگرا ، افرا  ست:امدد میه: و واکدشکددد. ب: آگ:هی ب شتار از واکدش

تواند مدجر ب   سگ ری و انزوای اجام:عی ه:ی تک:نشتتی ی: ن:مد:ستتب وو  اسی کددد ک  میواکدش

 .شو 

ب:  تواند بمی  ی این پهوهش همچد ن نش:   ا  ک  اجاد:ب تجربی ی:فا    صوس  غ ر مساق   و 

محمدزا   ی  همسو ب: ی:فا    نقش م :نجی ذهن آگ:هی سطح تحمل پریش:نی سا پ ش ب دی کدد این ی:فک

(،  2019لاسسو  و همک:سا ) (، 1400صدیقی اسفعی، سش دی و ت:بش)( ، 1398ابراه می و همک:سا )

توا  گعک ک  اجاد:ب تجربی ب   یم  ایدگون    ب:شد.  س تب  ن این ی:فا  می  (2016جعریس و همک:سا  )

تم:یل ب  اجاد:ب ی: سرکوب افک:س، احس:س:  و تجرب :  مدعی ب  ج:ی سوی:سویی ب: آنه: و برووس   

این  اش:س   اس .  آنه:  ب:  افرا ی ک   س  می  مساق    زیرا  پریش:نی شو ،  ب  ک:هش تحمل  مدجر  تواند 

شرکک تجربی  مه:س می  اجاد:ب  اسک  ممکن  اسارا  کددد  مق:بل  تهی و  مدیریک  ای  ی  برای  لازم 

از سوی  یگر، ذهن آگ:هی ش:مل حروس  س احظ  و    .احس:س:  و تجرب :   شواس سا نداشا  ب:شدد

افک:س، عواطج و احس:س:  وو  اسک.  بدو  قر:و   ب   می  مش:هد   ت:  ب  افرا  کمک کدد  تواند 

پذیرش ب شاری نسبک ب    ج:ی ت ش برای اجاد:ب ی: سرکوب تج:سب  سونی وو ، حس آگ:هی و

تواند مدجر ب  افزایش تحمل پریش:نی شو ، زیرا افرا ی ک   می  تجرب :   سونی وو  ایج:  کددد. این

از سوی  یگر    .هوش :ستر هسادد ممکن اسک برای مدیریک احس:س:  و تجرب :  مدعی مجهزتر ب:شدد

بدو  قر:و  نسبک ب  وو  و  تواند ب  س:امددا  کمک کدد ت: نگرش  اسوزان  و  می   ذهن آگ:هی

 

1. Jiyun, K. I. M., & Jong-Eun, L 
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 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

ک  کددد،  ایج:   )اسوین می   تجرب :تش:   کدد  تسه ل  سا  پریش:نی  تحمل  و  ه ج:نی  تدظ    و    1تواند 

(. س:امددا  ب: ی: گ ری حروس و پذیرش تجرب :   سونی وو ، ممکن اسک بهار  2018همک:سا ،  

ن:شی از س:امددی ب  طوس م ثرتری     :اشیباواندد احس:س:  و تجرب :   شواس سا مدیریک کددد و ب:  

آگ:هی  ذهن  بد:براین،  ب :یدد.  ممی  کد:س  پریش:نی  س  تحمل  استق:ی  اسزشمددی  س  نقش   :   تواند 

 کددد، ایع: کدد.می  س:امددا ، ب  ویه  آنه:یی ک  ب: اجاد:ب تجربی  سک و پدج  نرم

تواند ب  صوس  غ ر مساق   و ب: نقش  می   ی این پهوهش همچد ن نش:   ا  ک  هوش معدوی ی:فا 

آق:یوسعی   یه: همسو ب: ی:فا  م :نجی ذهن آگ:هی سطح تحمل پریش:نی سا پ ش ب دی کدد این ی:فک 

ه )و  )1392مک:سا   ب:ب:اولا  اولا جو،  آجل ،  شع عی)(،2021(؛  و  هوش  ب:شد.  می  (1396عسگری 

ی ملالج زندگی م:ندد امد ک سوحی و جسمی و همچد ن  معدوی از سوابد س:ا  و س:زند  ب: جدب  

پشا ب:نی  س:امددا   م :   زندگی  س  ک:مل  ک ع ک  بر  زندگی  از  برووس اسی  و  اجام:عی    امد ک 

ب     توا  گعک ک می  ایدگون     س تب  ن این ی:فا  (.  2008،  2سک :کدد) ی:نومی هوش معدوی همچد ن 

کدد ت: ب: اسارت ی: فش:سه:ی اجاد:ب ن:پذیر  س و:نوا    می این  ا ل اسزشمدد اسک ک  ب  فر  کمک

واقع:ً  س   معدوی  هوش  ک   کدد. مشل  شد  مق:بل   و شغلی وو   زندگی شلای  و همچد ن  س 

ح:کی از آ  اسک ک  افرا    (.ی:فا 1393مدش،  آوسی فر  مع د اسک )وسروی و ن ک افزایش ت:ب

 اسای هوش معدوی ب:لا نسبک ب  افرا   اسای هوش معدوی پ:ی ن از ثب:  ع:طعی و وضع ک سوانی  

توا  تعس ر کر  ک  ذهن آگ:هی  طوس میاین   س:ا  تری برووس اسند. این نا:ی  و نقش ذهن آگ:هی سا  

از صبر و پذیرش واقع :   سک پ دا کددد و آگ:هی آنه: افزایش  ای  گر   افرا  ب   سج  می  ب:ع 

گ ری از هوش  پ دا کدد  س موس  مس:یل وجو  ب  تحل ل و ب دش ب شاری برسدد و  س سوی:سویی ب: بهر  

هدد  معدوی و ذهن آگ:هی ب  صوس  توام:  سوند سوی:سویی ب: مشک   سا ب  صوس  مطلوبی تغ  ر  

آگ:هی ب  افرا  کمک ذهن   ی مثبک تری سا نش:   هدد.سا بهار مرتع  و واکدش   و پریش:نی  و  :اش 

سا  می ب  آ  سوند زندگی وو   اهم ک  ا    بدو   و  قراس  ا    پذیرش  سا موس   افک:س  این  ت:  کدد 

امک:  سا  س  عب:س   یگر تقویک مه:س  پذیرش  س س:امددا ، این  هدایک کر   و ا ام   هدد. ب  

ه: و  ه:ی ووش:یدد زندگی مامرکز شوند و ب: حرکک  س مس ر اسزش ه: قراس  ا  ت: بر جدب  اوا :س آ  

فر ی، سض:یک وو  سا از زندگی افزایش  ا   و م زا  تجرب  ه ج:ن:  ووش:یدد سا  ه:ی  سو  آسم: 
 

1  . Erwin, M. 
2. Di Norcia V. 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

تر ب:شد احام:     آ  ب ش  س وو  ب:لا بر ند. ه ج:ن:  ووش:یددی ک  هر   شد  ا سا  و تجرب

 تری قراس  اس .وسشد   س  ام افسر گی  س سطح پ:ی نغوط  

توا  گعک نا:ی  ح:صل از پهوهش نش:   ا  ک  حم:یک ا سا  شد ، اجاد:ب  می  طوسکلیب  

ذهن   م :نجی  نقش  ب:  غ ر مساق    ب  صوس   ه   و  مساق    ی  صوس   معدوی ه   و هوش  تجربی 

ب   پ ش  ق:بل ک  نا:ی   آگ:هی  این  سغ   علی  سا  اسند.  پریش:نی  تحمل  ح:ضر  اسای  دی  پهوهش 

زی: بو   تعدا  سوالا  پرسشد:م  ک  ب: بی سغبای  یی بو  از جمل  مقطعی بو   و همچد ن  محدویک 

پرسشد:م  تکم ل  و  قک  س    و هدم همک:سی  س  توج   از طرر  یگر ک:هش  امد   و  بو   همرا  

شد  سا ب: ولل  آوسیه:ی جم تواند اعاب:س ی:فا  پ:سلگویی ب  سوالا   از  یگر عواملی اسک ک  می

ه:ی پهوهش ح:ضر موس  ت:ک د قراس عدوا  یکی  یگر از محدو یکتوا  ب  کدد، اذا میمواج  می

علی سغ  محدو یک  پهوهشگ ر .  می توا   می  ی  بر  پ شده:   توج   ب:  این حوز   مالاا:   شو  

بر تحمل پریش:نی س:امددا  اقدام نم:یدد ت: ب: تج:سب زیسا  س:امددا   س این زم د    رگذاس تأث عوامل  

ی از تحمل پریش:نی  س س:امددا  ب   سک آوس ند. همچد ن پ شده:   ترق  عمه:ی  آشد: شوند و ی:فا  

ذهن آگ:هی  س س:امددا ، این ماغ ر  س ق:اب پک   ب  س:امددا     کددد  ن   تع  نقش  شو  ب: توجمی

 آموزش  ا   شو  و اثربلشی آ  سدج د  شو . 
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 منابع

ذهن های شـناختی در سـالمندان: نقش (. نارسـایی139۶احدی، بتول؛ مهری نژاد، سـید ابوالقاسـم؛ و مرادی، فاطمه. )

 .12۵-11۵(, 2)3  ،شناسی پیریروانی و فرا هیجان.  آگاه

امره. )اسـدی ترس  139۰مجره، سـ ه اسـ دهادراک(. مقایسـ دهادراک، کانون کنترل سـلامت و حمایت اجتماعی  شـ در  شـ

نامه کارشـناسـی ارشـد روانشـناسـی عمومی، دانشـکده علوم تربیتی  . پایانDدانشـجویان با و بدون تی  شـخصـیت  

 نشگاه تبریز.و روانشناسی، دا

سـنجی و سـاختار  های روان(. ویژگی139۵مرجان. )  ،حسـنوند  ،فاطمه  ،اکبری ،محسـن  ،اسـماعیلیان، نسـرین؛ دهقانی

(, 39)11  ،شـناسـی بالینیاندیشـه و رفتار در روانی چندبعدی اجتناب از تجربه.  عاملی فرم کوتاه پرسـشـنامه

۵۷-۶۶. 

ــی مدل ذهن آگاهی بر بهبود نگرش1399دی، عبدالله. )جوانمردی، فرحناز؛ نعیمی، ابراهیم؛ و معتم های  (. اثربخش

 .۵2-39(،  1)۶شناسی پیری،روانصمیمانه و افسردگی سالمندان.  

های ذهن آگاهی در ارتباط بین تحمل پریشانی با  ای مهارتواسطه نقش (.1۴۰۰)  .هینرستمی، فروزان؛ و فریدونفر،

 .۴1 -۵3(:۵) 1۰فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت.  تهران.   3تعلل ورزی در بانوان ورزشکار منطقه  

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  2۰2۰. )شاهرخ  رفیعی، محسـن؛ صـباحی، پرویز و مکوند حسینی،

مجله دانشــکده  .بر افســردگی، اضــطراب، اســترس و کیفیت زندگی مردان ســالمند مقیم ســراهای نگهداری

 .۸۷9 -۶2،۸۷۰علوم پزشکی مشهد.  پزشکی دانشگاه 

(. تحمل پریشـانی در سـالمندان: نقش اجتناب  1۴۰۰صـدیقی ارفعی، فریبرز؛ رشـیدی، علیرضـا و تابش، ریحانه. )

 .1-12(, 1)۷،  شناسی پیریروانتجربی، نشخوار فکری و ذهن آگاهی.  

های مقابله با  شــانی، ســب (. مقایســه تحمل پری139۵صــفرزاده، ســحر؛ ســواری، کریم؛ و دشــت بزرگی، زهرا. )

 .2۴۸-23۷(. ۴)2شناسی پیری.  روان .استرس، هوش معنوی و شادمانی بین سالمندان زن و مرد

های مقابله با  (. مقایســه تحمل پریشــانی، ســب 139۵صــفرزاده، ســحر؛ ســواری، کریم؛ و دشــت بزرگی، زهرا. )

 .23۷-2۴۸(, ۴)2اسی پیری،  شنرواناسترس، هوش معنوی و شادمانی بین سالمندان زن و مرد. 

و متاآنالیز کیفیت زندگی در ســالمندان    مندنظام(. مرور 139۶. )فربد عرفانی خانقاهی، معصــومه و عبادی فرد آذر،

 .۵9۷-۵۸۸ (:۵) 11ی لیپاد. پیاورد سلامت.  ایرانی با استفاده از پرسشنامه

المندان بر اسـاس انسـجام درونی، ذهن بینی کیفیت زندگی سـ(. پیش2۰1۷. )حسـن  عسـگری، شـهناز و شـفیعی،

 .۶1-۷۴(.  3)3.روانشناسی مثبت  نامهپژوهش .آگاهی و هوش معنوی

تحمل   و اجتناب تجربی بر ی سـازی حافظه سـرگذشـتیاختصـاصـ ریتأث (. 1399عسـگری، رضـا و خالقی پور، شـهناز. )

 .1۵۷-1۷2(.  2)1۶.یشناختروانمطالعات   .مردان مبتلابه افسردگی پریشانی

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8%20%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( دانشگاه جامع امام حسین )علیهنشریات علمی 

ــعید. ) ــی و محمودی نیا، س ــالمندان: نقش تاب(. کیفی1۴۰۰عندلیب کورایم، مرتض آوری و ذهن ت زندگی در س

 .1۶۷-1۷9(, 2)۷  ،شناسی پیریآگاهی. روان

ــید علی؛ عبادی، متینه؛ و محمدزاده، مهرداد. ) ــینی، س ــاناز؛ حس ی علّی کیفیت زندگی بر  اب یمدل  (. 1399عینی، س

 .۶۵-۷۷(, 1)۶.  شناسی پیریروان .گری اجتناب تجربی در سالمنداناساس حساسیت اضطرابی با میانجی

مجله  عروقی.   -(. بهوشـیاری و نیازهای بنیادی روانشـناختی در بیماران قلبی13۸9.)پور، یداله؛ و قربانی، نیماقاسـمی
 .1۶2-1۵۴(:2) 1۶روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. 

بنم. ) رقی، شـ تی ذهنی و  2۰1۷قدم پور، عزت الله و مشـ لامت معنوی، بهزیسـ طراب  (. رابطه سـ کیفیت زندگی با اضـ

 .9۷-1۰۶(. 2)3شناسی پیری.  روان  مرگ در سالمندان.

  –(. کتاب درمان رفتاری 2۰۰3لیدلاو، کن؛ دبلیو تامپسـون، لری؛ سـیسـکین، لی دی ؛ گالاگر تامپسـون، دولارز. )

شـناختی سالمندان. ترجمه زرانی، فریبا؛ فردوسی، طیبه؛ باقریان؛ سراودی، رضا؛ پورشریفی، حمید؛ اسلام شهر  

 (. انتشارات جیحون. تهران.139۷ناصر )بابکی، حیدر؛ گودرزی،  

ــاختـاری حمـایت اجتمـاعی و تحمـل 139۸.)محمـدزاده ابراهیمی، علی؛ رحیمی پردنجـانی طیبـه، تاد حدیثـه ( مدل سـ

 ۴  عروقی. مجله پژوهش سـلامت. -ی قلبیپریشـانی با میانجی گری سـلامت ذهنی در سـالمندان دارای بیماری

(۴:)1۸9-19۶. 

ریعتمدار  ؛عبدالباسـ   ،محمودپور یه،  شـ فی  آبادی  ؛آسـ نجی  (. ویژگی1۴۰۰احمد. )  ،برجعلی؛ وعبدالله  ،شـ های روانسـ

 .66-51 (، ۴۶)12تی.  فصلنامه اندازه گیری تربی .( در سالمندان2۰۰۵)سیمونز و گاهر،   یشانیمقیاس تحمل پر
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