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Abstract 

Due to the psychological distress and negative emotions during this period, such as 

the feeling of failure in the turbulences, stresses and pressures of life, the elderly face 

more challenges. Their lives will be Therefore, the present study was conducted with 

the aim of developing a distress tolerance model in the elderly based on perceived 

support, experiential avoidance and spiritual intelligence with the mediating role of 

mindfulness. The research method was descriptive and correlation type, which was 

done in the form of path analysis. The statistical population of the present study was 

the elderly of Tehran between the ages of 65 and 80, of which 300 were selected using 

available sampling. The data collection tools in this research are Perceived Social 

Support Scale (1988), King's Spiritual Intelligence Questionnaire (2008), Simmons and 

Gaher's Distress Tolerance Scale (2005), Brown and Ryan's Mindfulness Scale (2003) 

and the Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire by Gomes and 

colleagues (2011). The resulting data were analyzed at the descriptive level using mean 

and standard deviation and at the inferential level using correlation test and regression 

analysis and path analysis to investigate the role of mediator, using SPSS and AMOS 

software. The results indicated that the model for developing distress tolerance in the 

elderly has an acceptable fit. This shows that the variables of perceived support, 

experiential avoidance and spiritual intelligence are directly related to distress 

tolerance. The relationship between mindfulness and distress tolerance is directly 

significant, and also the indirect effect of perceived support, experiential avoidance, 

and spiritual intelligence with distress tolerance with the mediation of mindfulness is 

significant (P<0.05). The results indicate that perceived support, experiential avoidance 

and spiritual intelligence with the mediating role of mindfulness are very important and 

effective in coping with the distress of the elderl.  
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 19/07/1402 تاریخ پذیرش: 

 19/07/1402تاریخ انتشار: 

 283-310صص:  
 

ب نی تحمل پریشففانی دس لففاامندا  بر الففات حمایک ادسا  شففد ، پ ش.  کامب ز، پوشففن   ؛عبدالله،  آبادیشففع  ؛  فرحناز،  جوانمردی  استناد: 

 :DOR  20.1001.1.26454955.2024.19.1.6.9  .283–310 (،1)66 ،اجتناب تجربی و هوش معنوی با نقش م انجی ذهن آگاهی

 

بینی تحمل پریشانی در سالمندان براساس حمایت ادراک شده، اجتناب  پیش

   تجربی و هوش معنوی با نقش میانجی ذهن آگاهی
 

  3 کامبیز پوشنه     2  آبادیعبدالله شفیع    1  فرحناز جوانمردی
 

 چکیده
ادراک شده، اجتناب    تیدر سالمندان بر اساس حما  یشانیتحمل پر   پیش بینی  پژوهش حاضرهدف از  

. روش پژوهش توصیفی و از نوع همبستگی بود  بود  یذهن آگاه  یانجیبا نقش م  یو هوش معنو  یتجرب

تا    ۶۵شهر تهران در بازه سنی    سالمندانحاضر    که در قالب تحلیل مسیر انجام شد. جامعه آماری پژوهش

انتخاب شدند. ابزار گردآوری اطلاعات ای  خوشهگیری  نفر از آنان با روش نمونه  3۰۰سال بودند که    ۸۰

 پرسشنامه هوش معنوی کینگ(،  19۸۸)زیمنت  ادراک شده  یاجتماع  تیحما  اسیدر این پژوهش مقیاس مق

(2۰۰۸،) ( گاهر  و  سیمونز  پریشانی  تحمل  ریان)  (،2۰۰۵مقیاس  و  براون  آگاهی  ذهن  (  2۰۰3مقیاس 

های حاصل با استفاده از آزمون  بود. داده  (2۰11گامز و همکاران )  یچندبعد  یپرسشنامه اجتناب تجربو

و   SPSSافزار  همبستگی و تحلیل رگرسیون و تحلیل مسیر برای بررسی نقش میانجی، با استفاده از دو نرم

AMOS  در سالمندان درمجموع از    یشان یتحمل پر  تدوینبود که مدل    تحلیل شدند. نتایج حاکی از این

ادراک شده، اجتناب    تیدهد که متغیرهای حمابرازش قابل قبولی برخوردار است. این موضوع نشان می

ی تحمل پریشانآگاهی با  ارتباط دارند. رابطه ذهن   به صورت مستقیمتحمل پریشانی  یبا  و هوش معنو  یتجرب

ی  و هوش معنو یادراک شده، اجتناب تجرب تیار بوده و همچنین اثر غیرمستقیم حماطور مستقیم معنادبه

که   توان نتیجه گرفتمی  بنابراین(.  P<۰۵/۰آگاهی معنادار است )گری ذهنتحمل پریشانی با میانجیبا  

پریشانی  تحمل  با    یو هوش معنو   یادراک شده، اجتناب تجرب  تیحما  ای بینذهن آگاهی نقش واسطه

 . دارد سالمندان
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 مقدمه

تقریباً دس هم  کشفففوسها، ب  دا ل افزایش ام د ب  زندگی و کاهش نرا زاد و واد، گرو  لفففنی 

های لفنی داشفت  و جمع ک با شفتابی  لفایر گرو  ترین نرا سشفد سا نبفبک ب   لفا  لفری  60افراد بالای  

ک  دس کل جها   (. ب  صفوستی2017، 1کند )ه و و همکاسا ببف اس بالا ب  لفمک پ ر شفد  حرکک می

هایی صفوس  گرفت  ب نیشفوند و پ شمی  جمع ک ببف اسی از کشفوسها سا لفاامندا  شفامل  دسصفد 7

ما  2030دسصفد افزایش وواهد یافک و دس لفا   60   لفا  آیند  ب 15ک  این جمع ک تا  مبنی بر این

(.  اابت  دس ایرا  ن ز نبفبک  2017، 2یک م ل اسد لفاامند سا دس جها  وواه   داشفک )ه و و همکاسا 

 1405شفود دس لفا  ب نی میدسصفد جمع ک کل سلف د و پ ش  20/8ب     1391جمع ک لفاامند دس لفا   

دسصفد جمع ک برلفد )ابو صفااحی و همکاسا ،  7/21ب     1430دسصفد جمع ک و دس لفا   5/10ب   

(. موضففوج جهانی پ ری جمع ک دس نقام ملتلج جها  نارانی زیادی سا نبففبک ب  اوت لا   2021

(. داشفتن  2010،  3سوانی یا مشفکل سوانی با شف وج بالا دس لفاامندا  ایجاد کرد  الفک)بایر  و پا انا

 ر قفابفل کنتر  بود  کف  بفا ضفففعج دس کفاسکردهفای ملتلج ای فراگ ر و غای لفففاامنفد پفدیفد  جفامعف 

(. مشففک   و مبففاتل متعددی همرا  با دوسا   4،2016جامع  همرا  وواهد بود)نااشففوا  و لففووش

ی جبمی و سوانی اشاس  نمود ک  ب  دنبا   توا  ب  ب ماسیمی لاامندی هبتند ک  از جمل  این مباتل

افزایش ک ع فک زنفدگی این گرو  یکی از اهفدار هر   آ  از ک ع فک زنفدگی لفففاامنفدا  کفالفففتف  و

(. دس این ب ن دس لطح جهانی، 1400باشد )عندا ب کوسای ، محمودی ن ا،  ای  میکشوس تولع  یافت 

برند و الففترت یکی از مشففک   عمد  می دسصففد از جمع ک لففاامند از اوت لا  سوانی سن  15

گذاسد می  دسصد( از جمع ک لاامندا  تأث ر 55تا   10ل مک سوا  الک ک  بر بلش قابل توجهی )

(. مشفک   سوانشفناوتی ک  اغلب  2019و همکاسا ،    6؛ الفت نارراو2016،  5)لفازما  بهداشفک جهانی

(. این  2006، 7شفود عباستند از  اضفطراب، الفترت و افبفردگی )الفتنلی و ب رمی دس افراد لفاامند دید  

(. 2010شفففوند )وود و همکاسا ، می عاطعی منعی دس نظر گرفت های لففف  مشفففکل ب  عنوا  لفففاز  
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شفود، باع  افزایش م زا  ترین مشفکل لف مک سوانی ک  دس لفاامندا  یافک میافبفردگی، شفای 

های بهداشففتی  های مراقبک( و افزایش هزین QOLعواسض و مرگ و م ر، کاهش ک ع ک زندگی )

  ب یک وضفففع ک عاطعی الفففک ک  باع  ناساحتی(. اضفففطرا2014،  1شفففود )کوماس و همکاسا می

شففود و اغلب دس لففاامندا  دس نت ج   می  شففود ک  با احبففات نارانی، داهر  و ترت مشففل می

(. 2019،  2دهفد )لفففاسی و مفانونکفاا فکمی  تغ  را  ملتلج تجربف  شفففد  تولفففد فرآینفد پ ری سا

ند  قابل توجهی از پ شففرفک  ب نی کنتر الففک و پ شاضففطراب دس لففاامندا  داسای ناتوانی شففای 

ناتوانی، اوت   شفناوتی و قراس گرفتن دس وان  لفاامندا  الفک.اضفطراب همرا  با افبفردگی، نارانی 

تواند منجر ب  اوت   اضفطراب فراگ ر، ب  ویه  دس افراد مبفن شفود )دیعن باا و  می و ترت اجتماعی

های سوانشفناوتی از قب ل اضفطراب،  یشفانی(. هماناون  ک  مطرح شفد لفاامندا  با پر2009،  3همکاسا 

الففترت و افبففردگی سو برو هبففتند ک  همراهی این مبففایل با مشففک تی مانند احبففات تنهایی، از 

ی  دلففک داد  همبففر و دولففتا ، بازنشففبففتای، کاش توانمندای عملکردی، مبت  شففد  ب  ب ماسی 

استباطی زندگی آنها سا تحک   ملتلج، تغ  را  ظاهری، مشفک   اقتافادی و مشفک   اجتماعی و

و سویاسویی با وطر سا   ت شالفترت فرصفک (. 1400دهد )صفدیقی اسفعی و همکاسا ، می تاث ر قراس

دس صفففوستی کف  این م اعف  از حفد مجفاز فراتر سود، شفففراید  .  کنفدمی  دس زنفدگی برای افراد فراه 

 زند و آنها سا د اس پریشفانیمی  آلف بآید و ب  زندگی فردی و اجتماعی افراد می  بحرانی ب  وجود

های لفففاامندا  دس برابر (. دس نت ج  توج  ب  بهبود توانمندی1395)صفففعرزاد  و همکاسا ،  نمایدمی

 این مباتل و تغ  را  حاتز اهم ک الک.

  ی این  ن نی دس فرایند زندگییی با اهم ک ک  برای سویاسویی و تطابق با تجرب  یکی از لاز  

(. تحمل پریشانی 2021،  4نقش ایعا کند، لاز  تحمل پریشانی الک )مک دونااد و همکاسا   تواندمی

.  (2020)ووجانویچ و زگا ،  توانایی فرد برای مدیریک پریشانی عاطعی واقعی یا دس  شد  الک  

همچن ن مبتلزم این الک ک  فرد بتواند از یک حادث  عاطعی عبوس کند بدو  اینک  آ  سا بدتر کند.  

گ رند و  زا قراس میهای الترتفرادی ک  تحمل پریشانی پای نی داسند معمولاً تحک تأث ر موقع ک ا

با این احبالا  دشواس  گاهی اوقا  ممکن الک ب  سوش  های نالاا  یا حتی ملرب برای مقابل  
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لانکالتر و  یانگ  دونااد،  )مک  ب اوسند  الترت2021،  1سوی  زندگی  طو   دس  افراد  هم   های  (. 

های سوزان  گرفت  تا سویدادهای مهمی توانند از ناساحتیها میکنند. این الترتمی  ملتلعی سا تجرب  

همکاسا ،   و  باشند)محمودپوس  متغ ر  عزیزا   از  یکی  مرگ  یا  ط ق  شغل،  داد   دلک  از  مانند 

می1399 پریشانی  تحمل  برای  فرد  توانایی  باشد،  کو ک  یا  بزسگ  الترت  نحو  (.    دس    تواند 

تواند تعاو  بب اس  های تحمل پریشانی میمدیریک موقع ک فرد نقش داشت  باشد. یادگ ری مهاس  

اوسکا   و  فرگات  )باسدین،  کند  ایجاد  دشواس  احبالا   مدیریک  برای  فرد  توانایی  دس  ،  2مثبتی 

پهوهش 2013 می  (.  متغ  ر نشا   با  پریشانی  تحمل  ک   التردهند  و  زندگی  ک ع ک  قب ل  از  ت یی 

و کرمانی،   اصل  )عل محمدی، لتود   الترت،  (؛ لبک2019ادسا  شد  لاامندا   با  مقابل   های 

(؛ اجتناب تجربی، نشلواس فکری  1395هوش معنوی و شادکامی )صعرزاد ، لواسی و دشک بزسگی،  

( و تنظ   ه جا  و لازگاسی )بنتو و همکاسا ،  1400و ذهن آگاهی )صدیقی اسفعی و همکاسا ،  

دس پهوهشی دیار نشا  داد  شد ک  ب ن تحمل پریشانی و وودکاسآمدی  دس استبام الک.  (  2021

تحمل، جذب، اسزیابی و  )لاامندا  سابط  معناداس معکوت وجود داسد و هم  ابعاد تحمل پریشانی  

  ب نی وودکاسآمدی لاامندا   ن ز سابط  معکوت با وودکاسآمدی داشت ، قادس ب  پ ش ( ت ش تنظ   

 (. 1398)یولعی نهاد و همکاسا ،   ندباشمی

ب نی تحمل پریشفانی، حمایک حاکی از آ  الفک ک  یکی از متغ رهای الفالفی دس پ ش پهوهش

اجتماعی ادسا  شفد  الفک. شراید لاامندی ضروس  توج  ب  حمایک اجتماعی ادسا  شد  سا ب   

پ ش شفرم موفق ک دس لفاامندی  عنوا  عاملی موثر دس استقای لف مک جبفمی و سوانی لفاامندا  و  

(. حمفایفک اجتمفاعی ادسا  شفففد ، بف  دا فل تغ  را  2018دهفد )کفانفگ و همکفاسا ،  می  افزایش

لفففاامندی، نقش ح اتی دس زندگی لفففاامندا  داسد و با افزایش لفففن افراد، اهم ک آ  ب  شفففد   

ی یا ادسا  شففد   (. حمایک اجتماعی شففامل مناب  واقع2016،  3یونبففاس و همکاسا یابد)می افزایش

دهد احبففات کند ک  موسد توج ، اسزش و  می  اسات  شففد  تولففد دیارا  الففک ک  ب  فرد امکا 

. لفاامندا  ب شفتر از افراد جوا  با  (2019،  4)الفترانگ و همکاسا بلشفی از یک شفبک  استباطی الفک

منجر ب    شففوند ک می  ی الففترت زا مانند از دلففک داد  همبففر، ببففتاا ، دولففتا  مواج موقع ک
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(. حمایک اجتماعی 2015، 1شفود)دلفموا و همکاسا می تنهایی، مشفک   لف متی و گوشف  گ ری

هفای فعفا  اجتمفاعی یفا بهبود توانفایی مقفابلف  بفا سویفدادهفای  توانفد بفا اساتف  تجرب فا  مثبفک، نقشمی

اد  شریک زا، لف مک سا استقا دهد. حمایک اجتماعی برای لفاامندانی ک  پا از از دلفک دالفترت

کننفد، ح فاتی الفففک. دس می ی مرتبد با ب مفاسی مزمن یا انزوای اجتمفاعی زندگیزندگی با معلوا فک

  ی حمایک اجتماعی، لففاامندا  احبففات تنهایینت ج  کمبود وانواد  یا افراد مه  و کاهش شففبک 

 (.2018، 2کنند و مشک   ل مک جبمی و سوحی داسند)ج ونگ و جانگ او می

اند و ممکن الفک احبفات از طرفی دیار ب  سوش واصفی از فکر کرد  عاد  کرد    لفاامندا 

های فکر کرد  وود نبفاشفففنفد  را ک  لفففاامندا  جمع ک ببففف اس  کننفد ک  قادس ب  تغ  ر داد  سوش

و   3نفاهمانی هبفففتنفد کف  گرایش بف  مغشفففوش کرد  افکفاس و احبفففالفففا  وود داسنفد )ا فدلاو

دهنفد این نوج واکنش دس می نشفففا   (. پهوهش1397و همکفاسا ،  ، ترجمف   زسانی  1397همکفاسا ،

ب  نام اجتناب تجربی دس استبام الفک )عبفاری و وااقی ای لفاامندا  و عدم تحمل پریشفانی با لفاز  

(. اجتناب تجربی ، یا عدم تمایل ب  ماند  با تجرب ا   1400؛ صففدیقی اسفعی و همکاسا ،1399پوس،  

ت ش برای کنتر  یفا اجتنفاب از تجفاسب آزاسدهنفد  دسونی، بفا ط عی از آزاسدهنفد  دسونی همرا  بفا  

 شففنالففی سوانی دس ط عی از تظاهرا  باا نی اضففطراب و ترت همرا  الففک. این ت شع ت  آلفف ب

تواند پریشفانی سا تشفدید کرد  و سفتاس سا محدود کند )ه زلفلکتو   می  برای کنتر  تجرب ا  دسونی

این صفففوس  کف  این اجتنفاب تجربی بفا هفدر کفاهش یفا تغ  ر افکفاس،   (. بف 2020،  4و اویبفففت ا

اوین و  شففود )های افبففردگی دس افراد دید  میکند و با نشففان احبففالففا  ناساحک کنند  عمل می

(. اجتناب تجربی، با کنتر  و یا با ب  حداقل سلففاند   2009کاشففد  و همکاسا ،  ؛  2018،  5همکاسا 

کند ک  این می آزاسدهند  دس فرد تبففک نی کوتا  مد  و شففتابزد  سا برای فرد ایجادتأث ر تجاسب  

نماید. این اجتناب دس شففرایطی ک  با عملکردهای موضففوج ب  شففکل منعی سفتاس فرد سا تقویک می

شفود و وود سا ب شفتر  زا میسوزان  فرد و دلفت ابی ب  اهدار زندگی شفلافی تداول پ دا کند مشفکل

پای ن تحمل پریشففانی، ظرف ک ادسا  شففد    لففطحافراد با   (.6،2009دهد)ایعتر و همکاسا می  نشففا 
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ب     اجتنابداشک و دس نت ج  ب  التعاد  از    وواهندناگواس   احبالا و    حوادثکمتری برای مقابل  با  

 (.2018و همکاسا ،  1سوی آوسند )اسوینای عنوا  یک ساهبرد مقابل 
تواند هوش معنوی باشفد ک  آ  سا  هاس وبی می  دس لفن ن لفاامندییکی دیار از عوامل موثر 

اند ب  صفوست ک  با الفتعاد  از ها موسد ن از دانبفت ها و توانمندیبرای شفنالفایی و لفازماندهی مهاس 

(. از طریق هوش معنوی فرد 2008، 2یفابفد )دیفانوسک فامعنویفک م زا  لفففازش پفذیری فرد افزایش می

حبففات پ وند با یک قدس  برتر یا یک وجود مقدت سا تبففه ل نمود و آ  سا افزایش قادس بود  تا ا

وواهنفد پتفانبففف فل و توا  و ن ز منفاب   (. افراد از طریق هوش معنوی می2018، 3داد  الفففک) فو و او

ی مه  و اندیشفف  دس موضففوعا  وجودی یا ت ش دس مبفف ر حل مبفف ل   گ ریمعنوی برای تاففم  

ی  (. هوش معنوی از سوابد لفاا  و لفازند  با جنب  2011،  4الفتعاد  کنند )لف بفک و توسناسوزان   

ملتلج زندگی ماننفد امن فک سوحی و جبفففمی و همچن ن امن فک اجتمفاعی و برووسداسی از زندگی 

(. دیدگا  معنوی ب   2008، 5کند)دیانوسک امی  بر ک ع ک کامل زندگی دس م ا  لففاامندا  پشففت بانی

ی جبفمی، ناتوانی، از دلفک داد  عزیزا ، تنهایی، افبفردگی، اضفطراب و مرگ و م ر ماسیدا ل ب 

دس دوسا  لففاامندی ب  جنب  ببفف اس مهمی دس م ا  لففاامندا  تبدیل شففد  الففک. اهم ک معنویک و  

لفففاامندی ب  دا ل سفا  جبفففمی و عاطعی و همچن ن سفا  اجتماعی افزایش یافت  الفففک)کوماسی و  

نشفا  داد ک  هم  لفاامندا  ب  اهم ک   (2019)7پهوهش کاپری و کالفراا ا  (. نتای 2020،  6لفاناوا 

هفا،  انفد و استبفام آ  بفا لفففاامنفدی دس توانفایی تحمفل محفدودیفکمعنویفک دس زنفدگی وود پی برد  

های موجود الفک. تأث ر این ظرف ک بر ک ع ک  های ذاتی فرآیند، سویاسویی با سن ها و دشفواسیزیا 

نع  سشفد افکاس و احبفالفا  مثبک الفک    شفود و ب می زندگی عمدتاً دس حوز  لف مک سوانی دس 

 دهد.می ک  ب  آنها لطوح بالایی از سضایک از زندگی وود سا

سلفد با ظرف ک تحمل پریشفانی مرتبد باشفد، ذهن آگاهی الفک می یک لفاز  دیار ک  ب  نظر

 دهد ک  افراد با لفطح تحمل پریشفانی پای نمی  (. شفواهد پهوهشفی نشفا 2019و همکاسا ،   8)کاسپنتر
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دس  منالففبی از واقع فففففک نداسند و  بر سوی فرایندهای ذهنی وویش، آگاهی لازم سا نداسند ک  

باشد )سلتمی و فریدونعر،  تواند از فقدا  ذهن آگاهی این افراد دس احظ  انجام فعاا کمی ایففن مه 

  آگاهی دس بهبود نبففبی مشففک های وود بر نقش لففازند  ذهن(. پهوهشففارا  دس پهوهش1400

( ذهن  2021، 2تاکاشفی و همکاسا   ؛2016،  1)ببفتر و همکاسا سوانشفناوتی لفاامندا  تأک د نمود  اند

ی عملی ب  فرد دسمانی الففک  ک  ب  ولفف ل  بروی از تکن کآگاهی سویکردی نبففبتاً جدید ب  سوا 

بف  کفاهش ع ت  کنفد دس احظف  حفا  بمفانفد و از توجف  بف  آینفد  بفاز بمفانفد و از این طریق  کمفک می

ذهن آگاهی ک ع ک زندگی لففاامندا  سا  .(1398ب ماسی کمک نمود  الففک )سف عی و همکاسا ،  

توا  بف  بهبود لففف مفک سوا  آنهفا کمفک نمود  برد و بفا افزایش ذهن آگفاهی دس آنهفا میبفالا می

(. از آنجفا کف  ذهن آگفاهی احبفففات آگفاهی نبفففبفک بف   1400)عنفدا فب کوسای  ومحمودی ن فا،  

کند تا ب  این ادسا  برلند ک  ه جانا   می های پ رامو  فرد الک ب  افراد کمکه جانا  و پدید  

منعی ممکن الفففک بف  وقوج بر ونفدنفد امفا آنهفا بلش پفایفداس زنفدگی ن بفففتنفد و بف  فرد این امکفا  سا 

از این طریق های غ راسادی ب  وقای  زندگی با تعکر و تأمل پالفف  دهد و ن ز دهد تا بجای پالفف می

ب  تبففک ن دسدها و معناداس کرد  زندگی دس استبام بود  و ب  صففوس  مثبتی ک ع ک زندگی فرد سا 

(. دس سابط  با لففاامندا  و ذهن آگاهی تحق قا  از نقش  2011، 3ب نی کند)ووکر و کااولفف موپ ش

( دس 1397)  ذهن آگفاهی بر لفففاامنفدا  تفأک فد نمود  انفد بف  این صفففوس  کف ، قفدمروس و همکفاسا 

پهوهش وود با ب  اثربلش بود  ذهن آگاهی بر افزایش شفادکامی لفاامندا  و ن ز ب   بهبود ک ع ک  

( ذهن آگاهی و هوش معنوی 1396انجامد، اشفاس  نمود  الفک. عبفاری و شفع عی )زندگی آنا  می

باشفد. اینز آنا  میب نی کنند  بالاسفتن تحمل لفاامندا  ب  بهبود لف مک سوا  آنها منجر شفد  و پ ش

( دس پهوهش وود نشفا  داد ک  ذهن آگاهی از عوامل الفالفی دس بهبود لف مک  2016)4و همکاسا 

 سوا  لاامندا  بود  الک. 

، ک ع ک لاامندو لری  جمع ک   فزایند  ام د ب  زندگی و سشد    افزایشدس نهایک امروز  ب  دا ل  

الک و بهبود زندگی آنا  از   مطرحوام  انبانی  الالی دس ج  یک  ااش  عنوا ب     لاامندا زندگی  

و    آسامشجبففمی، سوانی و اجتماعی، دلففت ابی ب     یبرای لففازگاسی با فقدا   توانمندلففازیطریق  
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تحمل پریشفانی دس نحو    ش مه الفک. با توج  ب  نق برووسداسای  ویه    اهم کاز زندگی از    سضفایک

دس حاضفر   لفاامندا   این ک زا و نظر ب    الفترت  و  ناووشفایندناشفی از تجاسب   پ امدهایاسزیابی و  

سوانشفناوتی ب شفتری سا ب  دا ل دوسی از مح د وانواد  و از دلفک داد   ، پریشفانی  لفاامندا   وان 

کنند، هدر از پهوهش حاضفر تدوین اااوی تحمل پریشفانی دس لفاامندا  بر می  حمایک آنها تجرب 

الفات حمایک ادسا  شفد ، اجتناب تجربی و هوش معنوی با نقش م انجی ذهن آگاهی الفک و با 

توج  ب  پشفتوان  ی نظری و پهوهشفی موجود، این پهوهش دس صفدد پالفلاویی ب  جواب این مبف ل  

ای ب ن حمایک ادسا  شففد ، اجتناب عنوا  نقش والففط   الففک ک  لففه  و نقش ذهن آگاهی ب 

 تجربی و هوش معنوی و استبام آ  با تحمل پریشانی  قدس الک؟

 روش پژوهش

یابی پهوهش حاضففر از نوج کاسبردی و دس زمر  تحق قا  توصفف عی و همببففتای)تحل ل مد 

 معادلا  لاوتاسی( بود. 

 گیریجدمعه، نمونه و روش نمونه

لا  80تا 65لاامندا  لن ن ب ناز ب ن  ای  نعر بود ک  ب  صوس  ووش  300شفامل نمون  پهوهش  

 1400و دس باز  ی زمانی دی ما    1401-1400مراجع  کنند  ب  لفرای مح   شفهر تهرا  دس لفا  

گان  تهرا   22ابتدا از م ا  مناطق  ای  با الفتعاد  از نمون  گ ری ووشف انتلاب شفد.   1401تا مرداد ما   

لفرا ب  صفوس  تافادفی انتلاب شفد.  2ق  ب  صفوس  تافادفی انتلاب و لفرا از هر منطق   دو منط

؛ لفرای محل  عبات آباد و لفرای 3لفرای محل  صفدس و لفرای محل  قلهک دس منطق   ک  دس این م ا  

دس موسد حج  نمون  دس سوش اااویابی معادلا  لففاوتاسی .  انتلاب شففد  7محل  مج دی  دس منطق 

( برای تحل ل سگرلفف و   ندگان   1994شففد  الففک. ح مز الففت ونا )عاوتی مطرحهای متدیدگا  

 کندگ ری شفد  سا پ شفنهاد مینعر برای هر متغ ر انداز   15سوش معموای کمترین مجذوس الفتانداسد،  

( ک  معتقد الففک دس اااوی معادلا  لففاوتاسی 1994بر الففات نظر الففت ونا )(.  1396)هومن،  

  برابر تعداد متغ رهای مشفاهد  شفد  دس تحق ق 20اای   15د نمون  حداقل  جهک لفازگاسی مد  تعدا

 15متغ ر و زیر مق ات مشفاهد  شفد  شفنالفایی شفد ک   16(.ک  دس این پهوهش  1396باشفد)هومن،  می
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نعر   300شفففود کف  بفا ب ش برآوسد و پ ش ب نی سیزش آزمودنی بف  می  نعر  240برابر آ  مبفففاوی بفا 

ع اسهای وسود ب  پهوهش شفامل زندگی دس شفهر تهرا ، توانایی وواند  و نوشفتن،  م افزایش یافک.

لففا  بود. مع اسهای ورو   65های سوانی بر الففات وود اظهاسی و لففن بالای  عدم وجود ب ماسی

پا از اسات  اط عا  لازم دس  ها بود.شفامل عدم تمایل برای ادام  مطااع  و تکم ل ناق  پرلفشفنام 

ر مطااع  و جهک سعایک او ق پهوهشفی پ ش از اجرای پهوهش ب  آنها جهک اوت اسی زم ن  اهدا

 بود  شرکک دس پهوهش و محرمان  بود  اط عا  اطم نا  داد  شد.

 ابزار پژوهش

 (DTSمقیدس تحمل پریشدنی )

( این مق ات، یک شفاو  وود لفنجی تحمل پریشفانی ه جانی  2DTS)  1مق ات تحمل پریشفانی

باشفد ک   گوی  می 15الفک. این مق ات داسای   شفد  لفاوت  (2005) 3د لف مونز و گاهرالفک ک  تولف 

الفک ک  تحمل پریشفانی سا بر   7و تنظ    6، اسزیابی5، جذب4ورد  مق ات آ  شفامل عناوین تحمل 4

الفات توانمندی فرد برای تحمل پریشفانی ه جانی، اسزیابی ذهنی پریشفانی، م زا  توج  ب  ه جانا   

 قراس موسدلففنجش پریشففانی حااک تبففک ن برای کنند  تنظ   هایمنعی دس صففوس  وقوج و اقدام

شفود. جذب )جذب  گ ری می  انداز 5و   3،  1دهند. تحمل )تحمل پریشفانی ه جانی(  با لف الا   می

شففود. اسزیابی )برآوسد ذهنی  گ ری میانداز   15و   4، 2ه جانا  منعی(  با لفف الا     ل  ولفف ب شففد   

ها برای  شففود و تنظ   )تنظ   ت شگ ری میانداز   12و   11، 10، 9،  7، 6  لفف الا   پریشففانی(  با

الففات  بر مق ات این هایشففود. گزین گ ری میانداز    14و   13، 8تبففک ن پریشففانی(  با لفف الا  

 5 نمر   و موسدنظر گزین  با کامل معنای توافق ب  یک نمر   شفوند،می یگذاسنمر   ا کر  مق ات

ها ب   باشفففد. ضفففرایب آاعا برای این ورد  مق اتمی موسدنظر گزین  با کامل عدم توافق معنای ب 

آمد  الفففک. همببفففتای دسو  دلفففکب  82/0و برای کل مق ات   70/0،  78/0،  82/0، 72/0ترت ب  
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( آاعای کرونباا کل 1392بود. دس پهوهش اندامی وشک ) 61/0ای پا از گذشک شش ما ،  طبق 

( ن ز، م زا  آاعای کرونباا این مق ات 1389ب  دلفک آمد. عزیزی، م رزایی و شفما ) 86/0مق ات 

گزاسش کردند. آاعای کرونباا پرلففشففنام  دس   79/0و اعتباس باز آزمایی این مق ات سا ن ز    67/0سا  

 ب  دلک آمد. 77/0پهوهش حاضر 

 (1MSPSSمقیدس حمدیت اجنمدعی ا:راک شده )

گوی  برای لففنجش  12طراحی شففد، متشففکل از    1988دس لففا    2این مق ات ک  تولففد زیمک

شفد  از لف  منب  وانواد ، دولفتا  و دیار افراد مه  الک ک  بر الات یک حمایک اجتماعی ادسا 

،  3هایشفود. گوی ( پالف   داد  می5( تا کام ً موافق)1ای ا کر  از کام ً ملااج)دسج  5مق ات 

مربوم  12و   9،  6، 7های  شفد  از لفوی وانواد ، گوی تماعی ادسا مربوم ب  حمایک اج 11و   8، 4

مربوم ب  حمفایک  10و   5، 2، 1های  شفففد  از لفففوی دولفففتفا  و گوی ب  حمفایک اجتمفاعی ادسا 

  شففد  گزاسش 89/0باشففد آاعای کرونباا مق ات کلی شففد  از لففوی دیارا  میاجتماعی ادسا 

مجر  (. مقفداس آاعفای کرونبفاا این مق فات دس پهوهش الففففدی1988الففففک)زیمفک و همکفاسا ،  

مجر ، گزاسش شففد  الففک. آاعای کرونباا کل مق ات دس پهوهش آوسید ، الففدی 87/0(، 1390)

شففد  از و برای لفف  بعد حمایک اجتماعی ادسا   89/0( 1398بزسگی )مقتدس، عابدینی و م ربلو 

آاعای  ب  دلفففک آمد.   81/0و    75/0،  83/0دولفففتا  و افراد مه  زندگی ب  ترت ب   لفففوی وانواد ،

 ب  دلک آمد. 85/0کرونباا پرلشنام  کل دس پهوهش حاضر 

 (3SISRI)  پرسشادمه هوش معاوی

  24  این پرلشنام  داسای    طراحی و لاوت  شد.  (2008) 4تولد ک نگ   پرلشنام  هوش معنوی

آگاهی  ،  ماد    5توا د معنای شلافی با  ،  ماد    7ماد  و  هاس ورد  مق ات شامل تعکر وجودی با  

شد   داسد ک  برای لنجش هوش معنفوی لاوت    ماد    5گبترش وضع ک هش اسی با  ،  ماد    7متعاای با  

(،  1)، دسلک ن بک  (0)نظری نداسم    ن بج  این پرلشنام  با سوش ا کر  و دس ط  یگذاسالک. نمر  

 

1. Multidimensional Social perceived of Scale  

2. Zimet 

3. Spiritual Intelligence Self-Report Inventory (SISRI ) 
4. King 
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دهند  هوش  باشد ک  نمرا  بالا نشا  می ( 4کام ً دسلک ) ( و3و لی دسلک ) (، 2تاحدی دسلک )

  96و    0  ب  پرلشنام  ب  ترت   نی دس ا  حداقل و حداکثر نمر    .معنوی بالا و یا وجفود  ن ن ظرف تی الک

ی کرونباا  ( پایایی این مق ات با التعاد  از ضریب آاعا1389و همکاسا  )  ب  الک دس پهوهش سق

شنالی موسد تات د قراس برآوسد شد. سوایی صوسی و محتوایی مق ات تولد متلااا  سوا    88/0

از پرلشنام  برآوسد سوایی همارایی  برای  ب  ی تجرب گرفک.  بناب  زما  طوس ه  ی معنوی غباسی 

پرلشنام   التعاد   دو  این  همببتای  ضرایب  ک   الک.  دلکب    66/0شد   کرونآمد   باا  آاعای 

 ب  دلک آمد.  79/0پرلشنام  دس پهوهش حاضر 

 پرسشادمه ذهن آگدهی

آ  سا    (2003)2  ا  یالک ک  براو  و س  یل اا  15آزمو     کی (  1MAAS)   یذهن آگاه  ات مق

هشب   لنجش لطح  سو  یاس منظوس  ب   نببک  توج   جاس  دادهایو  تجاسب  زندگ  یو  سوزمر    یدس 

  ی برا  کی)از نمر    کر  ای ادسج شش  ات سا دس مق  یهای آزمو  لاز  ذهن آگاهلاوتند. ل ا  

دهندگا  بف  ایفن آزمفو  ووالت   لنجد. از پال »تقریباً هرگز«( می  ی راتا نمر  شش ب  ش «  »تقریباً هم

ب  ازای    1از    یانقط    6ر   شود تا فراوانی تجرب  وود از جم   مق ات سا بفا التعاد  از ط ج ا کمی

تفا   ب  90و حداکثر آ     15حداقل نمر     .گزاسش دهند  ب  ازای هرگز    6هم شف     الا الک ک  نمر  

بانشا   آگاهی  ذهن  ماد  لا دهند   الک.  حا  یهاتر  از  آگاهی  موسد  دس  آگاهی  ذهن     لامق ات 

تجاس فعاابعاطعی،  بهاک  ،  فعاا  یتوجهی،  انجام  پ رامونی،  مباتل  انجام    هاک  ب   تمرکز،  بدو  

.  باشندیسوزان  م  یهاک  بدو  آگاهی نببک ب  آ  و ناآگاهی از زما  شروج و وت  فعاا  هاک فعاا

)بوند و  گزاسش شد  الک  87/0تا    82/0همبانی دسونی این مق ات با التعاد  از آاعای کرونباا ب ن  

و سوایی    87/0آ     آاعای کرونباا  ایرا  ن ز اجراشد  الک و  عاین مق ات دس جام  (.2011همکاسا ،  

آاعای کرونباا پرلشنام  کل دس (.  1389)قالمی پوس و قربانی،    گزاسش شد  80/0محتوای آ  سا   

 ب  دلک آمد. 89/0پهوهش حاضر 

 

1. Mindfulness Attention Awareness Scale 
2. Brown& ryan 
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 ( 2011گدمز و همکدران ) -(MEAQپرسشادمه اجنادب تجربی چادبعدی )

1عدی )پرلشنام  اجتناب تجربی  ندب
MEAQ( تدوین شد   2011و همکاسا  )  2( تولد گامز

ورد  مق ات اجتناب سفتاسی،    6باشد. همچن ن  ای می دسج    6لوا  دس ط ج ا کر     62الک. داسای  

داسد.پال  پریشانی  تحمل  و  لرکوبی  انکاس/  پرتی/فرونشانی،  حوات  تعویق،  گریزی،  ها  پریشانی 

از ب  شد  ملااع )  1  )سوی یک مق ات ا کر   )دسجهبندی م شود. نمرا     6)تا کام  موافق  

نمر   از جم  کرد   آیت  هربعد،  از  تعدادی  افراد دس  نمرا   های  آید.  ب  دلک می  پرلشنام   های 

های باا نی و غ ر باا نی  بالاتر، نشا  دهند  ی اجتناب ب شتر الک. پرلشنام  ی مذکوس دس جمع ک

گامز و همکاسا ، اعتباس و پایایی واسجی این پرلشنام  سا   .الکاعتباس و پایایی مطلوبی نشا  داد   

الماع ل ا ،  (. ضریب آاعای کرونباا دس پهوهش  2014مطلوب گزاسش کردند )گامز و همکاسا ،  

برای هریک از ابعاد ناآگاهی ه جانی، ب زاسی از آشعتای سوانی،  ( 1395دهقانی، اکبری، حبنوند )

انداوتن   ب  ترت ب  فعاا ک ب  تعویق  اجتناب سوانی  اجتناب شناوتی، تحمل فشاس سوانی و   92/0ها، 

بود. ضریب همببتای کل پرلشنام  سا با مق ات ه جا  وواهی    84/0و    81/0،  87/0،  0/ 93،  89/0،

ب  دلک آوسدند ک  نشا  دهند  سوایی م کی همزما  این پرلشنام  الک. دس پهوهش    41/0زاکرمن  

 دلک آمد.ب  89/0عای کرونباا نمر  ی کل پرلشنام  ی اجتناب از تجرب  ن ز حاضر، ضریب آا 

 روش اجرای پژوهش 

جهک اجرای پهوهش، ابتدا معرفی نام  از لففوی دانشففاا  برای شففهرداسی دو منطق  موسد نظر 

( انجام شفد.  7و   3ی این دو منطق  شفهر تهرا  )منطق   ی لازم با شفهرداسیاوذ شفد. لفرا هماهنای

واجد شفراید  کنندگا  از طریق شفهرداسی انجام شفد  و پا از موافقک مراکز از مراجع  نااسی نام

کنندگا  ووالفت  شفد ک  با سضفایک آگاهان  ب  لف الا  پالف  دهند و برای کاهش وبفتای شفرکک

ی زمانی حداکثر یک لففاعک ب  لفف لا  پالفف   داد  شففد. برای ترغ ب ب شففتر افراد برای  بافاصففل 

پهوهش ب  آنها هدایای کو کی داد  شفففد و دس آور نتای  ب  صفففوس  فردی ب  آنها   شفففرکک دس

 80تا   65ی وسود سا داسا بودند)لن  .پا از یک مااحب  ی مقدماتی افرادی ک  م   گزاسش شد

 

1. Multidimensional Experiential Avoidance Questionnaire (MEAQ) 
2. Gamez 
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. ندسا تکم ل کرد لففا  ،ازاهاای هما  محل  بود ( و مایل ب  حرففوس دس پهوهش بودند، پرلففشففنام 

دس اوت اسشا   ک  فرصفک ب شفتری ووالفتند، پرلفشفنام   کنندگا  ک ک  بروی شفرککلازم ب  ذکر الف 

 قراس گرفک و دس جلب  ی بعدی از آنها دسیافک شد.

 یدفنه

داد   تحل ل  تجزی  و  منظوس  ب   پهوهش  این  از  از مد    دس  التعاد   با  معادلا  لاوتاسی  لازی 

 التعاد  شد.  Amosافزاس نرم
 آماسی و ماتریا ضرایب همببتای متغ رهای پهوهش   توص ج 1جدو   

 میانگین متغیرها 
انحراف 

 معیار 
1 2 3 ۴ ۵ 

حمایت اجتماعی   -1

 شده ادراک
9۴/۴1 9۷۶/۷ 1     

- ۵۶3/۰ ۷۸۵/2۵ ۸1/1۵۴ اجتناب تجربی -2
** 

1    

   1 **- ۴۷1/۰ **۵۸1/۰ ۰1۴/13 ۷۶/۶۴ هوش معنوی  -3

  1 **۵3۷/۰ **- ۴۵۷/۰ **۴39/۰ 3۵۷/9 ۶3/۵۵ ذهن آگاهی -۴

 1 **۵۰۴/۰ **۵۵3/۰ **- ۵۴1/۰ **۵29/۰ 13۵/۷ ۷۵/۵1 تحمل پریشانی -۵

 0/ 01داسی دس لطح معنی**           05/0داسی دس لطح  معنی*

اط عا  توص عی مربوم ب  م انا ن و انحرار مع اس ب  همرا  ضرایب همببتای   ( 1)دس جدو  

شد ، اجتناب تجربی، هوش معنوی و ذهن آگاهی با تحمل  ب ن متغ رهای حمایک اجتماعی ادسا 

داس معنی  01/0پریشانی نشا  داد  شد  الک.تمامی ضرایب همببتای محالب  شد  دس لطح آاعای  

شد ، هوش معنوی و ذهن آگاهی با  همببتای ب ن حمایک اجتماعی ادسا   (.p<01/0باشند )می

تحمل پریشانی مثبک الک. مثبک بود  ضرایب بدلک آمد  نشا  دهند  وجود سابط  مبتق   ب ن  

شد ، هوش معنوی و ذهن آگاهی با تحمل پریشانی الک. همببتای ب ن  حمایک اجتماعی ادسا 

من پریشانی  تحمل  با  تجربی  معنیاجتناب  الک.  تحل ل  عی  برای  لازم  شرم  پ ش  ضرایب  داسی 

های پر  تک متغ ری با التعاد  از  آوسد. پ ش از انجام تحل ل داد  معادلا  لاوتاسی سا فراه  می

های پر   ندمتغ ری با التعاد  از آماس  ماهالانوب ا برسلی و از مجموع   ای و داد  نموداس جعب  

ی و کش دگی توزی  نمرا  متغ رها محالب  و نتای  نشا  داد ه چ  ها کناس گذاشت  شدند. کجداد  
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ها با التعاد  از آزمو   باشد. نرما  بود  داد  نمی  ±1کدام از مقادیر کجی و کش دگی ب شتر از دامن   

الک  _کااموگرور نرما   مد   متغ رهای  نمرا   توزی   داد  نشا   نتای   شد.  برسلی  الم رنور 

(05/0<P  فرض .) ی معادلا  سگرل ونی مد  التق   وطاها با آماس  دوسب ن واتبو  برای محالب

ی ه  وطی  پهوهش برسلی شد ک  مقداس ب  دلک آمدهب انار برقراسی این معروض  الک. معروض  

ب ن متغ رها با التعاد  از همببتای پ رلو  ب ن زو  متغ رها برسلی شد. با توج  ب  اینک  همببتای  

های پهوهش حاضر مشاهد   ی هملطی الک، این مشکل دس داد  و بالاتر نشا  دهند    9/0دو متغ ری  

نشد. ع و  بر آ  آماس  تحمل و عامل توسم واسیانا ب  منظوس برسلی ه  وطی  ندگان  محالب   

و ه چکدام از مقادیر    1/0شد. نتای  نشا  داد ه چکدام از مقادیر آماس  تحمل کو کتر از حد مجاز  

باشند. بنابراین بر الات دو شاو  ذکر شد  وجود  نمی  10توسم واسیانا بزسگتر از حد مجاز  عامل  

ها و حاو  اطم نا  از برقراسی ها مشاهد  نشد. پا از برسلی معروض هملطی  ندگان  دس داد  

  ( 1)آنها، ب  منظوس اسزیابی مد  موسد برسلی از تحل ل معادلا  لاوتاسی التعاد  شد. نتای  دس شکل

ب  منظوس برسلی نقش م انجی ذهن آگاهی دس سابط  ب ن حمایک اجتماعی ادسا     اسات  شد  الک. 

شد ، اجتناب تجربی و هوش معنوی با تحمل پریشانی، از تحل ل معادلا  لاوتاسی التعاد  گردید.  

 های مربوم ب  برازش مد  دس ادام  اسات  شد  الک.مد  برسلی شد  ب  همرا  شاو 

 
ب ن حمایک اجتماعی ادسا  شد ، اجتناب تجربی و هوش معنوی با   ضرایب التانداسد مد  سوابد لاوتاسی  .1شکل

 تحمل پریشانی با نقش م انجی ذهن آگاهی
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ضفرایب الفتانداسد مد  پ شفنهادی ب  منظوس برسلفی نقش م انجی ذهن آگاهی دس   (1)دس شفکل  

و هوش معنوی با تحمل پریشففانی نشففا   سابط  ب ن حمایک اجتماعی ادسا  شففد ، اجتناب تجربی 

 ی مربوم ب  برازش مد  دس جدو  زیر اسات  شد  الک.شاو داد  شد  الک. 
 مد  معادا  لاوتاسیهای برازش   شاو 2جدو   

 df/χ2 GFI RMSEA CFI IFI SRMR شاخص برازش 

 <۰۸/۰ >9/۰ >9/۰ <۰۸/۰ >9/۰ ≤۵ مقدار مطلوب 

 ۰۷۴/۰ 91۸/۰ 91۶/۰ ۰۶2/۰ 923/۰ 3۶3/۴ مقدار مشاهده شده

های برازش مد  اسات  شفد  الفک. شفاو  نبفبک مجذوس کای بر دسج  شفاو   (2)دس جدو   

قراس داسد. شفففاو  برازنفدگی سیشففف  واسیفانا وطفای تقریفب  5تفا  1( دس دامنف  ب ن  df/2χ)  آزادی

(RMSEA  برابر )و سیشفف  الففتانداسد واسیانا باقی  062/0(  ماندSRMR  برابر با )الففک ک  074/0

( 9/0ن ز از م   موسد نظر ) IFI ،CFI  ،GFIهای  نشفا  دهند  برازش مطلوب مد  الفک. شفاو 

 بزسگتر هبتند. ضرایب بدلک آمد  حاکی از برازش مطلوب مد  الک.
 گ ری دس مد  معادا  لاوتاسی پهوهش های انداز  ضرایب مد    3جدو   

 
ضرایب غیر  

 استاندارد 

ضرایب  

 تاندارد اس
C.R. p 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۵1۸/۰ 1 خانواده   

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۰1/۰ ۸۶3/۵ ۵2۸/۰ 219/1 دوستان 

حمایت اجتماعی  

 شدهادراک
  ۰1/۰ 3۷۸/۵ ۷۷۴/۰ ۷99/1 دیگر افراد مهم 

   ۷1۴/۰ 1 اجتناب رفتاری   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ 11۸/12 ۷۸۸/۰ 223/1 پریشانی گریزی   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ ۶92/1۰ ۶۸۴/۰ 9۰2/۰ تعویق  اجتناب تجربی 

  اجتناب تجربی 
پرتی/ حواس

 فرونشانی 
۶۵1/۰ ۴۵1/۰ 1۶۶/۷ ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۴19/11 ۷3۵/۰ ۸۷3/۰ انکار/ سرکوبی   اجتناب تجربی 

 ۰1/۰ 1۴3/19 ۶۴۶/۰ ۸۸۰/۰ تحمل پریشانی  اجتناب تجربی 
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ضرایب غیر  

 استاندارد 

ضرایب  

 تاندارد اس
C.R. p 

   ۷13/۰ 1 تفکر وجودی   هوش معنوی 

  هوش معنوی 
تولید معنای  

 شخصـی
۷۵9/۰ ۸۴۸/۰ ۵۵۸/12 ۰1/۰ 

 ۰1/۰ ۰۸9/12 ۷۸9/۰ 1۴۶/1 آگاهی متعالی  هوش معنوی 

  هوش معنوی 
گسترش وضعیت  

 هشیاری 
۵۷۵/۰ ۵۵3/۰ ۷2۷/۸ ۰1/۰ 

   ۵22/۰ 1 1بلوک   ذهن آگاهی 

 ۰1/۰ 3۶۶/۶ ۶12/۰ 1۶۵/1 2بلوک   ذهن آگاهی 

 ۰1/۰ ۵۰۵/۶ ۶۵۸/۰ 2۵۰/1 3بلوک   ذهن آگاهی 

   ۶۸2/۰ 1 تحمل   تحمل پریشانی

 ۰1/۰ 3۰۰/1۰ ۷۶3/۰ 9۸۶/۰ جذب   تحمل پریشانی

 ۰1/۰ ۶31/9 ۶۸۴/۰ 33۸/1 ارزیابی  تحمل پریشانی

 ۰1/۰ ۸۵۸/۶ ۴۵9/۰ ۷1۰/۰ تنظیم   تحمل پریشانی
 

مد   تحل ل  انداز  نتای   جدو   های  دس  معنی  ( 3)گ ری  الک.  شد   وز  اسات   بود   های  داس 

شد ، اجتناب تجربی، هوش  گ ری متغ رهای حمایک اجتماعی ادسا سگرل و  مربوم ب  مد  انداز  

شاو  هم   بود   معرر  نشان   پریشانی  تحمل  و  آگاهی  ذهن  مکنو     هامعنوی،  متغ رهای  برای 

های لوا  التعاد  شد. با توج  ب   ک.  دس این مد  برای متغ ر ذهن آگاهی از سوش  ببت  مربوط  ال

باشد و زمانی ک  طو  پرلشنام ، زیاد الک غ رممکن اینک  پرلشنام  ذهن آگاهی فاقد مواع  می

  داشت  باشد و موسد تأی د قراس گ رد. دس واق ،   الک ک  مد  موسد نظر برازش سضایک بلشی با داد  

های طولانی ک  برای انداز  گ ری هر عامل از تعداد زیادی ل ا  التعاد  می شود،  دس پرلشنام 

گ رند، انتظاس اینک  مد  موسد نظر با  می  زمانی ک  ل الا  انعرادی موسد تحل ل عاملی تأی دی قراس

این گون   های، سضایک بلشی ب  دلک دهد، غ رمنطقی الک.دس  برازش داشت  باشد و سا  حل   داد  

های ل ا  ب  جای ل ااهای انعرادی  ی ل ا  منالب وواهد بود. التعاد  از ببت  مواسد، التعاد  از ببت  

توزی    با  نشانارهایی  ایجاد  برآوسد شد ،  پاسامترهای  تعداد  نشانارها،کاهش  اعتباس  افزایش  باع  

های لوا  برای پرلشنام   ببت    تقریباً نرما  و بهبود برازش مد  با دادها می شود. دس مطااعة حاضر،
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گرو  و جم  کرد  نمر  ل ااهای هر    3ذهن آگاهی از طریق تقب   تاادفی ل ااهای پرلشنام  ب  

ببت  ل ا  برای پرلشنام  ذهن آگاهی ب  وجود    3ل ا ، تعداد    15گرو ، شکل گرفک. بر الات  

 آمد.
 اثرهای مبتق  ، غ رمبتق   وکل  .4جدو   

 اثرکل اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم یربه متغ  از متغیر 
واریانس تبیین  

 شده 

حمایت اجتماعی  

 شده ادراک
 ذهن آگاهی

*2۰۰/۰ - *2۰۰ /۰ 

3۶۴/۰ 
 - 3۶1/۰** - - 3۶1/۰** اجتناب تجربی 

 ۴۴1/۰** - ۴۴1/۰** هوش معنوی 

حمایت اجتماعی  

 شده ادراک

 تحمل پریشانی 

*1۶۶ /۰ *۰۶۶ /۰ *232 /۰ 

 - ۴۸۴/۰** - ۰/ 11۸* - 3۶۵/۰** تجربی اجتناب  0.۵2۶

 ۴12/۰** 1۴۵/۰** 2۶۸/۰** هوش معنوی 

 32۸/۰** - 32۸/۰** ذهن آگاهی

 0/ 01داسی دس لطح معنی**          05/0داسی دس لطح معنی   *

های پهوهش تأی د گردید.بر ، فرض  4با توج  ب  اط عا  مندس  دس مد  آزمو  شد  و جدو   

( و هوش معنوی P  ،200/0=β<05/0شففد  )نتای  بدلففک آمد ، حمایک اجتماعی ادسا الففات 

(01/0>P  ،441/0=β   ب  صفففوس  مبفففتق   بر ذهن آگاهی تاث ر مثبتو اجتناب تجربی ب  صفففوس )

شفد  ه  ب   ( تاث ر منع داسد. حمایک اجتماعی ادسا P  ،361/0-=β<01/0مبفتق   بر ذهن آگاهی )

( و با P  ،066/0=β<05/0( و ه  ب  صففوس  غ رمبففتق   )P  ،166/0=β<05/0صففوس  مبففتق   )

گری ذهن آگفاهی بر تحمفل پریشفففانی تفاث ر داسد. اجتنفاب تجربی ه  بف  صفففوس  مبفففتق    م فانجی

(01/0>P  ،365/0-=β(   و ه  ب  صفوس  غ رمبفتق )05/0>P  ،118/0-=βو با م انجی )  گری ذهن

( و  P  ،268/0=β<01/0معنوی ه  ب  صفوس  مبفتق   )آگاهی بر تحمل پریشفانی تاث ر داسد. هوش 

گری ذهن آگاهی بر تحمل پریشففانی ( و با م انجیP  ،145/0=β<01/0ه  ب  صففوس  غ رمبففتق   )

( بر تحمل پریشفانی تاث ر مثبک  P ،328/0=β<01/0تاث ر داسد. ذهن آگاهی ن ز ب  صفوس  مبفتق   )

 داسد. 

 گیریبحث و ننیجه
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ضر پ ش ب نی تحمل پریشانی دس لاامندا  بر الات حمایک ادسا   هدر از انجام پهوهش حا

 شد ، اجتناب تجربی و هوش معنوی با نقش م انجی ذهن آگاهی دس لاامندا  شهر تهرا  بود.

ک یافت    داد  نشا   پهوهش  ی    های  ه   معنوی  هوش  و  تجربی  اجتناب  شد ،  ادسا   حمایک 

ش م انجی ذهن آگاهی قابل ک پ ش ب نی تحمل صوس  مبتق   و ه  ب  صوس  غ ر مبتق   با نق

نتای  پهوهش نشا  داد ک  حمایک اجتماعی لطح تحمل پریشانی دس لاامندا  سا  پریشانی سا داسند.  

ی یولعی  کند و ب  صوس  مبتق    بر لطح تحمل پریشانی اثر داسد. این یافت  با یافت  می   پ ش ب نی

( ،  بای و  2021(،  موسفوسد و همکاسا )1398کاسا )( ، علی محمدی و هم1398نهاد و همکاسا )

( مبنی بر استبام حمایک اجتماعی با تحمل پریشانی و تاب آوسی لاامندا  همبو   2020همکاسا )

( دس پهوهش وود یکی از عوامل مه  بر لطح تحمل پریشانی  1398بود.علی محمدی و همکاسا )

ی  کنند. دس تب  ن یافت  می  و ادسا  آ  قلمداد  و ک ع ک زندگی لاامندا  سا وجود حمایک اجتماعی

ایناون  پهوهش  ک   می   این  گعک  موجبتوا   اجتماعی  حمایک  لاامند  می  دسیافک  ک   گردد 

باشد و ب   می  إحبات و باوس کند موسد احترام لایرین و عناری اسزشمند و داسای شأ  و منزاک

حمایک اجتماعی لاامندا  سا از تاث را  منعی .یک شبک  از استباطا  و تعهدا  متقابل تعلق داسد

ی  دهد و بر پردازش مشک   و نحو  سویاسویی لاامندا  با موقع کمی  الترت موسد محافظک قراس

از لویی    .الترت زاتاث ر م اذاسد ک  این مباا  م تواند لطح تحمل پریشانی لاامند سا افزایش دهد

لازد تعلق داسد پ وندهایی از سوابد یکراس   سا فراه  می  دیارشبک  اجتماعی ک  فرد لاامند ب  آنها 

هایی مانند حمایک عاطعی نظ ر عشق، همدای، مااحبک و مشوس ، حمایک اط عاتی مانند  حمایک

اجتماعی دس ک ع ک   کنتر   و  مانند ودما   ابزاسی  و حمایک  اط عا   حل مشکل، جم  آوسی 

دگی و نام یما  سا افزایش وواهد داد)کانگ و  ی زنزندگی و لطح مواجه  لاامندا  با  ااش 

 (.2018همکاسا ، 

نتای  پهوهش نشففا  داد ک  اجتناب تجربی لففاامندا  بر تحمل پریشففانی اثر مبففتق   داسد. این 

مفرادی) و  نفهاد  مفهفری  احففدی،  مفطففاافعففا    بففا  و  (،   1395یففاففتفف   سشففف ففدی  اسففعفی،  صففففدیفقفی 

همبفففو الفففک. نتای     ( 2019کولفففتانزو )(،لاسلفففو ، موسیا، جاکک، کو، برومن، 1400تابش)

دهد عدم  می  ( نشففا 1400( و صففدیقی اسفعی و همکاسا  )1399پوس )ی عبففاری و وااقیپهوهش

ب  نام اجتناب تجربی دس استبام الک. اجتناب تجربی با ت ش برای کنتر  ای  تحمل پریشانی با لاز  
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شنالی سوانی دس ط عی از تظاهرا     آل بیا اجتناب از تجاسب آزاسدهند  دسونی، با ط عی از ع ت

تواند پریشففانی سا می  برای کنتر  تجرب ا  دسونی باا نی اضففطراب و ترت همرا  الففک. این ت ش

توا   می  دس تب  ن این یافت (. 2020،  1تشفدید کرد  و سفتاس سا محدود کند )ه زلفلکتو  و اویبفت ا

 مک سوانی و جبفففمانی دس استبام الفففک و  گعک اجتناب تجربی با بروز مشفففک   مرتبد با لففف 

شفود فرد از ساهبردهای منعی مانند انکاس، گبفبفتای سفتاسی، می  پهوهشفها نشفا  دادهاند ک  باع 

(. یکی از وطرا  2009تلریب وود و لففرزنش وود ب شففتر الففتعاد  کند )کاشففدا  و همکاسا ، 

وا، مشفکااک اقتافادی وکمبود سوابد  بااقو  تهدید کنند  لف متی دس لفن ن لفاامندی، تنهایی و انز

دس زنفدگی و نبود تعریح و اوقفا  فراغفک الفففک. بفا توجف  بف  اینکف  اجتنفاب تجربی فرفففای زنفدگی 

لففاامند سا با الففتعاد  از وقک و انرری برای جلوگ ری از موقع تها و احبففالففا  غ رقابل کنتر  یا 

گذشک زما  از افزایش اوقا  فراغک کند، ممکن الک دس افراد لاامندا  با  می  ناووشایند محدود

فونگ و  )و فعاا تهای اجتماعی جلوگ ری کند، دسنهایک منجر ب  احبففات تنهایی و کبففااک شففود

ی سوابد  . بنفابراین ک ع فک زنفدگی فرد لفففاامنفد سا دس زم نف (2008سد و همکفاسا ، ؛2015همکفاسا ، 

ی، وضفففع فک مفاای، وضفففع فک  اجتمفاعی، سوابد وفانوادگی، کفاس، اوقفا  فراغفک، زنفدگی زنفاشفففوی

(. 2018دهد)اوین و همکاسا ، می  زندگی، ایمنی شلای و ل مک جبمانی و سوانشناوتی کاهش

بنابراین ممکن الفففک الفففتعاد  هم شفففای از اجتناب تجربی با هدر کنتر  و ب  حداقل سلفففاند  

لفاامندا  تجاسب دسونی منعی ب  عنوا  یک سا  حل، وود تبدیل ب  مشفکل شفود و تحمل پریشفانی 

 دهدمی سا کاهش

تواند ب  صفوس  مبتق   لطح تحمل می  ی این پهوهش همچن ن نشفا  داد ک  هوش معنوییافت 

( ، صففعرزاد ، لففواسی و  1396ی عبففاری و شففع عی)ها با یافت پریشففانی سا پ ش ب نی کند. این یافت 

( مبنی بر استبام  2021بابااولا)آجل ، اولادجو،  و   ( 2018منافففوس و طاسق )( ،1395دشفففک بزسگی)

( معتقدند ک  هوش  1395هوش معنوی با تحمل پریشففانی همبففو الففک. دشففک بزسگی و همکاسا)

اامنفدانی کف  و لففف   شفففنفاوتی لفففاامنفدا  م ثر عمفل کنفدتوانفد دس بهبود وضفففع فک سوا میمعنوی  

  ن ز لففریعتر  مشففک  یابد بامک سوانی آنها بهبود می   بر اینک  لفف  وعاسند  وودمراقبتی معنوی د

لففازگاس شففد ، دس آنها مناب  سوانی و عاطعی همچو  ام دواسی، معنا و هدر، توانمندی، پذیرش، 

 

1. Hayes-Skelton, S. A 
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توا  ب ا  کرد ک  می  ایناون  یابد. دس تب  ن این یافت می تحمل سن  و لففازگاسی با الففترت افزایش

توانفد  می  د شفففود. همچن نآوسی و عفامفل محفافظتی قلمفداهوش معنوی بف  عنوا  یفک منب  مه  تفاب

تحمل پریشففانی سا از طریق تأث ر آ  بر سوابد، اسزشففهای زندگی، معنای شففلاففی و مقابل  بهتر با 

شفود انبفا  دس می  توا  گعک هوش معنوی عاملی الفک ک  باع می  الفترت افزایش دهد. دس واق 

بع و  م زا  تحمل ی زندگی، صفففبر و م یمک ب شفففتری از وود نشفففا  دهد.  برابر پبفففتی و بلندی

لفففاامندا  سا دس برابر لفففلت های زندگی افزایش دهد و نارش مثبتی سا نبفففبک ب  زندگی دس آنها  

توانند مناب  مه  می  ایجاد نماید.  ب  طوس کلی هوش معنوی، لفف مک معنوی و جهک گ ری مذهبی

لفاامند می شفود   دس تحمل پریشفانی هبفتند. هوش معنوی باع  ایجاد نارش مثبک نبفبک ب  دن ا دس

و او سا دس مقفابفل سویفدادهفای نفاگواس زنفدگی ، مفاننفد فقفدا  یفا ب مفاسی یفاسی می سلفففانفد. معنویفک بف   

زندگی فرد معنا می دهد. داشفتن معنا و هدر دس زندگی نشفا  دهند  لف مک سوا  الفک و باع   

ا حوادث ترومات ک گردد . لفففاامندا  داسای هوش معنوی بمی افزایش توانایی فرد دس انجام کاسها

ی زندگی ک  گاهی پذیرش آنها لفلک الفک، ساحک تر لفازگاس می زندگی، نام یما  ، لفلتی

توا  گعک هوش معنوی باع  ایجاد ام د شففد  و  (. دس این باس  می2019شففوند)کاپری و کالففراا ا، 

زندگی ام دواس    گردد ک  او سا ب  بهتر شففد  اوضففاجام د باع  ایجاد انا ز  و انرری دس لففاامند می

 می کند و تحمل پریشانی او سا افزایش دهد.

تواند ب  صفوس  غ ر مبفتق   و با می ی این پهوهش همچن ن نشفا  داد ک  حمایک اجتماعییافت 

صدیقی  ی  همبو با یافت  نقش م انجی ذهن آگاهی لطح تحمل پریشانی سا پ ش ب نی کند این یافت 

(، 2021(،موسفوسد و همکفاسا  )1399انمردی و همکفاسا )(، جو1400اسفعی، سشففف فدی و تفابش)

هفمفکففاسا ) و  )2021تففایفجف فرات  هفمفکففاسا   و  بففای  و  مفی  (  2020(،  بففاشففففد.پفهوهفش جفوانفمفردی 

کنند توانایی ادسا   می ی ذهن آگاهی التعاد  ( نشا  داد لاامندانی ک  از آموزش1399همکاسا )

ندگی سفتاسهای لففازگاسان  تری داسند. دس ی زو لففلتی حمایک اجتماعی بهتری داسند و دس  ااش

توا  گعفک کف  حمفایفک اجتمفاعی بف  منفابعی اع  از عفاطعی و عملی اشفففاس  می  ایناونف  تب  ن این یفافتف 

کنند. می ی اجتماعی وود مانند وانواد ، دولففتا  و اعرففای جامع  دسیافکداسد ک  افراد از شففبک 

ا دس الففتعاد  و بهر  مندی از حمایک اجتماعی دس سابط   تواند با افزایش توانایی آنهمی  ذهن آگاهی

ب ن حمایک اجتماعی و تحمل پریشفانی لفاامندا  نقش داشفت  باشفد. لفاامندانی ک  تمرکز حوات سا 
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کنند ممکن الک با تجرب ا  دسونی وود از جمل  حالا  عاطعی وود لازگاسی ب شتری  می  تمرین

ی اجتماعی وود حمایک د سا شففنالففایی کنند و از شففبک داشففت  باشففند و بهتر بتوانند ن ازهای وو

تواند ب  لاامندا   می  (. ع و  بر این، ذهن آگاهی2014منالبی سا جبتجو کنند)کوماس و همکاسا ،  

توانفد  می  کمفک کنفد تفا نارش مثبفک و بفدو  قرفففاو  نبفففبفک بف  وود و دیارا  ایجفاد کننفد، کف 

افراد مبففن با حرففوس   (.2018،  1)ج ونگ و جانگ او تعام   و سوابد اجتماعی سا تبففه ل کند 

ب شفففتر و پذیرش دس تعام   وود با دیارا ، ممکن الفففک بهتر بتوانند ن ازهای وود سا ب ا  کنند، 

  ع و  بر این، ذهن آگفاهی  .حمفایفک دسیفاففک کننفد و استبفاطفا  اجتمفاعی مثبفک سا حع  کننفد

جتماعی مدیریک تواند ب  لففاامندا  کمک کند تا احبففالففا  و سفتاسهای وود سا دس تعام   امی

توانند از های عاطعی وود ب  دیارا ، افراد لفاامند میها و واکنشکنند. با آگاهی ب شفتر از واکنش

تواند منجر ب  دسگ ری و انزوای اجتماعی های تکانشففی یا نامنالففب وودداسی کنند ک  میواکنش

 .شود

با  تواند بمی  ی این پهوهش همچن ن نشا  داد ک  اجتناب تجربی یافت    صوس  غ ر مبتق   و 

محمدزاد  ی  همبو با یافت    نقش م انجی ذهن آگاهی لطح تحمل پریشانی سا پ ش ب نی کند این یافک

(،  2019لاسلو  و همکاسا ) (، 1400صدیقی اسفعی، سش دی و تابش)( ، 1398ابراه می و همکاسا )

توا  گعک ک  اجتناب تجربی ب   یم  ایناون    باشد. دس تب  ن این یافت  می  (2016جعریا و همکاسا  )

تمایل ب  اجتناب یا لرکوب افکاس، احبالا  و تجرب ا  منعی ب  جای سویاسویی با آنها و برووسد  

این  داسد.  اشاس   آنها  با  افرادی ک  دس  می  مبتق    زیرا  پریشانی شود،  ب  کاهش تحمل  منجر  تواند 

شرکک تجربی  مهاس می  اجتناب  الک  ممکن  الترا  کنند  مقابل  تهی و  مدیریک  ای  ی  برای  لازم 

از لوی دیار، ذهن آگاهی شامل حروس دس احظ  و    .احبالا  و تجرب ا  دشواس سا نداشت  باشند

افکاس، عواطج و احبالا  وود الک.  بدو  قراو   ب   می  مشاهد   تا  ب  افراد کمک کند  تواند 

پذیرش ب شتری نببک ب    جای ت ش برای اجتناب یا لرکوب تجاسب دسونی وود، حا آگاهی و

تواند منجر ب  افزایش تحمل پریشانی شود، زیرا افرادی ک   می  تجرب ا  دسونی وود ایجاد کنند. این

از لوی دیار    .هوش استر هبتند ممکن الک برای مدیریک احبالا  و تجرب ا  منعی مجهزتر باشند

بدو  قراو  نببک ب  وود و  تواند ب  لاامندا  کمک کند تا نارش دابوزان  و  می   ذهن آگاهی
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ک  کنند،  ایجاد  )اسوین می   تجرب اتشا   کند  تبه ل  سا  پریشانی  تحمل  و  ه جانی  تنظ    و    1تواند 

(. لاامندا  با یادگ ری حروس و پذیرش تجرب ا  دسونی وود، ممکن الک بهتر  2018همکاسا ،  

ناشی از لاامندی ب  طوس م ثرتری     ااشیبتوانند احبالا  و تجرب ا  دشواس سا مدیریک کنند و با  

آگاهی  ذهن  بنابراین،  ب ایند.  ممی  کناس  دس  پریشانی  تحمل  استقای  دس  اسزشمندی  نقش   ا   تواند 

 کنند، ایعا کند.می  لاامندا ، ب  ویه  آنهایی ک  با اجتناب تجربی دلک و پنج  نرم

تواند ب  صوس  غ ر مبتق   و با نقش  می   ی این پهوهش همچن ن نشا  داد ک  هوش معنوی یافت 

آقایولعی   یها همبو با یافت  م انجی ذهن آگاهی لطح تحمل پریشانی سا پ ش ب نی کند این یافک 

ه )و  )1392مکاسا   بابااولا  اولادجو،  آجل ،  شع عی)(،2021(؛  و  هوش  باشد.  می  (1396عباری 

ی ملتلج زندگی مانند امن ک سوحی و جبمی و همچن ن  معنوی از سوابد لاا  و لازند  با جنب  

پشت بانی  لاامندا   م ا   دس  زندگی  کامل  ک ع ک  بر  زندگی  از  برووسداسی  و  اجتماعی    امن ک 

ب     توا  گعک ک می  ایناون    دس تب  ن این یافت  (.  2008،  2سک اکند)دیانومی هوش معنوی همچن ن 

کند تا با الترت یا فشاسهای اجتناب ناپذیر دس وانواد   می این دا ل اسزشمند الک ک  ب  فرد کمک

دس   واقعاً  معنوی  هوش  ک   کند. مشل  شد  مقابل   و شغلی وود  زندگی شلای  دس  و همچن ن 

حاکی از آ  الک ک  افراد   (.یافت 1393منش،  آوسی فرد مع د الک )وبروی و ن ک افزایش تاب

داسای هوش معنوی بالا نببک ب  افراد داسای هوش معنوی پای ن از ثبا  عاطعی و وضع ک سوانی  

توا  تعب ر کرد ک  ذهن آگاهی  طوس میاین   لاا  تری برووسداسند. این نتای  و نقش ذهن آگاهی سا  

از صبر و پذیرش واقع ا  دلک پ دا کنند و آگاهی آنها افزایش  ای  گردد افراد ب  دسج  می  باع 

گ ری از هوش  پ دا کند دس موسد مبایل وجود ب  تحل ل و ب نش ب شتری برلند و دس سویاسویی با بهر  

هند  معنوی و ذهن آگاهی ب  صوس  تواما  سوند سویاسویی با مشک   سا ب  صوس  مطلوبی تغ  ر د

آگاهی ب  افراد کمک ذهن   ی مثبک تری سا نشا  دهند.سا بهتر مرتع  و واکنش   و پریشانی  و  ااش 

سا  می ب  آ  سوند زندگی وود  داد   اهم ک  بدو   و  داد   قراس  پذیرش  سا موسد  افکاس  این  تا  کند 

امکا  سا دس  عباس  دیار تقویک مهاس  پذیرش دس لاامندا ، این  هدایک کرد  و ادام  دهند. ب  

ها و  های ووشایند زندگی متمرکز شوند و با حرکک دس مب ر اسزش ها قراس داد تا بر جنب  اوت اس آ  

فردی، سضایک وود سا از زندگی افزایش داد  و م زا  تجرب  ه جانا  ووشایند سا  های دسو  آسما 
 

1  . Erwin, M. 
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تر باشد احتما     آ  ب ش دس وود بالا بردند. ه جانا  ووشایندی ک  هر   شد  ادسا  و تجرب

 تری قراس داسد.وسشد  دس دام افبردگی دس لطح پای نغوط  

توا  گعک نتای  حاصل از پهوهش نشا  داد ک  حمایک ادسا  شد ، اجتناب  می  طوسکلیب  

ذهن   م انجی  نقش  با  غ ر مبتق    ب  صوس   ه   و  مبتق    ی  صوس   معنوی ه   و هوش  تجربی 

ب   پ ش  قابل ک  نتای   آگاهی  این  سغ   علی  داسند.  سا  پریشانی  تحمل  داسای  نی  حاضر  پهوهش 

زیادبود  تعداد لوالا  پرلشنام  ک  با بی سغبتی  یی بود از جمل  مقطعی بود  و همچن ن  محدویک 

پرلشنام  تکم ل  و دقک دس    و هدم همکاسی دس  توج   دامن   از طرر دیار کاهش  و  بود  همرا  

شد  سا با ولل  آوسیهای جم تواند اعتباس یافت  پاللاویی ب  لوالا   از دیار عواملی الک ک  می

های پهوهش حاضر موسد تاک د قراس عنوا  یکی دیار از محدودیکتوا  ب  کند، اذا میمواج  می

علی سغ  محدودیک  پهوهشگ رد.  می توا   می  ی  بر  پ شنهاد  توج   با  این حوز   متلااا   شود 

بر تحمل پریشانی لاامندا  اقدام نمایند تا با تجاسب زیبت  لاامندا  دس این زم ن    رگذاس تأث عوامل  

ی از تحمل پریشانی دس لاامندا  ب  دلک آوسدند. همچن ن پ شنهاد  ترق  عمهای  آشنا شوند و یافت  

ذهن آگاهی دس لاامندا ، این متغ ر دس قااب پک   ب  لاامندا     کنند  ن   تع  نقش  شود با توجمی

 آموزش داد  شود و اثربلشی آ  لنج د  شود. 
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 مادبع

ذهن های شـناختی در سـالمندان: نقش (. نارسـایی139۶احدی، بتول؛ مهری نژاد، سـید ابوالقاسـم؛ و مرادی، فاطمه. )

 .12۵-11۵(, 2)3  ،شناسی پیریروانی و فرا هیجان.  آگاه

امره. )اسـدی ترس  139۰مجره، سـ ه اسـ دهادراک(. مقایسـ دهادراک، کانون کنترل سـلامت و حمایت اجتماعی  شـ در  شـ

نامه کارشـناسـی ارشـد روانشـناسـی عمومی، دانشـکده علوم تربیتی  . پایانDدانشـجویان با و بدون تی  شـخصـیت  

 نشگاه تبریز.و روانشناسی، دا

سـنجی و سـاختار  های روان(. ویژگی139۵مرجان. )  ،حسـنوند  ،فاطمه  ،اکبری ،محسـن  ،اسـماعیلیان، نسـرین؛ دهقانی

(, 39)11  ،شـناسـی بالینیاندیشـه و رفتار در روانی چندبعدی اجتناب از تجربه.  عاملی فرم کوتاه پرسـشـنامه

۵۷-۶۶. 

ــی مدل ذهن آگاهی بر بهبود نگرش1399دی، عبدالله. )جوانمردی، فرحناز؛ نعیمی، ابراهیم؛ و معتم های  (. اثربخش

 .۵2-39(،  1)۶شناسی پیری،روانصمیمانه و افسردگی سالمندان.  

های ذهن آگاهی در ارتباط بین تحمل پریشانی با  ای مهارتواسطه نقش (.1۴۰۰)  .هینرستمی، فروزان؛ و فریدونفر،

 .۴1 -۵3(:۵) 1۰فصلنامه مدیریت ارتقای سلامت.  تهران.   3تعلل ورزی در بانوان ورزشکار منطقه  

(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی  2۰2۰. )شاهرخ  رفیعی، محسـن؛ صـباحی، پرویز و مکوند حسینی،

مجله دانشــکده  .بر افســردگی، اضــطراب، اســترس و کیفیت زندگی مردان ســالمند مقیم ســراهای نگهداری

 .۸۷9 -۶2،۸۷۰علوم پزشکی مشهد.  پزشکی دانشگاه 

(. تحمل پریشـانی در سـالمندان: نقش اجتناب  1۴۰۰صـدیقی ارفعی، فریبرز؛ رشـیدی، علیرضـا و تابش، ریحانه. )

 .1-12(, 1)۷،  شناسی پیریروانتجربی، نشخوار فکری و ذهن آگاهی.  

های مقابله با  شــانی، ســب (. مقایســه تحمل پری139۵صــفرزاده، ســحر؛ ســواری، کریم؛ و دشــت بزرگی، زهرا. )

 .2۴۸-23۷(. ۴)2شناسی پیری.  روان .استرس، هوش معنوی و شادمانی بین سالمندان زن و مرد

های مقابله با  (. مقایســه تحمل پریشــانی، ســب 139۵صــفرزاده، ســحر؛ ســواری، کریم؛ و دشــت بزرگی، زهرا. )

 .23۷-2۴۸(, ۴)2اسی پیری،  شنرواناسترس، هوش معنوی و شادمانی بین سالمندان زن و مرد. 

و متاآنالیز کیفیت زندگی در ســالمندان    مندنظام(. مرور 139۶. )فربد عرفانی خانقاهی، معصــومه و عبادی فرد آذر،

 .۵9۷-۵۸۸ (:۵) 11ی لیپاد. پیاورد سلامت.  ایرانی با استفاده از پرسشنامه

المندان بر اسـاس انسـجام درونی، ذهن بینی کیفیت زندگی سـ(. پیش2۰1۷. )حسـن  عسـگری، شـهناز و شـفیعی،

 .۶1-۷۴(.  3)3.روانشناسی مثبت  نامهپژوهش .آگاهی و هوش معنوی

تحمل   و اجتناب تجربی بر ی سـازی حافظه سـرگذشـتیاختصـاصـ ریتأث (. 1399عسـگری، رضـا و خالقی پور، شـهناز. )

 .1۵۷-1۷2(.  2)1۶.یشناختروانمطالعات   .مردان مبتلابه افسردگی پریشانی

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5%DB%8C%20%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C%20%D8%AD%D8%A7%D9%81%D8%B8%D9%87%20%D8%B3%D8%B1%DA%AF%D8%B0%D8%B4%D8%AA%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%A8%20%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AA%D8%AD%D9%85%D9%84%20%D9%BE%D8%B1%DB%8C%D8%B4%D8%A7%D9%86%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ــعید. ) ــی و محمودی نیا، س ــالمندان: نقش تاب(. کیفی1۴۰۰عندلیب کورایم، مرتض آوری و ذهن ت زندگی در س

 .1۶۷-1۷9(, 2)۷  ،شناسی پیریآگاهی. روان

ــید علی؛ عبادی، متینه؛ و محمدزاده، مهرداد. ) ــینی، س ــاناز؛ حس ی علّی کیفیت زندگی بر  اب یمدل  (. 1399عینی، س

 .۶۵-۷۷(, 1)۶.  شناسی پیریروان .گری اجتناب تجربی در سالمنداناساس حساسیت اضطرابی با میانجی

مجله  عروقی.   -(. بهوشـیاری و نیازهای بنیادی روانشـناختی در بیماران قلبی13۸9.)پور، یداله؛ و قربانی، نیماقاسـمی
 .1۶2-1۵۴(:2) 1۶روانپزشکی و روانشناسی بالینی ایران. 

بنم. ) رقی، شـ تی ذهنی و  2۰1۷قدم پور، عزت الله و مشـ لامت معنوی، بهزیسـ طراب  (. رابطه سـ کیفیت زندگی با اضـ

 .9۷-1۰۶(. 2)3شناسی پیری.  روان  مرگ در سالمندان.

  –(. کتاب درمان رفتاری 2۰۰3لیدلاو، کن؛ دبلیو تامپسـون، لری؛ سـیسـکین، لی دی ؛ گالاگر تامپسـون، دولارز. )

شـناختی سالمندان. ترجمه زرانی، فریبا؛ فردوسی، طیبه؛ باقریان؛ سراودی، رضا؛ پورشریفی، حمید؛ اسلام شهر  

 (. انتشارات جیحون. تهران.139۷ناصر )بابکی، حیدر؛ گودرزی،  

ــاختـاری حمـایت اجتمـاعی و تحمـل 139۸.)محمـدزاده ابراهیمی، علی؛ رحیمی پردنجـانی طیبـه، تاد حدیثـه ( مدل سـ
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