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 چکيده
.  است هشد  گرفته  نظر  در  فرزندان  یسازگار  در  یمهم  عامل  عنوان  به  نیوالد  طلاق  از  بعد  و  قبل  خانواده  طیمح

  از  استفاده  با   یفیک   پژوهش  نیا.   شد انجام   طلاق  با  فرزندان  یسازگار  در  نیوالد  نقش  ییشناسا  هدف   با  حاضر  پژوهش

ب  نمونه.  دیرس  انجام  به(  کی)تمات  مضمون  لیتحل  کردیرو از  سال   فرزندان  نیپژوهش  در  تهران   ساکن  دختر     طلاق 

منطق    یکنندگان بر مبنا  گذشته بود. مشارکت  نشانی سال از طلاق والد  5سال داشتند و حداقل    30تا  20  نیکه ب1401

و   افتی ادامه ینظر اشباع حصول  تا یری گنمونه  ندیفرا. شدند انتخاب طیشرا  واجد مراجعان نیاز ب هدفمند یری گ نمونه

نها طر  کننده  مشارکت12  تیدر  استفاده  شدند  انتخاب  بزرگسالان  فرم  بل  یسازگار  پرسشنامه  قیاز  با  مصاحبه    و  از 

به شناسا  لیروش تحل  قیاز طر  هاافتهی  لیتحل  و  هیتجز  .موردمطالعه قرار گرفتند منجر  براون و کلارک   3  ییمضمون 

  ر ييتغ»  طلاق«،  از  بعد  ینیوالد  کارآمد  نقش  یفایا»  شامل  یاصل  نیمضام.  دیگرد  یمضمون فرع  16و    یمضمون اصل

پژوهش حاضر    جینتا  اساس  نیاست. برا  «طلاق  از   بعد  تنش  بدون  طيمح  تدارک»  و  «طلاق  به  نسبت  نیوالد  نگرش

 نشيب  و  یآگاهدختران جوانشان با طلاق    یردغدغه مند نسبت به نقش خود در جهت سازگا  نیوالد  به  تواندیم

   .باشد راهگشا و برساند

 

 . مضمون لیتحل  ،فرزندان طلاق طلاق، ،دختران ی: سازگاریدیکل واژگان
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 مسئله انیب و مقدمه

  فرزندان   یروان  و  یجسم  بهداشت  درو    است  یاجتماع  یهاکانون   نیتر  مهم  از  یکی  خانواده  

  ی از خانواده به عنوان بستر  زین   یرانیدر فرهنگ ا  ؛(1394  همکاران،  و   ی زدی  ی نیحس)اثرگذار است  

و    یبرا فرزندان  پرورش  و  برده   یریادگیرشد  نام  فرهنگ  انتقال  )عزو    طلاق و    (1400  ،یزیاند 

(. 2022 ،همکاران و1بزند )پارکر  بیبه کانون خانواده آس  تواندیم که است یعواملاز  یکی ن یوالد

معضلات    نیتراز مهم  یکیروزافزون طلاق آن را به    شیافزا(  2011)  همکاران  و  2سون یال  اعتقاد  به

  است   داده   یتک والد  یهاخانواده   آمار  شیافزا  از  نشان  قاتیتحق  نیهمچنکرد.    لیتبد  یاجتماع

 (. 2020 ،3س یانی)کارلا و پتروج

با    کهییآنجا  از   ،(2017  همکاران،  و  4)آماروس  سوگ و فقدان مبهم همراه است  کیطلاق 

است  ممکن  روان  فرزندان طلاق  پا  ینامشخص  ی درد  تا  کنند   ان یرا  تجربه    و 5ی سومار)  عمر خود 

دادن احترام  مشکل در تمرکز، ازدست  ن،یخجالت از تجربه طلاق والد  احساس  (.2020  ،همکاران

والد به  آن   نینسبت  سرزنش  دو  از  والد  ی ناش  رات یتأث  گریها  طلاق  )و  ن یاز  و    سونویبی است 

افزا  ن یوالد  طلاق(.  2022  ،6توپولو یناپ رفتار  یافسردگ  ،یروان  یشانیپر  ش یموجب    ی و مشکلات 

  لیدر جامعه تبد یبهداشت عموم یبرا یچالش مبرم کیرا به  آن  و  استدر کودکان و نوجوانان 

همکاران   8آسپرگ (.  2020  ،و همکاران  7وس ی)تول   است  ه کرد پژوهش2019)  و  در  بررس  ی(   ی به 

از    یناش  از آن بود که استرس  یپژوهش حاک   جی، نتاندبلندمدت طلاق بر فرزندان پرداخت  راتیتأث

و خلق افسرده   ی لیمشکلات تحص  ، یدر نوجوان  یخطر مشکلات سازگار  شیبا افزا  یعاطف  یناامن

فرد و جامعه    به  ب یآس  کاهش  ی برا  ن یوالد  طلاق  با   یسازگار  انیم  ن یا  در .  داشت  ی ارتباط معنادار

 برخوردار است.   ی ادیز تیفرزندان از اهم یو اجتماع  یو رشد شخص

 

1Parker, G. 

2Ellison,C.G. 

3Karela,C. &Petrogiannis,K. 

4Amorós, M. O. 

5Sumari, M., R. 

6Wibisono, N. B., &Napitupulu, S. S. 

7Tullius,M.J. 

8Auersperg, F. 
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 ی اسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلمهینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شناخت و رفتار    وستهیپ  ریی تغجهت    در  ییهارا تلاش  ی( سازگار1984)  1و فولکمن    لازاروس

 کیفراتر از منابع    ای  ازیرا که موردن  یرونیو ب   یخاص درون  یازها ین  یبرخ  بیترتنیابه   تا  دانستند

ارز اعتقاد  2003)  2د یلو  و  تن یو  نی همچن.  کنند  تی ریمد  شوند،یم  یابیشخص    که   داشتند( 

عدم    ای  ی)مانند خودسرزنشگر  یناسازگار  ای  یعنوان سازگار  به  تواندیافراد م  یامقابله   یهاتلاش

 (.2015 ،3و رنزبرگ یدر حل مسائل( در نظر گرفته شود )دوپل شتریتلاش ب

را در    یو روان  یجسم  ،یاز اختلالات رفتار  یاریموجب بس از طلاق    یناش راتیآنجا که تأث  از

  یزمان)است    گذاشته  ینامطلوب  رات یها تأثآن   یو اجتماع  یفرد  ی در زندگ  و   است فرزندان طلاق  

مواجه کند و    یو مشکلات سازگار  ژه یو  یازهایها را با نآن   تواند یم  ( و 1397،  همکاران  و  یزارچ

آس انواع  معرض  عاطف  یاجتماع  یهاب یدر  )کر  یو  دهد  همکاران  یمیقرار    به   توجه(،  1400  ،و 

  ی متعدد  یهااریمع.  است  برخوردار  یاریبس  ت یاهم  از  نیوالد  طلاق  با   یسازگار  در   اثرگذار  عوامل

شناخت  ت،یجنس  طلاق،  وقوع   هنگام   در   فرزندان  سن)  یتی شخص  و   یفرد  عوامل  ونهمچ   ، یرشد 

  بعد از طلاق(   ن یو مشارکت والد  ی حضور، همکار  ت یفی)ک   یخانوادگ  عوامل  و ( یعاطف  ،یاجتماع

والد  یسازگار  در طلاق  است    نیبا  گذار  همکاران  4رجان )اثر  ا(2022  ،و  در    عوامل   انیم  نی. 

  فرزندان با طلاق  یدر سازگار    یقابل توجه  رات یتاث  تواند یم  که  است  یمسائلاز جمله      یگخانواد

 . (2021 5باچ و همکاران ن ی)است  گذاردب  نشانی والد

مهم  یکی تع  نیتراز  در  ناش  ن ییعوامل  ک   یاثرات  فرزندان،  بر  طلاق  آن   تیفیاز  با  رابطه  ها 

)ن  نشانی والد چگونگ  عملکرد(.  1395  ،یتیاست  م  یخانواده،  والد  زانیو  ک   نیتعارضات    ت یفیو 

  ، و همکاران  6هانسون دارد )  یار یبس  ریفرزندان تأث  یو نحوة سازگار  زانیدر م  ی رزندف  -رابطة والد  

از طلاق نقش کل  ن یتعارضات والد  (.2014 بعد  ا  ی را در سازگار  یو مهم  ی دی قبل و    فا یفرزندان 

 

1Lazarus, R. S., & Folkman, S. 

2Weiten, W., & Lloyd, M. 

3Du Plooy, K., & Van Rensburg, E.  

4Rejaän, Z. 

5Steinbach, A. 

6Hanson, K. L. 
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  ت ی که حضور و حما  داد( نشان  2004)  2لامب   پژوهش (.  2021و همکاران،    1)اوهارا   است  کرده 

اجتماع  یعاطف  ،یمال ک   نیوالد  یو  در  فرزندان  تسر  تیفیاز  نقش  آن  یسازگار  ندیفرا  عیو  ها 

حضانت  یزمان  نیهمچن .  داشت  یاریبس والد  وضع  یکه  مطلوب  تیاز  روان  و    یسلامت  برخوردار 

مهارت  به  فراهم    یسازگار  یبرا  یترمطلوب   ط یشرا  ،است  یفرزندپرور  یهامجهز    شد فرزندان 

  ن ی رابطة والد   تی فیک   دادند  نشان(  1996)  4باث  و  آماتو  یپژوهش  درو    (2014  ،همکاران  و3یماکوب)

 فرزندان داشت. یدر سازگار یقبل و بعد از طلاق نقش معنادار گریکدیبا 

  ی برا را   یمدت  بلند  یجانی ه  یآشفتگ  تواند ی بالا م یها( طلاق با تعارض2018)  5لوریتر اعتقاد به

بررس  ی امطالعه  در(  2021)  6نیخاس  و لالتاس    نیهمچن  ؛ کند  جاد یا  فرزندان و    نیزوج عنوان   یبا 

طلاق فرزندان  دادند  نشان  بالا،  تعارض  با  طلاق  نوجوانان  و  کودکان  از  معلمان  که    یتجربه 

با مشکلات   یو رفتار یلیداشتند از نظر تحص یادیتعارضات و مشکلات ز ییبعد از جدا نشانی والد

در   تواند یم ینسبتاً طولان یبازه زمان  کیدر  یجانیه یتجربه آشفتگ جهیمواجه شدند؛ در نت یشتریب

(  2007)  7ریو کا  نیبه اعتقاد ساراز  ن یداشته باشد. همچن  یفرزندان اثرات نامطلوب  یسازگار  ندیفرا

نه   نیتعارضات والد  ن،یزوج  چهارمکیدر حدود   از طلاق  بلکه تشدداشتتنها ادامه  بعد    زین  دی؛ 

ا  شد (. تعارضات 2019  ،8)سورک  استبر فرزندان    یاریبس  یهابی آس  بروز  مسئله موجب  نیکه 

(  2014  ،9هولستون   و  نولدزی)ر  استاثرگذار    فرزندان  یزا در سازگارعنوان عامل استرسبه   ن یوالد

و    یو مشکلات رفتار  نیینفس پاعزت  ،یرا با مشکلات متعدد اضطراب، افسردگ  هاآن   تواند یمو  

همکاران  10جک  ید  ون)  کندمواجه    یاجتماع (  2019)  همکاران  و  11الام   اعتقاد   به(.  2020  ،و 
 

1O’Hara, K. L. 

2Lamb, M. E. 

3Maccoby, E. E.  

4Amato, P. R., & Booth, A.  

5Treloar, C. 

6Laltas, S., &Khasin, M. 

7Sarrazin, J., & Cyr, F. 

8Sorek, Y. 

9 Reynolds, J., &Houlston, C. 

10 van Dijk, R. 

11Elam, K. K. 
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 ی اسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلمهینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  وارد   فرزندان  به  را  ییهابیآس  تواندیم  بعد از طلاققبل و    یفرزندپرور  نهیزم  در  نیوالد  تعارضات

  پشت   را  ی زیبرانگ  چالش   و پرتنش    یکه زندگ  ی در افراد  ن یبا طلاق والد  یسازگار  ن یهمچن  .  کند

با    ن یمجدد و شراکت مجدد والد  ازدواج( و  2014  ،1ی)آماتو و آنتون  دادرخ    ترعیسر  ، گذاشتند  سر

د فرا  تواندیم   گریفرد  مس  ندیدر  حق  یسازگار  ریو  در  و  بگذارد  اثر  را    طی شرا  قتیفرزندان 

 (. 2020 ،2ی نییو سو  یلیکند )ر ده ی چیو پ زیبرانگچالش

پژوهش2022)همکاران    و   3اکوو در  بررس  ی(  مس  ندیفرا  یبه  و    با   فرزندان  یسازگار  یرهای طلاق 

ا  یهاافته ی.  پرداختند  نیوالد  تعارضات  بر  تمرکز  با  ینیوالد  طلاق از  نشان داد    ن یحاصل  پژوهش 

والد تعارضات  تأث  نیکه  طلاق  از  بعد  و  سازگار  ی نامطلوب  ات ریقبل  داشت.    یبر    ن یافرزندان 

  سن،   ن، یوالد  با   فرزندان   ارتباط  سبک  ، یعاطف  و   یشناخت  رشد  چون   یعوامل  به  ن یهمچن  پژوهش

. کرد  اشاره   ینیوالد  طلاق  با   یسازگار  در  مادربزرگ  و   پدر  ت یحما  تیفیک   و   زان یم  و  جنس

داد  2000)  4آماتو نشان  والد  که    ینی والد(  مثبت  رابطة  طلاق  از  حفظ    ینیبعد    ، کردند را 

(.  2022و همکاران،    وس ی)تول  ند د خود سازگار ش  د یجد  طیبا شرا  ترعیتر و سرراحت   شانفرزندان

  که   داد  نشان  نشان،یوالد  طلاق  با  جوانان  یسازگار  نةی( در زم2022)  5لوپ   دان  پژوهش  نیهمچن

  و   ن یوالد  رابطة   ت یفیک   و   یخانوادگ   تعارض  درجة   خانواده،  یشادکام  از   شده   درک  سطوح

کماست  اثرگذار   نشانیوالد  طلاق  با   ها آن   یسازگار  در   فرزندان مطالعه    همکاران   و   6ی فیاف  ی. 

نشان  2006) معنادار  نشان یوالد  و   جوانان ارتباط    تیفیک   داد (  توانا  یرابطة    ی برا  هاآن   ییبا 

دوپل2020  ،همکاران  و   ی)سومار  داشت   ن یوالد  طلاق   با   یسازگار )  ی(.  رنزبرگ  در  2015و   )

از رو  یپژوهش استفاده  با    یدارشناسی پد  کردیبا  بررس  15و مصاحبه  به  از    یبزرگسال،  افراد  تجربه 

که    داد پژوهش نشان    ن یا  یهاافته یکه    ند پرداخت  یو کودک   یدر نوجوان  ن یبا طلاق والد  یسازگار

 

1Amato, P. R., & Anthony, C. J. 

2Raley, R. K., & Sweeney, M. M. 

3Cao, H. 

4Amato, P. R. 
5Dunlop, R. 

6Afifi, T. D. 
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.  (2020  همکاران،   و   1)هررو   است   یامقابله   ی راهبردها  نیاز ارزشمندتر  یکیارتباط مؤثر    یبرقرار

به پنج مقولة    ی نیبا طلاق والد  یسازگار  یبا بررس  یر مالز( د2020)  و همکاران   ی سومار  نیهمچن

والد والد  رشیپذ  ن، یبخشش  حما  ن،یطلاق  والد،  دو  هر  با  ارتباط  سمت    یعاطف  ت یحفظ  از 

 .  نداشاره کرد یرهاکردن و حرکت به جلو در زندگ گران،ید

والد  نه یزم  در   هاپژوهش  غالب بررس  ن یطلاق  پرداخته است و    راتیتاث  یبه  فرزندان  بر  طلاق 

  پژوهش  شتریب  نیتوجه شده است. همچن  نیدختران با طلاق والد  زه یفرزندان به و یکمتر به سازگار

با مسئله طلاق در    درما    انجام شده در کشور   یها انجام گرفته    نوجوانان   و  کودکان  نه یزمارتباط 

پ جوان  فرزندان  با  ارتباط  در  و  پژوهش    نیبنابرا  است؛  گرفته  رتصو  یاندک   یهاژوهش است 

اهم  در  باحاضر   والد  تینظر گرفتن  به    یدر سازگار  نیو نقش  پژوهش حاضر  با طلاق  فرزندان 

طلاق    ن یکه والد  ییطلاق پرداخت. از آن جا  باجوان    دختران  یدر سازگار  نیوالد  نقش  ییشناسا

چالش   با  سازگار  ییهاگرفته  خصوص  م  با جوان    دختران   یدر  مواجه  حائز ی طلاقشان  شوند، 

  ی شتریب   یآگاه  و   نشی ب  با  نی والد  تا  پرداخت  یها در سازگارنقش آن  ییاست که به شناسا  تیاهم

و    هاب ی آس  کاهش  و   طلاق  با  فرزندانشان  یسازگار  نهیزم  در  بتوانند   و  شوند  طلاق  ند یفرا  وارد

 .  کنند عمل  کارآمداز آن  یناش  یامدهایپ

 

 پژوهش روش

ک   حاضر  پژوهش روش  تحلشد  انجام   2مضمون  لیتحل  یفیبه    ی برا  یروش  مضمون  ل ی. 

روش به    ن یا  .است  یفیک   یهاموجود در داده   یهاچارچوب  گزارش  و  ل یتحل  ،ییشناسا  شناخت،

امکان   د  نیمضام  یبه جستجو   داد پژوهشگر  در  پنهان  و  و    و  دگاه یآشکار  بپردازد  افراد  تجارب 

)براون    سازد  روشن   را   ده ی پد  ک ی  ییچرا  و   ی ستیچ  یاساس  جوهره   و   کند   اقدام   آنها   ر یسپس به تفس

تحل2006  ،3و کلارک   است   یامصاحبه  -یمتن  یها داده   یگردآور  مستلزم  یمضمون  لی(. روش 

 

1Herrero, M. 

2Thematic Analysis 

3 Braun, V. & Clarke, V 
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 ی اسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلمهینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

هم  (؛1397  ،یمسلم  و  فری)خن از روش    داده   یگردآور  جهت  حاضر  پژوهش  در  منظور  نی به  ها 

   .شد استفاده  افتهیساختار مه یمصاحبه ن

بمشارکت  از  پژوهش  تهران  دختر  طلاق  فرزندان  ن یکنندگان  شهر  شرا  ساکن    بر   طی واجد 

شدند.    یریگنمونه   روش  اساس انتخاب  ا  یاهملاک هدفمند  از  بود  عبارت  مطالعه  به    نکه یورود 

ب  تهران  ساکن  دختران از طلاق والد  5  حداقلسال داشتند،    30تا    20  نیکه  ها گذشته  آن   نی سال 

والد  ،بود طلاق  با  خودشان  اذعان  و    نیبه  بودند  شده   فرم   1بل   یسازگار  پرسشنامه  درسازگار 

سازگار  (1961)  بزرگسالان بودند.    ینمره  کرده  کسب  را  خوب  و    ی آورجمع   ندیفرامتوسط 

نلااط مصاحبه  روش  از  استفاده  با    با   یقبل  یهماهنگ  با  پژوهشگر  توسط  ساختارمند  مهیعات 

تا زمان رسکننده صورت گرفت. مصاحبهمشارکت اشباع    .افتیادامه    یتکرار  یهاداده   به   دنیها 

.  گرفت  انجام   گرید  مصاحبه   دو   شتری ب  نان یاطم  و   د ییتا  جهت   و   شد  ان ینمامصاحبه    ن یدهمدر    ها افتهی

  به   ی رازدار  حفظ  منظوربه  .دادند  شکل  را   پژوهش  نمونه  کننده   مشارکت  12  ت ینها  در

  ها آن   نام   ن یهمچن  بماند  یباق  محرمانه   هاآن   اطلاعات  تا   شد   داده   خاطر  نان یاطم  کنندگانمشارکت

 .نگرفت قرار پرسش مورد مصاحبه انیجر در

از سازگار  سوالات براساس تجارب دختران طلاق  شد    یطراح  نشانیبا طلاق والد  یمصاحبه 

به منظور قابل فهم بودن، در    هی اول  یابیارز  ک ی  وراهنما و مشاور    د یتوسط اسات  یکه پس از بررس

  ی بردارنده   در  شد   بحث  که  یموضوعات  و   نیمورد استفاده قرار گرفت. عناو  یمصاحبه مقدمات  کی

مورد    یسوالات طلاق    دختران  یسازگاردر    نیوالد  نقشدر  ابعاد  هاآنبا   ی بررس  رینظ  یبود. 

  از   بعد   و  قبل  فرزندان   به   توجه  و   یورها، فرزندپرقبل و بعد از طلاق، اقدامات آن   ن یتعارضات والد

ساختارمند با چند سؤال باز    مهی ن  یهامصاحبه .  دادند  لیتشک  را  پژوهش  سوالات  ی محتوا...  و  طلاق

کل طلاق  یسازگار  ی برا  نتانی»والد  مثل  یو  با    ت یوضع»   ؟«؛اند   داده   انجام  ی اقدامات  چه  شانشما 

  « داشت؟   شما  یسازگار  در  ی اثر  چه   و  بود  صورت  چه  به  طلاق  از  بعد  و   قبل  هاآن   تعارضات

 

1 Bell Adjustment Inventory (BAI) 
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  و  یجزئت  سؤالاو    شد  شروع  بود؟«  صورت  چه  به   آن  رشیپذ   و  طلاق  به   نسبت  هاآن  »نگرش

 .شد ده یکنندگان پرس مشارکت یهابر اساس روند مصاحبه و پاسخ رانه یگیپ

  از   برگرفته  مضمون  لیتحل  روش  از  مصاحبه  از  حاصل  یهاداده   لیتحل   یبرا  شد  گفته   چه  چنان

 . مراحل عبارتند از: شد انجام  مرحله پنج یط  و  استفاده ( 2006)  کلارک و  براون

  به  محقق   تا  شد  مطالعه  دقت   با  بار  ن یچند  یساز  اده یپ  از  بعد  مصاحبه   هر:  هاداده   با   ییآشنا -1

  درک   را   متن   بر  حاکم  روح   و   گرفت  قرار   کنندگان  مشارکت  کلام   ی فضا  در   کامل  طور

 . نمود  یگذار علامت را مهم عبارات و  جملات واژگان،  سپس نمود،

  قالب   در  و  ییشناسا  را  هاداده   مهم  یهایژگیو  محقق  مرحله  نیا  در :  هیاول   یکدها  جادیا -2

 .کرد ثبت   هی اول یکدها

. کدها مورد  شد  انجامها  داده   ه یاول  ی مرحله بعد از کدگذار  ن ی: انیمضام  ی و جو  جست -3

تحل   هیتجز کدها  لیو  و  گرفتند  مفاه  ییقرار  ترک   کینزد  میکه  هم  با  داشتند    ب یبه هم 

 را دادند.  یمضمون فرع کی ل یشدند و تشک

 قرار   یبررس  مورد  مجددا   آمده   دست   به  نیمضام  مرحله  نیا  در:  نیمضام  ینیبازب  و  مرور -4

مضام  ندگرفت و  شدند  اصلاح  داده   ین یو  حذف    یبرا  یکاف  یهاکه  نداشت  وجود  آن 

 شدند. 

قرار گرفتند    یبه دست آمده مورد بررس  یفرع  نیمرحله مضام  ن ی: در انیمضام  ی گذار  نام  -5

در نظر گرفته شد و    یمضمون اصل  کیداشتند،    یکه همپوشان  یهر چند مضمون  یو برا

 به دست آمد.   یو اصل یفرع نیاساس، مضام ن یبرا وشدند   یگذارو نام  یبند سپس طبقه 

  منظور ( به کار گرفته شد. به  1985)  1گوبا   و   کلن یل یارهایمع  ها،داده   اعتبار از  نان یاطم  یبرا

  پژوهش   در   کننده   مشارکت  به   دوباره   مصاحبه  هر   یریدپذیی تا  و ها  اعتبار داده   ت یقابل    نیتضم

  رد مو  مراتب  رت،یمغا  صورت  در   و  شد  ده ی سنج  هاداده   سقم  و  صحت  و   شده   داده   بازگشت

 

1 Lincoln & Guba 
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 ی اسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلمهینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ی هافرضش یپژوهشگر پ  تا  شد   آن  بر  یسع  ق،ی تصد  نیتضم  جهت.  گرفتقرار  یبررس  و  توجه

و    یریپذ  نانیاطم  نیتضمدخالت ندهد. جهت    نیمصاحبه و استخراج مضام  ندیخود را در فرا

  و   راهنما  دیاسات  یلیتکم  نظرات  از  استفاده   قالب  در  ناظران،  یبازنگر  روش  ها،افتهی  تیکفا

 .گرفت قرار استفاده  مورد مشاور

 پژوهش  یهاافتهی

  تا   21  یسن  دامنه  با   کنندهمشارکت  12  ینظر  اشباع  اصل  اساس  بر  ،1جدول    توجه به    با

 . ندداد لی تشک  را  پژوهش  نمونه  سال 25  یسن ن یانگی م و سال 30

 ی شناختتیجمع  اطلاعات. 1 جدول

 سن فیرد
  تی وضع

 تأهل 

 سن

 مادر

 سن

 پدر 

  تعداد

 فرزندان 

 گذشت یهاسال

 نیوالد طلاق از

 سال 10 2 58 56 مجرد  24 1

 سال 14 فرزند تک 56 48 متأهل  23 2

 سال 5 فرزند تک 58 56 مجرد  23 3

 سال 5 2 50 38 متأهل  23 4

 سال 5 2 58 54 مجرد  25 5

 سال 7 فرزند تک 55 45 مجرد  21 6

 سال 5 4 53 49 متأهل  30 7

 سال 14 فرزند تک 59 55 مجرد  23 8

 سال 5 3 52 48 مجرد  25 9

 سال 6 3 61 50 مجرد  30 10

 سال 12 4 65 50 مجرد  26 11

 سال 8 فرزند تک 50 45 مجرد  27 12
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  جوانشان   دختران  یسازگار  در  نیوالد  نقش   که  شد  داده  پاسخ  سوال   نیا  به   2جدول  در

 . است صورت چه به طلاق با

 طلاق  با جوان دختران یسازگار  در نی والد  نقش  یفرع ،یاصل نیمضام. 2 جدول

   یاصل نیمضام   یفرع نیمضام 

 فرزند  یسازگار یبرا  نیوالد یهمکار

نقش کارآمد   یفایا

 بعد از طلاق  ی نیوالد

  طلاق  از بعد گریدکی با نیوالد ارتباط

 فرزند  رشد یبرا 

  مرور و گریکدی از نیوالد ییبدگوعدم

 تلخ خاطرات

 ط یتحمل شرا یاز فرزند برا  یقدردان

 و توجه  تی نشان دادن اهم

 عدم طرد  

 فرزند  خوب حال  یبرا تلاش

  یهایخلقکج برابر در رشیپذ و  مدارا

 فرزند 

   نیازدواج مجدد والد  عدم

 طلاق  با نیوالد معقول برخورد

 نیوالد نگرش رييتغ

 طلاق  به  نسبت

  طلاق به نسبت یمنف نگرش وجود عدم

 خود 

 ن یوالد توسط طلاق رشیپذ
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 ی اسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلمهینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 از  قبل ینیوالدتعارضات  و هاتنش تجربه

 طلاق 

 بدون طيمح تدارک

 طلاق از بعد تنش

 نیوالدطلاق  الوقوعبیقر احتمال از یآگاه

 با طلاق  نیتعارضات والدکاهش

 دار  تیصلاح  ریوالدغ  با  ارتباط عدم

 

اصل  ن یاول ا  یمضمون  به  والد  یفایبه دست آمده  اشاره   ینینقش کارآمد  از طلاق  کرده    بعد 

  طلاق،   از   بعد   گریکدی  با   نی والد  تعامل  نحوه   ،یوالدگر  تیفی ک   که   داد  نشان  مضون  ن یا.  است

با فرزندان   و بعد از آن    ییجدا  طیفرزندان در شرا  یقائل شدن برا  تیاهم  وارتباط و تعاملاتشان 

والد  هاآن   یسازگار  توانست طلاق  با  ا  لیتسه  نیرا  در  مصاد  ییهانمونه بخش    نیکند.    ق یاز 

 :شد ارائه مضمون  نیبا ا ارتباط کنندگان در مشارکت

  . بابام  و  مامان  سمت  از  ام   رونده   جا  اون  از  و  مونده   جا  نیا  از  کنم  فکر  که  نشد   وقت  چی»ه

  ی زندگ  ریمس  د یو ما ها با  وفتاده ین   یکه انگار اتفاق  کردنیو برادرم برخورد م  خواهربا من و    یطور

  ی ماها رو داشتن و برا  یو واقعا هر دوشون دغدغه درس و شغل و زندگ  میکن  ی رو ط  مونیو درس

 . گذاشتن«ی م وقت  مون ازهاین و  هاخواسته  

نام کنه تا سرگرم باشم و کمتر  که دوست دارم ثبت  ییهامن رو در کلاس کردیم یسع  «مادرم

مادرم در زم  پدر.  بشم  تیاذ و خواهرم خ  یسازگار  نهیو  به کمک  یلیبه من  ما  از  و  خاطر کردن 

شرا وقت  کردنیم  یقدردان  طیتحمل  م  یو  سع  یخونه    میرفتیکه  کدوم  رو   کردنیم  یهر  ما 

بابات    ی تو خونه    گفتیخونه مامانم، بهم م  رفتمیم  ی . مثلاً وقتانیخوشحال کنن و با دلمون راه ب

م م  یکن یکار  ظرف  زندگ  من.  کن  در  ی خستگ  من  ی  خونه  یایم  یوقت  ،یشوری و  مامانم    یبا 

خ  کردمیم م  ی لیو  پرخاش  اتفاق  به  کردمیبهش  و  طلاق  اونومقصر    یخاطر  همش  و  افتاده  که 



 

 

12 

 عنوان مقاله 

 1401بهار  |پنجاه وچهارم شماره  |ام سیسال 

م  یول  دونستمیم برخورد  من  با  تحمل  و  صبر  با  م  کردیمامانم  رو  حرفام  چ  دیشنیو    یزیو 

استقبال    ن یاز ا  شه یکه مادر و پدرم منو نخوان و هم  ومد ین  ش یاتفاق برام پ  ن یا  وقتچ ی. ه گفتینم

  ی هابچه   ی پدر و مادر برا  که طردشدن از سمت  دونمیم  نویا  یکه من برم خونشون. ول   کردنیم

 . «مونهی م تروما مثل طلاق

ا  »مامان وجود  با  بابام  دعواها  ن یو  ول  ی دیشد  ی که  فرا  یوقت  ی داشتند  وارد  و    ند یکه  طلاق 

  و   مینداشت  رو   شون   حوصله   واقعا  که   ی وقت  ی حتتوجه شون به من و خواهرم بود.    شتر یدادگاه شدن ب

  از  بعد. کردنیبازم با ها مون خوب برخورد م  م؛یباهاشون نداشت یخوب یرفتارها طلاقشون   خاطر به

  گناه   احساس   د یشا.  بود  ما  روان   و   حال  ی رو  تمرکزشون  تمام  بگم  جرات  به   تونمی م  طلاقشون

 . بودن« همراهمون  یسازگار ریمس تو  یلیخ یول بود  یا  گهید زیچ ای ما به  نسبت  کردنیم

ها  اون موقع   ادمه ی  بودند؛ با هم در ارتباط    یلیو رشد من خ  ت یترب  ی برااز طلاق    بعد   نمی»والد

  ی برام داشت که بدونم هردوتاشون برا  یحس خوب  یلیخ  نیبا هم داشتن و خب ا  یجلسات هفتگ

 .نکردن« رها  خودم  حال  به منو و دارن دغدغه من ی  نده یآو  یزندگ

  در  خودشان   طلاق  به  نسبت  نی والد  نگرش  رییتغ  نقش   به   آمده   دست   به  دوم  یاصل  مضمون

با    نیمسئله است که هر چه قدر والد  ن یا  یدهنده مضمون نشان   نیا  .کرد  اشاره   فرزندان  یسازگار

  به   کمک  در   توانستند  رند،یبپذ  را  خود   طلاق توانستند    و آمدند    کنار  ترراحت   و   ترعیطلاق خود سر

مصاد  ییهانمونه   .ندینما  عمل  کارآمدتر  فرزندانشان  سازگارشدن در مشارکت  قیاز  کنندگان 

 :است شده  ارائه  مضمون ن یبا ا  ارتباط

بابام به من م  »مامان   ه یاز آدما ممکنه    یلیخ  بته، یمص  ه یکه فکر نکنم طلاق اونا برام    گفتنی و 

  یلیخ  حرفا  نیابه بچه ها شون نداره. واقعا    یربط  چیه  نیاز هم جدا بشن و ا  رنیبگ  میتصم  ییجا

 باهاش  ای  کنم  یمخف  همه  از  رو  میزندگ  و  تمیهو  شهیهم  نخوام  که   مسئله  نیا  یتو  بود  اثرگذار  برام

 .باشم»   داشته چالش
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 ی اسلام تیو ترب میپژوهش در مسائل تعل یعلمهینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

مثلاً    مؤثره   فرزندان  آرامش  و   یسازگار  در  یلیخ  طلاق  با  نی والد  برخورد  فرهنگ  من  نظر  »به

  رن یخودشون بپذ  ایبفهمه    یکن و نذار کس  ی رو مخف  نت یکه به فرزندشون بگن که طلاق والد  نیا

ا  نیا به بچه   ن یماجرا رو و  به صورت    نمیمن مورد دوم بود. والد  ی هاشون هم بفهمونن که برارو 

بشه و فکر    جادیا  یما هم دردسر  یبا طلاقشون برخورد نکردن که برا  کننده ت یکننده و اذناراحت 

 . م«یکن یزندگ میتموم شدس و حالا که اونا طلاق گرفتن نتون یو زندگ  ایدن گهیکه د میکن

 هی  نهیبش  که  نبود  طور  نی ا  ،شد  مستقل  و   کرد  دایپ  یشغل  خودش   یبرا  عیسر  یلیخ  »مامانم

  خودم  یبرا  بتونم  منم  که  نی ا   یبرا  یحت.  بزنه  غر  یچ  همه  به   و  بخوره  غصه  همش  و  گوشه

  بتونه  که   خوبه  یدختر  هر  ی برا  گفتیم  بهم  شه یهم.  کرد  کمک  بهم  یکل  کنم  دایپ  یکار

 . باشه« داشته یمال استقلال

  داشتن   و  بودنش  رفتهیپذ  راحت   یلی خ  اتفاقا  نداشتن،  طلاقشون  با  یبد  برخورد  نمی»والد

  حس  طلاقشون  به  نسبت  که  نبود  طور  نیا  ی عنی.  رفتنیم  رو  خودشون   یشغل  و  یزندگ   ریمس

  ل یفام  و  هیهمسا  و  در  از  رو  خودشون  ای  بشن   نینش  گوشه   بشه  باعث   که  باشن  داشته  یبد

 منم   که  رمیبگ  ادی  ازشون  که  بود  شده  الگو   ییجورا  هی  من  یبرا  انگار  نیا  خب   و  کنن  یمخف

 .کنم« قبول  رو مسئله نیا

  ی رو  اثرگذاره  یلیخ  طلاق  به  نگاهشون  و  طلاق  با  ن یوالد  برخورد  نحوه  نظرم  «به

  گه ید  و  دهیرس  آخر  به  ایدن  انگار  که  کنن  برخورد  یطور  اونا  یوقت  چون  فرزندان  ی سازگار

 طلاق  کننی م  فکر  هم  فرزندان  وقت   اون  کرد  رشد  شهینم  گهید  و  کرد  یزندگ   شهینم

 .اونا«  ینابود و یستین یعنی نشونیوالد

 جهت   طلاق  از  بعد  تنش  بدون  طیمح  تدارک   به  آمده  دست   به  سوم  یاصل  مضمون

  ن یوالد  تعارضات  فرزندان  کهبود    مسئله  نیا   دهندهنشان  و  کرد  اشاره   نیوالد  طلاق  با   ی سازگار

  تعارضات  و  هایریدرگ   کاهش  موجب   که  یعامل  عنوان  به  طلاق  و  کردند  گزارش  آزاردهنده  را

  خانواده   در   هایریدرگ   شدت  لیدل  به   طلاق  وقوع  احتمال  نیهمچن.  آمد  حساب  به  است   نیوالد
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  ن یبا ا ارتباطکنندگان در مشارکت قیاز مصاد ییهانمونه. شد گزارش  موثر فرزندان یسازگار در

 :است شده  ارائه مضمون

قبل با هم مشکل داشتن و ما رو    یلیاز خ  کردن؛یسال بود که مامان و بابام با هم دعوا م  »چند

کننده باشه و  کمک  یلیخ  تونهیم،  کنهیم  تیکه آدمو اذ  ییزهای. رهاکردن چکردنیم  یهم قات

طلاق از قبل    ی برا  ی انهیزمشی پ  هی ما    .میکشمکش نداشته باش  گهیبودم که د  من با طلاقشون موافق

 بود«.  ادیمون زو جنگ و جدل تو خونه   میداشت

  و   کشمکش  همش   ما   یخونه   تو .  بود  سخت   واقعا  برام  هاشون ی ریدرگ  و   هادعوا   »تحمل

. نه  میجنجالا تموم بشه و ما راحت بش   ن یکه بالاخره ا  کردمیم  خدا   خدا   همش  من  و   بود   یریدرگ

بق  من نه  برادرام    هی و    ی وقت  آخه.  رندیبگ  طلاق  زودتر  که  میبود  منتظر  و   مینداشت  شیآساخواهر 

 .کنه«یم راحت هم رو  هابچه  واقعا ماجرا نیا شدن تموم  خب  باشن هم  با  توننینم

تازه تونست  ریی از طلاقشون واقعا اوضاع تغ  »بعد انگار  خونه    ،یچ  یعنیآرامش    م یبفهم  میکرد، 

  ی کنن ول  یبتونن باهم زندگ  دادمی م  حیطلاق مامان بابام برام سخت بود و ترج  چه. اگر  یچ  یعنی

نم  توستن ینم  یوقت همو    در   ؛کردم  تجربه   رو   یشتریب   آرامش  ی لیجدا شدن خ  ی وقت  خواستنیو 

  تونستم   خداروشکر  خب   و   داشتم   کنکورم   سال  اون   ادمه ی  بود،  من   نجات   راه   طلاقشون   انگار  واقع

 .بخونم« درسامون یریدرگ و  دعوا  بدون 

بابام با هم بودن و همش دعوا و داد و ب  مامان  که  می داشت  یزمان  ما  رو  چالش  نیشتریب»    داد یو 

به دو بخش قبل و بعد از طلاق مامان   یانگار زندگ  میداشت  یشتریداشتن و بعد از طلاق آرامش ب

 .داشتم»  یتر  آروم  ی شده که بعدش زندگ  میبابام تقس

دعواها    گهیمن از طلاقشون خوشحال بودم چون د  یمسئله سخت باشه ول  نیباور کردن ا  دی»شا

انقدر سر هر موضوع بود و    بخواد   که   نبود   هاتنش اون    گه ید.  میما جر و بحث نداشت  یتموم شده 

 .کنه« تمونیاذ
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 یریگ جهینت

.  گرفت  صورت   طلاق   با  فرزندان   یسازگار  در   ن یوالد  نقش  ییشناسا  هدف   با   حاضر   پژوهش

ا اصل  3پژوهش    ن یدر  فرع  16و    یمضمون    نقش   یفای"ا  یبه دست آمد. مضمون اصل  یمضمون 

و کمک    یی و پرورش فرزندان بعد از جدا  رشد   نهیزم  در   ن یوالد یهمکار شامل  ، "ینیوالد  کارآمد

آن  برابه  همچن  یسازگار  یها  است.  طلاق  کاهش  مشارکت  نی با  که  کردند  مطرح  کنندگان 

  ی هاافته ی  با پژوهش  ج ینتاها داشت.  آن  یدر سازگار  یبعد از طلاق نقش معنادار  نیتعارضات والد

(  همسو است که نشان  2022)  1هس  و( 2022)همکاران  و جک  ید ون(، 2022) و همکاران کووا

  رات یتأث  نشان،یها با طلاق والدآن   یفرزند در سازگار  تی ترب  یبرا   نیدادند مشارکت و تعامل والد

والد  و  داشت  یمطلوب همکار  ین یتعارضات  عدم  سازگار  نیوالد  یو  در  طلاق  از  رشد    یبعد  و 

را در فرزندان کاهش و تعارض با    یدوستو نوع   یداشت و رفتار اجتماع  ینامطلوب  راتیفرزندان تأث 

  و   هررو(،  2021)  و همکاران  باچ   ن یاست(،  2022)  همکاران  و   . مطالعة رجانداد  شیهمسالان را افزا

پژوهش    یهاافته ی  با  همخوان(  2017)همکاران    و  آماروس  و  (2019)  سورک  ،(2020)همکاران  

بررس به  است که  تعارضات والد  یحاضر  نامطلوب  از جدا  نینقش    فرزندان   یسازگار  در  ییبعد 

ب  یفرزندان  که  ندکرد  نشان  خاطر  و  ندکرد  اشاره  از جدا  نیتعارضات والد  ریدرگ  شتریکه    یی بعد 

آس و  کمتر  روان  سلامت  افسردگ  یشتریب  ی روان  ی هابی بودند،  تجربه    یهمانند  را  اضطراب  و 

 . ندکرد

  طلاق   با   ن یوالد  یسازگار  و   رشیپذ  به   ، "طلاق  به  نسبت   نی والد  نگرش  رییتغ"  یاصل  مضمون

در   ییها نقش به سزاآن  یزندگ  یو هدفمند  نیوالد  یطلاق از سو  رشی. پذاشتد  اشاره   خودشان

نتا  یسازگار داشت.  طلاق  با  زم1401)  همکاران  و   یلیاسمع  پژوهش   جیفرزندانشان  در    نه ی( 

  ن یهمچنهمسو با پژوهش حاضر است.    زین   ییبعد از جدا  ن یوالد یو هدفمند  ینفس خانوادگعزت

سازگار  نشان (  1392)  همکاران  و   ی عبد  پژوهش که  سازگار   نیوالد  یداد  در  طلاق    ی با 

   پژوهش حاضر است. جیفرزندانشان موثر بود که همسو با نتا 
 

1Hess, S. 
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والد  ی افراد  دادنشان    "طلاق  از   بعد   تنش   بدون   ط یمح  تدارک "  یاصل  مضمون   نشان یکه 

  ی داشتند و حت  یآگاه  ده یپد  ن یرا قبل از طلاق تجربه کردند و از احتمال وقوع ا  یادیتعارضات ز

رها راه  را  کشمکش   ییطلاق  و  تعارضات  خانواده  طاقت   یهااز  در  و    رشیپذ  ،پنداشتندفرسا 

همکاران    و  1یکوچیم  پژوهش  جینتا  نیهمچنتر گزارش دادند.  را راحت   نیبا طلاق والد  یسازگار

آگاه2017)  2ی ونیهما  و  یهاشم(،  2017) داد  نشان  والد  ی(   طلاق  وقوع  احتمال  دل  نیاز    ل یبه 

طلاق    ریدرگ  نشان یکه والد  ی فرزندان مؤثر است و افراد  یدر خانواده در سازگار  ار یتعارضات بس

را    یشتریب  ی و عاطف  یرفتار  ،یمشکلات سازگار  ، نددینرس  یقانون  طلاق   مرحله   به   و  بودند   یعاطف

نتا با  همخوان  که  کردند  بعض  جی گزارش  است.  حاضر  مشارکت  ی پژوهش  دلاز  به    ل یکنندگان 

مسئله اشاره کردند که طلاق موجب کاهش    ن یموجود در خانواده قبل از طلاق به ا  ادیز  یهاتنش 

 فرزندان به ارمغان آورد.   یبرا  یشترید و آرامش و ثبات بش ن یها و تعارضات والدتنش 

م  یهاافته ی  نییتب  در م   یهاتعارض  با  طلاقگفت،    توانیحاضر    یجانیه  یآشفتگ  تواندیبالا 

عنوان عامل   به   ن یوالد  تعارضات  و   کند   جادیا  فرزندان  ی برا  هم  و  نیزوج  ی برا  هم   را  یمدتی طولان

سازگاراسترس در  والد  عدم   و   استفرزندان    ی زا  تعارضات  والد  ینیوجود  طلاق  از  و    ن یبعد 

فرزندان    یو اخلاق  یروان  ،یو توجه به سلامت جسم  یها در فرزندپرورآن  مشارکت  و  یهمکار

  با   که   کند  جاد یانگاه را    ن یشود و ا  د یجد  ط یشرا  با  هاآن  ترعیبهتر و سر  یموجب سازگار  تواند یم

داشته باشند و از جامعه طرد نشوند. از    شرفت یرشد و پ  توانند یم   نشانیوالد  ییجدا  و   طلاق  وجود

جا طردشد  ییآن  از  ترس  دغدغه   یگکه  از جدا  یهااز  بعد  افراد  در    نشانی والد  ییمهم  و  است 

عزت دردسترسآن   نفسکاهش  دارد؛  نقش  والدها  سو  نیبودن  از  طردشدن  عدم   ها آن   یو 

 . کنددر فرزندان طلاق ممانعت   ییادراک تنها  جادیاز ا  تواندیم

پد  زوج  دة یبا  همسر  نیطلاق،  نقش  م  یاز  خارج  نقش    شوند؛ یخود  به  آن   ی والدگراما  ها 

والدرسدینم  انیپا گرفته  ینی.  طلاق  براکه  است  رابطة    ی اند لازم  خود  فرزندان  پرورش  و  رشد 
 

1Mikucki-Enyart, S. L. 

2Hashemi, L., &Homayuni, H. 
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

بعد از طلاق در    نیمتقابل والد  یاحترام و همکار  رسدیداشته باشند؛ به نظر م  گریکدی  با  یمطلوب

را تجربه کنند و عزت نفس   یکمتر یها احساس طردشدگآن  که شدجهت منافع فرزندان، موجب 

و   نشان یرابطة فرزندان با والد  ت یفیک امر در بهبود  نیداشته باشند که ا  یشتریب  یو احساس ارزشمند

والدآن  یسازگار با  فرزندان  مطلوب  و  دوستانه  ارتباط  است.  اثرگذار  جدا  ن یها  از  در    ،ییبعد 

 مثبت فرزندان مؤثر است.  جانات یتجربه ه

فرزندان   یدر سازگار  یبه عنوان مانع   ییبعد از جدا  نیتعارضات والد  رسدیبه نظر م  نیهمچن 

اگر موجب    ن یطلاق والد  یدرحال  ند یایخود کنار ب  د یجد  طیبا شرا  دهدیها اجازه نمبه آن   و   است

ها  آن   یو به سازگار  داشتهدر تجربه آرامش فرزندان    یمثبت  ریها شود تاثکاهش تعارضات و تنش 

  دوار ی طلاق ام  قیاز طر  نیتعارض والد  یفرزندان به کاهش فراوان  قت ی. در حقکرده است  کمک

از نگاه فرزندان طلاق، در    نیوالد  یی . جدادندیش یاندیمثبت طلاق م  ی امدهایبه پ  یبه عبارت بودند و

و دورشدن    طلاق  ده یپد  نیدر خانواده مؤثراست؛ بنابرا  نیتعارضات و اختلافات والد  زانیکاهش م

 اثرگذار باشد.  هاآن  یسازگار شیدر افزا تواندیم نیوالد یهاکشمکش ی فرزندان از فضا

والد  برخورد پذ  نیمعقول  و  طلاقشان  موجب    ن یا  رشیبا  آن   شد مسئله  زمان  که  و  توجه  ها 

  ن یها باشند. همچنآن   لگریهمراه و تسه یسازگار  ند یبه فرزندانشان اختصاص دهند و در فرا  ی شتریب

با نحوة سازگار  یسازگار   صورت که هر چه   نی بد  ؛داشت  یمیارتباط مستق  نشانیوالد  یفرزندان 

  کنند،   یسپر  ییتنها  و  خشم  احساسات ن، ییپا  خلق   با   ییجدا  از   بعد  را   یتریزمان طولان  ن یقدر والد

 پس  نیوالد  تعامل  تیدرنها .شده است  یط  دشوارتر  د،یجد  طی شرا  با  فرزندانشان  یسازگار  ندیفرا

 یاعضا  یآمادگ   سازنهیزم  ، یمنطق  ینگرش  با  همراه  کارآمد  ینقش  یفایا  یمبنا  بر  طلاق   از

  ینیوالد  طلاق  از  بعد  و  قبل  گذار  ریمس   در  فرزندان  یسازگار  لی تسه  آن  دنبال  به  و  خانواده 

 . سازدیم نشان خاطر طلاق با  فرزندان یسازگار در را نیوالد نقش ت یاهم  مسئله نیا  که است 

  کنندگان  مشارکت  که   کرد   اشاره   مسئله   ن یا  به   توان یم  حاضر پژوهش    یهات یمحدود  از

  ی هاپژوهش   شودیم  شنهادیکه پ  ندداد   لیتشک  یجوان  نیسن  در  وموثت    تی را فقط جنس  پژوهش
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سن  یگرید کودک   ینوجوان  نیدر  در جنس  یو  ن   تی و    یهامصاحبه   ن یهمچن  انجام گردد.  زیمذکر 

 انجام شد.  یو مجاز یحضور ریغ  به صورت  حاضر پژوهش

 یقدردان

  جهت   در  که  پژوهش  کنندگانمشارکت   همه  از  را  خود  تشکر  و  یقدردان  مراتب  پژوهشگران

 . دارندیم اعلام اند، نموده  یهمکار هاداده  و  اطلاعات یگردآور
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابع  فهرست

حقان  ،یائین  یقاسم  ران؛یج   ،یچمعال  یطاهر   ؛معصومه  ،یلی اسمع و  بررس1401)  یمجتب  ،ی دانیزم   یفاطمه   ی(. 

 99-106 (:4)11. یشناسروان شیرو. نیاز طلاق والد  یاثربخش نوجوانان در برخورد با سوگ ناش ی راهبردها

http://frooyesh.ir/article-1-3243-fa.html 
مر  یفاتح  عذرا؛  ،یاعتماد   تا؛یرز  ،یامان و    یدلبستگ  یها سبک  نیب   رابطه(.  1391)  فاطمه  ،یبهرام  و  میزاده، 

شخص  ینیبال   ی شناسروان .یاجتماع  یسازگار -26(:  1)10،  تی و 
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Identifying the role of parents in young girls' adjustment to 
divorce 
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Abstract 

 

 
The family environment before and after the parents' divorce is considered as an important 

factor in the children's adjustment. Therefore, this study was conducted with the aim of 

identifying the role of parents in children's adaptation to divorce. This present qualitative 

research was carried out using thematic analysis method. The studied population in this 

research was equal to the research participants who were selected from among young girls 

living in Tehran in 1401 who were between 20 and 30 years old and at least 5 years had 

passed since the divorce of their parents. Participants were selected based on purposive 

sampling from among individuals who met the criteria.  The sampling process continued until 

theoretical saturation was achieved, and ultimately 12 participants were selected through Bell 

Adjustment Inventoty and studied through interviews. The data obtained were analyzed 

using the Brown & Clark's led to the identification of  3 main themes and 16 sub-themes. 
The main themes include "playing an effective parenting role after divorce", "changing 

parents' attitudes towards divorce" and "providing a tension-free environment after divorce". 

Based on this, the results of the present study can provide awareness and insight to concerned 

parents about their roles in the adjustment of their young daughters to divorce. 

 

 

Keywords:girls' adjustment, divorce, children of divorce, thematic analysis. 
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