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Abstract 

The family environment before and after the parents' divorce is considered 

as an important factor in the children's adjustment. Therefore, this study was 

conducted with the aim of identifying the role of parents in children's adaptation 

to divorce. This present qualitative research was carried out using thematic 

analysis method. The studied population in this research was equal to the 

research participants who were selected from among young girls living in 

Tehran in 1401 who were between 20 and 30 years old and at least 5 years had 

passed since the divorce of their parents. Participants were selected based on 

purposive sampling from among individuals who met the criteria.  The sampling 

process continued until theoretical saturation was achieved, and ultimately 12 

participants were selected through Bell Adjustment Inventoty and studied 

through interviews. The data obtained were analyzed using the Brown & Clark's 

led to the identification of  3 main themes and 16 sub-themes. The main themes 

include "playing an effective parenting role after divorce", "changing parents' 

attitudes towards divorce" and "providing a tension-free environment after 

divorce". Based on this, the results of the present study can provide awareness 

and insight to concerned parents about their roles in the adjustment of their 

young daughters to divorce. 
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1. Corresponding author: Master's Degree in Family Counseling, Department of Counseling, Faculty of 
Psychology and Educational Sciences, Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran.  

 z.salehbeigi@gmail.com 
2. Assistant Professor, Counseling Department, Hazrat Masoumeh University, Qom, Iran. 
3. Associate Professor, Department of Counseling, Faculty of Psychology and Educational Sciences, 

Allameh Tabatabai University, Tehran, Iran. 

 
 

 

Cite this Paper: Salehbeigi’Z, Hatami varzane’ A & Farahbakhsh’K (2023). Identifying the role of parents 

in young girls' adjustment to divorce , The Women and Families Cultural-Educational, 66(1), 33–51. 
0 9 

https://portal.issn.org/resource/ISSN/2645-4955
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208481.html?lang=en
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208481.html?lang=en
https://www.orcid.org/0000-0001-9314-8028
https://www.orcid.org/0000-0002-2351-1634
https://www.orcid.org/0000000296938153
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208481.html?lang=en
https://cwfs.ihu.ac.ir/article_208481.html?lang=en


 

 

 مقاله پژوهشی  

 

66 

 فرهنگی تربیتی زنان و خانواده   فصلنامه علمی

 نوزدهم سال 

 1403 بهار
 

 28/02/1402 تاریخ دریافت:

 02/05/1402تاریخ بازنگری: 

 19/07/1402 تاریخ پذیرش: 

 19/07/1402تاریخ انتشار: 

 33-51صص: 
 

 ؛طلاق با جوان دختران یسازگار در نیوالد  نقششناسایی . کیومرث، فرحبخش؛ ابوالفضل، ورزنهحاتمی؛ زهره، بیگیصالح   ستناد:ا

66(1،) 51–33.    20.1001.1.26454955.2024.19.1.7.0   DOR: 

 2645 -4955 چاپی:شاپا 

 2645 -5269 الکترونیکی:

 

   طلاق  با جوان  دختران  یسازگار  در نیوالد  نقششناسایی 

 

  3  کیومرث فرحبخش     2 ابوالفضل حاتمی ورزنه    1  زهره صالح بیگی

 

 

 چکیده
 گرفته   نظر   در  فرزندان   یسازگار  در   یمهم  عامل  عنوان   به  نیوالد  طلاق   از  بعد  و   قبل  خانواده  طیمح

 ن یا.   شد  انجام  طلاق  با  فرزندان  یسازگار  در  نیوالد  نقش  ییشناسا  هدف   با  حاضر  پژوهش.  استهشد

 فرزندان  نیپژوهش از ب  نمونه.  دیرس  انجام  به(  کی)تمات  مضمون  لیتحل  کردیرو  از  استفاده  با  یفیک   پژوهش

  نشانیسال از طلاق والد  5سال داشتند و حداقل    30تا  20  نیکه ب1401طلاق دختر ساکن تهران  در سال    

  انتخاب   طیشرا  واجد  مراجعان  ن یاز ب  هدفمند  یریگ  منطق نمونه  ی گذشته بود. مشارکت کنندگان بر مبنا

  قیمشارکت کننده از طردوازده    تیو در نها  افتی  ادامه  ینظر  اشباع  حصول  تا  یریگنمونه  ندیفرا.  شدند

از مصاحبه موردمطالعه قرار گرفتند  بزرگسالان  فرم  بل  یسازگار  پرسشنامه استفاده  با   .انتخاب شدند و 

طر  هاافته ی  لیتحل  و  هیتجز تحل  قیاز  شناسا  لیروش  به  منجر  کلارک  و  براون     ییمضمون 

 بعد   ینیوالد  کارآمد  نقش  یفایا»  شامل  یاصل  نیمضام.  دیگرد  یمضمون فرع  شانزدهو    یمضمون اصل  سه

است.    «طلاق  از  بعد  تنش  بدون  طیمح  تدارک»  و  «طلاق  به  نسبت  ن یوالد  نگرش  رییتغ»  طلاق«،  از

م  جینتا  اساس  نیبرا حاضر  جهت   نیوالد  به  تواندیپژوهش  در  خود  نقش  به  نسبت  مند  دغدغه 

 . باشد راهگشا و برساند نشیب و یآگاه دختران جوانشان با طلاق  یر سازگا

 .مضمون لیتحل ،فرزندان طلاق طلاق، دختران،  یسازگار: هاواژهکلید
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 مسئله انیب و مقدمه

  فرزندان  یروان  و  یجسم  بهداشت   در و    است   یاجتماع  یهاکانون   نیتر  مهم  از   یکی  خانواده 

  ی از خانواده به عنوان بستر  زین   یرانیدر فرهنگ ا  ؛(1394  همکاران،  و   ی زدی  ی نیحس)اثرگذار است  

  ن ی والد   طلاق و  (  1400  ،یزیاند )عزو انتقال فرهنگ نام برده   یریادگیرشد و پرورش فرزندان و    یبرا

  اعتقاد   به (.  2022  همکاران،  و1)پارکر بزند   ب ی به کانون خانواده آس   تواند ی م   که   است   ی عوامل از    ی ک ی 

  ل ی تبد   ی معضلات اجتماع  ن ی تر از مهم   ی ک ی روزافزون طلاق آن را به    ش ی فزا ا(  2011)  همکاران  و   2سون یال

 (.  2020  ،3س یانی)کارلا و پتروجاست   داده   ی تک والد   ی ها آمار خانواده   ش ی افزا   از   نشان   قات ی تحق   ن ی همچن کرد.  

با    کهییاز آنجا   ،(2017  همکاران،  و  4)آماروس  سوگ و فقدان مبهم همراه است  کیطلاق 

است  ممکن  طلاق  روان  فرزندان  پا  ینامشخص  یدرد  تا  کنند  ان یرا  تجربه  خود    و 5یسومار)  عمر 

دادن احترام  مشکل در تمرکز، ازدست  ن،یخجالت از تجربه طلاق والد  احساس  (.2020  همکاران،

 ،6توپولو یو ناپ  سونویب یاست )و  ن یاز طلاق والد  یناش  راتیتأث  گریها از دو سرزنش آن   نینسبت به والد

در کودکان و    یو مشکلات رفتار  یافسردگ  ،یروان  یشانیپر  شی موجب افزا  ن یوالد  طلاق(.  2022

 است  کرده   لیدر جامعه تبد  یبهداشت عموم  یبرا  یچالش مبرم  کیرا به    آن   و   استنوجوانان  

همکاران  7وس ی)تول  )  8آسپرگ(.  2020  ،و  همکاران  پژوهش2019و  در  بررس  ی(    رات یتأث  یبه 

پرداخت فرزندان  بر  نتاندبلندمدت طلاق  استرس  یپژوهش حاک   جی،  بود که  ناامن  یناش  از آن    ی از 

و خلق افسرده ارتباط    یلیمشکلات تحص  ،یدر نوجوان  یخطر مشکلات سازگار  ش یبا افزا  یعاطف

فرد و جامعه و رشد    به  بیآس  کاهش  یبرا نیوالد  طلاق  با  یسازگار  انیم  نیا  درداشت.    یمعنادار

 برخوردار است.    یادیز تی فرزندان از اهم یو اجتماع یشخص

شناخت و رفتار    وستهیپ  ریی تغجهت    در  ییهارا تلاش  ی( سازگار1984)  9و فولکمن    لازاروس

 کیفراتر از منابع    ای  ازیرا که موردن  یرونیو ب   یخاص درون  یازها ین  یبرخ  بیترتنیابه   تا  دانستند
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  ی هاتلاش  که   داشتند( اعتقاد  2003)  1د یلو  و   تن یو  ن یهمچن .  کنند  ت یریمد  شوند، یم  ی ابیشخص ارز

  شتر یعدم تلاش ب ای ی)مانند خودسرزنشگر یناسازگار ای یعنوان سازگاربه    تواندیافراد م یامقابله 

 (.2015 ،2و رنزبرگ یدر حل مسائل( در نظر گرفته شود )دوپل

را در   یو روان یجس م ،یاز اختلالات رفتار  یاریاز طلاق موجب بس    یناش    راتیآنجا که تأث  از

 یزماناس  ت )  گذاش  ته ینامطلوب  راتیها تأثآن یو اجتماع  یفرد یدر زندگ و  اس  تفرزندان طلاق 

مواجه کند و   یو مش کلات س ازگار ژه یو  یازهایها را با نآن  تواندی( و م1397، همکاران  و یزارچ

  ب ه توج ه(،  1400  ،و همک اران  یمیقرار ده د )کر  یو ع اطف  یاجتم اع یه ابی  در معرض انواع آس    

 یمتعدد  یهااریمع. اس ت  برخوردار  یاریبس    تیاهم از  نیوالد  طلاق  با یس ازگار در  اثرگذار عوامل

 ،یرش د ش ناخت  ت،یجنس   طلاق،  وقوع  هنگام در  فرزندان  س ن)  یتیش خص    و یفرد عوامل  ونهمچ

بعد از طلاق(    نیو مش ارکت والد  یحض ور، همکار  تیفی)ک   یخانوادگ  عوامل و(  یعاطف ،یاجتماع

 عوام ل  انی  م  نی. در ا(2022  ،و همک اران  3رج ان)اثر گ ذار اس   ت   نیب ا طلاق وال د  یس   ازگ ار  در

فرزندان با طلاق  یدر س ازگار  یقابل توجه  راتیتاث  تواندیم که  اس ت یمس ائلاز جمله    یخانوادگ

 . (2021 4باچ و همکاران نی)است گذاردب نشانیوالد

ه ا ب ا رابط ه آن  تی  فیاز طلاق بر فرزن دان، ک   یاثرات ن اش      نییعوام ل در تع  نیتراز مهم  یکی

  تی فیو ک   نیتعارض   ات والد زانیو م  یخانواده، چگونگ عملکرد(. 1395  ،یتیاس   ت )ن  نش   انیوالد

  ،و همکاران   5هانس وندارد )  یاریبس    ریفرزندان تأث یو نحوة س ازگار  زانیدر م یرزندف  -رابطة والد  

 فایفرزندان ا یرا در س   ازگار یو مهم  یدیقبل و بعد از طلاق نقش کل  نیتعارض   ات والد (.2014

 تیکه حض  ور و حما داد( نش  ان  2004)  7لامب  پژوهش(. 2021و همکاران،    6)اوهارا اس  ت  کرده 

ه ا نقش  آن  یس   ازگ ار  ن دیفرا  عیو تس   ر  تی  فیاز فرزن دان در ک  نیوال د  یو اجتم اع  یع اطف  ،یم ال

برخوردار و   یس  لامت روان مطلوب  تیاز وض  ع  یکه والد حض  انت یزمان  نیهمچنداش  ت.    یاریبس   

  ش  دفرزندان فراهم  یس  ازگار  یبرا یترمطلوب  طیش  را  اس  ت، یفرزندپرور  یهامجهز به مهارت
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  نی رابطة والد   تیفیک   دادند  نش ان(  1996)  2باث  و آماتو  یپژوهش   در( و  2014 ،همکاران  و1یماکوب)

 فرزندان داشت. یدر سازگار یقبل و بعد از طلاق نقش معنادار گریکدیبا 

  یبرا را   یبلندمدت  یجانیه  یآش  فتگ  تواندیبالا م  یها( طلاق با تعارض2018)  3لوریتر  اعتقاد  به

 یب ا عنوان بررس     یامط الع ه در( 2021) 4نیخ اس      ولالت اس   نیهمچن ؛کن د ج ادیا فرزن دانو   نیزوج

  نشانیکه والد  یتجربه معلمان از کودکان و نوجوانان طلاق با تعارض بالا، نشان دادند فرزندان طلاق

  یش تر یبا مش کلات ب یو رفتار  یلیداش تند از نظر تحص   یادیتعارض ات و مش کلات ز  ییبعد از جدا

 ندیدر فرا  تواندیم  ینس بتا  طولان یبازه زمان  کیدر   یجانیه  یتجربه آش فتگ  جهیمواجه ش دند؛ در نت

( در 2007)  5ریو کا نیبه اعتقاد س  اراز  نیداش  ته باش  د. همچن  یفرزندان اثرات نامطلوب یس  ازگار

 ش د  زین  دی؛ بلکه تش دداش تتنها ادامه  بعد از طلاق نه  نیتعارض ات والد  ن،یزوج چهارمکیحدود  

(. تعارض  ات  2019  ،6)س  ور   اس  تبر فرزندان    یاریبس     یهابیمس  هله موجب بروز آس     نیکه ا

( 2014  ،7هولس تون  و  نولدزی)ر اس تفرزندان اثرگذار    یزا در س ازگارعنوان عامل اس ترسبه  نیوالد

و    یو مش کلات رفتار  نیینفس پاعزت  ،یرا با مش کلات متعدد اض طراب، افس ردگ  هاآن  تواندیمو  

( 2019)  همک اران  و  9الام  اعتق اد  ب ه(.  2020  ،و همک اران  8ج ک  ید  ون)  کن دمواج ه    یاجتم اع

  وارد فرزندان  به را  ییهابیآس    تواندیبعد از طلاق مقبل و   یفرزندپرور  نهیزم در  نیوالد  تعارض ات

 پش ت  را  یزیبرانگ  چالش وپرتنش    یکه زندگ  یدر افراد  نیبا طلاق والد  یس ازگار  نی.  همچنکند

  نی مجدد و ش راکت مجدد والد   ازدواج( و  2014  ،10ی)آماتو و آنتون  دادرخ   ترعیس ر  گذاش تند،  س ر

را   طیش   را  ق تیفرزن دان اثر بگ ذارد و در حق  یس   ازگ ار ریو مس      ن دیدر فرا  توان دیم  گریب ا فرد د

 (.2020 ،11ینییو سو یلیکند )ر ده یچیو پ زیبرانگچالش
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  با فرزندان یس ازگار یرهایطلاق و مس   ندیفرا  یبه بررس    ی( در پژوهش  2022همکاران )  و  1کووا

پژوهش نشان داد که   نیحاصل از ا  یهاافتهی.  پرداختند  نیوالد تعارضات  بر  تمرکز  با  ینیوالد  طلاق

  پژوهش  نیافرزندان داش  ت.   یبر س  ازگار  ینامطلوب  راتیقبل و بعد از طلاق تأث  نیتعارض  ات والد

  و  جنس س  ن،  ن،یوالد  با فرزندان  ارتباط  س  بک  ،یعاطف  و یش  ناخت  رش  د چون یعوامل  به  نیهمچن

( 2000)  2آماتو. کرد  اشاره   ینیوالد  طلاق  با یسازگار  در  مادربزرگ  و  پدر  تیحما  تیفیک   و  زانیم

تر و  راح ت فرزن دانش   ان کردن د،را حفظ   ینیک ه  بع د از طلاق رابط ة م ب ت وال د  ینیوال دنش   ان داد 

  دان  پژوهش  نیهمچن(. 2022و همکاران،   وسی)تول  دندخود س  ازگار ش     دیجد  طیبا ش  را  ترعیس  ر

 از  ش ده  در  س طو   که  داد  نش ان  نش ان،یوالد  طلاق با  جوانان  یس ازگار  نةی( در زم2022)  3لوپ

  هاآن یس  ازگار در  فرزندان  و  نیوالد  رابطة  تیفیک   و  یخانوادگ تعارض درجة  خانواده، یش  ادکام

ارتباط    تیفیک   داد( نش ان  2006)  همکاران و  4یفیاف  ی. مطالعه کماس ت  اثرگذار  نش انیوالد  طلاق  با

 ی)سومار  داشت  نیوالد  طلاق  با  یسازگار  یبرا  هاآن  ییبا توانا  یرابطة معنادار  نشانیوالد  و  جوانان

و    یدارش ناس  یپد کردیبا اس تفاده از رو ی( در پژوهش  2015و رنزبرگ )  ی(. دوپل2020 همکاران،  و

 یو کودک   ینوجوان  در  نیبا طلاق والد یتجربه افراد از س ازگار  یبزرگس ال، به بررس   15مص احبه با  

  نی از ارزش   من دتر  یکیارتب اط مثثر    یبرقرارک ه    دادپژوهش نش   ان    نیا  یه اافت هی  ک ه    ن دپرداخت

( در 2020) و همکاران یس   ومار  نیهمچن.  (2020  همکاران،  و  5)هررو  اس   ت  یامقابله  یراهبردها

  ن،ی طلاق والد رشیپذ  ن،یبه پنج مقولة بخش  ش والد  ینیبا طلاق والد یس  ازگار یبا بررس    یمالز

ره اکردن و حرک ت ب ه جلو در   گران،یاز س   م ت د  یع اطف  تی  حفظ ارتب اط ب ا هر دو وال د، حم ا

 . نداشاره کرد یزندگ

طلاق بر فرزندان پرداخته اس   ت و   راتیتاث  یبه بررس      نیطلاق والد  نهیزم در  هاپژوهش  غالب

 پژوهش  شتریب  نیتوجه شده است. همچن  نیدختران با طلاق والد  زه یفرزندان به و یکمتر به س ازگار

انجام گرفته   نوجوانان  و کودکان  نهیزمارتباط با مس  هله طلاق در   درما  انجام ش  ده در کش  ور  یها

پژوهش حاضر   نیبنابرا  است؛  گرفته  رتصو  یاندک   یهاژوهشاست و در ارتباط با فرزندان جوان پ

 

1. Cao, H. 
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  یی فرزندان با طلاق پژوهش حاض ر به ش ناس ا یدر س ازگار  نیو نقش والد  تینظر گرفتن اهم در  با

طلاق گرفته با   نیکه والد ییطلاق پرداخت. از آن جا  باجوان   دختران یدر س   ازگار  نیوالد  نقش

اس ت    تیش وند، حائز اهمیطلاقش ان مواجه م  باجوان   دختران یدر خص وص س ازگار ییهاچالش  

 ندیفرا  وارد  یش تریب  یآگاه  و  نشیب  با  نیوالد  تا پرداخت یها در س ازگارنقش آن ییکه به ش ناس ا

 یناش    یامدهایو پ  هابیآس   کاهش  و  طلاق  با فرزندانش ان یس ازگار  نهیزم در  بتوانند  و  ش وند  طلاق

 . کنند عمل کارآمداز آن 

 پژوهش روش

  ش ناخت،  یبرا  یروش   مض مون  لی. تحلش د  انجام 1مض مون  لیتحل یفیحاض ر به روش ک   پژوهش

روش به پژوهش گر    نیا  .اس ت یفیک   یهاموجود در داده  یهاچارچوب گزارش  و  لیتحل ،ییش ناس ا

  ری و تجارب افراد بپردازد و س پس به تفس   دگاه یآش کار و پنهان در د نیمض ام  یبه جس تجو  دادامکان 

  ،2)براون و کلار    س ازد  روش ن  را ده یپد  کی  ییچرا  و یس تیچ  یاس اس   جوهره   و کند  اقدام  آنها

  و  فریاس   ت )خن  یامص   احبه -یمتن  یهاداده   یگردآور  مس   تلزم یمض   مون  لی(. روش تحل2006

  مهیها از روش مص احبه ن داده   یگردآور  جهت حاض ر  پژوهش در منظور  نی(؛ به هم1397 ،یمس لم

  .شد استفاده  افتهیساختار

 اساس بر طیساکن شهر تهران واجد شرا دختر  طلاق  فرزندان  نیکنندگان پژوهش از بمشارکت

 دختران نک هیورود ب ه مط الع ه عب ارت بود از ا یاه  ملا ه دفمن د انتخ اب ش   دن د.    یریگنمون ه روش

به    بود،ها گذش  ته  آن  نیس  ال از طلاق والد  5 حداقلس  ال داش  تند،   30تا  20  نیکه ب  تهران س  اکن

 بزرگس الان  فرم 3بل یس ازگار  پرس ش نامه درس ازگار ش ده بودند و    نیاذعان خودش ان با طلاق والد

ع ات ب ا  لااط یآورجمع ن دیفرامتوس   ط و خوب را کس   ب کرده بودن د.    ی( نمره س   ازگ ار1961)

کننده مش  ارکت  با یقبل  یهماهنگ با  پژوهش  گر  توس  ط  س  اختارمند  مهیمص  احبه ناس  تفاده از روش 

  نی دهمدر   هاافتهی. اش باع  افتیادامه   یتکرار  یهاداده   به دنیها تا زمان رس  ص ورت گرفت. مص احبه

 12  تینها  در. گرفت  انجام گرید  مص  احبه  دو  ش  تریب  نانیاطم  و  دییتا  جهت  و  ش  د انینمامص  احبه  

 

1. Thematic Analysis 
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  نانیاطم  کنندگانمش ارکت  به یرازدار  حفظ  منظوربه.  دادند  ش کل را  پژوهش  نمونه کننده مش ارکت

 مورد مص   احب ه انی  جر در ه اآن  ن ام نیهمچن  بم ان د یب اق  محرم ان ه  ه اآن اطلاع ات  ت ا  ش   د داده   خ اطر

 .نگرفت قرار پرسش

ش د  یطراح  نش انیبا طلاق والد یمص احبه براس اس تجارب دختران طلاق از س ازگار س والات

به منظور قابل فهم بودن، در   هیاول یابیارز کی  وراهنما و مش اور   دیتوس ط اس ات  یکه پس از بررس  

  یبردارنده  در  ش د  بحث که  یموض وعات  و  نیمورد اس تفاده قرار گرفت. عناو یمص احبه مقدمات کی

 یبررس      رینظ یبود. ابع اد  ه اآنب ا طلاق    دختران  یس   ازگ اردر   نیوال د نقشدر مورد    یس   والات

 از  بعد  و قبل  فرزندان  به  توجه  و  یورها، فرزندپرقبل و بعد از طلاق، اقدامات آن  نیتعارض  ات والد

س اختارمند با چند س ثال باز   مهین  یها. مص احبهدادند  لیتش ک را  پژوهش  س والات  یمحتوا... و  طلاق

  تی »وض  ع  اند؟«؛ داده   انجام یاقدامات  چه  ش  انش  ما با طلاق یس  ازگار  یبرا  نتانی»والدم ل  یو کل

  داش  ت؟«  ش  ما یس  ازگار در  یاثر  چه  و  بود  ص  ورت  چه  به  طلاق از  بعد  و قبل  هاآن تعارض  ات

  و یجزئت س  ثالاو    ش  د  ش  روع  بود؟«  ص  ورت  چه  به  آن رشیپذ  و طلاق  به  نس  بت  هاآن »نگرش

 .شد ده یمشارکت کنندگان پرس یهابر اساس روند مصاحبه و پاسخ رانهیگیپ

 از برگرفته  مض مون  لیتحل روش  از  مص احبه از  حاص ل  یهاداده   لیتحل  یبرا  ش د  گفته  چنانچه

 . مراحل عبارتند از:شد انجام مرحله پنج یط و استفاده ( 2006) کلار  و براون

  به  محقق تا  ش د مطالعه  دقت  با بار  نیچند  یس از اده یپ از  بعد  مص احبه  هر: هاداده   با  ییآش نا .1

 در   را متن  بر  حاکم  رو  و  گرفت قرار کنندگان مش ارکت  کلام  یفض ا  در  کامل  طور

 .نمود یگذار علامت را مهم عبارات و جملات واژگان، سپس نمود،

  قالب در  و ییش  ناس  ا  را  هاداده  مهم  یهایژگیو محقق مرحله  نیا در:  هیاول  یکدها  جادیا .2

 .کرد ثبت هیاول یکدها

. کدها مورد ش  د  انجامها داده   هیاول  یمرحله بعد از کدگذار  نی: انیمض  ام  یو جو جس  ت .3

  بی  ب ه هم داش   تن د ب ا هم ترک   کی  نزد  میک ه مف اه ییقرار گرفتن د و ک ده ا لی  و تحل هی  تجز

 را دادند. یمضمون فرع کی لیشدند و تشک
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 قرار یبررس    مورد مجددا  آمده  دس  ت  به نیمض  ام مرحله  نیا در: نیمض  ام  ینیبازب  و مرور .4

آن وجود نداش  ت حذ    یبرا  یکاف  یهاکه داده  ینیو اص  لا  ش  دند و مض  ام  گرفتند

 شدند.

قرار گرفتند  یبه دس ت آمده مورد بررس    یفرع نیمرحله مض ام  نی: در انیمض ام  یگذار  نام .5

در نظر گرفته ش د و    یمض مون اص ل کیداش تند،    یکه همپوش ان یهر چند مض مون  یو برا

 به دست آمد.  یو اصل یفرع نیاساس، مضام نیبرا وشدند  یگذارو نام یبندسپس طبقه

 منظور( ب ه ک ار گرفت ه ش   د. ب ه  1985)  1گوب ا  و کلنیل  یاره ای  مع  ه ا،داده   اعتب ار  از  ن انیاطم یبرا

  پژوهش در کنن ده  مش   ارک ت  ب ه دوب اره  مص   احب ه  هر  یریدپ ذیی  ت ا وه ا  اعتب ار داده   تی  ق ابل  نیتض   م

 و  توجه مورد  مراتب  رت،یمغا  صورت در  و  ش د  ده یس نج  هاداده  س قم و  ص حت  و ش ده   داده   بازگش ت

خود را در   یهافرضشیتا پژوهش گر پ  ش د  آن بر  یس ع  ق،یتص د  نیتض م  جهت.  قرارگرفت یبررس  

  ها،افتهی تیکفاو    یریپذ  نانیاطم  نیتض مدخالت ندهد. جهت   نیمص احبه و اس تخراج مض ام  ندیفرا

 قرار استفاده  مورد مشاور  و  راهنما  دیاسات یلیتکم  نظرات  از استفاده   قالب در  ناظران،  یبازنگر روش

 .گرفت

 پژوهش یهاافتهی

 30 تا 21 یس  ن  دامنه  با کننده مش  ارکت 12  ینظر  اش  باع  اص  ل  اس  اس بر  ،(1)توجه به جدول    با

 .دادند لیتشک را پژوهش نمونه سال 25 یسن نیانگیم و سال
 ی شناخت تیجمع  اطلاعات. 1  جدول 

 تأهل  تی وضع سن فیرد
 سن

 مادر
 فرزندان  تعداد پدر سن

  از گذشت یهاسال

 نیوالد طلاق

 سال 10 2 58 56 مجرد  24 1

 سال 14 فرزند تک 56 48 متأهل  23 2

 سال 5 فرزند تک 58 56 مجرد  23 3

 سال 5 2 50 38 متأهل  23 4

 

1. Lincoln & Guba 
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 تأهل  تی وضع سن فیرد
 سن

 مادر
 فرزندان  تعداد پدر سن

  از گذشت یهاسال

 نیوالد طلاق

 سال 5 2 58 54 مجرد  25 5

 سال 7 فرزند تک 55 45 مجرد  21 6

 سال 5 4 53 49 متأهل  30 7

 سال 14 فرزند تک 59 55 مجرد  23 8

 سال 5 3 52 48 مجرد  25 9

 سال 6 3 61 50 مجرد  30 10

 سال 12 4 65 50 مجرد  26 11

 سال 8 فرزند تک 50 45 مجرد  27 12

 با  جوانش  ان دختران یس  ازگار  در  نیوالد  نقش که  ش  د داده   پاس  خ  س  وال نیا  به  (2)جدول در

 .است صورت چه به طلاق
 طلاق  با  جوان دختران یسازگار در نیوالد نقش یفرع  ،یاصل نیمضام. 2  جدول 

   یاصل نیمضام   یفرع نیمضام 

 فرزند  یسازگار یبرا  نیوالد یهمکار

نقش کارآمد   یفایا
 بعد از طلاق  ی نیوالد

 فرزند  رشد یبرا طلاق  از بعد هریدکی با نیوالد ارتباط

 تلخ خاطرات  مرور و هریکدی از نیوالد ییبدگوعدم

 ط یتحمل شرا یاز فرزند برا  یقدردان

 و توجه  تی نشان دادن اهم

 عدم طرد  

 فرزند  خوب حال  یبرا تلاش

 فرزند یهایخلقکج برابر در رشیپذ و  مدارا

   نیازدواج مجدد والد  عدم
 طلاق  با نیوالد معقول برخورد

 نسبت نیوالد نگرش رییتغ
 طلاق  به 

 خود   طلاق به نسبت یمنف نهرش وجود عدم

 ن یوالد توسط طلاق رشیپذ

 طلاق  از  قبل ینیوالدتعارضات  و هاتنش تجربه

  تنش بدون طیمح تدارک
 طلاق از بعد

 نیوالدطلاق  الوقوعبیقر احتمال از یآگاه

 با طلاق  نیتعارضات والدکاهش

 دار  تیصلاح  ریوالدغ  با  ارتباط عدم
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کرده  بعد از طلاق اش  اره   ینینقش کارآمد والد  یفایبه دس  ت آمده به ا  یمض  مون اص  ل  نیاول

 طلاق،  از  بعد گریکدی  با  نیوالد  تع امل  نحوه   ،یوالدگر  تی  فیک  که  داد  نش   ان  مض   ون  نیا.  اس   ت

و بعد از آن  ییجدا  طیفرزندان در ش  را  یقائل ش  دن برا  تیاهم  وارتباط و تعاملاتش  ان با فرزندان  

  قی از مص   اد  ییهابخش نمونه نیکند. در ا  لیتس   ه  نیرا با طلاق والد  هاآن یس   ازگار  توانس   ت

 :شد ارائه مضمون نیبا ا ارتباطکنندگان در مشارکت

.  ب اب ام   و م ام ان  س   م ت  از ام رون ده  ج ا اون  از و مون ده   ج ا نیا  از  کنم  فکر ک ه نش   د وق ت چی»ه

 یزندگ  ریمس    دیو ما ها با وفتاده ین  یکه انگار اتفاق  کردنیو برادرم برخورد م  خواهربا من و    یطور

  یماها رو داش تن و برا  یو واقعا هر دوش ون دغدغه درس و ش غل و زندگ میکن  یرو ط مونیو درس  

 .گذاشتن«یم وقت مون ازهاین و هاخواسته 

نام کنه تا س رگرم باش م و کمتر که دوس ت دارم ثبت ییهامن رو در کلاس  کردیم  یس ع «مادرم

خ اطر کردن و از م ا ب هکم ک یلیب ه من و خواهرم خ یس   ازگ ار ن هیو م ادرم در زم پ در. بش   م  تی  اذ

رو م ا    کردنیم  یهر ک دوم س   ع  یخون ه    میرفتیک ه م  یو وقت  کردنیم  یق دردان  طیتحم ل ش   را

بابات    یتو خونه   گفتیخونه مامانم، بهم م رفتمیم ی. م لا  وقتانیخوش   حال کنن و با دلمون راه ب

  یب ا م ام انم زن دگ   من.  کن  در  یخس   تگ  من  ی خون ه  یای  م  یوقت  ،یش   وریو ظر  م  یکنیک ار م

ک ه افت اده و همش اونومقص   ر    یخ اطر طلاق و اتف اق  ب ه  کردمیبهش پرخ اش م  یلیو خ  کردمیم

 یزیو چ  دی  ش   نیو حرف ام رو م  کردیم ام انم ب ا ص   بر و تحم ل ب ا من برخورد م  یول  دونس   تمیم

اس  تقبال    نیاز ا  ش  هیکه مادر و پدرم منو نخوان و هم  ومدین  شیاتفاق برام پ  نیا  وقتچی. هگفتینم

  یها بچه  یکه طردش  دن از س  مت پدر و مادر برا دونمیم  نویا  یکه من برم خونش  ون. ول  کردنیم

 . «مونهیم تروما م ل طلاق

طلاق و  ن دیک ه وارد فرا یوقت یداش   تن د ول  یدی  ش   د  یک ه دعواه ا  نیو ب اب ام ب ا وجود ا  »م ام ان

  و  می نداش ت  رو  ش ون  حوص له واقعا  که یوقت یحتتوجه ش ون به من و خواهرم بود.    ش تریدادگاه ش دن ب

 از  بعد.  کردنیبازم با ها مون خوب برخورد م  م؛یباهاشون نداشت  یخوب یرفتارها  طلاقشون خاطر  به

 گناه   احس  اس  دیش  ا.  بود ما  روان  و حال  یرو تمرکزش  ون  تمام  بگم جرات  به تونمیم  طلاقش  ون

 .بودن« همراهمون یسازگار ریمس تو یلیخ یول بود یا گهید زیچ ای ما به نسبت  کردنیم
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ه ا اون موقع ادم هی    بودن د؛ب ا هم در ارتب اط   یلیو رش   د من خ  تی  ترب یبرااز طلاق  بع د نمی»وال د

  یبرام داش ت که بدونم هردوتاش ون برا   یحس خوب یلیخ  نیبا هم داش تن و خب ا یجلس ات هفتگ

 .نکردن« رها خودم حال  به منو و دارن دغدغه من ی نده یآو  یزندگ

 در خودش  ان  طلاق  به  نس  بت  نیوالد نگرش  رییتغ نقش  به آمده   دس  ت  به  دوم  یاص  ل مض  مون

با   نیمس هله اس ت که هر چه قدر والد نیا  یدهنده مض مون نش ان  نی. اکرد اش اره   فرزندان یس ازگار

  به  کمک  در  توانس تند  رند،یبپذ  را خود  طلاقتوانس تند    وآمدند   کنار ترراحت  و ترعیطلاق خود س ر

  ارتباطکنندگان در مشارکت  قیاز مصاد  ییهانمونه.  ندینما عمل کارآمدتر  فرزندانشان سازگارشدن

 :است شده  ارائه مضمون نیبا ا

 هی  از آدم ا ممکن ه  یلیخ  بت ه،یمص     هی  ک ه فکر نکنم طلاق اون ا برام  گفتنیو ب اب ام ب ه من م  »م ام ان

 یلیخ حرفا نیابه بچه ها ش  ون نداره. واقعا  یربط  چیه  نیاز هم جدا بش  ن و ا  رنیبگ میتص  م ییجا

  باهاش ای کنم یمخف  همه از  رو  میزندگ  و  تمیهو  ش هیهم  نخوام  که  مس هله نیا  یتو  بود  اثرگذار  برام

 .باشم»  داشته چالش

مثثره م لا    فرزندان آرامش  و یس   ازگار در یلیخ  طلاق  با  نیوالد  برخورد فرهن گ من نظر  »به

  رنیخودش ون بپذ ایبفهمه   یکن و نذار کس   یرو مخف  نتیکه به فرزندش ون بگن که طلاق والد  نیا

به ص   ورت    نمیمن مورد دوم بود. والد  یهاش   ون هم بفهمونن که برارو به بچه  نیماجرا رو و ا  نیا

بش ه و فکر   جادیا  یما هم دردس ر  یبا طلاقش ون برخورد نکردن که برا  کننده تیکننده و اذناراحت

 .م«یکن یزندگ میتموم شدس و حالا که اونا طلاق گرفتن نتون یو زندگ ایدن گهیکه د مینک 

  گوشه  هی  نهیبش    که  نبود  طور  نیا  ،ش د مس تقل  و کرد  دایپ یش غل خودش  یبرا عیس ر یلیخ  »مامانم

 کنم  دایپ یکار  خودم  یبرا  بتونم منم  که نیا  یبرا یحت.  بزنه غر  یچ  همه  به  و بخوره   غص ه  همش  و

  داش   ته یمال  اس   تقلال  بتونه  که  خوبه یدختر  هر  یبرا گفتیم  بهم  ش   هیهم.  کرد  کمک  بهم یکل

 .باشه«

 ر یمس     داش  تن  و  بودنش  رفتهیپذ  راحت یلیخ  اتفاقا  نداش  تن،  طلاقش  ون  با  یبد برخورد  نمی»والد

  داش ته  یبد حس  طلاقش ون  به  نس بت که  نبود طور  نیا یعنی.  رفتنیم  رو  خودش ون یش غل  و  یزندگ

 نیا  خب  و کنن یمخف لیفام و  هیهمسا و  در از  رو  خودشون ای  بشن  نینش  گوشه  بشه  باعث  که  باشن

 .کنم« قبول رو مسهله نیا منم که رمیبگ ادی ازشون که بود شده  الگو ییجورا هی من یبرا انگار
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 یس   ازگار یرو  اثرگذاره  یلیخ  طلاق  به  نگاهش   ون  و  طلاق  با  نیوالد برخورد  نحوه  نظرم  «به

 کرد یزندگ  شهینم  گهید  و ده یرس آخر  به  ایدن  انگار  که کنن  برخورد  یطور  اونا یوقت  چون  فرزندان

  ینابود   و  یس تین یعنی  نش ونیوالد طلاق کننیم فکر هم  فرزندان  وقت  اون کرد  رش د  ش هینم  گهید  و

 .اونا«

 با یس ازگار  جهت  طلاق از  بعد  تنش  بدون  طیمح  تدار   به  آمده  دس ت  به  س وم  یاص ل مض مون

  آزاردهنده  را  نیوالد تعارض  ات  فرزندان  کهبود    مس  هله نیا  دهنده نش  ان  و  کرد اش  اره   نیوالد  طلاق

  به  اس ت  نیوالد  تعارض ات  و  هایریدرگ کاهش  موجب که یعامل  عنوان  به  طلاق  و کردند گزارش

 یس   ازگ ار در خ انواده  در ه ایریدرگ  ش   دت  لی  دل  ب ه طلاق  وقوع احتم ال  نیهمچن. آم د حس   اب

  ارائه مض مون  نیبا ا  ارتباطکنندگان در مش ارکت  قیاز مص اد  ییهانمونه.  ش د گزارش موثر  فرزندان

 :است شده 

قبل با هم مش کل داش تن و ما رو  یلیاز خ  کردن؛یس ال بود که مامان و بابام با هم دعوا م »چند

کنن ده ب اش   ه و  کم ک یلیخ تون هیم،  کن هیم  تی  ک ه آدمو اذ  ییزه ای. ره اکردن چکردنیم  یهم ق ات

طلاق از قبل   یبرا  یانهیزمشیپ  هیما   .میکش مکش نداش ته باش    گهیمن با طلاقش ون موافق بودم که د

 بود«. ادیمون زو جنگ و جدل تو خونه میداشت

 و  کش   مکش  همش  م ا  یخون ه تو.  بود س   خ ت  واقع ا برام ه اش   ونیریدرگ  و ه ادعوا  »تحم ل

. نه  میجنجالا تموم بش  ه و ما راحت بش    نیکه بالاخره ا  کردمیم  خدا  خدا همش  من و  بود یریدرگ

 یوقت آخ ه. رن دیبگ طلاق  زودتر ک ه  میبود  منتظر و  مین داش   ت  شیآس   اخواهر برادرام   هی  و ن ه بق  من

 .کنه«یم راحت هم رو هابچه واقعا ماجرا نیا شدن تموم خب باشن هم با توننینم

خونه   ،یچ  یعنیآرامش    میبفهم  میکرد، انگار تازه تونس  ت  رییاز طلاقش  ون واقعا اوض  اع تغ »بعد

  یکنن ول   یبتونن باهم زندگ  دادمیم حیطلاق مامان بابام برام س   خت بود و ترج چه. اگر  یچ یعنی

 در کردم؛  تجربه  رو  یش  تریب آرامش یلیجدا ش  دن خ یوقت خواس  تنیو همو نم  توس  تنینم یوقت

  تونس تم خداروش کر  خب  و  داش تم کنکورم س ال  اون  ادمهی  بود، من  نجات راه   طلاقش ون  انگار  واقع

 .بخونم« درسامون یریدرگ و دعوا بدون
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  دادی  و بابام با هم بودن و همش دعوا و داد و ب  مامان  که  میداش   ت یزمان ما  رو چالش  نیش   تری»ب

به دو بخش قبل و بعد از طلاق مامان   یانگار زندگ  میداش  ت  یش  تریداش  تن و بعد از طلاق آرامش ب

 .داشتم»  یتر آروم یشده که بعدش زندگ میبابام تقس

دعواها    گهیمن از طلاقش ون خوش حال بودم چون د یمس هله س خت باش ه ول  نیباور کردن ا دی»ش ا

  بخواد  که  نبود  هاتنشاون   گهید.  میبحث نداش  ت  ما جر و  یتموم ش  ده بود و انقدر س  ر هر موض  وع

 .کنه« تمونیاذ

 یریگ جهینت

. گرفت ص ورت  طلاق  با فرزندان یس ازگار در  نیوالد  نقش ییش ناس ا  هد   با حاض ر  پژوهش

  نقش یفای"ا  یبه دس ت آمد. مض مون اص ل  یمض مون فرع 16و   یمض مون اص ل 3پژوهش    نیدر ا

و کمک  ییو پرورش فرزندان بعد از جدا  رش د  نهیزم در  نیوالد  یهمکار ش امل  ،"ینیوالد کارآمد

کنن دگ ان مطر  کردن د ک ه ک اهش مش   ارک ت  نیب ا طلاق اس   ت. همچن  یس   ازگ ار یه ا براب ه آن

  یها افتهی  با  پژوهش  جینتاها داش ت.  آن یدر س ازگار یبعد از طلاق نقش معنادار  نیتعارض ات والد

(  همس و اس ت که نش ان  2022)  1هس  و( 2022اران )همک  و جک ید  ون(،  2022) و همکاران  کووا

  راتیتأث  نش ان،یها با طلاق والدآن یفرزند در س ازگار  تیترب  یبرا  نیدادند مش ارکت و تعامل والد

و رش  د  یبعد از طلاق در س  ازگار  نیوالد  یو عدم همکار  ینیتعارض  ات والد و  داش  ت یمطلوب

را در فرزندان کاهش و تعارض با   یدوس تو نوع یداش ت و رفتار اجتماع ینامطلوب  راتیفرزندان تأث

  و  هررو(،  2021و همکاران )  باچ  نیاس ت(، 2022)  همکاران  و. مطالعة رجان داد  شیهمس الان را افزا

پژوهش   یه اافت هی    ب ا  همخوان(  2017همک اران ) و  آم اروس( و 2019) س   ور   ،(2020همک اران )

 فرزندان یس ازگار  در ییبعد از جدا  نینامطلوب تعارض ات والد  نقش یحاض ر اس ت که به بررس  

 ییبعد از جدا  نیتعارض  ات والد ریدرگ  ش  تریکه ب  یفرزندان که  ندکرد  نش  ان خاطر و  ندکرد اش  اره 

و اض  طراب را تجربه   یهمانند افس  ردگ  یش  تریب  یروان  یهابیبودند، س  لامت روان کمتر و آس   

 . کردند
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 طلاق  با  نیوالد یس ازگار  و رشیپذ  به  ،"طلاق  به  نس بت  نیوالد نگرش رییتغ"  یاص ل  مض مون

در   ییها نقش به س زاآن یزندگ  یو هدفمند  نیوالد یطلاق از س و رشی. پذداش ت اش اره   خودش ان

  ن هی( در زم1401) همک اران و یلیاس   مع پژوهش  جیفرزن دانش   ان ب ا طلاق داش   ت. نت ا یس   ازگ ار

  نی همچنهمس و با پژوهش حاض ر اس ت.    زین ییبعد از جدا  نیوالد  یو هدفمند  ینفس خانوادگعزت

فرزندانشان   یبا طلاق در سازگار  نیوالد  یداد که سازگار  نشان(  1392)  همکاران  و  یعبد  پژوهش

 پژوهش حاضر است.  جیموثر بود که همسو با نتا

  نش   انیکه والد یافراد  دادنش   ان   "طلاق  از بعد  تنش  بدون  طیمح  تدار " یاص   ل مض   مون

 یداش تند و حت  یآگاه  ده یپد  نیرا قبل از طلاق تجربه کردند و از احتمال وقوع ا  یادیتعارض ات ز

و    رشیپذ  پنداش   تند،فرس   ا در خانواده  طاقت یهااز تعارض   ات و کش   مکش ییطلاق را راه رها

همکاران    و 1یکوچیم  پژوهش  جینتا  نیهمچنتر گزارش دادند.  را راحت  نیبا طلاق والد  یس ازگار

  لی  ب ه دل  نیاز احتم ال وقوع طلاق وال د ی(  نش   ان داد آگ اه2017) 2یونیهم ا  و یه اش   م(،  2017)

طلاق   ریدرگ  نش انیکه والد یفرزندان مثثر اس ت و افراد  یدر خانواده در س ازگار  اریتعارض ات بس  

را   یش تریب یو عاطف یرفتار ،یمش کلات س ازگار  دند،ینرس    یقانون  طلاق مرحله  به  و  بودند یعاطف

  لی کنندگان به دلاز مش  ارکت یپژوهش حاض  ر اس  ت. بعض     جیگزارش کردند که همخوان با نتا

مس هله اش اره کردند که طلاق موجب کاهش   نیموجود در خانواده قبل از طلاق به ا ادیز  یهاتنش

 فرزندان به ارمغان آورد.  یبرا یشتریشد و آرامش و ثبات ب نیها و تعارضات والدتنش

  یجان یه  یآش   فتگ  تواندیبالا م  یهاتعارض  با  طلاقگفت،   توانیحاض   ر م  یهاافتهی  نییتب در

عنوان عامل   به  نیوالد  تعارض  ات  و کند  جادیا فرزندان  یبرا  هم  و  نیزوج  یبرا هم  را  یمدتیطولان

و    نی بعد از طلاق والد  ینیوجود تعارض   ات والد  عدم  و  اس   تفرزندان  یزا در س   ازگاراس   ترس

فرزندان   یو اخلاق  یروان ،یو توجه به س  لامت جس  م یها در فرزندپرورآن مش  ارکت  و یهمکار

 با  که  کند جادیانگاه را    نیش ود و ا دیجد  طیش را  با  هاآن  ترعیبهتر و س ر  یموجب س ازگار  تواندیم

داش ته باش ند و از جامعه طرد نش وند. از   ش رفتیرش د و پ  توانندیم  نش انیوالد ییجدا  و  طلاق  وجود

اس   ت و در   نش   انیوالد ییمهم افراد بعد از جدا  یهااز دغدغه یگکه ترس از طردش   د  ییآن جا
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  تواندیها مآن  یو عدم طردشدن از سو  نیبودن والدها نقش دارد؛ دردسترسنفس آنکاهش عزت

 .کندلاق ممانعت در فرزندان ط ییادرا  تنها جادیاز ا

 انیها به پاآن  یوالدگراما نقش    شوند؛یخود خارج م یاز نقش همسر  نیطلاق، زوج  دة یبا پد 

 با  یمطلوبرش د و پرورش فرزندان خود رابطة    یاند لازم اس ت براکه طلاق گرفته  ینی. والدرس دینم

بعد از طلاق در جهت منافع   نیمتقابل والد یاحترام و همکار  رس دیداش ته باش ند؛ به نظر م گریکدی

را تجربه کنند و عزت نفس و احس اس  یکمتر یها احس اس طردش دگآن که  ش دفرزندان، موجب 

 یو سازگار  نشانیرابطة فرزندان با والد  تیفیامر در بهبود ک   نیداش ته باش ند که ا  یش تریب  یارزش مند

  جاناتیدر تجربه ه ،ییبعد از جدا  نیان با والدها اثرگذار اس ت. ارتباط دوس تانه و مطلوب فرزندآن

 م بت فرزندان مثثر است.

فرزندان  یدر س ازگار  یبه عنوان مانع ییبعد از جدا  نیتعارض ات والد  رس دیبه نظر م  نیهمچن 

اگر موجب   نیطلاق والد یدرحال  ندیایخود کنار ب  دیجد  طیبا ش را  دهدیها اجازه نمبه آن  و  اس ت

ها  آن  یو به س ازگار  داش تهدر تجربه آرامش فرزندان   یم بت  ریها ش ود تاثکاهش تعارض ات و تنش

  دواری  طلاق ام قیاز طر  نیتع ارض وال د یفرزن دان ب ه ک اهش فراوان ق تیکم ک کرده اس   ت. در حق

دان طلاق، در از نگاه فرزن  نیوالد  یی. جدادندیش  یاندیم بت طلاق م  یامدهایبه پ یبودند و به عبارت

و دورش دن    طلاق ده یپد  نیدر خانواده مثثراس ت؛ بنابرا  نیتعارض ات و اختلافات والد  زانیکاهش م

 ها اثرگذار باشد.آن یسازگار شیدر افزا تواندیم نیوالد یهاکشمکش یفرزندان از فضا

ها توجه و زمان که آن  ش   دمس   هله موجب  نیا رشیبا طلاقش   ان و پذ  نیمعقول والد برخورد

  نی ها باش ند. همچنآن  لگریهمراه و تس ه یس ازگار ندیبه فرزندانش ان اختص اص دهند و در فرا  یش تریب

ص ورت که هر چه   نیبد  داش ت؛ یمیارتباط مس تق  نش انیوالد یفرزندان با نحوة س ازگار  یس ازگار

 کنند، یس پر  ییتنها  و خش م  احس اس ات  ن،ییپا خلق  با  ییجدا از  بعد را  یتریزمان طولان  نیقدر والد

  پس نیوالد تعامل  تیدرنهاش ده اس ت.   یط  دش وارتر  د،یجد  طیش را  با  فرزندانش ان  یس ازگار  ندیفرا

 یاعضننا  یآمادگ   سننازنهیزم  ،یمنطق ینهرشنن   با همراه کارآمد ینقشنن  یفایا  یمبنا  بر  طلاق از

 ینیوالد  طلاق از بعد و  قبل گذار ریمسنن  در  فرزندان  یسننازگار  لیتسننه  آن دنبال به  و  خانواده

 .سازدیم  نشان خاطر طلاق با فرزندان یسازگار در را نیوالد نقش  ت یاهم مسلله  نیا که  است 
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 کنندگان  مش   ارکت که کرد  اش   اره   مس   هله  نیا  به  توانیم حاض   رپژوهش    یهاتیمحدود  از

  یها پژوهش  ش ودیم  ش نهادیکه پ  ندداد  لیتش ک  یجوان  نیس ن در  وموثت    تیرا فقط جنس    پژوهش

  یها مص  احبه  نیانجام گردد. همچن زیمذکر ن  تیو در جنس     یو کودک   ینوجوان  نیدر س  ن یگرید

 انجام شد. یو مجاز یحضور ریبه صورت غ حاضر پژوهش

 یقدردان

 جهت  در که  پژوهش  کنندگانمش  ارکت  همه  از را  خود تش  کر  و  یقدردان  مراتب  پژوهش  گران

 .دارندیم اعلام اند،نموده  یهمکار هاداده  و اطلاعات یگردآور
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابع 

  ی راهبردها  ی (. بررسنن1401)   ی مجتب   ، ی دان ی زم   ی فاطمه و حقان   ، ی ائ ی ن   ی قاسننم   ران؛ ی ج   ، ی چمعال   ی طاهر   ؛ معصننومه   ، ی ل ی اسننمع 

  99-106  (  4) 11.  ی شناس روان  ش ی رو .  ن ی از طلاق والد   ی اثربخش نوجوانان در برخورد با سوگ ناش 

http://frooyesh.ir/article-1-3243-fa.html 
و   یدلبسنننته  یهناسنننبنک  نیب   رابطنه(.  1391)  فناطمنه  ،یبهرام  و  میزاده، مر  یفناتح  عنذرا؛  ،یاعتمناد  تنا؛یرز  ،یامنان

 .15-26(  1)10،  تیو شخص  ینیبال  یشناسروان .یاجتماع یسازگار

http://cpap.shahed.ac.ir/article_2658.html 
و   یشننننناختروانرابطنه عوامنل    یبررسننن(.1390)  السنننادات  میمر  زاده،  یفناتح  و  عنذرا  ،یاعتمناد  بنه؛یط  ،یبلال

مشنناوره و    فرهنگ پس از طلاق در زنان مطلقه شننهر اصننفهان.   یسننازگار  کنندهینیبشیپیشننناختتیجمع
 . 29-53(  11)3  ،یدرمانروان

https://doi.org/10.22054/qccpc.2011.5900 
  برنامه   یاثربخشنن(. 1394)  زهرا  ،یعاصننم و یعل  دیسنن  ،ییایمیک ؛یعل  ،یمشننهد  عاطفه؛  دهیسنن ،یزدی  ینیحسنن

(   1)2  ،نرایا  خانواده  یشنناسنروان یعلم انجمن. شنده  یسنازیبرون مشنکلات  بر طلاق کودکان ژهیو یامداخله

14-3. 

 https://www.sid.ir/paper/521505/fa 
 .دانش نهاه نشر   تهران ،یفیک  پژوهش  یهاروش یمبان  و اصول(. 1397)  دیناه ،یمسلمو   نیحس  فر،یخن

کاشنان،    یو صنمد یعل ،ییاسنکو  زادهنیجواد؛ حسن  ،یامسنعود؛ اهه  ،یلواسنان  یغلامعل  ؛محمدصنادق ،یزارچ یزمان

 .24-36(  1)12  ،یشناختپژوهش در سلامت روان  فصلنامه(. 1397سحر )

 https://psychologyj.tabrizu.ac.ir/article_8617.html 
  زان یم  بر  طلاق  کودکنان  یامنداخلنه  برننامنه  ریتنأث  (.1392)  محمندیعل  ،ینظر  و  میابراه  پور،یمحمندرضنننا؛ تق  ،یعبند

 . 344-358(  3)9  ،یپژوهش خانواده  فصلنامه.والدینشان  باطلاق  هاآن یسازگار

https://jfr.sbu.ac.ir/article_97201.html 
 علوم در  داریپا  توسنعه یمل  کنفرانس  نینهم. خانواده  اسنتحکام  بر  خلق   حسنن  ریتأث  یبررسن(.  1400)  جابر  ،یزیعز

 EPSCONF09_125.  تهران   یفرهنه  ویاجتماع  مطالعات  ،یشناسروان و  یتیترب 

  ی جان یه و  یاجتماع  ،یعاطف مشکلات(. 1400)  فاطمه  بر،یکل  یجعفر و  اسنرا  وسنف،یملا  یسنهراب   زهرا؛  ،یوضنخانیع

  دانش   یالمللنیب   کنفرانس  نیهفتم  متوسطه،  اول دوره  رانیدب   دگاهید از  مدارس  در طلاق  والد تک  آموزاندانش

 ESPCONF07_105.تهران دانشهاه   یشناسروان و  یاجتماع  مطالعاتیتیعلومترب   یفناور و

در فرزندان    یو بلوغ عاطف  یتیخودپنداره، نقش جنسن  تیشنفاف  سنهی(. مقا1399) بایفر  کشنه،  ینیمب  و یعل ،یداغ قره

 :.231-260(  42)11  ،ی فرهنگ مشاوره و روان درمان .نیبا و بدون تجربه طلاق والد

Doi:10.22054/qccpc.2020.49446.2302 

https://doi.org/10.22054/qccpc.2011.5900
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 1403 بهار | ششمشماره شصت و   | نوزدهمسال 

  ل یتحصن  بر  نیوالد  طلاق  ریتأث  یبررسن(. 1400)  می،مریکرم یعل و  می،مریغضننفر  صنمد؛  ،یمحمد محسنن؛ ،یمیکر

.  بروکسنننل    یانسنننانعلوم  و  یشننننناسنننروان  ،یتیترب   علوم  یالمللنیب   کنفرانس  نیاول.  آموزاندانش  تینترب   و
EPHCONF01_164 

  بر   شفقت بر  یمبتن درمان  یاثربخش(. 1399) منصور  ،یعبد  و  اریماز جلوه،  غلامرضا؛  پور،یعل  فاطمه؛ پور،  نیگرج

 .1-22(  2)1  ،یکاربردیدرمانخانواده.  طلاق  نوجوانان یکنش  یریپذانعطاف  و خود  حرمت
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.113723 

  / رشیآموزش پذ  یاثربخشن  سنهیمقا(.  1392)  بتول  ،یاحد و  عباس  ،یابوالقاسنم  مسنلم؛  ،یعباسن  محمد؛ ،یمانینر

(  4)2  ،یریادگی  یهایناتوان.  یاضننیاختلال ر  یآموزان دارادانش  یبر سننازگار  جانیه  میتعهد با آموزش تنظ 

176-154   .9-5-92-4-2-JLD 

فرهنگ مشااوره و   .طلاق از  پس  فرزندانشنان و  خود یزندگ از  زنان  سنتهیتجربه ز(. 1401)  ایمح هرروش،یاری

 .253-274(  50)13  ،ی روان درمان 
 doi: 10.22054/qccpc.2022.62748.2761 
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