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  ت یحما  نیدر ارتباط ب یاجتماع یهابه شبکه ادیاعت ی انجینقش مبررسی 

 میل به فرزندآوری تمرکز بر زنان شاغل:  ییزناشو یو سازگار  یاجتماع
 

 1صدیقه حیدری 

 

 چکيده
های اجتمبباعی در اراهببان بببیت حما بب  پژوهش حاضر بررسی نقش میانجی اعتیاد به شببه ه  هدف 

. اسبب   1402  سببا   در اابستان  یبه فرزندآور  لیامرکز بر مبا  اجتماعی و سازگاری زناشو ی زنان شاغل  

 200از بیت جامعه آماری زنان شاغل در بیمارستان شهید بهشتی شهر شببیراز اعببداد  برای انجام پژوهش،  

(، 1976) سازگاری زناشببو ی اسببپا  ر مقیاسگیری اصادفی ساده انتخاب شدند. سپس نفر براساس نمونه

( 1395)  های اجتماعی مهت ی بر موبا له ه( و وابستگی به ش1988)  حما   اجتماعی ادراک شده ز م 

حما بب  اجتمبباعی رابثببه م هبب  نشان داد    ها افتهک  دگان پژوهش اوز ع شد اا پاسخ ده د.  بیت شرک 

(. p<0.01) داشته اس های اجتماعی مع ادار با سازگاری زناشو ی و رابثه م فی مع ادار با اعتیاد به شه ه

سازگاری زناشببو ی و   درماعی  م ه  حما   اجت  نقشده ده   ابی احلیل مسیر نشانالگوی مد   همچ یت

علاوه بر ا ت، نقش م ه  حما بب  اجتمبباعی و های اجتماعی بود.  اعتیاد به شه ه  درم فی    نقشهمچ یت  

نیببز نقببش م فببی در های اجتمبباعی  بببه شببه هسازگاری زناشو ی در فرزندآوری نیز اا یببد شببد. اعتیبباد  

  کببرد کببه حما بب  اجتمبباعی باعبب  در مجموع، نتا ج از ا ببت فرضببیه حما بب   .وری داشته اس فرزندآ

و اما ببل بببه داشببتت های اجتماعی مهت ی بر موبا ل و افزا ش سازگاری زناشو ی  وابستگی کمتر به شه ه

باعبب  عببدم اما ببل افببراد بببه از سوی د گر اعتیاد به شه ه های اجتماعی   شود.در زنان شاغل میفرزند  

 سببا ر  ک  ببدگیاعییت  بررسببی  بببه  اببوانمی  پژوهش  از  آمده  دس هب  نتا ج  براساس  گردد.فرزند داشتت می

 بببر مهت ببی مببداخلاای برنامه کاربس  و طراحی جه   در  و  پرداخته  زناشو ی  سازگاری  متغیر  در  متغیرها

زناشببو ی در مراکببز مشبباوره خببانواده و   سببازگاری  شاخص  اراقاء  راستای  در  اجتماعی  حما    افزا ش
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 مقدمه و بیان مسئله

که اگررر   شودیمحسوب م  رانیخصوص در جامعه اهمهم در جوامع ب  یاز نهادها  یکیخانواده،  

برخرروردار خواهنررد   یسرر یاز سررتمو ب بهز  زیخانواده ن  یاعضا  برخوردار باشد،  یاز عملکرد مناسب

اسررو کرره  یینظرراز زناشررو آن، نیتریکه اصررل شودیم میتقس ییهاهرمجموعیبود. نهاد خانواده به ز

لازمرره در ایررن راسرر ا   (.2019ب همکرراران،  1)گونسزاربسررکیازدباج اسو مررانینقطه بصررآ آن،  

اسررو ب  گریکرردیها با ثبات ب دباز آن ب نوع نگرش ب طرز تعامآ زبج  ،یخانوادگ  یزندگ  ویتقو

هررا در آن شررکآ کرره رابطرره زبج یسرراخ ار یهررابه ربشررن شرردن چهارچوب هازبج مطالعه ربابط

در    (. 1399  برره نقررآ از کزررابرزهدای ی ب همکرراران،  1397)نظری ب همکرراران،  کنررد ی کمک م   رد ی گ ی م 

  ی هررا ارتباط   ی کلرر   و یرر ف ی ک   ی اب یرر در ارز   ی نقررا اساسرر   یی زناشررو ربابررط    و یرر ف ی ک   ی بررسرر   جوامررع،   زرر ر ی ب 

اسررو کرره شررامآ ابعرراد گونرراگون    ی چندبعررد   ی مفهوم   یی ربابط زناشو   و ی ف ی رب، ک ن ی دارد. از ا   ی خانوادگ 

 . ( 1396زاده ب همکرراران،  اله )ف ح شود ی ب انسجاز م   ی شادمان   و، ی رضا   ، ی مانند سازگار   ، ی زبج   ی ها ارتباط 

همراه  دارند، به ویخود نسب اً رضا ییزناشو یاند از زندگسازگار ب موافق  گریکدیکه با    ییهازبج

  مندیخررود رضررا یب جنسرر   ییزناشررو  یاز زنرردگ  ب   ردازنرردیم  یبه حررآ مزررکتت زنرردگ  گریکدی

 (.1396)نظری ب کربتیی میگوئی، ندهس 

 ،یاج مرراع یهااز شرربکه نیاز زبجرر  کیرر از حررد هررر    ایاس فاده برر   رسدیبه نظر مدر این بین،  

 (1396)لطیفیان ب همکاران، شودیم ییزناشو ویب کاها رضا گریکدی ها ازموجب دبر شدن آن

برخرروردار  یاریبسرر  ویرر از محبوب یاج ماع یهاربزها اس فاده از شبکه  نیااین در حالی اسو که    ب

کرره در آن   یهاسررو. عصرررعصررر حاضررر، عصررر شبکه  ( چرررا کرره1402)ف وحی ب همکاران،  اسو

را برره عرصرره گسرر رده   یادیرر ز  یارتباط  یهاوه یش  ،برخط  یگوناگون اج ماع  یهاشبکه  یرگیشکآ

های اج مرراعی کرره (. شرربکه1394و)کریمی ربررانی ب مررومنی،  کرده اسرر   یمعرف  یارتباطات اج ماع

توانررد بررا ارائرره  ربفایررآ ب هویررو دلدررواه از خررود، بررا در آن هر فردی می  بجوامع مجازی هس ند  

  به نقآ از دش ی ب 2009ب همکاران،  2دبس ان باقعی یا دیگر افراد جامعه رابطه داش ه باشد)اسمیو

انررد کرره  رکرراربردترین ابزارهررای های همررراه قرررار گرف ه(  امربزه در بس ر تلفن1397ابوالقاسمی،  
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که  بوددر ایران دس ابرد  ژبهزی حاکی از آن   دهند های اج ماعی را تزکیآ میهمدصوص شبک

 یاج مرراع  یهابرره شرربکه  دیم وسط ب شد  ن،یی ا  بابس گی  بیدرصد افراد به ترت  9/0ب    2/11،  7/29

ها شبکه نیا یمنف ریاز تأث یحاک (. دس ابرد  ژبها دیگری نیز 1398)موسوی ب همکاران،  داش ند

  ی رهررا ی تمرراز م     عتبه بر این   .(1400باغی ب همکاران،  بود )قرا  ب اختق جوانان  ینید  یهاایبر گرا

  برروده، گرررار  ر ی خررانواده تاث   ان یرر بررر بن   ی اج مرراع   ی ها ، ش آ ب جنس بررر محررور شرربکه تت ی تحص   ر ی نظ   ی ا نه ی زم 

  ی اج مرراع   ی ها شرربکه   ه ی )در سررا ی خررانوادگ   م ی اع مرراد ب حفرر  حررر   ، ی  رخاشررگر   ر یرر نظ   یی رهررا ی م     ن ی همچنرر 

   . ( 1397بدا،  )نیک اند خود قرار داده   ر ی صورت معنادار تحو تاث ه خانواده را ب  ی (، اعضا ی مجاز 

موجررب بررربز   یاج مرراع  یهاشرربکه  در  ارتبرراط  یب سررهولو برقرررار  یسررادگ  جنبهدر مجموع،  

 2021تررا سررا   یاج مرراع یهاها شده اسو. کاربران شرربکهرسانه نیافراد به ا  ز ریهر چه ب  یبابس گ

 ویرر % جمع 57حرردبد  یعنرر ینفر  ونیلیم 47حدبد  رانیاند. در ازده شده   نینفر تدم  اردیلیم  3  بر  بالغ

 دیرر کرراربر جد ونیلیم 7، 2018اند ب تنها در سا  بوده  یاج ماع یهاعضو شبکه 2019کزور تا سا  

  برره نقررآ از 2019، 1ونیرر بیتر ننزررا یفا)اند خود را آغاز کرده   ویفعال  یاج ماع  یهادر شبکه  یرانیا

بررر  یها اثرررات مدربرر رسررانه نیرر از حررد از ا ای. اس فاده برر (1401 ورنقاش تهرانی ب خاکی صدیق، 

 یربنررایبررا توجرره برره زرب،  از ایررن.  (  2018ب همکرراران،    2ونیمررار)  گررراردیم  یستمو ربان بر جررا

به  ادیعوامآ موثر براع  یدر بررس زین یاج ماع یارهی، توجه به م  یاج ماع  یهاشبکه  نیا یاج ماع

 زانیرر م  انگریرر اسو که ب  یاج ماع  ویعوامآ، حما  نیاز ا  یکی  .رسدیبه نظر م  یرضرب  3هاسکو  نیا

ب   افررویخررود در  یزنرردگ  گررریافررراد مهررم د  ب  اسو که شدص، از افراد خانواده، دبسرر ان  ی یحما

 .(1396ب همکاران،  یهرند) کندیادراک م

  ا یافزا  قیاز طر  را  یفردن یهای بشود که در آن تقابآ یگف ه م  ی ندیبه فرآ  یاج ماع  ویحما

عزّ تطابق،  ربح  یجسم  و یبضع  ،یتوانمند  ب  یعاطف  ی بابس گ  ،یمندتحس  افراد    یربان  -یب 

ارزش    زانیبرا  ایها عتقمند اسو ب  شوند که فرد به آن ارائه می  یتوسط اشداص  ب بدزندبهبود می

م ادکویا2019،  4)ه رینگ ون شودیقائآ  ب  ماشو  سورکان 2014،  5   همکاران،    6   ب (.  2019ب    ان یبه 
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  ی اج ماع  شبکه   از  ی بدز  یمرهب  ی نهادها  یهمسر، بس گان، دبس ان ب ح   جمله   افراد از   نیا  گرید

به  همکاران،  2011)مسعودنیا،  ربندمیشمار  اب  ب  فرد  ایرانی  از  نقآ  به  توجه    .(1398   به  بنابراین، 

اش  ا  ب کار زنان    ده ی د.  ، مهم اسوهایی که دارندحساسیو   به علوخصوص زنان شاغآ،  زنان به 

اب دا  بل  یاج ماع  یزندگ  یاز  داش ه،  بجود  نز  یبزر  ب  فراز  در   ییهاب یدر  اسو.  گرف ره  قررار 

امربز هم   یجوامع  م  ی ازنان  کار  جامعره  در  جایمرردان  از  ب    برخوردارند   یاج ماع  گاه یکنند 

همکاران،   ب  گربه 1400)میرزایی  این  با    (.  جدیدتر  ب  بیز ر  تعهدات  ایفای  ب  دلیآ  ریرش  به 

کار/ تعارض  فزارها  این  از  یکی  که  هس ند  مواجه  اسو  فزارهایی    مسئله این  چنانچه    .خانواده 

می نزود،  نیز  مدیریو  ب  خانواده  کارکردهای  ب  اج ماعی  انسجاز  بر  ناخواس ه  تواند  یامدهایی 

ب تحولات در    ر ییت   (.1395ستمو ربانی ب اج ماعی اعضای آن داش ه باشد)خوشد  ب همکاران،  

افزا بازار کار را م  ،ینیشهرنز   تت،یسطح تحص  ایساخ ار خانواده،  در    توانی مزارکو زنان در 

از جمله    ی یجمع  یهااز مولفه   یاریدر بس  ی ریر ریبا تاث  رانیدبز در ا  ویان قا  جمع  ندیانطباق فرا

 .(1400)میرزایی ب همکاران، کردبه بضوح مزاهده  یفرزندآبر

همکاران)   د دس ابر  ب  مزفق  اسو نزان  (  1396 ژبها  ش ل   داده  گربه  ب  بودن  شاغآ  اثرات    ی که 

  ن ی انگ ی م   ن ی ها ب تفابت   ی ب از نظر آمار   داش ه   د ی موال   ن ی ب   ی گرار ب فاصله   ی فرزندآبر   تت ی بر تما   ی معنادار 

زنان شاغآ  عتبه بر این،  شاغآ معنادار شد.  ر ی زنان شاغآ ب غ   ن ی ب   ی به فرزندآبر   آ ی تعداد فرزندان ب تما 

 (. 1397)شمس قهفرخی،    د آبرن ی م   ا ی دن به   ی ز ر بی   فرزند   تعداد   بقو تماز   شاغآ   زنان   به   نسبو   بقو  اره 

  ی هادرصد زنان شاغآ مورد مطالعه در اس ان  50از    ا یب  که  اسو حاکی از آن  نیز  ها  گزارش

  که یهس ند، در حال  ه بچ  3-4به داش ن    آیاحمد تماریب بو  هیلویب کهگ  تزی ا  ،یاریچهارمحا  ب بد 

طور م وسط خواس ار  ه البرز ب فارس ب  تن، یدر اس ان گ  ب یدرصد زنان شاغآ به ترت   88ب    92  ،7/89

تما  2-1 هس ند.  ب   آیبچه  فاصله  ن یز ریبه  ب  نیب  یگرارزمان  در  اس ان  نیتولدها  شاغآ    ی هازنان 

  ن یبه کم ر  آیتما  ابآ،درصد( ب در مق  4/41درصد( ب خوزس ان)  7/41درصد(، سمنان)  45همدان)

ب  ن یب  یزمان  یگرارفاصله  در  اس ان  ن یتولدها  در  ساکن  شاغآ  درصد(،    34فارس)  ی هازنان 

بد    34/ 1) ی مرکز  ب چهارمحا   ب همکاران،    درصد( مزاهده شد   42/ 9)   ی ار ی درصد(    . ( 1396)مزفق 

براین دس ابرد  ژبها   بود که 1401  ،آبادی ب همکاراننجفدری)عتبه  از آن  اش  ا     ( حاکی 

تأث معنا  یمنف  ریزنان  باربر  یدارب  نحو داش ه  یبر  به  آن  ی   اش  ا   حدبد که  م وسط  طور  به   ها 
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رسد حمایو به نظر میبا عنایو به مطالب بیان شده،    .داده اسودرصد اندازه خانوار را کاها    7

به شبکه  اع یاد  زناشاج ماعی،  ب سازگاری  اج ماعی  که در  های  هس ند  مثلث  راس یک  ویی، سه 

می قرار  تاثیر  تحو  را  فرزندآبری  به  میآ  آن  این مرکز  از  این  ژبها،  ژبهزگر    ،ربدهند.  در 

  یهابه شبکه   ادیاع به  اسخ این سوا  دسو یابد که    ریمس  آیمد  تحل  میترسسعی بر آن دارد تا با  

ب  یاج ماع ارتباط  سازگار  یاج ماع  و یحما  ن یدر  شاغآیی  زناشو  ی ب  م) زنان  بر  تمرکز  به    آ یبا 

  کند؟چه نقزی ایفا می  (یفرزندآبر

  پژوهش مبانی نظری

توان ارتباط اح مالی بین م  یرهای  ژبها را در قالب مد   میبا توجه به م ون بررسی شده،  

 مفهومی زیر ترسیم نمود.

 

 پیشینۀ پژوهش

نمودند که  1402ف وحی ب همکاران ) ا  ادیاع ( در  ژبهزی گزارش  بتوانی م  نس اگرازیبه    ن ید 

با توجه به اثرات عدز تعهد    بنابراین.  دینما  فا یا  ی انجینقا م  ییب تعهد زناشو  ی یشدص   یهایژگیب

زبج  ییزناشو شناساخانواده   ن،یبر  ب جامعه،  ا  آیدخ  یرهایم    ییها  م  نیدر  را  یتواند زمیمهم  نه 

 ب درمان فراهم سازد. یر یزگیمنظور  به یزیرجهو برنامه 

( صدیق  خاکی  ب  تهرانی  که  1401 ورنقاش  یاف ند  دسو  ن یجه  این  به  در  ژبهزی    ان یم( 

های  اع یاد به شبکه

 اج ماعی

 سازگاری زناشویی  ی اج ماع ویحما

 میآ به فرزندآبری 

 فرزندان()تعداد 
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بجود    ی با جهو منف  داریمعن  یرابطه   یاج ماع  یهاسکو به    ادیادراک شده ب اع    یاج ماع  ویحما

نزان    ن،یداشو. همچن  م  دادمد   ژبها  نقا  تنها در    یاج ماع  ویحما  یانجیکه  ادراک شده 

 .معنادار بوده اسو یاج ماع ی به  ل فرز ها ادی با اع  منیا  یسبک دلبس گ یرابطه 

  ی هابه شبکه   ی بابس گ( در  ژبهزی به این ن یجه دسو یاف ند که  1401محمدی ب همکاران )

،  یدر سبک زندگ  ریی، ت شناخ ی  -یمزکتت عاطف،  یموجب مزکتت رف ار  ن رنو یب ا  یمجاز

 گردد. ی م یمرهب یهاارزش  رییت ب   یانحطاط فرهنگ

( همکاران  ب  یاف ند  (1401فرداد  دسو  ن ایج  این  به  زناشو  در  ژبهزی  تعهد  اساس  بر  ییکه 

الگوها  یاف گیزیتما بنابراین  ینیبای  قابآ    یجانیهوش ه  یگریانجیبا م  یارتباط  یب    ی برا  اسو. 

زناشو رابطه  خَلق  ب  م  یی انسجاز  ه  و تقوی  با  توانیمطلوب،  زبج   کیهر  یجانیهوش    ها، از 

الگوها  یاف گیزتمای نوع  ربان  یارتباط  یب  دربن  عناصر  تقابآ    بهبود   را  هازبج   ربابط  ها،آن  یب 

 . دبدزی

همکاران   ب  در  ژبهزی  1400)شریفی  هدف  (  فرازن  ینیبا یبا  ربابط  به    ییاشونگرش 

ناسازگار    ی ب الگوها  ی یشدص  یهایژگیب  ،یاج ماع  یمجاز  ی هااس فاده از شبکه   زانیاساس مبر

که    هی ابل یاف ند  دسو  ن ایج  این  شبکه   زانیم  ن یب   یداریمعن  یهمبس گبه  از    ی مجاز   یهااس فاده 

لازز    یهاتوان با آموزش مهارت می   نی. بنابراداشوبجود    ییبا نگرش به ربابط فرازناشو  یاج ماع

  ی  یشدص  یهایژگیب  یبررس  ن یب همچن  یاج ماع  یمجاز  یهااس فاده از شبکه   زانیدر خصوص م

الگوها ابل  یب  مزابره   ه یناسازگار  م  ا ی   یهادر  تا  ازدباج  را    یهای ریزگی   یادیز  زان یاز  لازز 

 عمآ آبرد.به 

بر    یج ماعا  ویکه حما   ایج دسو یاف ند ( در  ژبهزی به این ن1400قنادزادگان ب همکاران )

با    یخلق  ییناگو  داش ه   میمس قریاثر غ  1یخلق  ییناگو  یگریانجیب با م  میاثر مس ق  ن رنو یبه ا  ادیاع 

ا  ادیاع  معنادار    ن رنو یبه  مثبو ب  ناگو  یاج ماع  و یحما  ن یهمچن  داش ه ب رابطه  رابطه    ی خلق  ییبا 

نزان    یمنف را  معنادار  اسوب  ا  اد یاع   نه یدر زم  ن،یبنابرا  . داده  بان رنوی به    و یحما  یرهایم    یس ی، 

 .ردیمورد توجه قرار گ یخلق ییب ناگو یاج ماع

 

 دفردر آن  کهاس   هیجانی -ش اختی دعمل ردر   ختلاا  ك ،یخلق  یناگو (2017)و هم اران   Schimmenti دگاه از د .1

 نددارمی نبیاو  ساخته  تدنمارا  طفاعو که س ا ایرااصو و هاسحساا قالبدر  دخو هیجانی رب اجا  نتقااز ا اننااو
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( همکاران  ب  در  ژبهزی1399کزابرزهدای ی  که   (  یاف ند  دسو  ن ایج  این    ی هامهارت  به 

از شبکه    باعث   ، جیناز زب  یک  هر  گاهیدآخو  یاافزا  ریقررطاز    ،یمجاز  یاج ماع  ی هااس فاده 

  ی هامهارت   طریقب از   د،خونوبه  به گاهیآ  ینا  شود یم  شدصی  ا یب ام  تتوقعّا  ، هازنیا  به   گاهیآ

  ضایو ر  یاافزا  باعث  ،ندرب  ینا  که  ددگرمی  م قابآدرک    باعثب    ه شد  ازبرا  همسر  به  ،تباطیار

 .شودیم ناشوییز

ن ایج دسو یاف ند    ی ژبهز   در  (1399حسینی ب نیکناز ) ب    یارتباط  یهامهارت  نی که ببه این 

  به   اد یبا اع   ی ارتباط  یهاب مهارت  ییزناشو  و یرضا  ن یرابطه مثبو ب معنادار ب ب   ییزناشو  ویرضا

منف  یمجاز  یاج ماع  یهاشبکه  معنادار  یرابطه  داشو  یب  ببجود  ا.  توجه    ی هامهارت   نکهیا 

رضا  یارتباط اع   ییزناشو  ویب  شب  ادیبا  اسو    داش ند، رابطه    یمجاز  یاج ماع  یهاکه به  لازز 

  ی امدهایب آثار ب    یاج ماع ی هابه شبکه   اد یاع   ده یدر مورد  د  یسازربان آگاه ستمو   نیم دصص

 انجاز دهند.  ن، یآن بر ربابط زبج

ب    ن رنو یبه ا  ادیاع    ن یبدر  ژبهزی به این ن یجه دسو یاف ند که    ( 1399طهماسبی ب همکاران )

ا  ادیاع    یفردن یب  ویحساس حما  ن رنویبه  ب   یاج ماع  ویب  حساس  یاج ماع  ویحما  نیب    و یب 

ب    یفرد ن یب   و یحساس  رینزان داد، مس ریمس  آ یتحل  ج ین ا  ن یمچنداشو. هبجود  یهمبس گ  یفردن یب

ا  یبابس گ سطح    ن رنویبه  مس05/0در  حما  یفردن یب  ویحساس  ری،  حما  یاج ماع  ویب   و یب 

بابس گ  یاج ماع ا  ی به  سطح    ن رنو ی به  آمار  01/0در  لحاظ    و یحمابنابراین    . بودمعنادار    یبه 

به یم  یفرد  نیب  ویب حساس  یاج ماع م  توانند  مهم  ی دیکل  یهاریعنوان  بابس گ  ینقا  به    یدر 

صورت    ح یصح  یهایزیربرنامه  ، یریزگیلازز اسو جهو    جهی ن   داش ه باشند. در  یمجاز  یفضا

 .ابدیتا ستمو ربان جامعه بهبود   ردی ر

  ن یب  میمس ق  یرابطه آمار( در  ژبهزی به این ن یجه دسو یافو که  1399فریبرز ب همکاران )

  اما    داشوبجود    16/0  ریتأث  بیبا ضر  یبابس ه طتق عاطف  ریب م    ین رن یا  ادیمس قآ اع   یرهایم  

ربان  ،یندارید  ،یگانگیدبخواز   و،یمیصم  ی رهام  ی  باسطهبه   ین رن یا  ادیاع    ی بند یب  ا  یستمو 

  ن، یب  ن یکه از ا  بودمعنادار    ایرابطه   یب دارا   رگراریبابس ه تأث  ریها بر م  ها ب ارزشنسبو به سنو 

 . بود  ریتأث  بیمقدار ضر نیز ریب  یدارا ییزناشو مویصم ریم  

( من ظر  ب  بین 1398عباسی  که  رسیدند  ن یجه  این  به  در  ژبهزی  بشوخ   قدردانی،  (    طبعی 
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در   بجود   داریمعنی  ب   مثبو   رابطه   رس اران،  زناشویی  رضایو  با  اج ماعی  حمایو   مد    داشو. 

  ت ییرات   از  درصد  9/19  توانس ند  طبعیشوخ   ب   اج ماعی  حمایو  قدردانی،   م  یرهای   بین،  یا

)  بینی یا   را  زناشویی  رضایو همکاران  ب  درخزان  ن یجه  1397کنند.  این  به  در  ژبهزی  نیز   )

 داری بجود دارد. رسیدند که بین سازگاری زناشویی با حمایو اج ماعی رابطه معنی

)دس ابرد  ژبها   بهادری  ب  ب  بودآن    انگریب(  1396ملکیان  شبکه اس  نی که  از    های فاده 

  ن یکه ب  نزان داد  جین ا  نی. همچنداشوبجود    یب معنادار  یمنف  رابطه   نیزبج  ویمیب صم  یاج ماع

ب    ی رابطه منف  ن یبه تعهدات، عتقه ب محبو زبج  ی بندیب  ا  یمجاز  یاج ماع  های اس فاده از شبکه 

 . داشوبجود  یمعنادار

 ویحما  ینمره کل نیب  به این ن ایج دسو یاف ند که( در  ژبهزی  1394کریمی ربانی ب مومنی )

همچن  یاج ماع ب  اطراف  ی از سو  یاج ماع  ویحما  یهااسیرمقیز  ن یادراک شده  ب  با    ان یخانواده 

گاز    ونیرگرس  جین ا  نیهمچن داشو.بجود    یب معنادار  یرابطه منف  یاج ماع  هایاس فاده از شبکه 

را    یاج ماع  های اس فاده از شبکه   انس یبار  تواند یم  یاج ماع  وی که حما  بود از آن    یبه گاز حاک 

 .  کند نییطور معنادار تببه 

( همکاران  ب  نمودند  2019عباس  بیان  در  ژبهزی  رابطه اج ماعی    حمایو(  ب    دارای  مثبو 

معناداری با سازگاری زناشویی بود، هرچند که با اضطراب، افسردگی ب اس رس در زنان شاغآ ب  

ا داد.  نزان  منفی  رابطه  رباننزان   اف هی  ن یبیکار  ستمو  جمع  یدهنده  مطالعه    ویبه ر  .  بودمورد 

م اهآ    اغآغیرشاضطراب در زنان شاغآ ب    ب   یبا افسردگ  ییزناشو  یها نزان داد که سازگاراف هی

منف تعدبه  یاج ماع  ویحما  داش ه،  یرابطه  زناشوآ یعنوان  انسجاز  ب  ییکننده  اس رس  محبو،   ،

 ویحما  آیدلبه )  ربالات  ییشاغآ با انسجاز ب محبو زناشوریزنان غ  همچنینب    کرده عمآ    یافسردگ

افسردگ  (یاج ماع ب  زنان     ژبها   ن یا.  دادندنزان    ی رکم  یاس رس  ربان  که ستمو  داد  نزان 

ب    یب فرهنگ  یاج ماع  ی، اضطراب، اس رس، هنجارهایاز افسردگ  یناش  یربان  ی زانی ر  ریتحو تأث 

افسردگ  ب   بوده ها  آن   ی امدهای  ب  ربان  نیی ا  یاس رس  به ستمو  اسو  یبه ر  ی منجر  زشده    را ی، 

 اضطراب ب اس رس کمک کند.، یگرابطه افسرد ح یتواند به توضاس رس می یاج ماع ویحما
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های  شبکه   با   کنندگان ( در  ژبهزی به این ن یجه رسیدند که شرکو2019ب همکاران )  1جانگ

اس فاده از   به گرایا کم رین شده، دریافو اج ماعی حمایو در بالاتر نمرات ب تربزرگ اج ماعی

  اس فاده از این رنو   به   گرایا  با   هوشیار   مقابله   سبک   یک.  دادند  گزارش   ماهای  داده   در   را   این رنو 

  شناخ ی  اج ناب  ایمقابله   سبک  یک  بین  قدرتمندی   ارتباط   هیچ  که  حالی  در  داشو،   مثبو  ارتباط

 . شودنمی اس فاده از این رنو مزاهده  به  تمایتت  ب

 ی پژوهششناسروش

در  . از نظر نوع ربش  ردیگیقرار م  ی کاربرد  یهااین  ژبها از جنبه هدف در گربه  ژبها 

ربش   یزی مای   -یفیتوص   یهادس ه  ژبها  بر  تاکید  مد  با  جز  یابی  های  داده،  نوع  نظر  از  ب 

نیز زنان شاغآ م اهآ در بیمارس ان شهید بهز ی  جامعة آماری    .شودیمحسوب م  یکم  یها ژبها 

( بهره گرف ه  2004جهو برآبرد حجم نمونه نیز از نظریه کتین )  .اسو  1402در سا     شهر شیراز

عقیده شد این  بر  بی  مزاهده      م  یر  هر  ازای  به  که  اسو    20الی    10 ریر  اسو  لازز  نمونه  نفر 

نفر نمونه      30توان تا  (. اما در تحلیآ مسیر می1398  به نقآ از حیدری ب همکاران،  2004)کتین،  

نمود.   لحاظ  نیز  ا را  ازا   ، رب ن ی از  به  را  نمونه  مزاهده هر    ی حجم  های  )مولفه  ریر  م  یر 

اج ماعی   دیگران "حمایو  ب  دبس ان  به  "خانواده،  اع یاد  ب  زناشویی  سازگاری    

موبایآ(  شبکه  بر  مب نی  اج ماعی  ر   30های  اح ساب  با  که    زش ی نفر  نموده  برآبرد  نمونه 

   . که به شیوه تصادفی ساده ان داب شدند نفر بودند     200مز مآ بر  

 ابزار پژوهش

 (1976اسپاینر ) ییزناشو سازگاری  مقیاس

نظر    ییزناشو  یرابطه   ویفیک   یابیارز  یبرا  یعبارت  32ابزار    کی  ییزناشو  ویرضا  مقیاس از 

  ن ینزان داده اسو که ا یعامل  آیساخ ه شده اسو. تحل ریتوسط اسپان 1976زن ب شوهر که در سا  

بُ  اسیمق   یهابه از جن  و یرضا  زانیم)  ن یزبج  و یند از: رضااابعاد عبارت  نیسنجد، ای عد را مچهار 

  زان یم)  ن یتوافق زبج  (مز رک  یهاو یمزارکو در فعال  زانیم)  نیزبج  یهمبس گ  (،مد لف رابطه
 

1- Jung 
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  ب ابراز محبو (  ها ب ...  بچه   و یترب  ،یمثآ امور مال  یی مربوط به رابطه زناشو  آئدر مسا  ن یتوافق طرف

عبارت  )از    کرتیل  طیفبراساس    یگرارنمره (. در این مقیاس  1394)باقرزاده سکه ب اسکندری،  

اخ تف    زهیهم"آن که عبارت    گریاسو تا سر د  فیسر ط  ککه ی  5با ام یاز    "توافق دائم داریم"

 اسو.  سازگارتر ب  ه رابطه به رنمرات بالاتر نزانبنابراین . شودیانجاز م( قرار دارد  ازیام  0با  "میدار

اسپانابزار  ن یا  یابیمنظور ساخو ب هنجاربه  بر رب   یی زناشو  یسازگار  اسی( مق1976)  ری،    یرا 

زبج  ی انمونه  افراد  ( نفر  218)  ن یاز  بودند    یب  شده  جدا  همسرانزان  از  کرد.  نفر   94)که  اجرا   )

کل  ی آلفا  بیضر نمره  نزان  96/0  اس،یمق  یکربنباخ  قابآ    ی دربن  ی همساندهنده  گزارش شد که 

  ی مورد بررس   ی صور   یی با ربش ربا را    اس ی مق   یی ربا   (1976)  ریاسپان  .مطلوب آزمون بود  اع بارتوجه ب 

( با اجرا در فاصله  1381) . در  ژبها متزاده ب همکاران  آن بود   مطلوب   یی ربا   از ها حاکی  ب یاف ه   قرار داد 

دسو آمد ب  ه ب   0/ 86  یی آزما به ربش باز   اع بار   ب ی جوان ضر   ی ها از زبج   ی نفر   92ربز بر نمونه    37  ی زمان 

  (. 1394)باقرزاده سکه ب اسکندری،    شد   ن یی تع   0/ 89  مقیاس   ن ی کربنباخ ا   ی آلفا   ب ی ضر 

  مت یادراک شده ز یاجتماع ت یحما  مقیاس

( 1988) ب همکرراران مررویزتوسط ( MSPSSادراک شده )  یاج ماع  ویاس اندارد حما  مقیاس

را  یاج مرراع ویرر حما یادراکات بسررندگ اس،یمق نیا. (1393 نقآ از افضتن،  به)تدبین شده اسو  

 یبر رب  گویه  . هر(1988)زیمو ب همکاران،  سنجدمهم می  گرانیدر سه منبع خانواده، دبس ان ب د

راین در بنرراب. شررودیم یبنررددرجه (7) موافقتا کامتً  (1)  دالفکامتًم  از  یادرجه  هفو  فیط  کی

 .حمایو اج ماعی بالاسودهنده نمرات بالاتر نزاناین مقیاس 

شکر مطالعه  آلفایضرا  (2009)  همکاران  ب  یدر  کل  ی ب  عامآ   ی اج ماع  ویحما  یکربنباخ 

، 84/0برابر با    ب یترتبه   یرانیمهم، خانواده ب دبس ان در نمونه ا  گرانیگانه د  ادراک شده ب ابعاد سه

ب در    89/0ب    0/ 84،  94/0،  91/0  برابر با  ب یبه ترت  ی در نمونه سوئدب    87/0ب    0/ 89،  91/0،  85/0

با   برابر  گرف ه  ه ب  92/0کآ  قرار  تایید  مورد  ایرانی  توسط  ژبهزگران  نیز  ابزار  ربایی  آمد.  دسو 

 (.2009اسو )شکری ب همکاران، 
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 لیبر موبا  یمبتن یاجتماع یهابه شبکه  وابستگی  مقیاس

 ،یجنبرره عملکرررد فرررد 4ب  اسررو هیرر گو 23 یخررودگزارش برروده کرره دارا اسیرر مق کیرر 

)خواجرره احمرردی ب دهندقرررار می  یابیرر را مررورد ارز  یب ربابط اج مرراع  یخودکن رل  زمان،ویریمد

تررا ( 5) کررامت موافررقاز ) کرتیل یا نج درجه فیط یدارا مقیاس نیا یهاهیگو .(1395همکاران،  

نمرررات بنررابراین در ایررن مقیرراس (.  1395ب همکرراران،    یباشد)خواجه احمررد( می(1)  مدالفکامت

شرراخص ب نسرربو  . باشرردمی آیرر بر موبا یمب ن یاج ماع یهاشبکه بابس گی بیز ر بهدهنده نبالاتر نزا

تعررداد    ی عامررآ اک زرراف   آ یرر محاسرربه شررد. براسرراس تحل   0/ 86ب    0/ 95  ب یرر به ترت برای این ابزار    ی مح و   یی ربا 

ب    ی خررودکن رل   زمرران،   و ی ر ی مررد   ، ی فرررد   عامررآ عملکرررد   4در    مقیرراس ب ابعرراد    ه یرر گو   23 رسزنامه    ی ها ه ی گو 

  برره   (. 1395ب همکرراران،    ی )خواجرره احمررد   د یرر گرد   ی بند دسرر ه   57/ 470  ی نرر ی ب ا ی با ترروان     ، ی ربابط اج ماع 

کربنباخ بررالاتر از    ی آلفا   ب ی کربنباخ اس فاده شد ب مقدار آن با ضر   ی آلفا   ب ی از ضر   نیز   اع بار   ی منظور بررس 

 (.   1395ب همکاران،    ی )خواجه احمد   شد   برآبرد  0/ 92 زان ی ب به م   0/ 7

هر سه ابزار ذکر شده، در  ژبها حاضر با اس فاده از ضریب آلفای کربنبرراخ بررسرری ب   اع بار

از در خصرروص م  یررر میررآ برره فرزنرردآبری لازز برره ذکررر اسررو کرره  بدسررو آمررد. 7/0بررالاتر از 

 .کنندگان تعداد فرزندان  رسیده شدشرکو

 های پژوهشیافته

داد  یاف ه نزان  توصیفی  ب   40با کمینه سنی    82/45  ±  54/3دهندگان   اسخ  میانگین سنیهای 

تا    45کنندگان در محدبده سنی  شرکو   نزدیک به نیمی از سا  بوده اسو که در این بین   53بیزینه  

میانگین مدت  در خصوص مدت زمان ازدباج    اند.( قرار داش ه درصد  5/49نفر معاد     99سا  )  47

ازدباج  اسخ دهندگان   بیزینه    9با کمینه    85/16  ±  34/5زمان  نیز  سا   30ب  کار  برای سابقه  ،  ب 

دهندگان   اش  ا   اسخ  مدت  کمینه    22/20  ±   69/3میانگین  بیزینه    11با  بود  24ب  بین  سا   از   .

درصد دارای دب فرزند    34درصد دارای یک فرزند،    48درصد بدبن فرزند،    5/9کنندگان،  شرکو

بوده   5/8ب   فرزند  سه  دارای  نیز،  درصد  تحصیتت  سطح  خصوص  در  سطح    18اند.  درصد 

درصد دارای مدرک    7درصد کارشناسی ارشد ب    18درصد کارشناسی،    57کاردانی،  تحصیتت  

 ( ارائه شده اسو.1سایر اطتعات نیز در جدب  ) اند. دک را بوده 



 

  

172 

 یی ... زناشو  یو سازگار یاجتماع  تیحما نیدر ارتباط ب یاجتماع  یهابه شبکه  ادیاعت یانجینقش مبررسی 

 1402 پاییز  | اولشماره   | اولسال 

 یش ل -یبا مزدصات فردم  یرهای  ژبها ارتباط . 1جدب  

 M( SD) متغیر M( SD) متغیر

   45/ 82(54/3) سن

   20/ 22(69/3) سابقه کار

   16/ 85(34/5) زمان ازدباجمدت  

 79/47(01/11) حمایو اج ماعی

 17/ 23(60/4) خانواده

 15/ 48(18/4) دبس ان

 15/ 17(43/3) دیگران 

   88/71(26/17) های اج ماعیاع یاد به شبکه

   73/82(66/25) سازگاری زناشویی

SD  ،انحراف معیار :M میانگین : 

 3 2 1 م  یر
r 

   1 اج ماعیحمایو 

  1 -78/0** های اج ماعیاع یاد به شبکه

 1 -76/0** 79/0** سازگاری زناشویی

 24/0** -31/0** 16/0* سن

 80/0** -73/0** 74/0** فرزند داش ن 
 

r: 05/0کم ر از  : سطح معناداری*، ضریب همبس گی  یرسون (P<0.05) 01/0، **: سطح معناداری کم ر از (P<0.01) 

جدب ) خرده (  1مطابق  برای  نمره  خانواده  میانگین  دبس ان  17/ 23±60/4مقیاس  برای   ،

برای دیگران  18/4±48/15 مقیاس    15/ 43/3±17،  برای کآ  برای    79/47±01/11ب  بدسو آمد. 

ب برای سازگاری زناشویی    71/ 88±26/17های اج ماعی نیز میانگین نمره  نمره کآ اع یاد به شبکه 

شد.  66/25±73/82 رابطه    حاصآ  خصوص  در  آمده  بدسو  همبس گی  ضریب  این،  بر  عتبه 

ب    -78/0ب سازگاری زناشویی به ترتیب با مقادیر  اج ماعی    هایحمایو اج ماعی با اع یاد به شبکه 

زناشویی  79/0 سازگاری  ب  اج ماعی  حمایو  بین  رابطه  برای  ب  آمد  شد.    79/0  بدسو  حاصآ 

درصد از نظر آماری معنادار    1درصد ب خطای کم ر از    99تمامی ضرایب بدسو آمده با اطمینان  

اع یاد به  حمایو اج ماعی،  با  سن    . همچنین ضرایب همبس گی در خصوص رابطه (P<0.01)  بودند 

دسو آمد که در سطح  ه ب  24/0ب    -31/0،  16/0های اج ماعی ب سازگاری زناشویی به ترتیب  شبکه 
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در سطح اطمینان   ب حمایو اج ماعیبرای (  P<0.05)درصد  5درصد ب خطای کم ر از  95اطمینان 

از    99 کم ر  خطای  ب  در    برای(  P<0.01)درصد    1درصد  اسو.  بوده  معنادار  دیگر،  م  یر  دب 

  80/0ب    -73/0،  74/0داش ن فرزند ب م  یرهای ذکر شده نیز به ترتیب ضرایب    خصوص رابطه بین 

اطمینان   سطح  در  شده  بیان  مورد  سه  هر  که  آمد  خ  99بدسو  ب  از  درصد  کم ر  درصد    1طای 

بوده  نیز  (P<0.01)  اندمعنادار  برای     یاج ماع  یهابه شبکه   ادیاع    در خصوص م  یر. جهو رابطه 

 ای معکوس را نزان داد.  سن ب داش ن فرزند رابطه حمایو اج ماعی، سازگاری زناشویی، 

 س از اطمینان از بجود رابطه بین م  یرهای مورد بررسی، جهو آزمون مد  ارائه  در ادامه،  

بالاتر از   1( KMOبرداری )شاخص کفایو نمونه با توجه به اینکه    شده  از تحلیآ مسیر اس فاده شد.

ها از کفایو لازز برخوردار ب مجاز به انجاز فرآیند تحلیآ  ( از این رب داده 763/0اصآ شده )ح  7/0

در    یاج ماع  یهابه شبکه   ادی اع    یانجینقا م  یبررس) مد آزمون    جین ا رینمودار مسایم.  مسیر بوده 

  به   (ی به فرزندآبر  آیتمرکز بر م  با  زنان شاغآ  ییزناشو  یب سازگار  یاج ماع  ویحما  نی ارتباط ب

ی  رهایم    ن یب  یدر رابطه عِلّ  ریمس  ب یضرا  انگرینمودار نما  ن ی. ادهد ی را نزان م  ر،یمس  آ یتحل  ربش

  ( 2)در جدب  شماره    توانیرا م  ریمس  آ یدر مد  تحل  میاثرات مس ق  ریمقاد  ن یاسو. همچن   ژبها

  مزاهده کرد.

 
 در سطح نمره کآ  اس انداردبراساس مقادیر  مسیر . مد  1نمودار 

 

 

1. Kaiser-Meyer-Olkin 
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 مسیر   در م  یرهای مد   میاثر مس ق بیضرا ریمقاد .2جدب   

 مسیر اثر
ضریب 

 مسیر 

بحرانی  مقدار 

(C.R ) 

سطح  

 معناداری

بضعیو  

 مسیر 

 تایید  P<0.05 -52/17 -78/0 های اج ماعیشبکهاع یاد به    ←حمایو اج ماعی

 تایید  P<0.05 17/8 52/0 سازگاری زناشویی  ←حمایو اج ماعی

 تایید  P<0.05 18/2 16/0 تعداد فرزندان  ←حمایو اج ماعی

 تایید  P<0.05 -51/5 -35/0 سازگاری زناشویی  ←های اج ماعیشبکهاع یاد به 

 تایید  P<0.05 -31/3 -22/0 تعداد فرزندان ← های اج ماعیشبکهاع یاد به 

 تایید  P<0.05 23/7 51/0 تعداد فرزندان ←سازگاری زناشویی  

 

اثر منفی بر اع یاد   حمایو اج ماعی  اسو   مزدص  (2)نمودار مسیر ب جدب     در  طور کههمان

شبکه به شبکه  به  اع یاد  این،  بر  دارد. عتبه  زناشویی  بر سازگاری  مثبو  اثر  ب  اج ماعی  های  های 

نزان داده   بر سازگاری زناشویی را  اثری منفی  ب    اثردیگر    از سوی  باج ماعی  حمایو اج ماعی 

های اج ماعی بر تمایآ به  کهمثبو بوده اسو اما اع یاد به شب تعداد فرزندان  سازگاری زناشویی بر  

اسو.   کرده  اعما   منفی  اثری  فرزند  شاخص  داش ن  که  داشو  نظر  در  سنجا   Tباید  معیار 

که   در صورتی  مقدار  این  ب  اسو  مسیر  تحلیآ  در  مس قیم  ربابط  اطمینان  معناداری   95در سطح 

  ، (2جدب  )  مطابق دهد.  ربابط معنادار را نزان می  ، باشد  96/1مسابی قدر مطلق    یابزرگ ر  درصد،  

درصد اطمینان ب خطای کم ر   95هس ند. بنابراین با    96/1ق بالاتر از  قادیر بحرانی دارای قدر مطلم

   (.P<0.05شوند )درصد این مسیرها تایید می 5از 
 مسیر  های برازش مد  شاخص. 3جدب   

 هاشاخص نوع شاخص 
مقدار  

 دست آمدهبه
 نقطه برش 

 08/0کم ر از  077 /0 (RMSEAی میانگین مجربرات خطای تقریب )ریزه مطلق 

 افزاینده )نسبی(

   0/ 90حداقآ  95/0 (CFIای )شاخص برازش مقایسه

   0/ 90حداقآ  96/0 (IFIشاخص برازندگی افزایزی )

   0/ 90حداقآ  91/0 (NFIشاخص برازش نرز شده )

 0/ 80حداقآ  96/0 (TLI)تاکر لوئیس  شاخص برازش نرز نزده  

 جوصرفه

 )مق صد(
 3کم ر از  84/2 (CMIN/DFکای اسکوئر نسبی  )
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  دس ابرد های برازندگی مد  اس فاده شد که  از شاخص ارائه شده،  مد     برازش  جهو بررسی

در   )آن  می  (3جدب   نرزشود.  مزاهده  از  اس فاده  با  مسیر  از    ایموسافزار  تحلیآ  طبقه  سه 

در  ژبها    را ارائه داد.  (، افزاینده ب صرفه جوهای برازش مطلقشاخص) های برازش مد   شاخص

  RMSEAحاضر از مع برترین نمرات برش برای ارزیابی برازش مد  اس فاده شد. ارزش شاخص  

نسبی  یرامون  ب    10/0تا    08/0بین   اسکوئر  اسو. نزان   3کای  قبو  مد   قابآ  برازش  سایر   دهنده 

مقدار  شاخص به  هر چه  نیز  برازش  مطا  1های  هس ند.  مد   داش ن  برازش  نزانه  باشند  بق  نزدیک ر 

( برخوردار اسو  ارائه شده ( مد  مسیر  3جدب   قابآ قبولی  برازندگی  به  ام  از  به منظور دس یابی  ا 

غنی  خرده ن ایج  سطح  در  اج ماعی  حمایو  م  یر  تا  تر،  شد  داده  قرار  بررسی  مورد  هم  مقیاس 

بین سه خرد از  را در کدام  مقیاس خانواده، دبس ان ب دیگران،ه مزدص گردد  تاثیر  بیز رین    یک 

 دارند.  مسیر
 های حمایو اج ماعی مقیاسخرده با در نظر گرف ن  در م  یرهای مد   میاثر مس ق بیضرا ریمقاد .4جدب   

 مسیر اثر 
ضریب 

 مسیر 

بحرانی  مقدار 

(C.R ) 

سطح 

 معناداری 

بضعیو 

 مسیر 

 تایید  P<0.05 -24/3 -26/0 های اج ماعیشبکهاع یاد به    ←خانواده 

 تایید  P<0.05 17/8 06/0 زناشوییسازگاری   ←خانواده 

 رد P>0.05 86/0 20/0 تعداد فرزندان  ←خانواده 

 تایید  P<0.05 -63/4 -46/0 های اج ماعیشبکهاع یاد به   ←دبس ان

 تایید  P<0.05 46/4 41/0 سازگاری زناشویی ←دبس ان

 رد P<0.05 02/1 10/0 تعداد فرزندان ←دبس ان

 رد P<0.05 -47/1 -10/0 های اج ماعیشبکهاع یاد به   ←دیگران

 رد P<0.05 32/1 08/0 سازگاری زناشویی ←دیگران

 رد P<0.05 33/1 -08/0 تعداد فرزندان ←دیگران

 تایید  P<0.05 -50/5 -35/0 سازگاری زناشویی  ←های اج ماعیشبکهاع یاد به 

 تایید  P<0.05 -98/2 -20/0 تعداد فرزندان ← های اج ماعیشبکهاع یاد به 

 تایید  P<0.05 11/7 49/0 تعداد فرزندان ←سازگاری زناشویی  
 

حمایو از م  یر  خانواده ب دبس ان  های  مقیاسخرده   داده اسو نزان  (  4)طور که جدب   همان

شبکه   اج ماعی به  اع یاد  بر  منفی  دار اثر  زناشویی  سازگاری  بر  مثبو  اثر  ب  اج ماعی    د ن های 
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(P<0.05)  .  بحرانی از    مسیرهای ذکر شده مقادیر  بالاتر  با    96/1دارای قدر مطلق  بنابراین  هس ند. 

از    95 کم ر  خطای  ب  اطمینان  می  5درصد  تایید  مسیرها  این  )درصد  اما    (.P<0.05شوند 

اثرمعناداری را اعما  نکرده اسو )  "یگراند "  مقیاسخرده  در    .(P>0.05در هیچ یک از مسیرها 

دس ابرد آن حاکی  های برازندگی مد  اس فاده شد که  مد  از شاخص  برازش  جهو بررسیادامه  

  عدز برازش  دبز  با توجه به معنادار نبودن مسیرها در مد   از عدز برازش مد  مربوطه بوده اسو.

 مد  مرکور دبر از ان ظار نبود. 

  هاشنهادیپی و ریگ جهینت

 ویحما  نیدر ارتباط ب  یاج ماع  یهابه شبکه  ادیاع   یانجینقا م  یبررسهدف  ژبها حاضر  

راسرر ا   نیبررود. در همرر   یبرره فرزنرردآبر  آیرر تمرکز بر م  با  زنان شاغآ  ییزناشو  یب سازگار  یاج ماع

حرراکی از بجررود مقیاس  در سطح نمره کآ ب خرده   م  یرهای ذکر شده   نیب  یهمبس گ  جین ا  یبررس

ها نزرران مسیر ترسیم گردید ب یاف رره   . در راس ای تایید همبس گی بین م  یرها، مدرابطه معنادار بود

ایید اسررو، چرررا کرره مقرردار ریزرره میررانگین مورد تدر سطح نمره کآ  داد مد   یزنهادی ارائه شده  

( قرررار داشرر ند. عررتبه بررر آن 10/0( در حررد مطلرروب )کم ررر از  RMSEAمجربر خطای برآبرد )

(. بنابراین مد  ارائه شده مورد تایید باقع شد اما 9/0های برازندگی مطلوب بودند )بیز ر از شاخص

برررای نمررره کررآ معنررادار بررود ب ر تنها در خصوص معنادار بودن مسیرهای موجود در مد ، این مسی

بررا )در سررطح نمررره کررآ(  ایررن یاف رره  .  برازش مد  در سطح خرده مقیاس مورد تاییررد قرررار نگرفررو

 ب همکرراران جانررگب  (2019ب همکرراران ) عبرراس  (1397)ب همکرراران  درخزررانهررای  ژبها

 .بوده اسوهمسو  (2016ب همکاران )  نیل  (1398ب من ظر ) یعباس(، 2019)

  همراه اسو، از جمله بهبود اع ماد به نفس، احساس  یشماری ب  یربان  دیبا فوا  یاج ماع  ویحما

ی اسو که در آن احساس کل  یحال   ییزناشو  ی. سازگاریزندگ  ویفیب ک   یی، کارآیتوانمندساز

خوشبد   نیب از  شوهر،  ب  رضا  یزن  با    و یب  ب  خود  ازدباج  دارد  گریکدیاز    ن ایج .  بجود 

داد های  یزین   ژبها  در    ییزناشو  یبا سازگار  یکل  یاج ماع  وی، دبس ان ب حماخانواده   نزان 

شاغآ   معنزنان  ارتباط  میاف ه ی  نیا  .داشو  یداریم اهآ  برا ها  سازگار  یتواند  مزکتت   یرفع 

شود  ییزناشو اس فاده  در جامعه  ب خانغالب  سو  (.2018،  )احمد  دیگراز  اج ماعشبکه   ی    ی های 
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با غلبه بر مرزهابه کاربران امکان میمجازی   ارتباط برقرار   گریکدیبا    ،یب زمان   ییایج راف  یدهد 

ا از  ب  ا  ق یطر  ن یکنند  مردز  می  ن یبه  را  طرامکان  از  که  جس جو   برخط  قیدهند    حمایو   یبه 

همکاران،  بپردازند  یاج ماع ب  میبه  .  (2016)لین  مینظر  اج ماعی  حمایو  دنیای  رسد  در  تواند 

ن  انساباقعی ب فضای مجازی نقا مهمی را برای احساس حمایو فراهم کند. به این صورت که  

اگر   اسو  اج ماعی  برای  احسا  باقعی  دنیای   در  را   ناکافی  اج ماعی  حمایوموجودی  کند،  س 

بو  های مثبازخورددهی ب  خاصیو  اداشگیرد ب به دلیآ  جبران این نیاز از فضای مجازی بهره می

می تبدیآ  اع یاد  به  رف ار  همکاران،  شود این  ب  حما(1399)طهماسبی  ارزش   کی  یاج ماع  وی. 

نظر    یاج ماع  یدیکل کاربران    گرف ه در  که  اسو  شبکه می   برخطشده  از  اج ماعتوانند    ی های 

در    یدینقا کل  ن رنو یحاضر ادر قرن    ، در باقع  (2016)لین ب همکاران،    بدسو آبرند مجازی  

معاشرت همکاران،    کندیم  فایا  یاج ماع  یهاتوسعه  ب  برای  (  1399)طهماسبی  امر  این  اما 

استمی اسو  چالا برانگیز   -های ایرانی که سبک زندگی آنان م ناسب با الگوی ایرانیخانواده 

را تعدیآ کند. به این    های اج ماعیشبکه بابس گی به  تواند  حمایو اج ماعی میبا این حا     اسو

از   اس فاده  کنند،  تجربه  را  باقعی  اج ماعی  حمایو  باقعی  دنیای  در  کاربران  اگر  که  صورت 

شود ب از طرفی اگر دنیای  سازی حمایو اج ماعی تعدیآ میبا هدف برآبرده   های اج ماعیشبکه 

ن نیاز اس فاده  برای ارضای ای  ای ن بسیله باقعی این نیاز را برآبرده نسازد از فضای مجازی به عنوا

ضعفمی میزان  از  تا  اضطراب کنند  از  ناشی  که  اسو،  هایی  شکننده  نفس  عزت  ب  جدایی  های 

 .(1399)طهماسبی ب همکاران،  فردی خود را م ناسب با نیاز خود تنظیم کنند کاس ه ب ربابط بین 

ازگاری زناشویی رابطه مثبو اما بین  های  ژبها حاضر نزان داد بین تعداد فرزندان ب سیاف ه

نیز سازگاری زناشویی رابطه منفی برقرار بود. در  اع یاد به شبکه  های اج ماعی ب تعداد فرزندان ب 

عث بابس گی افراد به این فضا ب  با یاج ماعهای از شبکه  ز ریاس فاده ب توان گفو تبیین این یاف ه می 

بین ز  ارتباطی  نیز    گرددبجین میبربز شکاف  ب  زناشویی  به شکآ کاها سازگاری  امر  این  که 

ب این از تاثیرات نامطلوب این رنو    کندعدز تمایآ زبجین به داش ن فرزند در خانواده نمود  یدا می 

های  ژبها رابطه مثبو ب معناداری  از سویی دیگر یاف ه   های اج ماعی مب نی برآن اسو.ب شبکه 

فرزندا تعداد  ب  اج ماعی  حمایو  در  بین  داد.  نزان  زناشویی  سازگاری  نیز  ب  یاف ه  ن  این  تبیین 
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گفو می با  ژبها   توان  تعد  یاج ماع  ویحماهای  یزین،  منطبق  عنوان  انسجاز  آیبه  کننده 

 (. 2019)عباس ب همکاران، نمایدمی محبو عمآ  ب  ییزناشو

خصوص برای زنان شاغآ  ه ب که از زندگی ربزمره کاربران  با سهمی    دنیای مجازیطورکلی  به 

در اخ یار گرف ه  کنند،  می  آنصرف حضور در   محآ کار خود را عمدتاً  درهای اس راحو  که زمان

ت ییرات زیادی را در فضای ذهنی ب تجارب عینی افراد ایجاد کرده که در بسیاری از موارد  اسو  

گرش ه به عنوان معیارهای ستمو خانواده ب سازگاری زناشویی مورد  این ت ییرات با آنچه که در  

که در    آِیدبه نظر می  رباز ایناسو.    کرده   م حو ها را  قبو  باقع شده بود، تفابت دارد ب یا آن 

به  جدید  شرایط  با  م ناسب  معیارهای  نبود  از  حاصآ  ب خلأ  آشف گی  نوعی  شرایطی  بجود  چنین 

با بربد    چرا که   های بربز ناسازگاری زناشویی را برای زبجین فراهم سازدتواند زمینه آید ب میمی

از یک  به فضای مجازی،  از میزان زمانی که آنزبجین  به سر میسو  بردند کاس ه  ها در کنار هم 

هر چند  ) باسطه اش  ا  زن کاس ه شده اسو  . این زمان در کنار هم بودن به خودی خود به شودمی

شود اما در مواردی  میبا هم اس فاده    نیارتباط زبج  یبرا  یمجاز  یفضا  ن یز همادر برخی مزاغآ  

ب  اس فاده از گوشی هوشمند را ندارد(    اجازه   ،خاص اسو  که مرد شاغآ در سازمان یا ش لیدیگر  

با بابس گی زبجین به شبکه  باز هم کم ر میحا   تواند  ب این خود می   شودهای مجازی این زمان 

ناسازگاری زناشوییزمینه بربز  تمایآ آنان به داش ن    های تضعیف همبس گی دبنفری ب  یا عدز  ب 

   .نمایدرا به بجود آبرده ب یا آن را تزدید  فرزند

های  یا ربی  تاثیر از محدبدیو انجاز این  ژبها مزابه هر  ژبها دیگری بیدر مجموع  

جمله    بهزگر ژ از  ب  مینبوده  عدز  آن  دلیآ  به  ن ایج  تعمیم  در  محدبدیو  به  سایر  توان  کن ر  

براساس نمود.  اشاره  ن ایج  ژبها  بر    به   توانمی   ژبها  از  آمده   دسوه ب  ن ایج  م  یرهای دخیآ 

  ب   طراحی  جهو   در  ب    رداخ ه  زناشویی  سازگاری  م  یر  در  م  یرها  سایر  کنندگیتعیین  بررسی

  سازگاری  شاخص  ارتقاء   راس ای  در  اج ماعی  حمایو  افزایا  بر   مب نی  مداختتی  برنامه   کاربسو

  و یحما  ی رگراریتوجه به تأث  باهمچنین  .  نمود  اقداز   زناشویی در مراکز مزابره خانواده ب ازدباج

بحث  شود   یزنهاد می،  ب تمایآ آنان به داش ن فرزند  بر زنان شاغآ  ییزناشو  یب سازگار  یاج ماع

 یزنهاد  همچنین    .مدنظر مسئولین قرار داده شودآنان    یکار زنان ب کاها ساعو کار  نی قوان  رییت 

ارائه   ن یبه زبج  ب مس مر  یآموزش ب مزابره کافد  گردمی از ازدباج  بعد  ارتقاء    شده   قبآ ب  ب بر 
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تواند  گردد چرا که میتمرکز    ی یهای حماشبکه  ویب کم ویفی با هدف ارتقاء ک   یاج ماع  ویحما

در   یاحرفه   نیب م دصص  گراراناسو یبه س  شود.ب جوانی جمعیو    یاثرات محافظ   وی باعث تقو

مددکار می   یاج ماع  یحوزه  خانواده شود  نیز  یزنهاد  ب  زنان  کار  با  بها  برنامه   کرده   یزیردر 

حما   یاج ماع  اسویس نقا  به  ستمو  حوزه  در  مرتبط  مداختت  سازگار  یاج ماع  ویب    یدر 

  .ندینما اده نموده ب از آن اس ف توجه  ییزناشو
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