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Abstract 
 

Introduction: Given the importance of the role of the family in the job 

performance and job sensitivity of the military, the aim of this study was to 

determine the effect of schema therapy on emotional regulation in married women 

with military spouses. 

Method: The research method was quasi-experimental with a pretest-posttest 

design with a control group. The statistical population in this study includes all 

women with military spouses in district one of Tehran who have referred to 

counseling and psychological centers for military families. In this study, 

counseling and psychological centers for military families in Tehran based on 

location Geographically, Atieh Medical Center was selected as the sampling 

group and was selected from those who referred to this sample center. According 

to the inclusion criteria, 24 married women with military spouses were finally 

selected and randomly divided into two groups (N=12). Young Schema Therapy 

model (2003) was used during 10 sessions (120minutes) in weekly sessions of 

schema therapy by the researcher. The research instruments was Gross and John 

Emotion Regulation Questionnaire (2002). The obtained data were analyzed using 

descriptive and analysis of covariance in SPSS software version 25. 

Results: The results showed that the scores of the participants in the experimental 

group in the emotional regulation variable showed a significant increase 

compared to the control group (P <0.001). 

Discussion: According to the findings of this study, it can be concluded that 

schema therapy training is effective in increasing emotional regulation of military 

families 

Keywords: Schema therapy, Emotional regulation, Military. 
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 دهیچک
نظر به اهمیت نقش خانواده در عملکرد شغلی و حساسیت شغل نظامیان، هدف از پژووهش حارژر   

 پژووهش  ی بژود  رو  همسژر نظژام   یدارا متأهلدر زنان  یجانیه میبر تنظ یدرمان واره طرح ریتأثتعیین 

 شژامل  تحقیژ   ایژن  در آماری بود  جامعه كنترل با گروه آزمون پس -ن آزمو شیپ طرح با و یشیآزما مهین

-شناسی ویوه خانوادهكه به مراكز مشاوره و روان تهران یک شهر منطقه در نظامی همسر دارای زنان كلیه

های نظژامی در  شناسی ویوه خانوادهتحقی ، از مراكز مشاوره و روان نی  در ااندهای نظامی مراجعه نموده

گیری انتخژا  و  گروه نمونه عنوان بهموقعیت جغرافیایی، مركز درمانی آتیه را  بر اساسسطح شهر تهران 

 زنژان  از نفر 24 تاًینهامعیارهای ورودی  به باتوجهكنندگان به این مركز نمونه انتخا  شد  از میان مراجعه

 منظور از بدین گرفتند  قرار نفره 12 گروه دو در تصادفی صورت به و انتخا  نظامی همسر دارای متأهل

ای هفته صورت به و دوساعته جلسه 10 مدت طی ( استفاده شد و در2003درمانی یانگ ) واره طرحمدل  

 جژان یه میتنظژ  نامژه  پرسژش ابزار پووهش  شد انجام  توسط پووهشگردرمانی  واره طرح آموز  جلسه 1

و تحلیژل   یفیآمژار توصژ   یهژا بژا اسژتفاده از رو    آمژده  دسژت  بژه  یهاداده( بود  2002گراس و جان )

كنندگان در گروه آزمایش در متغیژر تنظژیم   ها نشان داد نمرات شركتكوواریانس تجزیه تحلیل شد  یافته

هژای  یافتژه  بژه  باتوجژه (  P <001/0هیجانی نیز نسبت بژه گژروه كنتژرل افژزایش معنژاداری نشژان داد )      

  هیجژانی  درمژانی در افژزایش تنظژیم    واره طرحتوان نتیجه گرفت، آموز  در این مطالعه می آمده دست به

  است  مؤثر های نظامیخانواده

 ی، تنظیم هیجانی، نظامیدرمان واره طرح :ها واژهکلید
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 مقدمه

در مشتال  نظتامی   آشکار استت    یدر حفاظت و دفاع از هر کشور نظامی یرویتوان ن تیاهم

همسر  ژهیو بهی تداخ  بالایی دارند، موضوع سلامت اعضای خانواده و خانوادگ یکارکه زندگی 

 ستتت  شتلیی  شترای   از تبعیتت  بته  التاا  (  1397نتادری،  ) کندفرد نظامی اهمیت بیشتری پیدا می

 و زنتدگی  معنتای  همچتون  شتناختی روان هتای توانمنتدی  افاایش باعث آنها، زنان در نظامی همسر

گتاارد  متی  منفتی  تتاییرا   رواب  زناشویی و تنظتی  هیاتان   بر دیگر سوی از و شودمی آوریتاب

 مشتت   فراینتدهایی  بتا  کته  استت  ای شتناختی مقابیه راهبرد هیاان، نوعی تنظی   (1398)شوقی، 

ابراز  را آنها وقت چه و باشند داشته هیاانی چه این که بر توانندافراد می آن طریق از که شودمی 

 زااستتر   عوامت   بتا  مواجهته  مواقت   فرد در پاسخ هیاان، متان تنظی باشند   داشته کنند، کنترل

 هتای واکتنش  تعتدی   و کنتترل، ارزیتابی   مستوول  کته  را و بیرونتی  درونی فرایندهای تما  و است

  هتای متدل  درون روزافاونتی  بته طتور   (  ایتن مولفته  2018، 1)لیهتی  گیترد است، در بر می هیاانی

به  افسردگی و استر ، اضطراب هایاختلال کهبه طوری است؛ جایابی شده روانی شناختیآسیب

تنظی  (  1396اند )عباسی و همکاران، مشاهده شده هیاان تنظی  در مشکلا  درنتیاه وسیعی طور

های هیاانی مثبت باعث هیاان با عا  نفس و تعاملا  اجتماعی بالا مرتب  است و افاایش تاربه

 هتای اجتمتاعی افتاایش   زا شتده و پاستخ مناستب بته موقعیتت      های استتر مواجهه مویر با موقعیت

اند که تنظی  هیاان با افاایش سازگاری، های اناا  شده نشان دادهبررسی  (2015، 2دهد )پوقمی 

مقابیه کارآمد، ح  مسویه و بهایستی ذهنی همراه است، در حالی که عد  تنظی  هیاان با پیامدهای 

کنتد  مرتب  است و وضعیت موجود را از آنچته کته هستت بتدتر متی     شناختی و هیاانی منفی روان

هتای شتدیدتر و   شتود افتراد دوره  های هیاانی باعث میناتوانی در مدیریت پاسخ ( 2016، 3)دانها 

های اضطرابی و افسردگی تر از پریشانی را تاربه کنند که در نهایت ممکن است به اختلالطولانی

 (1399همکاران، منار شود )دادفرنیا و 

 دربتاره  اطلاعتا   خالی جای هنوز است شده رل  توجه روزافاونی که به تنظی  هیاانیعیی

 را آن پیامدهای و ندیفرا این توانندمی و دهند قرار ریتأی تحت را مؤلفهاین  توانندمی که مداخلاتی
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تنظی   بهبود و درماندر  ( 2019و همکاران،   گوردون)شود می احسا  زیادی حد تا کنترل کنند

توان به شده می ارائههای مدل شده است  از جمیه ارائههای نظری متتیفی ، مدلدر زوجین هیاان

و تعهتتد  رشیپتتا کتتردیرو ( و1397و همکتتاران،  یالحتتوائا بتتاب) رفتتتاری -ی درمتتان شتتناخت 

هتایی کته بتر    ینته هتا، از نظتر طتول درمتان و ها    هر کدا  از درمان ( اشاره نمود  1393)هنرپروران، 

هتا  هتایی روبترو هستتند  همچنتین دوره پیگیتری در ایتن درمتان       کنند با کاستتی شت  تحمی  می

یکتی از متداخلا  رایتر در زمینته اختتلالا        ( 2020، 1)پیوستو  نبود بیندمد دائمی و  صور  به

درمتانی استت )دیکانتت و     واره طتر  هتای ختانوادگی، رویکترد    شناختی و ه  چنتین آستیب  روان

منتد  بهتره  بتالایی  تبیینتی  توان از که زیربنایی هستند متلیرهای جمیه از ها واره طر (   2014، 2آرنتا

بیمتاران   زنتدگی  ستب   و مقابیته  راهبردهتای  شتناختی،  هتای از پتردازش  بستیاری  کته  چرا هستند،

استت   درمتانی  شناخت در بنیادین تحولی رویکرد، این  دارد قرار زیربنایی هایسازه این ریتأی تحت

 هیاتانی  -ی شتناخت  تاربت   از کیتی برجستته   طر  و الگو ،ها واره طر   (2017و همکاران،  3)تییور

نتوزادان   زبتان  گیتری شتک   از شیپت  بته  حتتی  تواندمی آن تاربه تشکی  تاریخ که است واقعه ی 

 - یهای درمانی شناختمبانی و راهبردهای روش یریکارگ بهاین درمان با  ( 2019، 4)هاین بازگردد

روان ، ستتاختارگرایی و یویشتتهتتا مثتت  دلبستتتگی، روابتت   هتتایی از ستتایر نظریتته رفتتتاری و مؤلفتته

و تیفیق یکپارچه و منسا  آنها با یکدیگر یت  متدل درمتانی جدیتد را بترای درمتان        یگر  یتحی

،  5ن محتور یت  ارائته دهتد )یانت      اختلالا  دیرپایی مث  اختلالا  شتصیت و اختتلالا  متام  

 و شتناختی پریشتانی روان  کتاهش  بتر  بستیاری  هتای پژوهش در درمانی واره طر  (  ایربتشی2003

تحمت    شتناختی هیاتان،   راهبردهتای  بهبتود  (؛1399هیاان )محمدی و همکتاران،   تنظی  دشواری

 عییتااده،  حتاجی  و مترزی )بیتداری   اختتلال شتصتیت   بته  مبتتلا  بیمتاران  خیقی ناگویی و یشانیپر

 (؛ بهبتود 2018 پور و همکتاران،  )قد  هیاان تنظی  راهبردهای و اضطرابی بهبود حساسیت (؛1398

 ستتایر و (2019و آرنتتتا،  7؛ فاستتبیندر2019و همکتتاران،  6اضتتطرابی )باترهتتاون خیقتتی، اختتتلالا 
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 اشتاره  (2018و همکتاران،   1هیاتانی )رنتر   تنظتی   و هیاتانی  هایآسیب مامن و بهبود هایبیماری

( بترای بهبتود اختتلال افستردگی اساستی عودکننتده از       1391) و همکاران است  یارمحمدی داشته

 واره طتر  هتا حتاکی از ایربتشتی نستبی     درمانی استفاده کردند کته نتتایر و تحییت  داده    واره طر 

اکارآمتد اولیته افتراد    ن یهتا  واره طتر  علائ  اختلال افسردگی و اصلا  و بهبود  در کاهشدرمانی 

ها نشان از این دارد که همچنین مرور پژوهش(  1391افسرده را نشان داد )یارمحمدی و همکاران، 

، 2015درمتتانی بتتر متلیرهتتای متتیفتتی مثتت  اختتتلالا  اضتتطرابی )متتالکی و همکتتاران،  واره طتتر 

و  2ی(، افستتتردگی )ستتتمپرتیگو1389، حمیتتتدپور و همکتتتاران، 2018خوشتتتنویس و همکتتتاران، 

هیاانی در مبتلایان به اختلال وستوا  فکتری و    واره طر های بالینی و (، بر نشانه2013همکاران، 

( تتأییر  2010و همکتاران،   3های خیقی )سیپستون ( و اختلال2016عمیی )عابدی شرق و همکاران، 

 دارد  

در زنتان دارای همستر    خصتو   بته های متأیر از آن اهمیت موضوع خانواده و آسیب به باتوجه

 واره طتر  از جمیته الگتوی درمتانی     یدرمان رواننظامی، نیاز به بررسی و تحقیقا  بیشتر مداخلا  

 واره طتر  این کته مطالعتا     به باتوجهشود  محور برای کاهش تأییرا  سوء و مترب آن دیده می

 گرفتته  صتور  گی درمانی در داخ  و خارج بیشتر بر روی اختلالا  شتصیتی و مترزی و افسترد  

باشتد   مثمریمرتواند است، کمبود بررسی ایربتشی این رویکرد نسبتاً نوین، بر سایر مواردی که می

کته در معتر     متأه ای متفاو  بر روی زنان مطالعا  مداخیه نیهمچنکند  می توجه جیببیشتر 

درمانی  واره طر  در داخ  اناا  شده است، اما رویکرد هستندهای فردی و اجتماعی زیادی آسیب

، گرفتته  اناا درمانی   واره طر تعداد تحقیقاتی که در زمینه  بر روی این گروه اناا  نگرفته است  

توانتد در بهبتود کیفیتت    برنامه درمتانی مناستب در ایتن زمینته متی     وجود  نیبنابرا باشد؛ یممحدود 

ایتن   نی؛ بنتابرا (1397نی، واقت  شتود )فتتاحی و دهقتا     متؤیر دارا همسر نظتامی    متأه زندگی زنان 

همستر   یدارا متأهت  در زنتان   یاانیه  یبر تنظ یدرمان واره طر بررسی ایربتشی  باهدفپژوهش 

 .  ی صور  گرفتنظام
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 پیشینه پژوهش

 استت،  ضتروری  و مه  عواطف رویدادی چگونگی تنظی  زا،تنش هایموقعیت در ازآنجاكه

و  1)گرانفستکی  انتد  دانستته  زاتتنش  رویدادهای و حوادث با ترین شک  برخوردعالی تایی را آن

 (2007و همکتاران )  گارنفستکی  بتاور  بته  ( 1399به نق  از دادفرنیتا و همکتاران،    2007همکاران، 

 یتا  و زااستتر   شترای   بتا  فترد  کنارآمتدن هتای  راه با دررابطه هاییکنش هیاان، تنظی  راهبردهای

 حفت   و ایاتاد  توانتایی  ،یطتورکی  بته   (2019و همکاران،  2هستند )به نق  از کورن ناگوار اتفاقا 

 هتای هیاتان  پتایرش  و فهت   توانتایی  و هتا هیاتان  و ابراز شناسایی به نیاز بتشرضایت رابطه ی 

استت )کامبت ،    هیاتان  تنظتی   در دشتواری  زمینته،  ایتن  در مهت   موان  از یکی  دارد مقاب  شری 

 مربتو   هتای نظریته  بس  در (2004) 4و دامبروسیو (  گرو 2020، 3ساییس، بارلو، بروون، هافمن

 دلی  به تنظی  آنها و هاهیاان در آشفتگی و اختلال که داشتند اظهار تنظی  هیاانی، راهبردهای به

و  5داشتت )بته نقت  از اوتتو     خواهند شناختیآسیب پیامدهای روزمره، زندگی شان درذاتی اهمیت

شناختی هیاتانی بته دو نتوع راهبردهتای مثبتت یتا ستازگارانه        راهبردهای تنظی  (  2018همکاران، 

ریای، ارزیابی مادد مثبت، توسعه دیدگاه( و )پایرش، تمرکا مادد مثبت، تمرکا مادد بر برنامه

-)شام  سرزنش خویش، سرزنش دیگران، نشتوارگری، فاجعه سازگارانه ریلراهبردهای منفی یا 

مثبت و سازنده با افاایش سازگاری، مقابیه کارآمتد، حت    گردند  راهبردهای بندی میسازی( طبقه

راهبردهای منفی و لیرستازنده بتا پیامتدهای منفتی      که یدرحالمسویه و بهایستی ذهنی همراه است، 

کند )دادفرنیا و شناختی و هیاانی مرتب  است و وضعیت موجود را از آنچه که هست بدتر میروان

ای به نظریاتی شده که به دنبال شتناخت  ی اخیر توجه فاایندههادر سال همچنین ( 1399همکاران، 

های اند  یکی از پدیدههای روانی و مسائ  شناختی بودهو معرفی فرایندهای شناختی مؤیر بر اختلال

اولیته   ییهتا  واره طتر  باشتد   ناستازگار اولیته متی    یهتا  واره طتر  در این حتوزه   موردتوجهشناختی 

 ارضانشتدن باورهایی هستند که افراد درباره خود، دیگران و محی  دارنتد کته بته طتور معمتول از      

، 6ژانت  و هتی  گیرنتد ) نیازهای عاطفی در دوران کودکی سرچشمه متی  خصو  بهنیازهای اولیه 
 

1. Garnefski 

2. Corren 

3. Campbell-Sills,Barlow, Brown, Hofmann SG  
4. Gross & D’ambrosio 
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ناستازگار اولیته در طتول زنتدگی یابتت و پابرجتا هستتند و استا           یهتا  واره طر (  در واق  2019

کنند تتا تاتارب   به شت  کم  می ها واره طر دهند  این های شناختی فرد را تشکی  میتساخ

بتی و  مالتخود را راج  به جهان پیرامون خود سازمان دهند و اطلاعا  دریافتی را پردازش کنند )

زا در کتودکی  (  فر  اساسی این دیدگاه بر آن است که تاربته رویتدادهای آستیب   2004، 1دای

ناسازگار اولیه  یها واره طر ناسازگار را به وجود آورد و وجود  یها واره طر زمینه ایااد تواند می

گردد  بر همین استا  جهتت برطترف    ساز اختلالا  رفتاری و مشکلا  هیاانی در افراد میزمینه

ناستازگار اولیته افتراد را     یها واره طر بایست در درجه اول نمودن مشکلا  رفتاری و هیاانی می

بتر   یواره درمتان  طتر  ها نشان از این دارد که (  مرور پژوهش1399دادفرنیا و همکاران، تلییر داد )

، خوشتنویس و همکتاران،   2015متالکی و همکتاران،   متلیرهای متتیفی مث  اختلالا  اضتطرابی ) 

های بتالینی  (، نشانه2014، و همکاران 2مالوگینس(، افسردگی )2011، حمیدپور و همکاران، 2018

بتت متاز،   های خیقی )( و اختلال2016عابدی شرق، و مبتلایان به اختلال وسوا  فکری و عمیی )

 واره طتر  ( تأییر دارد  با توجه مطالب ارائه شده این تحقیق با ایتن فتر  شتک  گرفتت کته      2014

 رد دا ریتأیی همسر نظام یدارا متأه در زنان  یاانیه  یبر تنظ یدرمان

 روش

 کنتترل  با گروه آزمون پس -ن آزمو شیپ طر  با و یشیآزما مهینمطالعه حاضر  پژوهش روش 

بتود کته در بتازه زمتانی تحقیتق       تهران شهر نظامی همسر دارای زنان کییه شام  آماری جامعه  بود

از میتان   نفر بتود   79شناسی آتیه مراجعه کردند، این تعداد برابر به مرکا مشاوره روان 1400-1399

گترا  و جتان    تنظتی  هیاتان   نامته  پرستش نمتره در   حدنصتاب نفر کته   24کنندگان تعداد مراجعه

 دو تصتادفی در  صور  به و گیری در دستر  انتتابنمونه صور  بهآوردند،  به دسترا ( 2002)

گرفتند  معیارهای ورودی شتام  رضتایت جهتت شترکت در      قرار و کنترلنفره آزمایش  12 گروه

ستال، داشتتن حتداق  متدرپ دیتپی  و توانتایی        15تتا   2، طول مد  ازدواج 45تا  20مطالعه، سن 

نیا شام  ترپ مطالعه و لیبت در بیش از دو جیسه بتود    خروج یارهایمعخواندن و نوشتن بودند  

 گترا  و جتان   اتان یه  یتنظت  نامته  پرستش یته بتا   کنندگان در دو مرحیه قب  و بعتد از مداخ شرکت
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و  هیت گو 6ماتدد بتا    یابیت ارز ا یت مشتتم  بتر دو خترده مق    نامه پرسش نیاارزیابی شدند  ( 2002)

متالف   شد  بهاز  ایدرجه 7 کر یل ا یمق  یکنندگان در   شرکتباشدیم هیگو 4با  یسرکوب

ن همبستگی درونی برای ارزیابی ماتدد    در پژوهش گرا  و جادهندیموافق   پاسخ م شد  بهتا 

همبستتگی درونتی را    (2012) است  کتاریمن و وینگرهتوتس   آمده دست به 73/0و سرکوبی  79/0

 یرانت یدر فرهنت  ا  ا یت مق نایت گاارش کردنتد    79/0و برای سرکوبی  83/0برای ارزیابی مادد 

تتا   6/0 کرونبتا  ی با دامنه آلفا یدرون یروش همسان بر اسا  ا یمق شده است  اعتبار یابیهناار

متاکس،  یوار با استتفاده از چترخش   یاصی یهامولفه  یتحی قیاز طر نامه پرسش نیا ییو روا 81/0

مطیتوب گتاارش شتده استت      یکت لام یتی روا وبه دست آمد  13/0 ا یدو خرده مق نیب یهمبستگ

 83/0تفاده از آلفای کرونبا    پایایی این اباار در پژوهش حاضر با اس(1391 و همکاران، پور قاس )

 واره طتر  قرار گرفت  در این تحقیق برنامته   دییتأآمد و روایی آن نیا توس  اساتید مورد  به دست

کننتدگان  به شرکت توس  پژوهشگر جیسه 1 ایهفته صور  به و دوساعته جیسه 10 مد  درمانی

 از پس  نکرد دریافت آموزشی کنترل، هیچ گروه مد  این در  آموزش داده شد در گروه مداخیه

 و شتدند  تنظتی  هیاتانی ارزیتابی    نامه پرسش یهیوس به مادداٌ آزمایش و کنترل گروه جیسا  پایان

 تمای  برنامه درمانی مشابهی دریافت کردند  صور  در کنترل افراد گروه
 (2003یانگ، طرحواره درمانی ) یآموزش بسته  1جدول 

 اهداف جلسات جلسه

معارفه، آشنایی جلسه یک: 

با مراحل آموز ، آشنایی با 

 قوانین و مقررات

 یها واره طرحگیری ایجاد ارتباط و همدلی با گروه، بررسی چگونگی شکل

ای ناسازگار  در  های مقابله ها و پاسخ ، سبکواره طرحناسازگار اولیه، عملکردهای 

مفاهیم اولیه تحقی   ها و آشنایی باپایان این جلسه ارتباط با گروه توسط آزمودنی

 از پیامدهای این جلسه از آموز  بود 

 نامه پرسشجلسه دو: اجرای 
 واره طرحسازی مشکل آزمودنی طب  رویکرد  مفهوم، ارزیابی ورعیت اولیه

 از پیامدهای رفتاری این جلسه از درمان بود  خود تحلیلی  محور

 ه: آشنایی با مفاهیمجلسه س

 درمانی واره طرح

-تحولی و حوزه هایریشه، درمانی و نحوه كاربرد آن واره طرحمفاهیم  باآشنایی 

از پیامدهای  اهمیت طرح آموزشی و پووهشیدرک  ایجاد انگیزه ومربوطه   های 

 رفتاری این جلسه از درمان بود 

تعریف : جلسه چهار

-درمانی و حوزه واره طرح

دو  و تمرین آموز و ناسازگار اولیه  یها واره طرحبا ی دقی  و علمآشنایی 

و تعریف جدید شواهد  واره طرحاعتبار  هایشامل آزمونكه  تکنیک شناختی
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 (2003یانگ، طرحواره درمانی ) یآموزش بسته  1جدول 

 اهداف جلسات جلسه

ناسازگار  یها واره طرحهای 

 اولیه

از  برقراری گفتگو بین جنبه امیدواركننده و ناامیدكننده ذهن  واره طرح دكنندهییتأ

  پیامدهای رفتاری این جلسه از درمان بود

های معرفی حوزه: جلسه پنج

ناسازگار  واره طرحتحقی  

 اولیه

 های حوزه شناسایی آن تشخیص و اولیه ناسازگار واره طرح های زهحوآشنایی با 

از  ها واره طرحبرقراری گفتگو بین جنبه سالم و جنبه   مربوطه واره طرح مختلف

 پیامدهای رفتاری این جلسه از درمان بود

آموز  و  :جلسه شش

شناخت مفهوم هماهنگی 

ای ناختی و پاسخ مقابلهش

 ناكارآمد

 شدن ختهیبرانگدر طی زندگی روزمره و زمان  واره طرحنوشتن فرم ثبت 

از پیامدهای رفتاری این جلسه  ای ناكارآمدهای مقابلهشناخت پاسخ  ها واره طرح

 از درمان بود 

سنجش و : جلسه هفت

 درمانی واره طرحآموز  

 و كمکناسازگار فردی  شناسائی احساسات نسبت به والدین  واره طرحشناخت 

 ریزی آنها از پیامدهای رفتاری این جلسه از درمان بود به برون

جلسه هشت: آموز  

 واره طرحراهبردهای شناختی 

 درمانی

های جدید برای ، یافتن راهناكارآمدای های مقابله و سبک ها واره طرحاص ح 

ای اجتنا ، تسلیم و جبران های مقابلهرداشتن از سبکبرقراری ارتباط  دست ب

 از پیامدهای رفتاری این جلسه از درمان بود  افراطی

جلسه نه: آموز  راهبردهای 

 درمانی واره طرحتجربی 

ناسازگار، اجرای گفتگوی  یها واره طرحتغییر و بهبود سطح هیجانی و عاطفی 

در سطح  ها واره طرحخیالی، شناسایی نیاز هیجانی برآورده نشده  ت   علیه 

 عاطفی از پیامدهای رفتاری این جلسه از درمان بود 

های جلسه ده: آموز  رو 

، یبند جماالگو شکنی، 

و اجرای مجدد  یریگ جهینت

 نامه پرسش

و تمرین رفتارهای سالم،  نیآفر مشکلهای  تصویرسازی ذهنی برای موقعیت

ایفای نقش و انجام تکالیف مربوطه، بازنگری مجدد مزایا و معایب رفتارها، 

-بندی و نتیجهدرمانی، تسلط بر موانا تغییر رفتار، جما واره طرحارزیابی تأثیر 

رفتارهای ناكارآمد از  یجا بهرفتارهای سالم و كارآمد  كردن نیگزیجاگیری  

 درمانی بود  واره طرحاری پیامدهای رفت

ها از میانگین و انحراف استاندارد و برای تعیتین ایربتشتی مداخیته از    داده  یوتحی هیتااجهت 

هتتا آزمتتون واریتتانس استتتفاده شتتد  بتترای اطمینتتان از نرمتتال بتتودن توزیتت  داده وآزمتتون تحییتت  ک

هتا از  برابتری واریتانس   /همگنتی  فتر   شیپت قترار گرفتت     مورداستفادهکولموگروف اسمیرنوف 

رگرستیون از آزمتون واریتانس     خ  بیشن استفاده شده است  برای اطمینان از همگنی یآزمون لو
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 25نستته   Spssکتامپیوتری   افتاار  نتر  هتای تحقیتق از   داده  یت وتحی هیتاااستفاده شد  برای اناا  

 تعیین شد   p< 05/0  سطح معناداری در این پژوهش استفاده شد

 ها افتهی

آمده است  مفروضه نرمال بودن در  2های توصیفی متلیرهای تحقیق در جدول شماره شاخ 

( تأییتد  p<05/0) 05/0با سطح معناداری بارگتر از   هیاانی پیش آزمون و پس آزمون متلیر تنظی 

های واریانس کوواریانس در دو گتروه   شد  آزمون ا  باکس برای بررسی مفروضه برابری ماتریس

لتوین بترای بررستی مفروضته یکستانی       F(  آزمتون  p>05/0تأییتد شتد)   078/0معنتاداری  با ستطح 

 ( p<05/0معنادار نشدند ) 24/0معادل  Fبا مقدار  هیاانی ها در دو گروه در متلیر تنظی واریانس
 های توصیفی متلیرهای تحقیقشاخ   2جدول 

  
 تنظیم هیجانی

 انحراف استاندارد میانگین

 آزمایش
 15/12 93/52 آزمون شیپ

 23/10 40/31 آزمون پس

 گواه
 17/12 80/47 آزمون شیپ

 93/12 07/49 آزمون پس

 

 نتایر تحیی  کوواریانس چندمتلیری )آزمون ایر پیلایی( بین دو گروه بر روی نمرا  تعدی  شدۀ  3جدول 

شاخص آماری 

 منبا
 F درجه آزادیفرریه  مقدار

خطای درجه 

 آزادی
 معناداریسطح 

اندازه 

 اثر

 942/0 001/0 19 36/38 2 755/0 گروه

)آزمون ایر پیلایی( بین دو گروه بتر روی نمترا  تعتدی      یریچندمتلنتایر تحیی  کوواریانس 

𝐹(2.20)با   هیاانی شده تنظی  = تفاو  معناداری را بین دو گتروه   001/0و سطح معناداری  38.36

 ( p<01/0دهد )نشان می
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 هیاانی در دو گروه آزمایشی و کنترل آزمون تحیی  کوواریانس تنظی   4جدول 

 متغیر
منبا 

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات
F 

سطح 

 معناداری

تنظیم 

 هیجانی

 

 060/0 81/8 702/3040 1 702/3040 آزمون شیپ

 000/0 63/23 949/1221 1 949/1221 گروه

   69/51 20 831/1059 خطا

بتا   نتایر تحیی  کوواریانس ت  متلیتری بتر روی نمترا  تعتدی  شتده متلیتر تنظتی  هیاتانی        

𝐹(120 و) = تفاو  معنتاداری را بتین دو گتروه کنتترل و آزمتایش       001/0وسطح معناداری  23.63

 مؤیر است  دهد  پس در نتیاه طرحواره درمانی در افاایش تنظی  هیاانینشان می

 گیری بحث و نتیجه

معناداری بر تنظتی  هیاتانی داشتته استت  ایتن       ریتأیدرمانی  واره طر ها نشان داد آموزش یافته

درمتانی، در   واره طتر  کنندگان در گروه آزمتایش بعتد از دریافتت    یافته بدین معناست که شرکت

 در زمین  تتأییر آمتوزش  همسو های اناا  شده پژوهشاند  تنظی  هیاانی بهبود معناداری نشان داده

 1ستارتون دهنتد    نتتایر فتوق را متورد تأییتد قترار متی       هیاتانی  تنظتی  بر افتاایش  درمانی  واره طر 

برختی از  را در درمتان   یواره درمتان  طر آموزش  (2018) 3سورونامیو  (2018) 2بارتون (،2019)

 (2016و همکتاران )  4دادومو مؤیر دانستند  (افسردگیهیاانی )کنترل اضطراب و  های تنظی مولفه

 تنظتی   افتاایش هستتند، بتر    اجتمتاعی های را که زیر ماموعه مهار درمانی  واره طر نیا آموزش 

درمتانی در   واره طتر  ( نیا نتایر نشتان داد  1397در مطالعه فتاحی و دهقانی )  ندمؤیر دانست هیاانی

ان ای دیگر محمتدی و همکتار  کنندگان ایربتش بوده است  در مطالعههیاانی شرکت بهبود تنظی 

 یشتان یدر بهبتود پر  یمتؤیر توانتد روش مناستب و   یم یدرمان واره طر ( نیا نشان دادند که 1399)

را درپ  هتا  واره طتر  کنندگان   زمانی که شرکتزنان باشد اانیه  یتنظ یو دشوار یشناختروان

کنترل داشته باشند و این افاایش کنترل هوشیارانه بتر   شانیها پاسختوانند تا حدودی بر کنند میمی

ها و رفتارهای آنهتا  وارههای بدنی، شناخترن  کردن خاطرا ، هیاانان، احسا با ک  واره طر 
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های منفی متوجته شتوند   های متتیف زندگی و مواجهه با هیاانشود که آنها در موقعیتباعث می

شتوند و چته   ایتن احساستا  از چته افکتاری ناشتی متی       کننتد  هتایی را تاربته متی   که چه احسا 

فعتال شتده    یهتا  واره طتر   دنیچتالش کشت  کننتد و بتا بته    را در وی برانگیتتته متی   ییها واره طر 

مشکلا  در تنظی  هیاانی را ح  نموده و برای مقابیه با رویدادهای زندگی آمادگی بیشتری نشان 

، ساختارهای ها واره طر های شتصیتی و رگه ریتأی تحتتوانایی تنظی  هیاانی  ازآنااکهدهند  می

-مشتکلا  روان  دیتشتد  در تتداو  و  یهستتند کته نقتش مهمت     ییربنایو ز قیعم یو عاطف یشناخت

ناستازگار بتا ایاتاد     یهتا  واره طتر  اصتلا     (2016و همکتاران،   1)هال کنندیم فایمامن ا یشناخت

های مرتب  با آنهتا  وارههای بدنی و شناختها، احسا آگاهی شناختی و شناخت خاطرا ، هیاان

محققتان معتقدنتد اصتلا      ( 1394توانتد تنظتی  هیاتانی را بهبتود بتشتد )یانت  و همکتاران،        می

در بهبود توانایی مدیریت هیاانا  داشتته باشتد )آنتیس و     مد  یطولان ریتأیتواند می ها واره طر 

( و سیدآستیابان و همکتاران   2018سورونامی )هایی اخیری که توس  طی پژوهش(  2018گراها ، 

 یاتان یه  یتنظت  ستازگارانه  یراهبردهابر  یدرمان واره طر شده است نتایر نشان داد  اناا ( 1396)

درمانی اشاره کرد در  واره طر توان به فنون اجرا شده در جیسا  می یافته این تبیین در  استمؤیر 

  لالااختت    ولامشتک  مستوول  که آنهاخت آمو زنانبه درمانی  واره طر درمانگر در این جیسا  

   ولاآن مشتک  واستط   بته هتایی کته   خودگتویی  کته رونتد  کترد   آنها کمت  به  و خودشان هستند

 واره طتر   انیت در جر کاهش دهنتد   را آنها سعی کنند تشتی  داده، یابدتداو  می آنها  لالااخت

 خودشکن زنان نسبت به زندگی برطرف شتده و  لیرمنطقی و ناسازگار، دید یها واره طر  درمانی،

مقاو   رییبه تلکه  شناخت است افت ی  یتعمسطح  نیبالاتر واره طر   گرددمنطقی جایگاین می دید

 نتد یختود آ فترد دارد  افکتار    یهتا  اانیها و ه واره در شناخت یمند و قدر  قیعم ریو تأی باشد یم

 نیت و ا رنتد یگیقترار مت   ها واره طر  ریتأی تحت یدیبه طور شد ینینابیب نیادیبن یها و مفروضه یمنف

هایی کته اجترا     در طی آموزشفعال شوند ها واره طر مندتر است که تقدر یزمان خصو  به ریتأی

لالب آنهتا کتدا  استت  ایتن آگتاهی موجتب شتد         واره طر کنندگان دریافتند که گردید شرکت

ختود را مترور کننتد متوجته شتوند       ندیخود آد و یا افکار زا قرار بگیرنزمانی که در شرای  استر 

لالب آنهاست  این آگاهی به افراد کم  کترد   واره طر ریشه احتمالی این افکار مربو  به کدا  

تکتراری بتواننتد بته ذهتن ختود اجتازه دهنتد کته در          یها فر  شیپاستفاده  ناخودآگاه از  یجا به
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منتد شتوند و   جهت کاهش مشکلا  و افکتار منفتی بهتره    شرای  لاز  از راهبردهای سازگارانه در

درمانی هیاانی  واره طر رویکرد   مان  تلاش ذهن برای ح  مشک  شوند ها واره طر اجازه ندهند 

هیاتانی و آگتاهی از عامییتت در تاربته و      ینمادگااراین قابییت را دارد که با افاایش آگاهی و 

آنهتا رابطته بتا همستر      نیتتر  مهت  خود را که  یفرد نیب ب روابه فرد کم  کند تا  ها پردازشتلییر 

 بتا  رویکترد  این در ( نیا2018آن داشته باشد  به باور لیهی ) بر بیشتری کنترل و بدهد تلییر ،است

شتوند   متی  ستازنده  رفتارهتای  و درپ قابت   هتای هیاانی، پیتا   یها واره طر  و هاهیاان شناسایی

 داد کته  نشتان  نیا حاضر پژوهش های( یافته1394همکاران ) و پیرساقی پژوهش نتایر با خوان ه 

 بته طریتق   آن بتروز  و هیاان گشودگی یکدیگر، از هازوج حمایت بر تأکید با درمانی واره طر 

 زناشتویی و  زنتدگی  در جدیتد  تاتارب  بیتان  آنهتا،  شناسایی و خود هایهیاان بر تمرکا مثبت،

شناسایی  همسر، از مراقبت بر تأکید رابطه، در جدید تعاملا  دهیشک  آن، با همراه هایهیاان

بتا   را ختود  ارتبتا   تتا  کنتد می کم  زناشویی، زندگی در آنها حاف و منفی تعامیی هایچرخه

 شرکت کردند، ( عنوان2016) 1جانسون و ویب که گونههمان بنابراین کنند  بازسازی همسرشان

 هیاانی نظر از خود رواب  در تا کندمی کم  متأه  زنان به هیاانی یها واره طر  هایجیسه در

 عنتوان  بته  فکتری  نشتتوار  و اجتنتاب  از استفاده یجا به و کنند را کنترل احساساتشان بتوانند بهتر

 با مقابیه جهت معنادارتری حمایتی رواب  ایااد و رفتاری سازیپایرش، فعال از خود، راهبردهای

 روانتی  و عتاطفی  یازپاافتادگ جسمی، خستگی و یزدگ دل از در نهایت و کنند استفاده هاهیاان

 مشتکلا   کتاهش  درمانی، موجب شناخت یریکارگ به با تواندمی درمانی واره طر  .بکاهند خود

 واقت ،  در ستازد   آشتکار  فترد  در را هیاتان  تنظتی   این طریتق  از و شود عاطفی یباتیبی و فردیبین

 متدیریتی هیاتانی   راهکارهتای  کتردن  نیجانش با زندگی، مشکلا  با مقابیه درمانی برای واره طر 

 درمتان،  ایتن  در مناتر شتود    فترد  هیاانا  در تنظی  و مدیریت راهکارهای افاایش به سازگارانه،

ای مقابیته  هتای ستب   و کتودکی  دوران در گرفتته  شتک   ناستازگار  یهتا  واره طتر   تلییتر  بتر  هیباتک

 راهبردهتای  یجا به رویدادهای زندگی، پردازش و رویارویی در آنها ایر نحوه شر  نیا و ناسازگار

 کشیده کنار خود منفی و اجتنابی ارزیابی از که بتشدرا می فرصتی آزمودنی به ناکارآمد، ایمقابیه

 روانی بهبود ظرفیت به سازگارانه راهبردهای این زیرا کند  جایگاین را ایراهبردهای سازگارانه و

-متی  سبب را بیماری پایرش و ادراپ و منار شده افراد مسویه ح  قدر  و هیاانا  تنظی  افراد،
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 باورهتای هیاتانی   به که را شناختی باورهای درمانی واره طر  عاطفی، بعُد و عواطف بیان در شود 

 فرد شود،موجب می شرای  این و کشیده چالش به تاربی، راهبردهای به باتوجه است را خورده گره

 هیاانی یمیبد تنظ و ناسازگار یها واره طر گیری شک  به منار که را نشده ارضا هیاانی نیازهای

 واره طر در ک   نتایر پژوهش نشان داد  کند  پیدا تمای  مناسب ح  راهدنبال  به و بشناسد شود،می

و  استت داشتته   یهمسر نظتام  یدارا متأه در زنان تنظی  هیاانی درمانی تأییرا  مناسبی در بهبود 

همستر   یدارا متأهت  زنتان  بر ستلامت روان  درمانی  واره طر که  توان نتیاه گرفتمی بیترت نیا به

 ایربتش است  ینظام

 یستتت  بهگیری نمونه به دلی  پراکندگی نمونه آماریهایی همراه بود  این مطالعه با محدودیت

نوع تحقیق، گستردگی جامعه، پراکندگی نمونه آماری و اباار گردآوری  به باتوجهصور  گرفت  

  مستیا  صرف زمان و وقت بیشتری بتود  ازیموردنآوری اطلاعا   (، جم آموزش جیسا ها ) داده

تحقیقا  تنها در زنان صور  گرفت  متلیرهای مااح  چون تعداد فرزندان، سابقه کتار، وضتعیت   

شود در مطالعا  آینده راهکارهای بهبتود تنظتی  هیاتانی    یشنهاد میاقتصادی زوجین کنترل نشد  پ

شود در تحقیقا  آینده از آموزش دیگر و پژوهش قرار گیرد  پیشنهاد می موردمطالعهدر این افراد 

-شناسی جهت تنظی  هیاانا  زنان استفاده و نتایر مقایسته گتردد  پیشتنهاد متی    رویکردهای روان

هتای آمتوزش   نتتایر پتژوهش حاضتر جیستا  و کارگتاه      بته  باتوجته سان شناگردد مشاوران و روان

-را در برنامه کاری خود قرار دهند  به متتصصین بهداشت روان پیشنهاد میدرمانی  یها واره طر 

ای متدون و فراگیتر بترای ارتقتای ستطح ستلامت روانتی مترد  بتا استتفاده از روش           شود که برنامه

هتای روانتی و   داده تا از عواقب ناشی از مشتکلا  بیمتاری  صور  درمانی  یها واره طر آموزش 

 های جسمانی نشود مشکلا  عاطفی جیوگیری شود تا منار به بیماری

 منافع تعارض

  است ننموده را گاارش منافعی تعار  مطالعه فرایند طول در پژوهشگر

 سپاسگزاری

آزاد استلامی واحتد تهتران     دانشتگاه  مستوولین محتتر    هایمساعد  از نویسندگان یهیوس نیبد

    دارند را قدردانی و تشکر پژوهش کمال این در کنندگانشرکت تمامی و همچنین، شمال
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