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Abstract 
 

Introduction:  
The wives of martyrs have experienced the absence of their loved ones. Therefore, 

the present study aimed to by A Study of lived experience wives of the martyrs 

who defended the shrine. 

Method:  

The research method was qualitative descriptive phenomenology. The participants 

were selected among wives of martyrs defending the shrine of Tehran province in 

2021 by purposeful sampling method. The research tools included semi-structured 

interviews from 15 participants and the data were analyzed by Colaizzi's content 

analysis method.  

Results:  

Eight main themes including; “Psychological reactions to the martyrdom of the 

wife”, “concerns, sufferings” and “unresolved regrets after the martyrdom of the 

spouse”, “the interaction of the problem of continuous medication with the wife's 

family”, “rejection and social isolation of the self-willed”,” judgments and 

prejudices of the society”, “economic and livelihood concerns and problems”, 

“concerns about the child's ambiguous future” and “laws and the dual behavior of 

the authorities” are divided.  

Conclusion: 

The findings revealed that the wives of the martyrs are exposed to many 

psychological distress and personal, family and social challenges, sometimes 

preferring isolation. Awareness of the lived experiences and challenges facing 

these women will help family counselors and society policymakers to gain a 

deeper understanding of the problems of this group and to provide them with the 

necessary psychological and health care. 

Keywords: Lived experience, Martyrs' Wives, Defenders of the Shrine, Mourn, 

qualitative Study.  
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 دهیچک
 اساتر   دچاار  شاان  موردعلاقه فرد فقدان باتجربه که هستند افرادی ازجمله شهدا همسران مقدمه: 

مطالعاه تجاارز زنادگی همساران      باهاد  . پژوهش حاضر اند شده داغدیدگی و سوگ و سانحه از پس

 شهدای مدافع حرم انجام شد.

توصایفی انجاام گردیاد کاه هاد   ن       یدارشناسا یپدروش پژوهش حاضر کیفی و از ناو    روش:

گیاری  به روش نموناه  ۱۴۰۰استخراج تجارز زندگی  همسران شهدای مدافع حرم استان تهران در سال 

و  هاا  دادهباه اشابا     یریا گ داده کنناده  شارکت  ۱5با  افتهیساختار مهینهدفمند بود. در نهایت، با مصاحبه  

 شدند.  لیوتحل هیتجزی، به روش تحلیل محتوا کلایز ها دادهطبقات رسید. 

-روان یهاا واکانش "شامل؛  یقالب مضمون اصل ۸ها؛  مصاحبه لی مده از تحل دست به جینتا: ها افتهی

، "حال نداده پاس از شاهادت همسار      یهاها و افسو ها، رنجدغدغه"، "همسر دشدنیبه شه یشناخت

و  اها قضااوت "، "خودخواساته  یاجتمااع  یطرد و انزوا"، "تعامل مدکل دارو مستمر با خانواده همسر"

و  "مابه  فرزناد   ندهیاز   ینگران"، "یدتیو مع یها و مدکلات اقتصاددغدغه"، "جامعه یها یداور شیپ

   اند.شده یبند یتقس "نیو نحوه رفتار دوگانه مسئول نیقوان"
فاردی،   یهاا  چاالش و  یشاناخت  روانهمسران شهدای مدافع حرم در معرض مدکلات  :یریگ جهینت

. دهناد  یمرا ترجیح  خودخواستهدر برخی مواقع انزوای  یا گونه بهخانوادگی و اجتماعی بسیاری هستند، 

جامعاه   گاااران  اسات یسپیش روی این زنان به مداوران خاانواده  و   یها چالش گاهی از نو  زندگی و 

شاته باشاند و بتوانناد    از مدکلات این گاروه از زناان در جامعاه دا    یتر قیعمکمک خواهد کرد تا درک 

  و سلامتی لازم را برای  نها فراه  سازند. یشناخت روانهای  مراقبت

 مطالعه کیفی ،تجربه زیسته، همسران شهدا، مدافعان حرم، سوگ :ها واژهکلید
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 مقدمه

سننی   یها گروهها و انسانی است که در همه فرهنگ یها واکنش نیتر یهمگانیکی از  سوگ 

، 1افتند مماککننسنون  منرگ یکنی از یزینزان ات نا  منی      خصوص بهدر پاسخ به انواع مختلف فقدان 

اثرات مخرب بنشتری بر بازمانندگان دارد و   ،(.از جمله انواع مرگ، مرگ انسان بر اثر جنگ۲۰1۰

ی سوگ همسر، جنز یکن   (.۲۰1۳، ۲دامنام طلبد یمفرایند یزاداری مت اوتی نسبت به مرگ طبنعی را 

 یشنناخت  روان یسازگار(. در پی سوگ ۲۰1۰تجربه زندگی انسان است مماکننسون،  نیتر سختاز 

، یکنی از م ناهنا اساسنی در سن مت     یشناخت روان. م هوم سازگاری ردنگ یمقرار  رنتأث تحتافراد 

، ۳باشند ینا نباشند ماوننوین     زنن آم تنموفقانسان ممکن است  یها یرفتارهمه  مانند بهروان است که 

و تعنداد   کنند  یمن افزایش پنندا   ها جنگو  ها تعارض(.فقدان، یک تجربه انسانی است که در ۲۰۰۹

رنج وآسنب حاصل از این . کند یمآن افزایش پندا  تبع بهننز  برند یمکسانی که از این موضوع رنج 

 یهنا  یژگن یوبستگی دارد. فقدان یزیز بنه   دهد یمکه وی  ییها پاسخفقدان به منزان رابطه فرد و به 

، ترس، درمانندگی و احسناس نناتوانی در    یریپذ تنمسئوکپاینن، احساس گناه،  ن س یزتهمانند، 

، 4شناتتر و زیسنو   م شنود  یمن منجنر   یرنن گ انتصم، افت تمرکز و ناتوانی در یامور زندگکنترل 

، ۵منک مسنتر  م گنذارد  یمن  از آن متنأثر زندگی افراد جامعنه   بر بسناری صدمات جنگی هر(. ۲۰۰۵

 و قربانننان  و جانبنازان  سنربازان،  بهزیستی و روانی س مت بر یمنقی و وسنع اثرات جنگ،.(.۲۰۰۸

 ازنظنر  دارد، افنراد  سن متی  بنر  کنه  تأثنراتی از جدا (. جنگ۲۰1۹، 6هانونم آنان دارد یها خانواده

 نزدیکنان  و رزمنان  هنا  و دوسنتان  مرگ و آسنب شاهد اغلب افراد زیرا ،زاست بنآس بسنار روانی

. (۲۰۰6، 7پنزارو، سنلور و پنراس م در خطر است دائماً ننز خودشان زندگی و س متی و هستند خود

 موردی قنه،  افنراد  فقندان  نظننر م زا اسنترس  واقعنه  بنا  مواجهه از پس جنگ،  بازماندگان از بسناری

 نشنان  یشنناخت  رواناخنت تت  ( اجتمنایی  حمایت دادن ازدست و اجتمایی ساختار یختگیر درها

کنند تل نات انسنانی در     (، اشناره منی  ۲۰۲۰م که یلی طور همان(.۲۰14ش نعی و همکاران، اند م داده
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و مجروحنان، آن   هنا  . کشتهشود مسلحانه محدود به آمار و ارقام رسمی می یها یرندرگو  ها جنگ

 یها فهرستاز قرباننان هستند که در  یتر بزرگ یها دستهکنند،  طوری که بسناری از مردم فکر می

بنه آن   کنس  چنهن کننند کنه    اند. ترا که این دسته رنج و فشاری را تحمل می نشده گنجاندهرسمی 

 شود. ها آنکند در حدی که ممکن است بایث ناتوانی  توجهی نمی

هسنتند کنه در معنرض     ییهنا  گروههمسران شهدا از جمله  که کند یم اشاره( ۲۰۰۵م 1اکخداری

 و سنانحه  از پنس  اسنترس  دتنار  شان موردی قه فرد فقدان باتجربه. همچننن اند گرفتهاین رنج قرار 

هنایی روزمنره   هنای شنهدا و جانبنازان بنا اسنترس     خنانواده  ننبن  نیدرا. اند شده داغدیدگی و سوگ

مرکز تعادل فشارهای روانی هستند که ها خود آنهنا   زنانها، بسناری مواجه هستند. در این خانواده

ماند ممجاهد نصنب نمیآن جامعه ننز از یوارض آن بی تبع بهر معرض خطرند و و ها فرزندانشان د

(، نننز اشناره   ۲۰۲1م که افشنانی، شننری محمندآباد وحسنننی مطلن       طور همان (.۲۰11و همکاران، 

بنود. در مننان ایینای خنانواده،      ننبن  واقعتزم است در مورد مشک ت خانواده ایثارگران  کنند یم

سنوگ   یشنناخت  روانیکی بنشتر به شهند سوگ بنشتری را تجربه کرده و یواقب همسر به دکنل نزد

۲ماسنتروب  کند یمبنشتری را در مقایسه با سایر افراد خانواده تجربه 
بننابراین،  (. ۲۰۰6 و همکناران،  

طبنعی و تزم اسنت کنه بسنناری از افنراد آن را تجربنه       یندیفراسوگواری به دنبال مرگ یزیزان، 

 (.۳،۲۰1۹و پرنگرسون مپارکسکنند می

 ۲۰11تروریسنتی از سنال    یها گروه سایر و دایش گروه که سوریه کشور در نظامی تحوتت 

 بنه  ویرانگنری،  و تجاوز تهاجا، غارت، یورش، با و زده تهاجا به دست سوریه بر حاکا نظام یلنه

 از یناری  بنا  سنوریه  حکنومتی  نظام. پرداختند سوریه کشور بر حاکا مشروع و قانونی نظام با جنگ

 جمهنوری  نظنامی  ننروهنای  مستشناری  یها کمک همچننن و مردمی بسنج ننروهای و مردم ارتش،

در پی این  .هستند گسترده تهاجا این با مبارزه و دفاع مشغول گذشته، سال هشت در ایران اس می

کنه   جنگ، بخشی از مستشاران ایرانی برای به درخواست رسمی دوکت سوریه، به آن کشور رفتنند 

  .شوند یمتعدادی از آنها شهند شدند که با نام شهدای مدافع حرم در جامعه شناخته  متأس انه
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 پنس  ساسنتر  دتار شان موردی قه فرد فقدان باتجربه که هستند افرادی ازجمله  شهدا همسران

ین وه   همسر، دادن دست از  آنها باید با (.۲۰۲1دهاقانی، اند م شده داغدیدگی و سوگ و سانحه از

پدران و مادران شهدا از نظنر اخ قنی و    بعیاًخانوادگی در قبال فرزندان و  های مسئوکنتبر داشتن 

  (.۲۰۲1یبداکلهی، یننی پور و سوری، م اجتمایی ننز مسئوکنت خطنری بر یهده دارند

تروریسنتی داینش    یها گروههمسران شهدای مدافع حرم شرایط مت اوتی دارند. زیرا جنگ با 

اخنر روی داده است، و به همنن دکنل آگاهی کمتری نسبت به  یها سالاست که در  ای یدهپدیک 

 1ویکه ادیا طور هماندارد.  ها خانوادهاهداف شهدا وجود دارد و این یدم آگاهی یواقبی را برای 

 یهنا  پژوهشپژوهشگران در مورد استرس روانی و اجتمایی همسران شهند  کند یم(، اشاره ۲۰۲۰م

و سنازگاری اجتمنایی و رواننی همسنران شنهدا و تجربنه زیسنته آنهنا کمتنر           انند  دادهکمی انجنام  

شناسایی تجربه زنندگی همسنران شنهدای مندافع      باهدفقرار گرفته است. این پژوهش  موردتوجه

 حرم انجام شده است.

 روش 

 در پژوهشنگر  بررسنی،  نوع این در. بود توصن ی یدارشناسیپد نوع از و کن ی حاضر، پژوهش

 بنود  کننندگان  شنرکت  دیندگاه  از هنا پدیده م هوم و معنا شناخت دنبال به افراد زنده هایتجربه پی

-منی  بنان پژوهشگر برای را خود احساس و تجربه یا یمل افراد،. (۲۰۲۲و همکاران،  گ تار مخوش

 پژوهشنی  شننوه  اینن . کنرد منی  ت سننر  را هنا آن شنده  مطنر   هنای گ تنه  پژوهشنگر،  کردند، آنگاه

 قنرار  پژوهشنگران  اختنار در پژوهش مورد جامعه هایو دیدگاه هاتجربه درباره اط یاتی تواندمی 

 با مواجه در حرم مدافع شهدای همسران تجارب زیسته بررسی با امر این حاضر پژوهش در که دهد

 طرین   از و هدفمنند  گننری نموننه  روش افنراد  انتخناب  برای حاضر پژوهش در .شد حاصل سوگ

 تحلننل  وسنعت  و هامصاحبه یم  یلت به پژوهش فرآیند در. است شده است اده برفی گلوکه روش

تنری   و فرایند مصاحبه تا جایی ادامه پندا کرد که فها روشن . است نناز کوتک های نمونه به آنها

مشارکت کننده به اشباع  1۵های بعدی با مشارکت کنندگان بدست ننامد و با  از تجربه در صحبت 

 (.۲۰۰۲رسندمهاکوی و ویلر، 

 

1. Adawi 



  

   

 

79 

 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مجندد  ازدواج کنه  تهنران  اسنتان  ایراننی  حنرم  مندافع  شهدای همسر 1۵ هاآن منان از رو ینازا 

 و ننزده  دسنت  نموننه  انتخناب  بنه  تصنادفی  و آزاداننه  پژوهشنگر  یعننی . است شده انتخاب نداشتند

 در حنرم  مندافع  شهدای همسران از یا نمونه مصاحبه و بررسی به تحقن  هدف و موضوع به باتوجه

پنژوهش مصناحبه    نین در ا مورداسنت اده  ابزار .است پرداخته مجازی و حیوری صورت به دسترس

تجربنه  م یبر موضوع منورد بررسن   یمبتن یکل یسؤاتتابتدا  پژوهشگرواقع  در .بود ساختاریافته نمهن

 نین بنر ا  یمصناحبه را مبتنن   نند یکنرد و سن س فرا   یطراحن  را (زندگی همسر شهند مدافع حرم بودن

 یهنای صنوت  که توسط دستگاه شده اننب مطاکب شهدا آغاز کرد و پس از اتمام همسرانبا  سؤاتت

 کنه  شند منی  گ تنه  کنننده  شنرکت  و همچننن به را آغاز کرد وتحلنل یهتجز ندیبودند فرا ضبط شده

 تهنارتوب  در و رسند  یمن  ذهننش  بنه  کنه  شنهند  همسنر  م هوم با ارتباط در را تنزی هر تواند یم

 و شنهند  بننناد  کمک با پژوهشگر نماید. در این پژوهش، ابتدا ینوان است، نشده گنجانده سؤاتت

 روش از اسنت اده  بنا  و افنراد  اینن  شناسنایی  از پنس  و پرداخت شهدا همسران شناسایی به ایثارگران

 از پنس  و کنرد  انتخناب  مصناحبه  انجنام  و پنژوهش  در مشنارکت  جهت را نمونه اییا ،یبرف گلوکه

 منزار  سنر  ینا  و شنهند  همسر کار محل منزل، در مصاحبه شهند همسر نظر حسب بر ها،آن با گ تگو

 تحصنن ت، تعنداد   مننزان  سنن،  تننوع  بنا  هنایی نموننه  از مطاکعنه،  انجنام  جریان در شد. انجام شهند

 رسنندن  بنرای  همسر شهادت زمان مدت و ازدواج برای آشنایی ازدواج، سبک زمان مدتفرزندان، 

 بناز  سنؤال  ینک  کننندگان  شرکت بنن مشتر  و مصاحبه سؤال اوکنن .شد است اده غنی هایداده به

 مواجنه  از را خنود  تجربن   یک آید؟می ذهنتان به ته شنویدمی را شهند همسر کلمه که وقتی" بود

 با مصاحبه جلسه هر .بود بعدی سؤاتت راهنمای کننده شرکت پاسخ ،"کنند بنان من برای سوگ با

 منن  از ینا و آ کنردم منی  مطنر   بایند  که هست دیگری سؤال نظرتان به" یافت خاتمه زیر سؤال دو

 هنر . کشند طول دقنقه 6۰تا  4۰ ننب کننده شرکت وضعنت به بستگی مصاحبه، زمان. "دارید سؤاکی

 بنا  اینکنه  ینا  و شندند، منی  خسنته  اینکنه  ینا  رسندمی پایان به کنندگان شرکت هایصحبت که زمان

 شد.می داده خاتمه مصاحبه دید، بهمی آسنب هاآن روانی آرامش خاطرات یادآوری

منظنور   بنه  مصناحبه،  دوم نوبنت . شند منی  موکنول  دیگر وقتی به مصاحبه ادام  نناز، صورت در

 منبها  نکنات  کنردن  روشنن  و کنندگانشرکت از یک هر از شده آوریجمع اط یات کردن کامل

 زمان مدت تحصن ت، منزان سن، به مربوط اط یات ضمن، در. شدمی داده ترتنب قبلی هایگ ته
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آید. می کار به کنندگان شرکت بهتر توصنف برای صرفاً شد که ثبت ننز موارد قبنل ینازا و شهادت

و  گ تنار  مخنوش  ک ینزی  بنر اسناس   و محتنوا  تحلننل  ننوع  از هنا داده تحلنل روش پژوهش این در

 شند  سنازی  نادهپ مصاحبه متن ،ابتدا .است مرحله ه ت شامل روش این. باشدمی (،۲۰۲1همکاران، 

 مکاکمنات  بنه  مجندد  برگشنت  با بار تندین حتی و مکتوب شده ضبط مکاکمات که صورت این به

 و م اهنا س س شود، نوشته خطا بدون است گ ته بنمار که آنچه دقنقاً تا شد اص   اشکاتت قبلی

 خط به خط پژوهشگر یکدگذار مرحله در. گردید استخراج و یکدگذار هاآن در موجود میامنن

-طبقه به را اوکنه کدهای مشابه بندیطبقه با س س و استخراج را اصلی م اهنا و بازنگری را هاپاسخ

 و نمنوده  مقایسه یکدیگر با را شده کدگذاری هایداده پژوهشگر مرحله این در. کرد تحلنل بندی

ایتبار و صحت  و ح ظ ننتأم برای نمود. استخراج را داشتند تناسب ها با که هاییمقوکه و هاخوشه

 تنر  نن دق یبنارت  بنه  ای شیخو های داوری نشپآوری شده پژوهشگر ت ش کرد که های جمعداده

 خناطر  ننهنا وارد نکنند بنه همن    داده وتحلنل یهتجزآوری و جمع انیرا در جر شیخو هاییفرافکن

ارائنه   شونده مصاحبهبه  یموضوع مورد بررس نهنخود را در زم یشخص دگاهینگرش و د وجه نچه به

سنط    شیجهنت افنزا   .ی یمنل کنرد  رنو بندون سنوگ   ت ناوت یبن  کحنا  کنام ً   نین ا و از کردینم

را   نن یم یتا حدو  کیای نزدرابطه سو کی پژوهش، پژوهشگر از حاصل از هایافتهی رییباورپذ

 یها به پژوهشگر و اهداف پژوهشآن یقلب ایتماد و پس از کسب دادیشکل م شوندگان مصاحبهبا 

را از فننرد  نننازموردن اط یننات و کننار گرفتننه هننا را بننهمصنناحبه سننؤاتت  ننندق صننورت بننهوی، 

مصناحبه   شروع را قبل از شیای خومهارت مصاحبه گریو از سوی د کرد یمکسب  شونده مصاحبه

 . جهنت دنمصناحبه بهبنود بخشن    سنؤاتت و تکرار و تسنلط کامنل بنر     نیتمر  یاز طر ادییتا حد ز

 نیمصاحبه تنا آخنر   ندیپژوهش، پژوهشگر از همان آغاز فرا هایافتهی رییپذناننسط  اطم شیافزا

از  رینگفرد متخصص ماستاد راهنما( بهره برد و با بهره کیکدگذاری، از نظارت  یعنی مرحله آن

 شیافنزا  ادیین را تا حند ز  آمده دست به هایافتهیکدگذاری و  ندیفرا ایتبار مهارت و تخصص وی

یی کدهای شناسا یاط یات، تمام یندپذیریتأسط   شیاافز پژوهش پژوهشگر جهت نیداد. در ا

 جینتنا  نین ا یمورد صنحت و درسنت   را را دهآن گذاشت و نظر انندر م شوندگان مصاحبهرا با  شده

از  شدهیی در کدهای شناسا یاضافات ها ضمن ایمال حذف وایمال نظرات آن  یا شد و از طریجو

 در راسنتای ریاینت نکنات اخ قنی       پژوهشنگر  .دین مطمنئن گرد  شیخو هایافتهیایتبار و صحت 



  

   

 

81 

 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 قرارداد تا شوندگان مصاحبه اختنار در آن اهداف و پژوهش مورد در نناز حد در و جامع اط یاتی

 هنا آن بنه  همچنننن  و بگنرنند  پنژوهش  در شنرکت  یندم  ینا  و شرکت به تصمنا آگاهانه صورت به

 مصناحبه  جریان در شده ضبط مطاکب تمامی و ماند خواهد پنهان آنها هویت که داد خاطر اطمننان

 .رفت خواهد بنن از گرفتند، قرار کدگذاری همان یا وتحلنل یهتجز مورد اینکه از پس

 ها یافته

تهران بودند   استان ایرانی حرم مدافع شهدای همسران  ن ر از  1۵این پژوهش  کنندگان شرکت

کند و شنماره فنرد     آنهنا شنامل    شنناختی  ننت جمع هنای  یژگنی . وازدواج مجدد نداشنتند  مجدداًکه 

، کننندگان  شرکت(، سن در پژوهش کننده شرکتمبرای ح ظ محرمانه بودن هویت  شونده مصاحبه

 زمنان  مندت ازدواج، سنبک آشننایی بنرای ازدواج،     زمنان  مندت منزان تحصن ت، تعداد فرزنندان،  

 اند. آورده شدهشهادت همسر 
 در پژوهش کنندگان شرکت شناختی جمعیتهای  ویژگی. ۱ جدول

 کد
سن 

 کنندگان شرکت

میزان 

 تحصیلات

تعداد 

 فرزندان

 زمان مدت

 ازدواج

 سال()

سبک آشنایی 

 برای ازدواج

 زمان مدت

 شهادت

 سال()

 2۰ 3 کارشناسی 3۹ ۱
سنتی / از طریق 

 معر 
2 

 2 دیپل  33 ۲
سال و نه  ۶

 ماه
 سال و نه ماه ۱ سنتی

 3 فامیل اقوام/ از 23 3 کارشناسی ۴۰ ۳

 22 3 دیپل  ۴۴ ۴
خواستگاری 

 سنتی
 ماه ۴سال و  ۱

 ۶ دوست مدترک 2۴ 2 ارشد کارشناسی 5۰ ۵

 ۶ معر  ۱3 2 دیپل  3۴ ۶

 2 همکار 3۰ 2 لیسانس 5۴ ۷

 5 معر  ۸  دکتری 3۶ ۸

 ۸ معر  5 ---- دکتری 3۶ ۹



 

  

82 

 دارشناسانهیمطالعه پد کیمدافع حرم:  یهمسران شهدا یتجارب زندگ یواکاو

 1402 زمستان  | ششم پنجاه وشماره   |چهاردهم سال 

 در پژوهش کنندگان شرکت شناختی جمعیتهای  ویژگی. ۱ جدول

 کد
سن 

 کنندگان شرکت

میزان 

 تحصیلات

تعداد 

 فرزندان

 زمان مدت

 ازدواج

 سال()

سبک آشنایی 

 برای ازدواج

 زمان مدت

 شهادت

 سال()

 ۶ معر  2 ---- دکتری 3۰ ۱۰

 ۱۰ دوست برادر ۴ 2 کارشناسی ۴2 ۱۱

 ۱ معر  ۱ ----- کارشناسی 35 ۱۲

 ۶ معر  2 2 شش کلا  3۸ ۱۳

 ۶ فامیل 35 ۴ ارشد کارشناسی 5۶ ۱۴

 ۴ معر  ۱ ---- لیسانس 2۷ ۱۵

-هنای روان تجنارب و تناکش  م در اینن تحقنن    کننندگان  شنرکت پس از مصاحبه با شرکت با 

تجربنه  هنا در خصنوص   آنهنای   (، تحلننل محتنوای مصناحبه   شناختی همسران شهدای مدافع حنرم 

هنای   مینمون زینر  یا  میمون فریی ۳1میمون اصلی و  ۸ ، تعدادهمسر ندشدنشهزندگی پس از 

-از صحبت هایینمونه فریی میمونبرای هر میمون یا زیر  مشخص و استخراج شد. ضمناً فریی

نظنری  مصناحبه بنه بنه اشنباع      1۵پنس از  کدها که  ۲ آورده شده است. در جدول از همسرانهای 

-های روان شناختی به شهند شدن همسر، دغدغهواکنشاصلی شامل میمون قاکب  ۸راند، د رسنده

های حل نشده پس از شهادت همسر، تعامنل مشنکل دار و مسنتمر بنا خنانواده      ها و افسوسها، رنج

هنای جامعنه، دغدغنه هنا و     داوریها و پننش همسر، طرد و انزوای اجتمایی خود خواسته، قیاوت

تصادی و معنشتی، نگرانی از آینده مبها فرزند و قواننن و نحنوه رفتاردوگاننه مسنئوکنن    مشک ت اق

 اند. قسنا بندی شدهت
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کننده شرکت  مصاحبه با همسران شهدای مدافع حرم های اولیه استخراج شده از مضامین اصلی و زیر مضمون.  ۲جدول 

 در پژوهش

 اصلیهای مضمون ها(های فرعی )زیر مضمونمضمون

 انکار

 همسر شهیدشدنبه  شناختی روانی هاواکنش

 شوک و ناباوری

 گیجی و سردرگمی

 خد  و عصبانیت

 احسا  تنهایی

های حل ندده پس از شهادت و افسو  ها رنجها، دغدغه

 همسر

 احسا  دلتنگی

به پیکر  حرمتی بی شفتگی روانی دائمی به دلیل 

 شهید

 سوگ حل ندده

 دائمی از عدم فرصت برای خداحافظیافسو  

 عدم توجه به نیازهای عاطفی همسران شهید

 عدم حمایت خانواده همسر

 و مستمر با خانواده شهید دار مدکلتعامل 

 های دائمی خانواده همسردخالت

 عدم اجازه به سوگواری

 اختلا  بر سر حضانت

 اختلا  و پیچیدگی قوانین وراثت

  زارهای کلامی، نگاه نامناسب مرداناذیت و 
 خودخواسته یاجتماع طرد و انزوای

 شدن صیغهپیدنهادهای دائمی برای 

 افراد جامعه های برچسبرنجش از باورها و 

 جامعه های داوری پیشها و قضاوت

 از همسر شهید بودن ای کلیدهتصورات 

 های کلامی و برخورد نامناسب اطرافیانسرزنش

 به دلیل انتخاز پوشش یا سبک زندگیقضاوت 

 محل سکونت جایی جابهاجبار به 

 زندگی های هزینه تأمینسختی 
 ها و مدکلات اقتصادی و معیدتیدغدغه

 زندگی های هزینه تأمینبلاتکلیفی در 
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کننده شرکت  مصاحبه با همسران شهدای مدافع حرم های اولیه استخراج شده از مضامین اصلی و زیر مضمون.  ۲جدول 

 در پژوهش

 اصلیهای مضمون ها(های فرعی )زیر مضمونمضمون

 های درمانی و اجتماعیمبه  بودن بیمه

 نگرانی از افسردگی فرزندان
 نگرانی از  ینده مبه  فرزند

 تجربه زندگی بدون پدر

 شهدا های خانوادهتبعیض بین 

 قوانین و نحوه رفتار دوگانه مسئولین
 ها خانوادهتوجهی به مدکلات بی

 برداری تبلیغاتی از نام شهیدبهره

 های مسئولارگان کردن خالیشانه 

 همسر شهیدشدنبه  شناختی روان های واکنش

های مستخرج از این مینمون اصنلی شناملن انکنار، شنو  و نابناوری، گنجنی و        میمون زیر

های از همسران شهدای مندافع  . در ادامه به نمونه مصاحبهباشدسردرگمی و خشک و یصباننت می

شههید شهدب باشهه  هزن رهمنهدب ن هزچ و ههی          شد ینمباورم "حرم اشاره شده است. 

این  ه  یزی شه یه شههید    گفتم یمش اهتی، ظاهرش به شهدا نداشت پیش خزچم 

چاشت که شهید شدب ولی بعداً فکر کرچم چیدم همه اخلاقیات شهدا رو چاشهته بهه   

 (.۳ کننده شرکتم "( شهاچت ن زچمبزچم؛  زن آماچب جز ظاهرش. )تا یه مدت شزک 

هها رو  چونستم  ی کنم و بچهه اصلاً انگار مغزم وایساچب بزچ. نمی "همسر دیگری افنزود 

 (.6 کننده مشرکت "هچم. حال بدی چاشتمب بزچم خزچمز میرها کرچ

 حل نشدب پس اه شهاچت همسر های افسزسو  ها رنج، ها چغدغه

آش تگی ، متعل  به این میمون اصلی شاملن احساس تنهایی، احساس دکتنگی یها میمونزیر 

، سوگ حل نشنده، افسنوس دائمنی از یندم فرصنت      به پنکر شهند حرمتی یبروانی دائمی به دکنل 

 یها گ تهبرای خداحافظی و یدم توجه به ننازهای یاط ی همسران شهند بود. در ادامه به قطعاتی از 

همسرم شههید شهدند.    که یهماناه "  گ نت  یمبرای مثال همسری . همسران اشاره شده است

کارشهزن چر مممزریهت    خاطر بهکنم )ال ته ق لاً هم بیشتر احساس تنهایی بیشتری می

مهن   "(. همچنننن همسنر دیگنری گ نت    1 کنننده  شنرکت م "( .بزچند و کمتر پیش ما بزچنهد 
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سهاله همسهرش    ۵ام یکی اه چوست –همیشه چلم تنگه و بعید می چونم که خزب بشم 

شهید شدب اهش پرسیدم هر  ی بگذرب بهتر می شه گفت نه هر  ی بگهذرب بهدتر   

تنهها امیهدم    ...چونم روحیه من خزب بشهه  - یبعید م ...گفت یمو راست  ...می شه

 (.1 کننده مشرکت "... اینکه شفاعتم می کنن

 تعامل مشکل چارچ و مستمر با خانزاچب همسر

 یها ، دخاکتیدم حمایت خانواده همسرن مستخرج شده در این بخش شامل یها میمونخرده 

اخت ف بنر سنر حینانت و اخنت ف و پنچنندگی       ،دائمی خانواده همسر، یدم اجازه به سوگواری

اینقدر منز اذیهت کهرچن کهه وقتهی اه چور      "گ ت یا کننده شرکت قواننن وراثت بودند.

گیرم، براچرشزهرم اومهد کهه مها اشهت اب     بینم تپش قلب میخانزاچب همسرم رو می

 کرچ ایهن می یتر بزرگپدر من اگه گه  ینم یبزچ؛ ولکرچیم، تقصیر فلان و فلان 

 –کسهان   ترین یکنزچمحلی بی "(. همسر دیگری افنزود ۹ کننده شرکتم "افتاچاتفاق نمی

وقتی شزهرم اه چست چاچم ، مح تی اه طرف خانزاچب همسربی ←)خانزاچب همسر( 

 (.۲ کننده شرکتم " ...گاب ولی اونا هم طرچم کرچناونا شدن تکیه

 خزچخزاستهاجتماعی  انزوایطرچ و 

 نامناسب نگاه و ک می آزارهای و اذیت مستخرج شده از این بخش شامل  یها میمونخرده 

برخی از همسران شهند از اینکه هر جا بروند یا کناری   .شدن نغهص یا متعه به دائمی نشنهادپمردان و 

دارنند، خسنته شندند و تنرجن       سوءاسنت اده داشته باشند مردان دیگر نظر دیگنری دارنند ینا قصند     

الان من  زن همسر نهدارم   "همسری گ نت  مثال ینوان بهاز اجتمایات دوری کنند.  دهند یم

کنه و  ند شزند نگاب بد اذیتم میرم و متزجه میجات میوقتی برای کار به اچارب

(. 1 کنننده  شنرکت م " یشهنهاچچاچن پتا اه همکارای شهزهرم بهه طهزر غیرمسهتقیم بههم      

مذه ی  ی زن آچما ست؛ینهدا امنیت و برای همسران ش "دیگری گ نت  کننده شرکت

یان.یهه کهار ارهشهی    یان و به اسم کمک و همدرچی مهی سراغ همسران شهدا می

 (.۸ کننده شرکتم "شهکرچی و الان پیشنهاچ یه کار ضد ارهشی بهت می
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 جامعه های چاوری پیشو  ها قضاوت

رنجش از باورها و قیاوتهای افراد جامعه  های به دست آمده در این بخش شاملن میمون یرز

، تصورات قاکبی از همسر شهند بودن، سرزنش های ک می و برخورد نامناسب اطرافننان، قیناوت   

به دکنل انتخاب پوشش یا سبک زندگی، اجبار به جا بنه جنایی محنل سنکونت، نهنان نگنه داشنتن        

همسری در اینن زمنننه    .دندبوموضوع شهادت همسر و کمرنگ شدن آرمانهای شهدای مدافع حرم

گیرم اینه که پروفایلم من یکی اه چلایلی که با همسران شهید رابطه نمی "اشاره کنرد 

 روپزش فرم محل کارم بزچ ... و کمهی اه مزههام مشهبو بهزچ )بهرای نمایشهگاب       

 المللی( عکس من چست به چست  رخیدب بهزچ اه پروفهایلم برچاشهته بهزچن و    بین

(. همسر ۲مشرکت کننده  "بباطر ناخن و مز بیرون –خندیدن که این همسر شهید می 

ها که خانزاچب شهدا چر ق ال همسرشهزن پهزل چریافهت    این صح ت "دیگری گ نت 

کنن ... من فقط یه بار شنیدم. یه بار که برای همسرم مراسم گرفتهه بهزچیم. یهه    می

چ که  قهدر بهه ایشهزن پهزل     خانمی اه چوست من که کنارم نشسته بزچ پرسیدب بز

هها  کنن به هر حهال چر همهه همهان   چاچن ولی واقعاً برام مهم ن زچ ...  ی فکر می

 (.۸مشرکت کننده "... طزر مرچم بزچنهمین

 و مشکلات اقتصاچی و معیشتی ها چغدغه

کلی دارای خنرده   میمونهمسران شهند از مشک ت اقتصادی و معنشتی شکایت داشتند. این 

 هنای  نمهبزندگی، مبها بودن  های ینههز ننتأمب تکلن ی  ،زندگی های هزینه تأمننسختی   ننمیام

بعد شهاچت بیمه خهدمات چرمهانی قطه      "همسری در این زمننه گ ت درمانی و اجتمایی.

کنن و برای چکتر رفهتن  ها ق زل نمیهای بنیاچ همه بیمارستانمیشه و بیمه چفتر ه

گفت ما همه حقهزق و  می مایصداوسها مشکل چارن. یکی اه همسرای شهدای بچه

هها  نیست و یه سری خهدمات اه بیمهه   طزر نیامزایامزن پابرجاست ولی برای سپاب 

 "همسنر دیگنری گ نت   (. ۸ کنننده  شنرکت م "شههاشزن حس میشزچ و کاستیحذف می

گفهتم مهن هرجها     که یچرحالکنن کنن بهمزن خیلی رسیدگی میمرچم تصزر می

آبروم برگشتم نشستم سر جام چیگه نرفتم حتی  خاطر بهکارم افتاچب ناامیدم کرچن و 

حتهی چفتر هه    جها...  ی ههارن بنیاچ شهید اون احترام لاهم رو به همسر شهید نمی
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بیمه ما سلامته یعنی تا این حد رسیدگی. تمام امتیاهاتی که یک پاسهدار چارب بعهد   

 "! شه! یها مهیگن  قهدر پهزل گهرفتن رفهتن مهداف  حهرم         شهاچتش چیگه قط  می
 (.1۵ کننده شرکتم

 نگرانی اه آیندب م هم فرهند

کنه شنامل    شنود  یمن فشارهای روانی بر همسر شهند و فرزندان او بایث غنا و نگراننی منادران    

 "همسنری گ نت   .باشند  یپندر من  نگرانی از افسردگی فرزند و تجربه زندگی بدون   خرده میامنن

مزقعی پدرش شهید شدب بیرون چوست ندارب برب. همهش نگهاهش سهمت     پسرم اه

 و همسر دیگنری نننز گ نت    (.۲ کننده شرکتم "کنهرب که با پسرش باهی میپدرهایی می

تز وجزچشزن ولی منهی کهه مهاچرم سهعی      مزنه یمتا آخر عمر  خلأهر  ند این "

 (.6 کننده شرکتم "کنم اه خزچم بگذرم که بچه اذیت نشهمی

  قزانین و نحزب رفتار چوگانه مسئزلین

  کنه شنامل   مسنئوکنن تجناربی داشنتند    توجهی یبهمسران شهدای مدافع حرم درباره تبعنض و 

تبلنغناتی از   یبنردار  بهنره شهدا،  یها خانوادهبه مشک ت  توجهی یبشهدا،  یها خانوادهتبعنض بنن 

تز جامعه هم کهه   "همسری در این زمننه گ ت  مسئول. یها ارگان کردن یخاکنام شهند و شانه 

ها متمسفانه خیلی بدب به قزلی چرنمزن رو خزچمزن سزهوندب ظاهر و رفتار چیدگاب

تحت حمایتم اما تز باطن  یزی جهز   جا همهبیرونمزن عالم رو. همه فکر کرچن اه 

گذشهت  گم که الان بعد  اپلزسی و تملق و ریا اه مسئزلین ندیدیم. خزچم رو می

 کنننده  شنرکت  (.1۵ کنننده  شنرکت م "ای هار و نیم سال هنزه نه شهغلی چارم نهه خزنهه   

که سرشز هچن روی نی تهز   xب ین ما اصلاً شهیدی چاشتیم مثل شهید  "  دیگری افزود

مها خیلهی شههید    . شهر  رخزندن و این خیلی بیشتر ش اهت چاشت به امام حسهین 

 "( چونه هندب اسهت یها مهرچب   اسارت )نمی مفقزچ چاریم که نه شهاچت تمیید شدب نه

  (.۹ کننده شرکتم
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 گیری نتیجهبحث و 

-میمون اصلی از مصاحبه ها استخراج گردید که شاملن واکنش ۸نتایج پژوهش نشان داد که 

 شنهادت  از پنس  شده حل هایافسوس و هارنج ها،دغدغه همسر، شدن شهند به شناختیروان های

 هاخودخواسته، قیاوت اجتمایی انزوای و طرد همسر، خانواده با مستمر دارو همسر، تعامل مشکل

 در و منبها  آیننده  از نگراننی  معنشنتی،  و اقتصادی مشک ت و هادغدغه جامعه، هایداوریو پنش

 مسئوکنن. دوگانه رفتار نحوه و قواننن نهایت

 اسنت همسر از جمله انکار، خشا و یصنباننت و غننره    دشدننشهبه  یشناخت روان یها واکنش 

از  یکن یاست که پنس از منرگ    یعنطب یافسردگی سوگ نوی  این پژوهش یها افتهیکه همسو با 

 رنن های تندبعدی نظو به بروز واکنش افتدیم دارد ات ا  ییاط  یافرادی که شخص بدان دکبستگ

، ممنادرل  شود یممنجر خشا و احساس گناه  ،یپوت دی،نناام ،یبه زندگ یی قگ یبحزن و اندوه، 

۲۰1۹.) 

 یهنا  حنوزه  یدر تمنام بنه تغننراتنی    یزینز،  منرگ    ( در پژوهش خود نشان داد که۲۰14م هال

و  1هوپنف  .شنود  یمن منجنر   سنوماتنک  یناط ی،  خنانوادگی،  اقتصادی، اجتمایی، جمله از زندگی

 ویرانگرتنرین  از یکنی  یداشنتن  دوسنت  فنرد  ینک  دادن ازدسنت (، ننز اشاره کردند ۲۰۲۰م همکاران

 بازماننده  نزدینک  افنراد  در فنزیوکنوییکی  و رفتناری  رواننی،  تغنننرات  با و است زندگی یها تجربه

 کنه  یدرحناک  ،شود یم داده ارجاع واقعی دادن ازدست رویداد به دادن ازدست اصط  . است همراه

 زنن آم تنن موفق . مقاومنت است همراه دادن ازدست با که است ذهنی یها واکنش مستلزم اندوه و غا

 یآور تابمحور  ،، مانند آنچه همسران شهدا با آن مواجه هستندزنبرانگ تاکش یها تنموقعدر برابر 

زنندگی مقاومنت کنند مسننلوان و      آور اسنترس در شنرایط   دهند  یمبه فرد امکان  یآور تاباست. 

 (.۲۰۲۰، ۲موکنرو و نوی س، رسنو

را پنس از   انندوه  و غا شو ، میامننی همچونن کن ی تحلنل یک(، در ۲۰۲1م بتول و اختر  

 همسر در زنان گزارش کردند. از سوی دیگر آنها افزودند که همسران شهدا احساسنات  دشدننشه

این احساسنات ممکنن اسنت از     کههر تند . اند کردهرا که همراه با افتخار است را ننز تجربه  مثبتی
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یننک سننو بننه غننرور خننانواده منجننر شننود و از سننوی دیگننر حننس تردینند را در خننانواده بننه دکنننل  

 که رسندند نتنجه ابن به خود پژوهش ( در۲۰14م همکاران 1یزیزشان ایجاد کند. فنلد دادن ازدست

 کنه  شنود منی  ذهنن  ساختاری ابعاد شدن مختل و بنقراری و ذهنی یها آش ته موجب مرگ و فقدان

-افسنوس  ها رنج و یشناخت روان هایزمننه واکنش در حاضر پژوهش نتایج با یتوجه قابل همسویی

 در  را تنو  حنس  منن »کنه   جمله این با شهدا همسران از بعیی دارد. شهند همسر نشده حل های

  کنناهش را آنهننا غننا از تنهننا نننه خننود کننه شننوند یمنن مواجننه خننود اطرافنننان سننمت از« کنننامننی

او  غنا  اینکنه  یا و ننست مطلع کس چنه او غا از که کندمی منتقل او به را حس این بلکه دهد،نمی

 گنرند.می کا دست را

اول پنس از شنهادت، بسننار     یهنا  ماه(، نشان داد احساس تنهایی همسران شهند در ۲۰۰۸م ۲وافا

با اتکا به معنوینت   جیتدر اما به کندن یمپس از شهادتش ادامه پندا  سال کیتا  باًیتقرشدید است و 

نشنان دانند    پژوهششنان ( در ۲۰1۸م ۳. یاسنر، قسننا و ردهنی  شود یمکمتر  رنجشانو توکل به خدا 

 احساس تنهایی در زنان جوان که شوهرشان شهند شده است، بنشتر است.

 آزار را او باش فرزندانت فکر به که گویندمی شهند همسر ، از اینکه دیگران بهپژوهشدر این 

 است بوده فرزندانش فکر به ها قبل از داده ازدسترا  خود همسر که فردی مطمئناً که ترا .دهدمی

 ننه  ،داده ازدسنت  را او همسرش زیرا .است کردهمی آنها برای آمدهمی بر دستش از که کاری هر و

گ تنه   شنهند  همسنر  بنه  اینکنه  کنه فرزندانش. همسران شهدا گ تند  به را نسبت اش یریپذ تنمسئوک

 خود همسر که زنی غا بر که است جم تی جز این جمله« است بهتری جای در اکنون او» شود یم

 نبنوده  اش خنانواده  کننار  در او کند کنه می منتقل او به را پنام این واقع در .افزایدمی داده ازدست را

 همسر به یذاب وجدان بایث خود و کند یم ایجاد مقابل فرد سر در را فکر هزاران جمله این. است

-و کنذت   یی  یبر تمام را فرد تمرکز خود شودیسبب م زیفردی یز دادن ازدست شود.می شهند

 رکنردن ندرگ یجا به ها نداشته باشد وبرای مشارکت در آن یلنم چناز دست دهد و ه یهای زندگ

. در پژوهش خدابخشی کوتیی و نجمنی  را انتخاب کند رینگانزوا و گوشه هاتنفعاک نیخود در ا
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برخنی از افنراد جامعنه و در معنرض      ورزانه غرض( ننز دختران جانبازان نگاه من ی و ۲۰1۹صاد  م

 دائمی بودند را گزارش کردند.  یها قیاوت

بنر اننزوا و    شیدر پنژوهش خنو   زنن ن( ۲۰1۰م ۲لننآرانندا و من  (ن ۲۰1۹، 1گرسونیمپارکس و پر

گرین نلد  ،. هوگانر افرادی که همسرشان را از دست دادند، مشاهده کردندرا دو فرار  یرنگ گوشه

بازمانندگان بنه    شیگزارش کردند که سوگ سبب گنرا  شیدر پژوهش خو( ۲۰1۲م ۳ تنو اسکم

  یمشنننارکت هنننایتننننفعاک ژهینننو بنننه یزنننندگ هنننایتنننناز فعاک ریننننگنگنننری و کننننارهدرون

سنوگ شندت    نند یحاصنل از فرا  ینگنر  درون حنال  نیباامثبت است،  یژگیو ینگر درون شود،یم

 خنود  احسناس گنناه، حنزن م نرط و     رنن نظی دارد و منجنر بنه بنروز احساسنات مخربن      ادییز ارنبس

-روان تنن سن مت و امن  بین تخر بنه یدم کنترل  در صورتکه  یاحساسات شود،یم رانگارینتقص

 .کندیم تندبرابرشده را  جادیسوگ ا بیشده و شدت تخرمنجر افراد بازمانده  یشناس

 از جملنهن   اجتمنایی  رواننی  پنامد تندین با همراه یزیز یک (، مرگ۲۰۲۰م هوپف و همکاران

 ،تر مهاهمه  از و خواب، در اخت ل انسجام خود، دادن ازدست روزانه، روال کار در اخت ل تنهایی،

 ضنعنف  پنامندهای  بنا  ان نرادی  صنورت  بنه  یوامنل  اینن  همه. است موردی قه فرد  از آن جداشدن

 بنرای  اندوهشنان  و غنا  اینکنه  ترس از (، افراد۲۰۲۰م 4اسمنث، وایلد و اهلراند.  بوده همراه س متی

 هنجنانی  سنرکوب  بنه  دسنت  باشند،  داشته ها آن روی بر من ی بازتاب یا باشد قبول رقابلنغ دیگران

وای اجتمننایی . یکننی دیگننر از مننوارد مهمننی کننه باینند بننه آن پرداختننه شننود طننرد و انننز زنننند یمنن

  را شنهند  داغدینده  زن کنه  زمنانی  در افنراد  ذهنن  به که تنزی اوکنن ترا که  باشد یمخودخواسته 

 او طن    اینکه از فارغ دارد زیادی هایفرصت هنوز و جوان است او که است این رسدمی بنندمی

 شکل به را همسرش نبود تواندنمی او بنابراین، شود، جدا همسرش از که نخواسته خودش و نگرفته

که همسر شهند باور داشته  شود یماین بایث و  کند نگاه دیگری، مرد داکردننپ برای فرصت یک

 از اجتماع دوری کند.   شود ینمباشد که غا و اندوهش توسط دیگران در  
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 .کننند  یمن (، به اهمنت حمایت اجتمایی از سنوی خنانواده همسنر اشناره     ۲۰۲1م 1بتول و اختر 

بنه خنانواده همسنر خنود نندارد و       یا ی قنه (، نشان داد همسنرانی کنه   ۲۰1۸م ردهی و اقسن یاسنر،

آنهنا   ییتنهنا  بنه از خانه را دارند در نهایت  کردن روننباحساس نادیده گرفت شدن، ندیدن، شرم و 

که پس از ازدواج مجددشنان   کنند یم(، تصور ۲۰۲1م یبداکلهی، یننی پور و سوری. شود یممنجر 

 بنه  باتوجنه  .کننند  یمن ، از ازدواج مجندد دوری  رو نین ازا. شود یمبرای فرزندانشان مشک تی ایجاد 

 بنه  ننناز   کنه  معتقدنند  خنانواده  متخصصنان  و مشناوران  مجندد،  ازدواج شرایط و ها یدشواراینکه 

اینن در   و اسنت  اوّل مطر  ازدواج از  شترنب  یحت  مجدد ازدواج   برای یزیر برنامه  و یساز آماده

گنارنو  م اسنت  محندود  هنا   مجندد  ازدواج بنرای  یسناز  آمناده  و یگنذار  هیسنرما  کنه حاکی اسنت  

اکثرینت زننان    ها افتهی(، نشان دادند در بنن ۲۰1۸م (. یاسنر، قسنا و ردهی۲۰1۵، ۲هنگننبتهام و ادکر

بنن احسناس تنهنایی بنا وضنعنت      یمعناداردرصد زنان احساس تنهایی دارند که رابطه  66.7شهند 

 اقتصادی، سبک خانه، سط  تحصن ت و محل سکونت آنها دارد. 

 فقندان  در شهدا (، در پژوهش خود نشان دادند که همسران۲۰۲۰م ش نعی، کوهساری و آذری

 شهدا همسران برای سنگننی بار که کردند یم اجرا توأمان را پدری و مادری نقش باید خانواده پدر

 که دادند نشان آنها. پرداخت شهدا فرزندان روانی مسائل به (،۲۰۰4م آشتنانی احمدی و فتحی بود.

 باشد. ساز مشکل آن در تواند یم( کود  سن به باتوجهم پدر حیور یدم

شهند بنه دکننل اینکنه جایگناه     استن اما همسران و دشوار  آور رنج خود یخود بهمرگ یزیزان 

بر اینن فراینند     مؤثرکنند که یوامل  خاصی در جامعه دارند این دوران سوگ را مت اوت س ری می

بندون شنناخت   و  و افراد دیگر جامعه را ننز درگنر کنند  ها ، سازمانتواند ی وه بر یوامل فردی می

ن سنال فنرد در اینن سنوگ بناقی      زنان ممکن است سناکنا  آن یشرونپ یها تاکش یا نهنزماین یلل 

و یاط ی همسران شهدا بسننار   یشناخت روانبرای حل مشک ت  ان خانوادهمشاور رینگبهرهبماند. 

کمنک بنه    باهندف  یو درمنان  رانهنشنگ نپ ،یآموزشیی هابرنامه نیتدوهمچننن،  حائز اهمنت است.

 یهنا  سنازمان  یهنا  اسنت نساز دیگنر   سنوگ  نند یبهتنر فرا  کردن یطمادران شهدا جهت همسران و 

مواجنه بنوده اسنت، از جملنه اینکنه       ییهنا  تیمحندود باشد. انجام این پژوهش با  تواند یم ربط یذ

. همچنننن، بنه دکننل پانندمی     انند  بنوده همسران شهدای مدافع حرم مورد مصاحبه ساکن شهر تهران 
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 زمنان  هنا ثبنت  واتس آپی انجام شد که امکنان   صورت به ها مصاحبهپنگنری برخی از  1۹-کووید 

 را از پژوهشگران سلب نمود. دهندگان پاسخرفتارهای غنرک می 
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 فصلنامه DOR:20.1001.1.25885162.1399.11.41.1.5 مدافع حرم یهمسران شهدا یزندگ تیفیسطح ک
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