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 نویسنده مسئول  -ع(، تهران، ایران)  ، دانشگاه امام حسینینیتأممهندسی ایمنی و اقدامات    ارشدیکارشناسدانشجوی    -1

 

و    محیط های شهریموضوع آلاینده ها یکی از مهمترین مسائلی است که هر دولتی با آن روبرو بوده و با توجه به تمرکز جمعیت در  

با توجه به اینکه موضوع کنترل    تبدیل شود.برای کشورها  نظامی، بدیهی است که به یک چالش حاد  ها در محیط های  افزایش فعالیت

آلاینده های زیست محیطی، درحفظ محیط زیست و سلامتی انسان ها نقش اساسی دارد، بنابراین توجه به این مسئله از اهمیت 

ی با  و نظام یشهر  یها  طیو انسان در مح ستیز طیها بر مح ندهینقش آلا یبررساین مقاله با هدف   .می شوددوچندانی برخوردار  

به سه ها    ندهیآلانتایج به دست آمده بیانگر آن است که   انجام شده است.توصیفی و از طریق مطالعه مقالات مرتبط  -روش تحلیلی

  ن یشوند. ا  یمتقسیم    )تنفسی(یگاز  یها  ندهیآلا  مواد زاید گازی یا  وپساب ها    مواد زاید مایع یا ،  یا زباله ها  جامد مواد زاید  دسته

انسان وارد شده و باعث اختلال    ییغذا  رهیبه زنج  تیدر نها  و  طریق خاک، آب و هوا بر محیط زیست تاثیر می گذارند از سه  ها    ندهیآلا

شده است که شامل آموزش عمومی    اتی ارائهد شنهایراستا پ  نیشوند. در هم  یم  یجسمهای    یماریب  جادیانسان و ا  یستیدر عملکرد ز

  روتکل پ حیصح ینظارت بر اجرا و  عاتیضا یحداکثر  افتیباز، پسماند یجمع آور  یواحدها یفعال ساز ،  یزیربرنامه  و اختصاصی،

   باشند.می  یطیمح-ستیو ز  یبهداشت  یها
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 مقدمه   -1
  دار یتوسعه پا  هیمهم در نظر  یاز مبان  یکی  ،ستیزطیمححفاظت از  

  ها انسانبا توجه به اهمیت حفظ سلامتی    همچنین   .[15]باشدیم

  ی طیمحست یز  یهاندهیآلاشناسایی  به عنوان منابع انسانی جامعه،  

. از سویی  نیاز اساسی است  هاآسیب از    ستیزطیمح  یساز من یاو  

با افزایش روند شهرنشینی و تمرکز جمعیت در شهرها و حومه آن،  

به   هایبخش  نیترمتراکمبه   طبیعی  منابع  از  استفاده  و  تجمع 

در    یآلودگباعث افزایش میزان تولید و انتشار انواع    هاانسان وسیله  

بنابراین لازم است همواره یک   . [12]شهری شده است  هایمحیط

و   انسان  میان  تا سلامت    زیستمحیط توازن  باشد  داشته  وجود 

که   گردد  نیتأم.  ...انسان از همه ابعاد جسمی، روانی، اجتماعی و

  ها انسان به تمام اجزا به خصوص    ،این تعادل  رفتنن یازبدر صورت  

وارد   بر   .[17]شودمی آسیب  در    هایپژوهش مروری  انجام شده 

  های فعالیت بیانگر    هاانسان و    زیستمحیط بر    هاآلاینده حوزه نقش  

زمینه   در  پژوهشی  ول گوناگون  حوزه  متأسفانه    یاست؛   ریتأثدر 

مطال   هایمحیطدر    هاآلاینده و  عنظامی  هدفمند    ی ا گستردهات 

انجام شده محدود و به صورت موردی    هایپژوهش انجام نشده و  

آنالیز  . به طور مثال  اندبوده  و  بررسی در زمینه مدیریت پسماند 

نیروی    یهادرمانگاه فیزیکی پسماندهای تولیدی   نظامی منتخب 

پسماندهای   مدیریت  کلی  سطح  بودن  نامطلوب  بیانگر  هوافضا، 

است  بوده  منتخب  بهداشتی  مطالعه   .[18]مراکز  در  همچنین 

که   انبارهادیگری  محیط  پیرامون  بهداشت  وضعیت  و    پیرامون 

منتخب یکی از نیروهای نظامی در سال    هاییگان   یهاسردخانه 

انجام شد، نتایج حاکی از نامطلوب بودن شرایط انبارها و    1391

بنابراین با   . [19]مورد بررسی بوده است  هاییگاندر    هاسردخانه 

  زیست محیطبر    هاآلاینده   نقشتوجه به اهمیت موضوع به بررسی  

    .   شودمی پرداخته    یو نظام   یشهر  هایمحیط و انسان در  

 مواد و روش  - 2
ضمن مطالعه  یفی بوده و  صتو  -ل  روش اصلی این پژوهش تحلی

مرتبط    هایسایت اطلاعات از    آوریجمعو    ط با موضوعبمقالات مرت

و درنهایت به    پرداخته شده ی ا کتابخانهروش  مبتنی بر  با موضوع،

دست   به  اطلاعات  پرداخته    هاآناز    گیرینتیجهو    آمدهتجزیه 

 . شودمی

 نتایج و بحث  -3
این   موضوع  که  آنجا  نقش    تحقیق،از  بر    هاآلاینده بررسی 

است، به جهت    شهری و نظامی  هایمحیط و انسان در    زیستمحیط

  های محیط شده، در دو بخش    آوریجمع سهولت در ارائه مطالب  

 . شوندمی نظامی، به صورت جداگانه بیان    هایمحیط شهری و  
 

  ی شهر  هایمحیطدر    هاآلایندهنقش   یبررس  - 1-3

تشعشع، حرارت یا صدا( به  )  آلودگی به معنای ورود ماده یا انرژی  

که منجر به ایجاد آثار و نتایج مخرب شده    یا گونهبه  زیستمحیط

کننده در    افزوده  موادو آلوده بودن به معنی وجود تعداد زیادی از  

 .[23]مضر نباشد لزومممکن است  ...، مواد غذایی وزیستمحیط

به صورت یک تغییر نامطلوب در    توانمی به بیان دیگر آلودگی را  

خواص فیزیکی، شیمیایی، زیستی و بیولوژیکی هوا، آب و زمین 

به   و  تولیدمثل  بقا،  سلامت،  افتادن  خطر  به  باعث  که  دانسته 

موجودات    هایفعالیتطورکلی   سایر  یا  در    .[24]شودمیانسان 

، زیستمحیطمتعدد انسان در پیرامون یا درون    هایفعالیتنتیجه  

  ت گاز رو گاها به صو  به صورت جامد یا مایعو مواد زاید    هاآلاینده

به   ،  "زباله"زاید جامد،    به مواد  معمولاًکه    طبیعت وارد شدهبه  

مایع   زاید  گازی،      "سابپَ"یا    "فاضلاب "مواد  زاید  مواد  به  و 

که در   شودمی  گفته  "تنفسی  هایآلاینده "یا    "گازی   هایآلاینده "

انواع حوزه    هاآلاینده  ادامه  بررسی    ریز  هایبخشدر    شهریدر 

 : شودمی
 

 هازباله مواد زاید جامد یا   - 1-1-3

و صنایع    هاکارخانه شهری به دلیل تمرکز جمعیت،    هایمحیطدر  

تولیدی، همواره مشکل دفع زباله، پساب ایجاد شده از تولیدات و  

دارد که    متصاعد شدهگازهای   تولید محصولات، وجود  در حین 

زیرزمینی، خاک و محصولات طبیعی   هایآب باعث آلودگی منابع 

دامی   طبق  .   شوندمیو  زبالهمیزان    ،هاپژوهش بر  در    تولید 

روستایی    هایمحیط بیشتر از    ، صنعتی و نظامیشهری  هایمحیط

 . [5]است
 

 هاپساب مواد زاید مایع یا  - 2-1-3

فاضلاب شهری شامل فاضلاب خانگی بوده و متشکل از فاضلاب  

از  .  باشندیم  هاآشپزخانه ها( و  توالت)  های بهداشت، سرویس  هاحمام 

شست  های دامدار فاضلاب    ییسو از    ی هاسالن وشوی  ناشی 

در همین راستا وجود   .[5]باشدیمشیردوشی، نگهداری و تغذیه  

  ی آلودگیکی از عوامل   توانمیصنعتی یا سنتی را  هایکشتارگاه 

  شهری دانست. بر اساس پژوهش دریجانی و هاروی   هایمحیطدر  

الودگی    [6] میزان  معناداری در  و   هایکشتارگاهتفاوت  صنعتی 

سطح   سه  هر  در  و  نبوده  و    یهایآلودگسنتی  شیمیایی  آلی، 
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و   هستند  نامناسب  وضعیت  در  به    توانندیممیکروبی  ورود  با 

موجبات    هایآبو    زیستمحیط را    یهاب یآسزیرزمینی  متعدد 

نمایند. تخلیه   تولیدی در    هاکارخانه   یهاپساب فراهم  و  صنعتی 

و    هایآب رودها  مثل  آبزیان،  هارودخانهجاری  بیماری  باعث   ،

موجودات    هایآب آلودگی   زیستگاه  و  خاک  آلودگی  زیرزمینی، 

مشخص شد غلظت    [26]. در تحقیقات واک اویلشودمیپیرامون،  

نفتی سبب    هایآلایندهبه خصوص    هاآبورودی به    هایآلاینده

دیگر، طبق تحقیقات    یاز سو کاهش تعداد فیتوپلانکتون ها شدند.  

ناشی    هاآندریایی و تغییرات رشد    یهاجلبک روی    [13]جوزف  

در دریاها، مشخص شد رشد جلبک  و خزه    هاآلاینده از رهاسازی 

نیز، میزان    افتهیکاهشاین     افتهیکاهشدانه دریایی    یزنجوانه و 

است که با توجه به اهمیت این سه مدل جلبک در زنجیره غذایی  

،   پوستان سخت و    های ماهمانند    هاسم یارگانآبزیان دریایی بر سایر  

 مخربی داشته است.   راتیتأث
 

 گازی  هایآلایندهمواد زاید گازی یا  - 3-1-3

بر سلامتی   الاینده ها  اثرات  پیرامون  بسیاری که  طبق مطالعات 

انجام شده، نشان از تاثیرات نوع و غلظت متفاوت هر یک    هاانسان 

  ها انسانمتفاوت در    یهای ماریباز الاینده ها بر زمینه سازی و بروز  

 مانند آسم،    ییهای ماریب .[7]  دارند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تنفسی،   زودرس،  التهاب  زایمان  ریه،  سرطان  آلرژی،  برونشیت، 

رشد توقف  نوزادان،  این    توانمی.  ...و  مرگ    ی بنددستهدر 

شماره   .[1,10,14,16]قرارداد جدول  اثرات    1در  و  منابع 

بروز    هایآلاینده بر  اورده    یهای مار یبزیستی  تفکیک  به  انسان، 

 . [7]شده اند

 

 نظامی   های محیطدر   هاآلایندهنقش   یبررس  - 2-3

آب و غذای سالم،    تأمیناز جمله محورهای اصلی بهداشت محیط،  

، بهسازی اماکن  ییمواد غذادفع بهداشتی زباله و فاضلاب، بهداشت  

و مسکن، دسترسی به فضای سبز، مبارزه با حشرات و جوندگان و  

  ها آلاینده بنابراین اثرات   .[22]نام برد  توانمی کنترل آلودگی هوا را  

بررسی   توانمی  متاثر از این مواد هایبخش در حوزه نظامی را در 

 کرد:
 

 خاک - 1-2-3

  ی شورو   ری متحده و جماه  الاتیا  یدر دوران جنگ سرد کشورها 

تول  یتوجهقابل مقدار   خطرناک  تول  دیپسماند    یصنعت  دیکردند. 

  ت یو در نها  هاخاک   یسبب آلودگ  ع،یو مقدار وس  فیمهمات در ط

  . طبق شودمی  ییغذا  یهارهیزنجو    هاستمیاکوس  یموجب آلودگ

تن خاک با    ونیلیم  2/1حدود    کا،یمتحده آمر  الاتیاعلام ارتش ا

  های سایت   یپاکساز  نهیو هز[11] مواد منفجره آلوده شده است 

آمر ارتش  به  شده    اردیلیم  500از    شی ب  کای وابسته  برآورد  دلار 

ایران   .[21]است علیه  عراق  تهاجم  از  16000در  مربع  کیلومتر 

 خاک ایران متحل  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

کیلومتر از مرزهای غربی و    1100شد. حدود    هاآسیب بیشترین  

های انفجاری و سایر  میلیون انواع مین  16جنوب غربی با وجود  

موجود   مواد  این  بقایای  هنوز  که  شده  آلوده  رفته  بکار  مهمات 

طبق تحقیقات انجام شده در مناطق اطراف دهلران،   .[9]هستند

آلودگی عناصر سمی به خصوص سرب، جیوه، کادمیوم، آنتیموان،  

،  هابمب آرسنیک، نیکل و موادشیمیایی تری نیتروتولوئن ناشی از  

 انسان   یها ی ماریبروز ب  در تنفسی ی ها نده یمنابع و اثرات آلا ( :1 )جدول 

 اثرات  منابع آلاینده ها 

 ذرات معلق 
موتورهای احتراق داخلی، صنایع و کارخانجات، سوختن چوب و  

 دودکردن سیگار 
 سرطان ریه، بیماری قلبی، بیماری ریوی، حملات آسم 

NO2 وسایل نقلیه موتوری، فرآیندهای احتراق 
عات به بیمارستان جآسیب به ریه، بیماری های تنفسی، افزایش مرا

 ها یه دلیل آسم و ...، افزایش مرگ و میر 

O3  به چشم، آسیب به لایه ریه و ناحیه تنفسیآسیب  ناشی از یک سری از واکنش های شیمیایی پیچیده 

CO2 

اگزوز وسایل نقلیه موتوری، سوختن موادی مانند نفت، چوب، زغال  

 سنگ، فرآیندهای صنعتی و سوزاندن موادزاید 

ورود به جریان خون از طریق تنفس و مختل کردن روند توزیع 

 اکسیژن در میان بافت ها

 سرب
سوخت موتورها، سوزاندن مواد زاید،  احتراق افزودنی های سرب به 

 بازسازی خانه های قدیمی 

کند کردن میزان یادگیری و مانع شدن از گسترش سیستم عصبی،  

منجرشدن به عقب ماندگی ذهنیف آسیب به اندام های بدن از  

 طریق تنفس و بلع 
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ایران،    هاخمپاره ،  هانیم علیه  عراق  جنگ  در  شیمیایی  مواد  و 

در تحقیقات مشابهی   .[2]چندین برابر غلظت مجاز مشاهده شده

مه در اطراف خرمشهر انجام شد، آلودگی این فلزات سنگین ناشی  

از   .[8]تا صد برابر غلظت مجاز اعلام شد  هان یمو    هابمب از انفجار  

  ن یخاک به مواد منفجره، امکان فعال شدن ا  یخطرات بالقوه آلودگ

وجود    ییز سوا  .[25] . باشدیم   هاآن مواد در خاک  و انفجار مجدد  

بعد از    یبازساز  ندیمانده که فرآ  یباق  حات یو تسل  ینیزم  یهانیم

رفت و امد    نیهمچن .[27]جنگ مناطق را با مشکل مواجه کرده  

ا  ای  ینظام  نیدر زمان تمر  نیسنگ  یخودروها  باعث    جاد یجنگ 

  ی زراع  یهان یزمدر    یو مانع کشاورز   زیحاصلخ  یهان یزمبه    بیاس

 . [4]شودمیمردم    یهایی دارا  ریبه سا  تو خسار
 

 هوا  - 2-2-3

اساس   نیروهای نظامی در سراسر جهان    هاگزارش بر  ارائه شده، 

بوده که از علل اصلی تخریب   CFC-113مسئول انتشار دو سوم  

حساب   به  اوزون  تمام  .  دیآیملایه  کنار  نظامی    هایفعالیتدر 

های فضایی کشورهای توسعه یافته کشورها روی کره زمین، فعالیت

نظامی در   یینماقدرت ای برای  به عرصه  شدنلیتبدرا که در حال  

باید در نظر گرفت و در همین راستا نیاز به اقدام فوری    فضا است،

انجام   از  جلوگیری  فضانظامی    هایفعالیت در  البته    .است  در 

پرتودهی  یا هسته  هایسلاح گسترش   ضایعات  دفن  نگهداری،   ،

گرفت که علاوه بر آسیب و خسارت    در نظرشده و... را نیز باید  

خطر  و به    هاانسان ، باعث نقص در ایمنی بدن  زیستمحیطزدن به  

آن  افتادن از    هاپژوهش طبق   . [20]شودمی ها  سلامتی  اورانیوم 

با    هاانسان و چرخه غذای    وارده گیاهان  آلودهخاک طریق   شده؛ 

شده    هاهیکلورود به بدن انسان باعث ایجاد مشکلات ساختاری در  

بدن را تحت پرتوزایی    یهااندام ،  هااستخوان و    هاششو با تجمع در  

جنسی    یهاسلول و      DNA  تواندی مآلفا قرار داده و از این طریق  

 .[3]را تغییر دهد

 آب   - 3-2-3

مسلح در هر کشور و    یروها یراستا و با توجه به حضور ن  نیدر هم

اقدام    ینظام  عیصنا  ،یمهمات و ابزارآلات جنگ  تأمینبه     هاآن  ازین

تول مهمات  .  کنندیم  دیبه  تولید  در  پرکاربرد  منفجره  مواد  از 

پیکریک  ،  TNT  یتانی تبه    توانمی و    Picric Acidاسید 

در    با تولید انواع مواد منفجره  اشاره کرد.  Nitraminesنیترآمین  

فرآوری این  از  تولیدی    با تخلیه پساب،  نظامی  -  یصنعت  هاکارخانه 

گیاهان و حیوانات نیز سرایت    جاری،  هایآب و    هارودخانه مواد در  

طبیعی .[15]کندیم شرایط  در  در  منفجره  مواد    های آب ، 

زیرزمینی و خاک سطحی بسیار پایدار بوده و در مقابل تبخیر و  

 . [28]کندی م  تجزیه مقاومت
 

 گیرینتیجه - 4

و انسان    زیستمحیطبر    هاآلایندهنقش    یبررسدر این پژوهش به  

با تمرکز جمعیت در    پرداخته شد.  یو نظام  یشهر   یهاطیدر مح

و   صنایع  گسترش  افزایش    ها کارخانه شهرها،  دیگر،   سوی  از  و 

نگهداری    هایفعالیت و  مهمات  تولید  شامل  که    ها آن نظامی  

افزایش یابند.    ایجاد شده  میزان مواد آلاینده  سبب شده تا،  شود می

تولید شده از بخش خانگی و    جامد  یهازباله شامل    هاآلایندهاین  

از    گازی  هایآلاینده ،  هاکارخانه بخش خانگی و    یهاپساب،  صنایع

. این  شوندمی  هاکارخانه صنعتی و    یندها یفراوسایل نقلیه موتوری،  

دربا    هاآلاینده و  خاک  ورود  حاصلخیزی  کاهش  افزایش    باعث 

باقیمانده؛ ضایعات  مجدد  انفجار  افزایش    آبدر    احتمال  سبب 

با آزادشدن در  و    به خصوص جانداران دریایی  موجودات  ریوممرگ 

باعث ایجاد مشکلات تنفسی و کاهش رشد گیاهان و جانوران    هوا

زنجیر؛  شوندمی به  نهایت  باعث    هدر  و  شده  وارد  انسان  غذایی 

از قبیل انواع    ییهای ماریب  ایجاداختلال در عملکرد زیستی انسان و  

جنسی، اختلال    یهاسلول و ریوی، تغییر در    قلبی  بیماریسرطان،  

در گردش خون، انواع آلرژی و تولد نوزادان نارس یا دارای مشکلات  

برای کاهش    شودمی   ددر همین راستا پیشنها  .شوندمیجسمی  

شهری و نظامی، به آموزش عمومی    هایمحیطدر    هاآلایندهایجاد  

حوزه   فعالان  برای  اختصاصی  آموزش  و  جامعه  افشار  تمام  برای 

با   است  نیاز  همچنین  پرداخت.  نظامی  بخش  و  صنایع  و  تولید 

مانع    پسماند  آوریجمع واحدهای    یسازفعال دقیق و    یزیربرنامه 

، به بازیافت حداکثری ضایعات  شده  زیستمحیط به    هاآلاینده ورود  

سوپرداخت.   صحیح   یاز  اجرای  بر  دقیق  نظارت  با  دیگر 

اثرات  محیطی مانع از گسترش    -ت  بهداشتی و زیس  یهاپروتکل 

 شد.    هاآلاینده
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Abstract  

The issue of pollutants is one of the most important issues that every government has to face, 

and due to the concentration of population in urban environments and the increase of 

activities in military environments, it is obvious that it will become an acute challenge for 

countries. Considering that the issue of controlling environmental pollutants plays a 

fundamental role in protecting the environment and human health, therefore, paying 

attention to this issue is of double importance. This article aims to investigate the role of 

pollutants on the environment and humans in urban and military environments with 

analytical-descriptive methods and through the study of related articles. The obtained results 

indicate that the pollutants are divided into three categories: solid wastes or garbage, liquid 

wastes or effluents, and gaseous wastes or gaseous (respiratory) pollutants. These pollutants 

affect the environment in three ways: soil, water and air, and finally enter the human food 

chain and cause disruption in human biological function and cause physical diseases. In this 

regard, suggestions have been made that include general and specific training, planning, 

activation of waste collection units, maximum recycling of waste and monitoring the correct 

implementation of health and environmental protocols. 
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