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Abstract 

In the present study, the lived experiences of women from the phenomenon 

of polygamy in Sistan and Baluchistan province were investigated in a 

qualitative and phenomenological way. According to the nature of the 

research, the purposeful sampling method was used, and the data reached 

saturation with an in-depth interview of 10 women. The data obtained from 

women's lived experiences were analyzed using the Claysey method, and 

MAXQDA 11 software was used as a data analysis tool. The findings from 

women's lived experiences were categorized into 5 themes: "Change of 

viewpoints and beliefs", "Finding opportunities for women", "Problems of 

women in polygamy", "Effects of polygamy on children", "Causes of 

polygamy". From the findings of the research, it can be concluded that 

polygamy has caused problems for women from the women's point of view, 

and this issue has affected the growth and upbringing of their children, 

therefore, in general, the phenomenon of polygamy has not created a good 

situation and conditions for women.  
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 چکیده
 وه یو بلوچستان به ش  ستانیدر استان س  یچندهمسر  دهیزنان از پد  ستهیدر پژوهش حاضر تجارب ز

هدفمند استفاده   یرگی  پژوهش از روش نمونه  تیشد. با توجه به ماه  یبررس  شناسیداریو از نوع پد  یفیک 

زنان به روش   ستهیحاصل از تجارب ز  ی اه . دادهدیبه اشباع رس  های زن، داده  10  قیشد که با مصاحبه عم

  استفاده   ه هاداد  لتحلی  ابزار  عنوان  به  11  ودایافزار مکس ک منر  از  و  گرفتندقرار    لیوتحلهتجزی  ی موردزیکلا

تبدیل تهدید به فرصت  "، "تغییر دیدگاه و باورها"تم  5در   زنان ستهیحاصل از تجارب ز های افتهی. شد

  "ی علل چندهمسر"،  "فرزندان  بر  یندهمسراثرات چ"،  "یمشکلات زنان در چندهمسر"،  "توسط زنان

چندهمسری از نگاه زنان مشکلاتی را برای گرفت که    جهینت  توانیپژوهش م  های افتهیشد. از    بندی دسته

بآن لذا  است  بوده  تاثیرگذار  فرزندانشان  تربیت  و  بر رشد  این مسئله  و  است  داشته  پدیده  هها  طورکلی 

 برای زنان ایجاد نکرده است.چندهمسری وضعیت و شرایط خوبی را 
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 مقدمه و بیان مسئله

و حقوقی مهم   اجتماعی  نهاد  فراهم   استازدواج یک  از طریق  از  که  کردن مجموعه خاصی 

انتظارات نقشی جدید از روابط زناشویی پایدار حمایت  مسئولیت  ، حقوق، امتیازات، تعهدات ها و 

ازدواج به همراه سازوکارهای    .شودکند و موجب بقاء و تداوم نهاد خانواده و ساختار اجتماعی میمی

های اجتماعی فرهنگی و زیستی است  ترین پدیده تحقق و نظم و ترتیبات مرتبط با آن، یکی از مهم

دواج  از(.  1386است )صادقی و همکاران،  گذار بر آن  رکه هم متأثر از تحولات جامعه و هم تأثی

ازدواج خارجی، داخلی، تعدد  :  برحسب فرهنگ و اقوام مختلف دارای انواع گوناگونی است ازجمله

زوجات، وحدت زوجه، تعدد شوهران، ازدواج رسمی، ازدواج خصوصی، ازدواج تولیدی، ازدواج  

واج  ای، ازدواج شبیه، ازد موقت، ازدواج دائم، ازدواج آزمایشی، ازدواج خانوادگی، ازدواج دوشیزه 

تصرفی، ازدواج تطبیقی، ازدواج استبدال، ازدواج شغار، ازدواج میراثی، ازدواج تشریفاتی و تصنعی، 

انواع ازدواج .  ازدواج سه ربعی، ازدواج روزانه، ازدواج قبرستانی، ازدواج تطلیقی های  هرکدام از 

 (.1383، منش یمحبوب) مذکور دارای تعریف خاص خود است

زمان بیش  که در آن فرد هم  گیردر قالب پدیده چندهمسری صورت مییکی از اشکال ازدواج د

همکاران،   و  )اسماعیلی  دارد  همسر  یک  وجود  1398از  چندهمسری  برای  اصلی  حالت  چهار   .)

 2(چندشوهری 2کند، ( که در آن یک مرد با چندین زن ازدواج می1( تعدد زوجات)چندزنی 1دارد:

( که در آن  3(تعدد ازدواج)چند زن شوهری 3کند،  زدواج میکه در آن یک زن با دو یا چند مرد ا

می  ازدواج  مرد  چند  یا  دو  با  همزمان  زن  چند  یا  گروهی 4کنندو  دو  ازدواج    4(ازدواج  )گاهی 

گیرد( که در آن زنان و مردان بسیاری با یکدیگر رابطه جنسی  شوهری نیز نام مییا چند زن  5چرخشی 

ترین نوع چندهمسری، چندزنی  (. رایج 2014،  6کریناوی -دانند )الدارند و یکدیگر را همسر خود می

زمان فقط یک همسر دارد.  همسری، فرد در یک(. در مقابل در شکل تک 2015،  7است )چوجناکا 

های  چندهمسری یکی از موضوعات اجتماعی و فرهنگی است که در طول تاریخ به جوامع و سرزمین

 

1. Polygyny 

2. Polyandry 

3. Polygyndry 
4. Group marriage 

5. Circle marriage 

6. Al-Krenawi, A 
7. Chojnacka, H 
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 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

)اسماعیلی است  بوده  وابسته  بر تک1398و همکاران،    مختلف  اکثر جوامع مدرن،  همسری  (. در 

تواند یک همسر داشته باشد. برای پیروزی در رقابت و داشتن  شود؛ بنابراین هر فرد تنها میتأکید می

متعدد   همسر  انتخاب  که  زمانی  مقابل  داد. در  را شکست  رقیبان  دیگر  باید  موردنظر،  همسر  یک 

کند. در تاریخ جهان چند شوهری کمیاب است؛ اما چندزنی  ر میبلامانع است، طبیعت رقابت تغیی

همکاران،   و  )دشتیانه  است  بوده  رایج  می1400بسیار  بیان  متحد  ملل  سازمان  که  (.گزارش  کند 

کشور در آسیا را    7کشور در آفریقا و    25کشور قانونی است که    33چندهمسری در مجموع در  

 (. 2021، 1ر و چودهری شود )رحمانیان، ماناور، موختاشامل می

-دلایل مختلفی برای چندهمسری وجود دارد که در هر فرهنگی متفاوت است این دلایل می

های فرهنگی از خانواده و یا نیازهای کشاورزی  ورسوم سنتی، برداشت توانند بخشی از مذهب، آداب 

اجتماعی،  -جایگاه اقتصادی ها نیز در مردان مانند جذابیت فیزیکی، برخی ویژگی  .و جمعیتی باشد

به   ترینثروت و خصوصیات رفتاری، بیش  ،هوش عنوان همسر  تأثیر را بر همسرگزینی انسان حتی 

 (.1400)دشتیانه و همکاران،  دوم دارد

همسری به چندهمسری،  دهند با تغییر خانواده از تک های فراوانی نشان میها و مشاهده پژوهش

  ، شود و خانواده امنیت روانیرو می های بسیاری روبهتعارضات و چالشیستم و عملکرد خانواده با  س

،  عملکرد خانواده شامل ابعادی همچون عاطفی  . دهدعاطفی و مالی خود را از دست می  ،احساسی

تعاملی، رفتاری، جنسی، نقش و تربیت فرزندان است. هر تغییری در خانواده با تغییراتی در   ،مالی

است. رفتار اعضای خانواده تابعی از سایر اعضاست و ازآنجاکه خانواده    عملکرد خانواده مصادف

هرگونه انحراف از قواعد این نهاد از طرف هرکدام از اعضاء مقابله دیگر    ؛ مایل به ایجاد تعادل است

 (.1398)فرهمند و رضوانی،  اعضا را در پی خواهد داشت 

شده است  همسری باعث  دیده چندپ در مورد اثرات چندهمسری پژوهش ها نشان می دهد که  

شود  ساختار خانواده و فضای روانی عاطفی خانواده متزلزل گردد. همچنین این پدیده باعث می که 

ناپذیری بر اعضای خانواده و  بلکه اثرات منفی و جبران ،تنها بهداشت روانی خانواده تحقق نگرددنه 

هم بخورد و  نی و سازگاری زناشویی برگردد تعادل روابخصوص پدر و مادر بگذارد و باعث می

 

1. Rahmanian, P., Munawar, K., Mukhtar, F., & Choudhry, F. R 
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و   بحرانی  وضعیت  به  و  گردد  خارج  آن  مطلوب  حد  از  مرد  و  زن  میان  در  زندگی  از  رضایت 

 (. 1394)عرب و همکاران،  نابهنجاری مبدل گردد

به دلیل   60شود اما در سال گرچه چندزنی در ایران ساختار غالب نظام خانوادگی محسوب نمی 

ای افزایش  از جنگ ایران وعراق چندهمسری در کشور به شکل قابل ملاحظه  شرایط بحرانی ناشی

شمالی،   خراسان  سنندج،  نظیر  کشور  نواحی  از  برخی  چندهمسری  که  است  درحالی  این  یافت. 

آذربایجان غربی، لامرد، کهنوج، بوشهر، خوزستان و زاهدان به میزان بسیاربالایی وجود دارد )شیخی  

 (. 1387و محمدی، 

( در پژوهشی  1398سلطانی رنانی )های متعددی انجام شده است.  زه چندهمسری پژوهش در حو

قرآن کریم چندهمسری را در پی مرگ مردان )سرپرستان خانواده( و بر جای ماندن    نشان داد که

نقیان  سرپرست روا دانسته است. علیزنان و در جهت دادگری میان این بازماندگان بییتیمان و بیوه 

در بلوچستان    چندزنیچندهمسری یا به عبارتی  دهد که  ( در پژوهشی نشان می1397خیر )و روستا

قدرت    جهیاست، چراکه در بسیاری موارد تعداد فرزندان و درنت شده و جاافتاده امری کاملاً پذیرفته 

برابر موقعیت  دهد. این امر را باید در اجتماعی و اقتصادی خانواده، تیره و نهایتاً طایفه را افزایش می

حمایت حقوقی از طلاق  ها، عدم مراتب اجتماعی و اقتصادی، وابستگی مالی آن زنان بلوچ در سلسله 

نشان داد که در  ( 1399. شجاعی و هنرپروران )های اجتماعی قراردادو جدایی زن و فقدان پشتیبانی

خانواده  آسیباین  معرض  در  زنان  دوم،  همسر  کردن  اختیار  علت  به  و  پذها،  فردی  شدید  یری 

تنهایی، طلاق عاطفی، عدم  احساس  نظیر  مادی، مشکلات  اجتماعی  رفاه  حمایت خانواده، کاهش 

( در پژوهشی  1400همکاران )دشتیانه و    . گیرندمی  قرار   جسمانی، حس حقارت و عدم تعلق عاطفی

عزت  از  پایینی  سطوح  مانند  فراوانی  مشکلات  که  داد  عملکرد  نشان  تربیت  نفس،  و  خانوادگی 

افسردگی، وحشت مانند جسمانی،  اختلالاتی  همچنین  اضطراب،  فرزندان،  یی، افسرده خوزدگی، 

های چندهمسر  گیر زنانی است که در خانواده حساسیت بین فردی، عقاید پارانویید، خصومت دامن

  ی و سازگار  یشناختروان   یست یبهز  زانی( نشان داد که م1394عرب و همکاران )  کنند.زندگی می

  ی همسرتک  هایاز زنان خانواده   شتری ب ی چندهمسر ی هازنان خانواده  ی از زندگ ت یو رضا  ییزناشو

 است.
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کنند ازدواج امری مهم و دارای اشکالی مختلف است. برخی از مردان بیش از یک همسر اختیار می 

کرده اند، از اهمیت    و چند همسر دارند. بررسی تجارب زیسته زنانی که پدیده چندهمسری را تجربه

هایی بر روی چندهمسری صورت گرفته است اما این  ای برخوردار است و از سویی پژوهش ویژه 

بررسی تجارب زیسته  پدیده از نگاه زنان مورد بررسی قرار نگرفته است. لذا هدف از پژوهش حاضر  

 است. زنان از پدیده چندهمسری در استان سیستان و بلوچستان:مطالعه پدیدارشناسی

 ی پژوهششناسروش

است.   پدیدارشناسی  نوع  از  پژوهش حاضر کیفی  ماهیت موضوع موردمطالعه، رویکرد  بر  بنا 

داد. نمونه  اند، تشکیل می کنندگان پژوهش را زنانی که پدیده چندهمسری را تجربه کرده مشارکت

که از طوری خاب شد. به گیری هدفمند از نوع معیار انتنفر، با استفاده از نمونه   10پژوهش به حجم  

مشارکت آن میان  مورد  کنندگان،  در  تجاربشان  مورد  در  کردن  به صحبت  مایل  و  قادر  که  هایی 

ها ادامه داشت.  همسری بودند، مورد  بررسی و انتخاب شدند. حجم نمونه تا اشباع نظری داده چند

نمونه  برای تضمین کیفیت مناسب  هایی که معیار خاصی را دارا  گیری معیار همه مورد در  هستند؛ 

 شوند.می هستند استفاده 

های بین فردی  ها از طریق مصاحبه آوری داده ساختاریافته بود. جمعابزار پژوهش، مصاحبه نیمه 

کنندگان در  ها اختیاری بودن ورود و خروج شرکت ساختاریافته انجام گرفت. در انجام مصاحبه نیمه  

شرط الزامی برای شروع مصاحبه بود. قبل از مصاحبه ضمن اطمینان از   عنوان یکجریان مصاحبه به 

تا    10محرمانه بودن اطلاعات، مجوز ورود در جریان مصاحبه اخذ گردید. طول مدت مصاحبه بین  

ها تحلیل  ها با سؤالات اکتشافی ادامه یافت. بعد از پایان یافتن مصاحبه دقیقه بر اساس تحلیل داده  35

 گرفت.ها صورت داده 

( استفاده شد. در این روش  2002)  1ای کلایزی ها از راهبرد هفت مرحله وتحلیل داده برای تجزیه

ایجاد معنی، خوشه های کلی داده از رهنمود  اظهارات مهم،  تعیین  بهره جسته و شامل  های  بندی ها 

اهبرد در مرحله اول  شود. در این رها و ارائه توصیفی جامع از پدیده موردمطالعه میها در مضمونآن

ها صورت پذیرفت. در مرحله دوم اظهارات اصلاحات مرتبط با بحث بیرون  برداری از داده یادداشت 

 

1. Collaizi, J 
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شده که بیانگر تفکر اساسی کشیده شد. در مرحله سوم، از هریک از اظهارات یک مفهوم تدوین 

گرفته و ارتباط  یی شکلهای معنافرد بود، استخراج شد. مرحله چهارم، پس از بررسی چندباره خوشه 

های کلی صورت گرفت. مرحله پنجم، نتایج برای توصیف جامع از پدیده تحت مطالعه  آن با مقوله 

ها صورت  ی از یافته ساز  لیتقلتری به وجود آمدند. مرحله ششم، های کلیبه هم پیوند داده و دسته 

به  اغراقطوری پذیرفت؛  و  غیرقابل کاربرد  زائد،  توصیفات  داده   شده که  ها حذف از ساختار کلی 

یافته  تائید  باهدف  هفتم  مرحله  در  گرفت.  گردید  انجام  اعضا  بازبینی  از  استفاده  با  پژوهش،  های 

 استفاده شد.  11نسخه  MAXQDAافزار ها از نرم وتحلیل داده همچنین در مراحل تجزیه 

اطمینانبه  داده منظور  به  پژوبخشی  صلاحیت  تائید  همچون  فنونی  از  گرفتن  ها  برای  هشگر 

منظور مصاحبه این  برای  مصاحبه  ها  نظر  پژوهشگر  دریافت  از  پس  و  داد  انجام  استادش  با  ای 

شونده، در شیوه مصاحبه نکات لازم را رعایت کرد. از روش کنترل اعضا استفاده شد بدین  مصاحبه

ارائه شد که ضمن  شونده  صورت گرفت و به مصاحبه  بندی منظور در پایان پاسخ هر سؤال، جمع

مصاحبه  از سوی  محتوا  شفاهی  اطمینان تائید  و  صحت  مورد  در  بتوانند  آنان  شرح شونده،  پذیری 

صورت صوتی و مکتوب صورت گرفت که با  ها به نظر نمایند. ثبت و ضبط مصاحبه شده اظهارارائه

ها وتحلیل داده زیه استفاده از نوار و کیفیت ضبط، پایایی پژوهش تقویت شد. همچنین در فرایند تج

نفر از زنان که   1ها در اختیار  که مصاحبهطوری ها استفاده شد به از بازبینی اعضا و توافق پیشین آن 

 در حوزه پدیده چندهمسری تجربه داشتند، قرار گرفت.

 هدف پژوهش

   بررسی تجارب زیسته زنان از پدیده چندهمسری در استان سیستان و بلوچستان
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 های پژوهشیافته

 شوندگان در پژوهش. مشخصات مصاحبه1جدول  

 سن  شوندگان مصاحبه 
مدرک 

 تحصیلی
 شغل

زمان مدت

زندگی  

 یمتأهل

تعداد 

 فرزندان
 چندمین همسر 

 2 2 سال  28 دار خانه  سیکل 52 1شماره 

 1 ندارند سال  8 آزاد لیسانس  36 2شماره 

 2 2 سال  21 دار خانه  سیکل 39 3شماره 

 2 1 سال  15 دار خانه  ابتدایی  35 4شماره 

 3 1 سال  7 خیاط  دیپلم 25 5شماره 

 2 1 سال  10 معلم لیسانس  30 6شماره 

 2 4 سال  38 دار خانه  ابتدایی  55 7شماره 

 2 2 سال  16 دار خانه  دیپلم 32 8شماره 

 1 2 سال  33 دار خانه  دیپلم 53 9شماره 

 3 2 سال  9 ماما  لیسانس  38 10شماره 

  یابیفرصت"،  "تغییر دیدگاه و باورها"تم    پنج در قالب  زیسته زنان از پدیده چندهمسری  تجارب  

چندهمسر"،  "زنان  یبرا در  زنان  چندهمسر"،  "یمشکلات  علل "،  "فرزندان  یبرا  یاثرات 

 بیان و تبیین شده اند.  "یچندهمسر
 . تجارب زنان از پدیده چندهمسری2جدول  

 تم مضامین اصلی مضامین فرعی

رایج بودن چندهمسری در مناطق دورافتاده، رایج بودن 

های خاص، عدم تطابق دستور چندهمسری در فرهنگ

 چندهمسری در دین اسلام با شرایط کنونی

 فرهنگی 

تغییر دیدگاه و  

 باورها 
ناجوانمردانه بودن چندهمسری، خیانت پنداشتن 

توسط شوهر، وحقوق زن اول چندهمسری، لزوم دادن حق

لزوم طلاق زن اول در صورت تصمیم به ازدواج مجدد،  

 ضرورت قطع امید نکردن از نازایی

 انتقادی 
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 تم مضامین اصلی مضامین فرعی

تر  ایجاد منبع درآمد و سرگرمی با ایجاد شغل، استقلال بیش

زن اول، کاهش درگیری ذهنی با ایجاد شغل،سعی در  

 پیشرفت در شغل 

 اشتغال جویی 

تبدیل تهدید به  

 فرصت 

تر در  دوستان جدید توسط زن اول و حضور بیشیافتن 

جامعه، نداشتن هدف پیش از چندهمسری شوهر، ایجاد  

 خودباوری در زن اول، اتکای زن اول به خود 

رشد تعاملات اجتماعی و  

 خوداتکایی 

تر همسر، پی  فکر کردن به تصمیمات گذشته، شناخت بیش

ینان اشتباه در انتخاب همسر، یادگیری عدم اطمبردن به 

کورکورانه، تقسیم شدن کارها میان زنان، ایجاد دوستی  

های گیریدقت در تصمیم  باهممیان زنان، درد دل زنان 

 بعدی در زندگی، 

شناخت، دوستی و 

 همکاری

وابستگی مالی زن اول به شوهر، ناراحتی زن اول از مطالبه   

همیشگی پول از شوهر، کمتر کردن حق زن و فرزندان  

 مالی.  ازنظر

 تقسیم منابع مالی 

 مشکلات

در 

 چندهمسری 

های  شایعه  جادیامجبور شدن به کار برای کسب درآمد، 

منفی در مورد زن اول وضع معیشتی بد باوجود کار زن 

 اول، مجبور شدن به کار برای کسب درآمد،

توجه به کار و کسب در 

 آمد 

گرفتن حضانت فرزندان پس از طلاق، عدم رشد فرزندان 

یی، بدرفتاری  تنهابه در یک خانواده، انجام امور فرزندان 

دشوار بودن  ،فرزندان زن اول با زن دوم و فرزندانش 

 مسئولیت فرزند به دلیل کم سن بودن فرزند،

 فرزندپروری 

گذراندن  های تحقیرآمیز و تمسخرآمیز به زن اول، عدم نگاه

وقت کافی با زن اول، تمسخر و غیبت گویی در مورد زنان  

اول، ترس از مادر پنداشتن زن دوم توسط فرزند، طعنه  

زدن همسر اول به همسر دوم، بدرفتاری همسر اول با 

همسر دوم به بعد، نداشتن زندگی مستقل در چندهمسری، 

 دلسوزی کردن دیگران، 

 تزلزل پایگاه و جایگاه زن
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

 تم مضامین اصلی مضامین فرعی

یی، عدم احساس راحتی  تنهابه بودن انجام امور  کنندهخسته 

 در ابراز نیازها، عدم حضور پدر در هنگام نیاز 
 کاهش توجه مردان 

مشکل مسکن، اجبار به ماندن در زندگی به دلیل نداشتن  

 مسکن، اکراه همسر در پرداخت اجازه بها، 

دغدغه مندی در نیازهای  

 اولیه 

-فرزندان پسر به دلیل پذیرفتن مسئولیتعدم ادامه تحصیل 

های پدر، عدم تمرکز فرزندان بر درس به دلیل ناراحتی از 

 چندهمسری بودن پدر

مشکلات تحصیل  

 فرزندان 

اثرات 

چندهمسری بر  

 فرزندان 

ناراحتی فرزندان از تمسخر آنان توسط دوستانشان، انجام 

فرزندان  تنهایی، نداشتن احساس آرامش امور فرزندان به 

 پس از چندهمسری

ایجاد مشکلات روحی  

 وروانی 

بدبینی فرزندان به پدر پس از چندهمسری، آرامش 

 بخشیدن به مادر توسط فرزند، پشتیبانی مادر توسط فرزند 
 تغییر جایگاه فرزندان 

مردان به چندهمسری، نارضایتی مردان از زندگی   علاقه 

طلب بودن مردان، زناشویی، نداشتن علاقه به زن اول، تنوع

تر و زیباتر،  احساس نیاز مردان برای ازدواج با زنان جوان

احساس قدرت مردان از چندهمسری، تفکر اشتباه مرد در  

 مورد به آرامش رسیدن پس از چندهمسری

 مسائل روانی

علل 

 چندهمسری 

هوی و هوس مردان، برآورده نشدن نیازهای مرد، مشکلات  

 شوهر،جنسی میان زن و 
 نیازها و مسائل جنسی 

 فرزندآوری  تر، داشتن فرزند داشتن فرزند بیش

نافرمانی زن، وجود مشکلات و اختلافات زناشویی، 

ازدواج طبق سنت، عدم درک متقابل، ازدواج مجدد شوهر  

 به دلیل نازایی زن اول،

 نارضایتی از همسران

چندهمسری، اجباری بودن  بهانه قرارداد دین اسلام برای  

ازدواج اول، ، وجود فرهنگ غلط، اجبار زن اول به ازدواج  

اش، علاقه نداشتن به همسر هنگام ازدواج  توسط خانواده

 به دلیل اجبار در ازدواج 

حاکم بودن فرهنگ و  

 سنن قدیمی
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 تغییر دیدگاه و باورها

باورها است که دارای دو مضمون اصلی    های پژوهشیکی از تم و    فرهنگی  تغییر دیدگاه و 

چندهمسری دیگر رایج نیست و فقط  "  طور بیان داشت:این  6شونده شماره  مصاحبه   .است  انتقادی

هم   5شونده شماره  و همچنین مصاحبه  "دافتنهای خاصی اتفاق میدر مناطق دورافتاده یا در فرهنگ

یکی دیگر از "تطابق دستور چندهمسری در دین اسلام با شرایط کنونیعدم    "طور بیان داشت  این

طور بیان داشت:  این   10شونده شماره  مضامین اصلی تفکر و باور در زمینه انتقادی است که مصاحبه 

بهانه  " به  مردان  است که  خیانت  همان  انجام میچندهمسری  را  مختلفی آن  باعث  های  که  دهند 

اشد زیرا زمانه این چیزها به پایان رسیده است و زنان دیگر چنین چیزی را  شود خانواده از هم بپمی

وحقوق زن اول توسط  لزوم دادن حق   "طور بیان داشتاین   7شونده  و همچنین مصاحبه "پذیرندنمی

 ."شوهر

 تبدیل تهدید به فرصت 

فرصت  های پژوهش است. تبدیل تهدید به تبدیل تهدید به فرصت توسط زنان یکی دیگر از تم 

زیرمضمون و  دارای  دوستی  شناخت،  و  و خوداتکایی  اجتماعی  اشتغال جوبی، رشدتعاملات  های 

من تا قبل از اینکه  "طور بیان داشت:این  5شونده شماره  هکاری است. در زمینه اشتغال جویی مصاحبه

و سعی    دار بودم و هیچ هدفی نداشتم اما حالا شغل خودم رادارم همسرم همسر دیگری بیاورد خانه

ایجاد منبع  "طور بیان داشت  این   3شونده شماره  و همچنین مصاحبه   پیشرفت کنم  کنم در کارممی

یکی دیگر از مضامین اصلی فرصت سازی برای زنان در زمینه  ،  "درآمد و سرگرمی با ایجاد شغل

که    تنها فرصتی"طور بیان داشت:این   10شونده شماره  شناخت، دوستی و همکاری است که مصاحبه 

ها و تصمیماتشان دقت بیشتری داشته  تواند داشته باشد این است که زنان از این به بعد در انتخاب می

-دقت در تصمیم  باهمدرد دل زنان    "طور بیان داشت  این  2شونده شماره  و همچنین مصاحبه   "باشند

 ."های بعدی در زندگییریگ

 مشکلات در چندهمسری 

های تقسیم منابع  ر  چندهمسری است که دارای زیرمضمونهای پژوهش مشکلات د یکی از تم

شونده  مالی، توجه به کار و کسب درآمد، فرزندپرروی، تزلزل پایگاه و جایگاه زن است. مصاحبه 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( )علیهنشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین  

خرد  رود و برای او کادو میشوهرم همیشه با زن جدیدش بیرون می"طور بیان داشت : این 9شماره 

خرد و بعضی وقتا بهم پول میده همیشه  ط گاهی برایم دارو میوقت نداره و فق وقتچ یو برای من ه

-ایجاد شایعه "طور بیان داشت این  4شونده شماره و همچنین مصاحبه  "احساس کمبود محبت دارم

اوله باوجود کار زن  بد  اول وضع معیشتی  منفی در مورد زن  اصلی    "ای  از مضامین  یکی دیگر 

همسر اول همیشه به  "طور بیان داشت : این 8ونده شماره شمشکلات سایر همسرها است که مصاحبه

کند البته حق هم  کند و همیشه من و فرزندانم را تحقیر میزند و با من بسیار بدرفتار میمن طعنه می

بیان داشتاین   5و همچنین مصاحبه شماره    "دارد به "طور  امور فرزندان    کننده خسته تنهایی،  انجام 

 ."هاییتنبودن انجام امور به 

 اثرات پدیده چندهمسری بر فرزندان

زیرمضمون دارای  فرزندان  بر  همسری  چند  پدیده  فرزندان،  اثرات  تحصیلی  مشکلات  های 

های اولیه و تغییر جایگاه فرزندان است. مشکلات  مشکلات روحی و روانی، دغدغه مندی در نیاز

همیشه کارهای  "طور بیان داشت:  این  9شونده شماره  فرزندان در زمینه تحصیلی است که مصاحبه 

و همچنین    "دهد برای همین درسش را ادامه ندادخانه و نگهداری از من را پسر بزرگم انجام می

  "عدم تمرکز فرزندان بر درس به دلیل ناراحتی از چندهمسری"طور بیان داشتاین  7مصاحبه شماره  

طور  این  10شونده شماره  ست که مصاحبهیکی از مضامین اصلی مشکلات فرزندان در زمینه روانی ا

گیرد و در یک خانواده کامل  شان تحت تأثیر قرار میفرزندان هم با این مسئله زندگی  "بیان داشت:  

کنند. همچنین ممکن است  کامل حس نمی طور واقعی و کنند و محبت پدر و مادر را به زندگی نمی

روحیه کاملروی  اعتماد  و  باشد  داشته  تأثیر  بدهند  شان  دست  از  را  پدرشان  همچنین    به  و 

 ."ناراحتی فرزندان از تمسخر آنان توسط دوستانشان"طور بیان داشتاین  6شونده شماره مصاحبه

 علل پدیده چندهمسری

های مسائل روانی، نیازها  های پژوهش علل چندهمسری است که دارای زیرمضمونیکی از تم

در    رهنگ و سنن قدیمی و نارضایتی از همسران است.  و مسائل جنسی، فرزندآوری، حاکم بودن ف

طلبی است مانند  ترین دلیل تنوع مهم"طور بیان داشت:  این  8شونده شماره  زمینه مسائل روانی مصاحبه 

طور  این   1شونده شماره  و همچنین مصاحبه  "شوهر من که به خاطر جوانی و زیباییم با من ازدواج کرد

داشت مرد  "بیان  قدرت  چندهمسریاحساس  از  چندهمسری  ،  "ان  علل  اصلی  مضامین  از  یکی 
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اختلاف فرهنگی و  "طور بیان داشت:  این  10شونده شماره  نارضایتی از همسران است که مصاحبه

شونده شماره  .  در راستای فرزندآوری مصاحبه "ترین دلیل استاختلاف میان زن و شوهر شاید مهم

 ."تر، داشتن فرزند پسرش ، داشتن فرزند بی"طور بیان داشتاین 3

 هاشنهادیپی و ریگ جهینت

های پژوهش  هدف از پژوهش حاضر تجارب زیسته زنان از پدیده چندهمسری بود. یکی از یافته

های  باشد. یافتهتغییر دیدگاه و باورها است که دارای کدهای محوری همچون فرهنگی و انتقادی می

تبیین یافته   تأییدکننده (  1397)  زیروستاخو    انینقی علپژوهش   در  است.  پژوهش  یافته  های  ها  این 

به گسترش    مستقیماً بیان داشت که تفکر و باور در حوزه فرهنگی شرایطی است که    توان یم  طورنیا

های افراد  انجامد به عبارتی مستقیماً عامل اصلی چندهمسری نیست و به معنای دیدگاه این مسئله نمی

های خاص  ق مختلف درباره این موضوع است که این پدیده در برخی از فرهنگ متفاوت و در مناط 

انتقادی به مواردی همچون قضاوت مناطق دورافتاده رایج و موردقبول است. و در های  در حوزه 

علاوه بر آن مواردی همچون حقوق و وظایف افراد   سایر اشخاص نسبت به این پدیده اشاره شد و

 ز مؤثر در این عامل بود.درگیر با این پدیده نی

های پژوهش تبدیل تهدید به فرصت توسط زنان است که دارای کدهای محوری  یکی از یافته

است.   و هکاری  و شناخت، دوستی  و خوداتکایی  اجتماعی  اشتغال جوبی، رشدتعاملات  همچون 

(  1400ان )( و دشتیانه و همکار2020)1کاف و ساکی-پولسکی، ابو-داود، برگر   های پژوهشیافته

توان بیان داشت که زنان  کند. در تبیین در این یافته اینطور میهای پژوهش حاضر را تائید نمییافته

ها خوشایند نبوده است اما  اند و این امر برای آنبا توجه به اینکه همسرشان زنی دیگر را اختیار کرده 

ن بیایند و نیازهای خانوادگی خود را برطرف  ها بر اینکه از این رویداد بتوانند سربلند و پیروز بیروآن

سازند مسئله پیداکردن شغل و کسب درآمد را پیگیری کردند و به دنبال کسب استقلال به خصوص  

کند در مسائل مالی بوده اند و همچنین با توجه به اینکه شوهر در زندگی زنان کمتر حضور پیدا می

زند و این موجب رشد اجتماعی و خوداتکایی زنان  لذا زنان می بایست نیازهای خود را برطرف سا
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ها که شوهر چندین زن دارد تعامل بین زنان صورت گرفته و  شود. از سویی در برخی از خانواده می

 شکلی از دوستی و همکاری بین زنان یک مرد شکل گرفته اشت.  

های محوری  های پژوهش مشکلات زنان در پدیده چندهمسری است که دارای کد یکی از یافته

همچون تقسیم منابع مالی، توجه به کار و کسب درآمد، فرزندپرروی، تزلزل پایگاه و جایگاه زن  

یافته )است.  هنرپروران  و  شجاعی  پژوهش  ال1399های  وکانات-(،  (، 2017)1مایمون-کریناوی 

های پژوهش  ( تأییدکننده یافته2020)3( و گادبان و گولدنر 2019(، فرهمندو رضوانی)2016)2دیسا

فرزندان   و  زنان  برای  را  مشکلاتی  چندهمسری  که  کرد  بیان  اینطور  یافته  این  تبیین  در  است. 

ایجادکرده است بطوری که با توجه به درگیری زنان به این پدیده و درگیرشدن ذهن آنها، در حوزه  

نقص فرزندان  به  الشعاعرسیدگی  تحت  فرزندان  آموزش  و  تربیت  و  است  شده  ایجاد  این    هایی 

هایی زده است.  همچنین درحوزه موضوع قرار گرفته است لذا به تربیت و پرورش فرزندان آسیب 

های خاص خود را دارند که در حوزه تقسیم منابع  تقسیم منابع مالی هم زنان و هم فرزندان نگرانی

م توجهی مالی  مالی پدر و خانواده چه اتفاقی خواهد افتادو همیشه با آمدن زن دوم، زن اول نگران ک 

شوهر است و این موضوع مشکلاتی را ایجاد کرده است. یکی دیگر مشکلات ایجاد شده تزلزل  

پایگاه اجتماعی زنان است. نگاه برخی از زنان اجتماع به زنانی که دچار پدیده چندهمسری شده اند،  

که تجربه این  گیرد، زنانی  مطلوب نیست و این نگاه که شاید در قالب تمسخر و سرزنش صورت می

 پدیده را دارند را دچارمسائل روحی و روانی خاصی کرده است.

یافته از  کدهای  یکی  دارای  که  است  فرزندان  برای  چندهمسری  پدیده  اثرات  پژوهش  های 

های  محوری همچون مشکلات تحصیلی فرزندان، مشکلات روحی و روانی، دغدغه مندی در نیاز 

های  ( تأییدکننده یافته1392های پژوهش ریگی و همکاران ). یافتهاولیه و تغییر جایگاه فرزندان است

توان بیان داشت که چند همسری  چندهمسری بر فرزندان می پژوهش است. در تبیین اثرات پدیده 

به   با توجه  اثراتی گذاشته است. فرزندان  بروز مشکلات روحی وروانی بر فرزندان  بر تحصیلی و 

آنها چند زن را اختیار کرده است و نگران وضعیت آینده خود هستند    کنند که پدر اینکه مشاهده می 

هایی برای  ها درگیری ذهنی و فکری ایجاد کرده است، در حوزه تحصیل عقب ماندگی و برای آن 
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شود و وقت کمتری برای  کند. از طرفی میزان رسیدگی پدر در هر خانواده کمتر میها ایجاد میآن

و هر زن مسائلی را در خانواده از مشکلات خود  در کنار فرزندان منتقل  گذارد  فرزندان هر زن می

 کنند که باعث بروز مسائل روحی و روانی در فرزندان شده است. می

یافته از  دارای کدهای محوری همچون    ؛ کههای پژوهش علل پدیده چندهمسری استیکی 

رهنگ و سنن قدیمی و نارضایتی از  مسائل روانی، نیازها و مسائل جنسی، فرزندآوری، حاکم بودن ف

های پژوهش است.  ( تأییدکننده یافته 1398های پژوهش اسماعیلی و همکاران )همسران است. یافته 

خواهی در برخی از مردان در جستجو  ازنظر زیاده   توان گفت که در تبیین علل پدیده چندهمسری می

تر زندگی کنند و گاهی مردان  راحت  ها کمک کنند تا به شکل بهتر و شریکان جدید هستند که آن 

روند تا بتوانند فرزندی از زن دوم  پس از ناباروری زن اول برای داشتن فرزند به سراغ همسر دوم می

داشته باشند. در برخی از خانواده همسران نسبت به همدیگر درک درستی ندارند و دچار اختلاف  

رد دچار طلاق عاطفی و عدم ارتباط در خانواده  شوند و زندگی را به سمتی خواهد برد که زن و ممی

آن  برای  شوهران  و  دنبال  شوند  به  کنند  خارج  را  خود  بتوانند  روانی  و  روحی  مسائل  این  از  که 

 کنند. راهکارهای بیرونی همچون گرفتن زن دوم هستند و با توجه به این ذهنیت زن دوم را اختیار می

یافته  راستای  می در  پژوهش  پهای  پدیده  توان  که  همسران  اینکه  به  توجه  با  که  داد  یشنهاد 

کرده  تجربه  را  طرف  چندهسری  از  بایست  می  دارند،  مشکلاتی  فرزندان  تربیت  راستای  در  اند،  

با  ها کلاسها شناسایی شوند و برای آن های مربوطه این خانواده نهاد  های توجیهی برگزار نمایند. 

دهد که در حوزه تحصیل و مسائل روحی و روانی فرزندان  میهای پژوهش نشان  توجه به اینکه یافته 

پیشنهاد میخانواده  لذا  دارند  این خانواده های چندهمسر مشکلاتی  فرزندان  را  شود که مدارس  ها 

 ای برگزار نمایند. های مشاوره ها کلاسآموزان و والدین آن شناسایی و برای این دانش 

موضوع اشاره نمود که با توجه به اینکه برخی از زنان    های پژوهش می توان به ایناز محدودیت 

ها  در این پژوهش برای گردآوری داده نسبت به انتقال تجارب از چندهمسری حساسیت داشتند لذا  

استفاده گردید، در نتیجه ممکن است برخی از افراد از ارائه پاسخ واقعی خودداری کرده   مصاحبه از  

 .و پاسخ غیر واقعی داده باشند
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