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Abstract 

The present study was conducted with the aim of practical 

conceptualization of "care" in the prevention of family crises. Obviously, a 

deeper understanding of this concept helps to determine more precisely the 

territory and boundaries of care behaviors in the family and can be useful as a 

lever in preventing family crises. This study is a type of secondary studies and 

a systematic review method. The statistical population is databases and studies 

that have addressed the issue of care in the period from 2010 to 2023 from 

many aspects. Data analysis was done qualitatively and finally 52 articles (30 

domestic and 22 foreign) that met the inclusion criteria were reviewed. The 

results showed three groups of main concepts of care, which include the 

categories of cognitive dimension of care (awareness, acceptance and 

preparation), emotional dimension (emotional awareness, empathy and 

intimacy) and behavioral dimension (observance of boundaries, active 

presence, support, protection from danger and benevolence). The results 

showed that care, in three cognitive, emotional and behavioral dimensions, has 

the capacity to prevent family risks and crises. This conceptualization can be 

adjusted as a care model for the family and deserves deeper studies. 
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 چکیده
فاک خان ا ه انجا   ر پیشررریبک ا   ابا  «مباقبت»سررا ک رار ب ک مطالعه حاضررب  ا ف م موم  

تب قلمبو و مب  رفتارفاک مباقبتی  ر خان ا ه تعیین  قیق ه  تب این موم  ،  رک عمیق    یمی اسررت شرر  

این مطالعه ا    اشر ت ان  سر  من   فاک خان ا ه میو  ه عن ا  افبمی  ر پیشرریبک ا   ابا رن   می رمک

فراک الاععراتی و  انجرا  شررر   هرامعره پمرارک پرایرراهن ع مطرالعراث نران یره و  ره رور مبور سررری رررتمراتیرک  

( 2023تا  2010) 1390-1401ک  مانی  فاک متع    ه م ضر ع مباقبت  ر  ا همطالعاتی اسرت ره ا  هنبه

ک  اراک معیرار ورو   ره  مقرالره 52نمرایرت  فرا  ره رررر رث ریوی انجرا  و  ر انر   تجییره و تالیرا  ا هپب اختره

مقاله خارهی(  برسرری شرر ن   نتایه، سرره فبوه موافی  ارررلی مباقبت را   22مقاله  اخلی و  30مطالعه )

فاک  ُع  شررناختی مباقبت )پفافی، پریبر و پما فی(،  ُع  عالاوی )فشرریارک  نشررا   ا  ره شرراما مق له

عایت ح و ، حضرر ر فعا ، حمایت، حوا ت ا  خطب و  عالاوی، فم لی و رررمیمیت( و ُ ع  رفتارک )ر

خیبخ افی(      نتایه نشررا   ا  مباقبت،  ر سرره  ع  شررناختی، عالاوی و رفتارک،  بفیت پیشررریبک ا  

ت ان   ه عن ا  یک م   مباقبتی  باک خان ا ه سررا ک میفاک خان ا ه را  ار   این موم  خطباث و  ابا 

  ک را  ه خ   اختصاص  ف تبتنظی  ش   و مطالعاث عمیق

  کی تماتیمبور س؛  خان ا ه   ابا ک؛  بیشریپ  ؛مباقبت: هاواژهکلید

 
 

 

  مبا ، ایباتانشراه پ ا  اسعمی،  واح  عل   و تاقیقاث، مشاوره،  تخصصی انشج ک  رتبک  1.
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 با ی، تمبا ، اععمه لابالابائی)ره(،  انشراه مشاوره فبوه استا یار. 3

 با ی، تمبا ، اععمه لابالابائی )ره(،  انشراه مشاوره فبوه  انشیار  4

 " است انشراه پ ا  اسعمی واح  عل   و تاقیقاث مقاله حاضب  بفبفته ا  رساله  رتبک تخصصی رشته مشاوره  "
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 قدمه و بیان مسئلهم

در    بنیادی  تی بشر است و اهم  یو اخلاق  ینید  یهاشه یدر اند  یمیآشنا و قد  ی، مفهوم1مراقبت

  ده یو پد  ازین  کیمفهوم    نی(. ا1398  ،یها دارد )نصر اصفهانانسان  یاخلاق  ندگیفلسفه اخلاق و ز

محسوب   اساسیمفهوم    کیاست به عنوان    یاجتماع  یاست و از آنجا که انسان موجود  یهمگان

واژه مراقبت   زین  یاجتماع  ی(. در زندگ2006،    2اثرگذار است )واتسون   یدر روابط انسان  که  شودیم

، به  Curaواژه از کلمه    نی. اشودیاست که در محاوره استفاده م  ییهاواژه   نیاز پرکاربردتر  یکی

  بت، مراق  ،ی(. به عبارت2011،  3س یوی»مواظبت« و »مراقبت« مشتق شده است )د  «،ی»ابراز نگران  یمعنا

اطف،  عو  یتجل  یبرا  یفرصت  زیو ن  یارزش  یمنحصر به فرد، عمل  تیدهنده، موقعارتباط توسعه   کی

آن رشد و توسعه   هیاست که در سا  تیو معنو  ت یظهور انسان   ها،ن یو فراتر از ا یو همدل  یدوستنوع 

(.  1393  ان،یالحو ص  یدری)ح  سازدیفراهم م  یفردان یارتباط م  کیافراد در    یرا برا  داریمتقابل و معن

برخ در  مراقبت  پزشک  یعلم  یهاحوزه   یمفهوم  جمله  اسلام  ،یپرستار  ،یاز    ،فلسفه  ،یمعارف 

حدود  یشناسجامعهو    یشناسروان  بررس  یتا  بد  یمورد  است.  گرفته  نگاهی    یهیقرار  در  است 

 .  دما دار یرانیا یجامعه اسلام یفکر میبه پارادا یادیز یمراقبت، وابستگ  فینگر، تعربافت

که جنبه اصلی مراقبت، حالتی دائمی  رسدیمجموع کلمات مترادف مراقبت به نظر م یبررس از

  ی هاو همه جانبـه اسـت که سعی در رفع اختلالات و محافظت فرد از خلل و فساد دارد. از مشخصه 

مفهوم، نوعی محافظت از  نی ا ن،یشود. همچن پایشو نظارت  باید دائم  دیگر مراقبت این است که 

وظیفـه مراقبت،    ن،یرا در خود دارد. بنابرا  شونده عـزت و احترام مراقبت  نیمراه بـا تأمخطرات، ه

می  یریشگیپ قلمداد  آسیب  و  صدمه  همکاران،    ینیحس  شود)سادات از  کـه  1393و  آنجـا  از   .)

ا جانبه  دو  آن  اثرات  و  شـد  خواهـد  انـسان  توانمنـدی  و  تعالی  به  منجر  همه    ست، مراقبت،  پس 

را دارند. نکته دیگر اینکه مراقبـت بایـد    کدیگریو آفریـدگان خداوند، وظیفه مراقبت از    موجـودات

شود   انجام  فرد  اقوام  و  نزدیکان  توسط  کـه  است  آن  مراقبت  بهترین  بنابراین  باشد.  خیرخواهانه 

از کارکردهای    یکی  وترین افراد، خانواده  ( که از جمله نزدیک2013و همکاران،    ینیحس )سادات

 مهم خانواده، حمایت و مراقبت از اعضاء است. 
 

1. Care 

2. Watson, J 
3. Davis, A 



  

    

 

13 
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شناس ، جامعه1یتوان به دیدگاه هرتون کولمی  زیشناسی نمفهوم مراقبت از منظر جامعه  درباره 

گروه  ،ییکایامر را  خانواده  که  کرد  اشاره  خانواده  وظمی  یدرباره  که  نگاهدار  فهیداند  و    یآن 

انسان  تیحما موجود  مسئ  یاز  بنابراین،  و  است.  فرزندان  و رشد  مراقبت  کارکردها  یکیول   یاز 

جامعه  انواده خ منظر  حما  یشناساز  کارکرد  )مهد  یتینیز،  است  منظر  (.1393  پور،ی آن  از 

  3مراقبت به سمت    د یاز اضطراب با  یی رها  ی ،  معتقد است برا(9091-9941)    2یشناسی، رولو مروان 

ا در  که  معنا   نیا  نجا یرفت  به  د  یواژه  از  است.  شده  ترجمه  انسان   ،یو  دگاه ی محبت  نجات    راه 

ا معاصر  دوره  دربار  تاس  نیمضطرب  کتاب  کند.  مراقبت  م  ۀ که  نوشته  ، 4رآف یم  لتونیمراقبت، 

بود و    یمارداریت   یبا مراقبت به معنا  (1976-1889)  5دگر یمفهوم مراقبت ها  یتلاق  نی(، نخست1791)

در فلسفه   یپردازهینظر  ۀ مفهوم مراقبت و بسط آن در حوز  لیتحل  یشیب براراه پر فراز و ن  شروع

شد. میرآف، مراقبت را کمک به رشد و خود    یاسیس  لوم اخلاق، آموزش و پرورش، اقتصاد و ع

است که مراقبت    یو مدع  داندیخلاق م  ده ی و ا  شه یاند  کی  ایانسان    کیاعم از    یگرید  یِتحقق بخش

 (. 1398ها نظم، معنا و جهت دهد )نصراصفهانی، انسان   یبه زندگ  تواندیم

ا  یمختلف  یمراقبت و علم مراقبت، معان   میمفاه با  به جا  نیدارند؛  اغلب    گر یکدی  یحال، آنها 

مربوط    یهاده ی. ابردیم  ش یمراقبت را پ  یشناسی و هست  یشناس. علم مراقبت، معرفتشوندیاستفاده م

ا مراقبت  پژوهش علم  نوبه  تص  نده یآ  سندگانیرائه شده و  مراقبت واحد  عنوان علم  به  را    ق ی دآن 

  دهد یمراقبت نشان م  فیتعار  ز،ین(  2006)  (. به اعتقاد واتسون 2018،  6)تورکل و همکاران   کنندیم

آن    ند یو فرا  هاده یدهنده تجارب، پداست که بشر را احاطه کرده و در واقع نشان   یعلم  ،کـه مراقبـت

است.   یزشکپ  یستیو متفـاوت از علم ز  تی هنر و انسان  رنده یعلم مراقبت، در برگ  ،یاست. به عبارت

  ه ینظر ن یمستمر ا شرفتیمراقبت از انسان که واتسون ارائه نموده شامل پ ه ینقاط قوت قابل توجه نظر

بو   تئور  یمبتن  ق یبه آموزش، عمل و تحق   یالمللن یتداوم آن است. علاقه  به مح  ، یبر    ی طیکمک 

،  7و واتسون   ی است )و  ماریمراقبت از ب  ت یفیک   نیدهنده منحصر به فرد و بهتر  ام یکننده و التمراقبت

واتسون2019 پرستار(2006)  (.  جوهره  مراقبت،  که  است  معتقد  فرآ  ی،  و    ، یمراقبت  یندهایاست 
 

1. Cooley, CH. H 

2. Rollo, R. M 

3. Care 
4. Mayeroff, M 

5. Heidegger, M 

6. Turkel, M. C  
7. Wei, H & Watson, J 
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پرستار هدا  یعملکرد  اکندیم  تیرا  اگز  یمبتن  ندهایفرآ  نی.  اصول  و    ییگراانسان   سم،یستانیبر 

  ی رانیا  رفانبا ع  سه یواتسون در مقا  تی(. مفهوم معنو2019و همکاران،    پوریی است )پاشا  تیمعنو

دارند    یمشترک   نهیدو زم  نیتفاوت مهم، ا  نیا  رغمیشده است، اما عل  فیمحور توصخدامحور، انسان 

مراقبت دارد، در   ی کـه تئور  ی، پژوهشگر پرسـتار(1991) 1(. سوانسون2018 یکفرید و همکاران،)ن

احساس    ی گذارروش پرورش است که باعث ارزش  کیمفهوم معتقد است مراقبت،    نیا  فیتعر

 (.  2005،  2)کاراوز  شودیدر فرد م یریپذت یتعهد و مسئول

فلسف  در انسان  ، یبعد  »روش  به عنوان  معرف  یمراقبت  است.  یبودن«    ی بعد روان  ن،ی همچن  شده 

علم   یمراقبت تجل  ،یمراقبت توسط واتسون  مورد بحث قرار گرفته است که به اعتقاد و  یاجتماع

فرا و  است  هنر  طر  ی انسان  نیب  یندیو  از  که  م  قیاست  م  یفرد  انیتعامل  ، 3نفگلد ی)ف  شودی انجام 

  ی و جهان  یهمگان  ده یپد  کی معتقد است که مراقبت     (1984)4نگر یلن  ،یشناسسان (. از نظر ان2008

جلوه  اما  م  یهااست  در  بوک   یهافرهنگ  انیآن  است.  متفاوت  شوانهافر   نیمختلف  ( 2000)  5و 

که    کردند و آن را حضور آگاهانه و اعتباربخش پرستار با فرد  ی معرف  یعمل انسان  کیراقبت را  م

(. تئوری واتسون از  1390  ،یو محمد   ی اند )غفارکرده   فیو رشد فرد را به همراه دارد تعر  یزندگ

تحت تئوری  که  است  پرستاری  در  جدید  و  کلان  انـسانهای  پدیدارشناسی، تـأثیر  گرایی، 

از   یده مفهـوم اصـلی دارد کـه برخ ، یر داشته است. نظریه وو آگـاهی معنوی قرا سمی الیستانسیاگز

انـسان   هاآن اساس  بر  ارزشی  تشکیل یک سیستم  القاء  شامل  بشر دوستی،  و  نوع دوستی  گرایـی، 

  اعتمـادی،   –ایمـان، امیـد، تکامـل فکری در مورد حساسیت نسبت به خود و دیگران، رابطـه کمکی

برای تصمیم  مثبـت  احساسات  قبـول  و  ارتقـاء مسأله  علمی حل  از روش  استفاده  منفی،  گیری،  و 

موجود، تأکید دارند که پرستاری    فی(. تعار2011است )واتسون،    ره یرابطه بـین شخصی و غ  رتقـاء ا

  ی نیمحوری تغییر کرده و در جهت تعالی انسانی گام بردارد )حسمحـور بایـد بـه انساناز شکل بیماری

. او در تئوری  است(  1999)6پارسهرزمـاری    ،مراقبت  پردازانهی(. یکی دیگر از نظر2013ان،  و همکار

خود چهار متاپارادایم پرستاری، انسان، سلامتی و محیط را تعریف کرده است که مجهز کردن و  

 

1. Swanson, K. M   
2. Karaöz, S   
3. Finfgeld, J 

4. Leininger, M. M   
5. Boykin, A & Schoenhofer, S    
6. Parse, R. R 
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م  جادیا روابط  در  دارد   یفردان یتحرک  خاصی  جایگاه  سلامتی،  بـه  دستیابی  برای  خانواده 

 که مراقبت است، نقـش مهمی دارد.   ی،خانواده در عملکرد پرستار ،ی(. به عبارت2007، 1تاپا ن باساوا)

به شمار رفته و خانواده  از نقش   ت،یمراقبت و حما  ز،ین  یاسلام  کردیرو  در هاى مهم خانواده 

و فرهنگى به عمل آورد. در    نىیاقتصادى، عاطفى، د هاىتیدارد نسبت به اعضاى خود حما فه یوظ

  نى یدخانواده در ساحت امور    تىیبه کارکرد مراقبتى و حما  ز ینالسلام(    ه ی)علرساله حقوق امام سجاد  

زن و مرد و با    یو اخلاق  یاز تعامل حقوق  ن، ی(. افزون بر ا1388  انى، یاشاره شده است )چراغى کوت

.  شودیساخته م  ا یو پو  دار یخانواده پا  کی  د،یمافریم  د یبر آنها تأک   میکه قرآن کر  ییهاه یتوص  تیرعا

که انسان با   ی است ارتباط یهی . بدگرندیکدی ی در حکم لباس برا  ن ینمونه، از منظر قرآن، زوج یبرا

نزد دارد  ب  نیترمحرمانه  ن،یترکیلباس خود  )شاه   نیآزارتری و  است  ابراه  یمحمدروابط    ، یمیو 

دارد   یکارکرد مراقبت  ،یو آراستگ  ینتیتر از آن، روشن است که لباس علاوه بر وجه ز( و مهم1396

 ، یدر روابط زوج  یقرآن  فیاستعاره لط  نیا  رو،ن ی. از اشودیمحسوب م  یآدم  یستیز  ازین  کیو  

 است.  زیبرانگتأمل  اریبس

اینکه  به    ن، یبنابرا  کند،یرا تجربه م  ییزارشد خود، مسائل استرس  ند یخانواده در فرا  با توجه 

با    یریپذو انطباق   یخود، به سازگار  یاختلال در کارکردها  جادی از ا  یریشگی پ  یخانواده برا   ستمیس

)فل  ازین   هاتیموقع ا1980،  2کیدارد    و تلخ    یاز رخدادها   یکیخانواده    یهابحران   ان،یم  ن ی(. در 

عصر    رای( ز2015،  3و کومات  دلی)ف  ردیبه شدت مورد توجه قرار گ  د یاست که با  روش یپ  یهاچالش

  ش یجامعه، شاهد افزا  رونی(. از ا2014،  4و جوناس  ریبا بحران خانواده روبرو شده است )فورن  یکنون

در روابط است که خانواده    یدگ یتنو درهم   یعاطف  یهاخانواده از جمله بحران   یهاب یآسرو به رشد  

و همکاران،    یخیارکان آن است )ش  ختنیمواجه کرده و تهدیدی برای فرو ر  ید یشد  یرا با نگران

این    (.1399 از  شاملبحرانبرخی  روان   یروح  ی فشارها  شیافزا  ها  رضا  ،یو    ، ییزناشو  ت یعدم 

های ناشی از  عات و آسیب . توجه به تب(  1397  ،یو طلاق است )کلائ  انتیخ  اد،یاعت  ها،یناسازگار

به این منظور،   سازد.ها را آشکار میاقدامات پیشگیرانه از وقوع آن  ییضرورت شناسا ها،این بحران 

ها در  از بروز بحران   یریشگیپ   یهااز راه   ییک  خانواده   انیبن  یو کمک به حفظ و تعال یتوانمندساز
 

1. Basavanthappa, B.T 

2. Fleek, S   

3. Fidell, S & Koumat, D 
4. Fornier, E & Jounas, W   
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  ی هادر بحران   رانهیشگیموجود در رابطه با مداخلات پ  یهاهیها و نظراز مدل  یخانواده است. برخ

 ، 5ورز ی؛ ب1979،  4؛ اولسون 1978،    3؛ بوئن 1974  ،2ن ینوچی؛ م1960،  1مسترمک  ی شامل الگو  انواده خ

ست1981 گاتمن  1997،  6ر ی؛  وجود سودمند  1999،  7و  با  در   یامداخله   یهاروش  یتمام  یاست. 

متأسفانه همچنان   شود؛ یمرتبط در کشور اجرا م یهاآموزش  یدود تا ح نکه یخانواده و ا ی هابحران

  1399  و همکاران،  ینیف  یخی؛ ش2018  ،8گول یبنی است )کساپوغلو و    شیها رو به افزابحران   نیاآمار  

  کدام چ یکه در ه  رسدیبه نظر م  ،یاموجود مداخله   یهاوه ی(. با تأمل در ش1401سازمان ثبت احوال،  و  

   است. ده اشاره نش  یمحور  ریمتغ ایمدل  کیخانواده به عنوان   ستم یاز آنها به مفهوم مراقبت در س

پژوهش  آنکه  نشان می حال  مراقبت  دهندها  برنامه  فعال خانواده در  نظر    ی ضرور  ی مشارکت  به 

همکاران،    یی)رضا  رسدیم برا1400و  مراقبت،    ی(.  مولفه   یکینمونه،   یزندگ  یاساس  یهااز 

و    ی کند )خسرو  تریرا غن  نی روابط زوج  تواندیعوامل آن م  لی است که شناخت و تحل  ییشوزنا

زودهنگام ممکن است افراد    تیبر خانواده پس از محروم ین، مراقبت مبتنی(. همچن2021همکاران، 

زا ارائه دهند، و به فرد کمک کند تا با  استرس  یدادهایرا قادر سازد تا واکنش سازگارانه را به رو

ب کنار  نها  د یایاسترس  )و  یروان  بیخطر آس  ت، یو در  از  (.  2023و همکاران،    9د یرا کاهش دهد 

ها است که با  مراقبت  ی وان مرکز اصلمستلزم توجه به خانواده به عن  ، مراقبت خانواده محورطرفی،  

محور،  لازمه مراقبت خانواده   در صورتی که فراوان، کمتر مورد توجه قرار گرفته است.    یایوجود مزا

 (. 2019و همکاران،  یاست )عباس یریگمیشدن خانواده در امر مراقبت و تصم ریدرگ

د  ت، یدرنها در  مراقبت،  مفهوم  که  م  یهادگاه یهمانگونه  نظر    یمتعدد  یعانمختلف،  به  دارد؛ 

خانواده، درک    یهااز بحران   یریشگیکارکرد مراقبت در پ  ییدر گام نخست با هدف شناسا  رسدیم

در    یمراقبت  یقلمرو و مرز رفتارها  ترق یدق  ن ییمفهوم در خانواده و امکان تع  نیا  ترق ی و عم  ترعیوس

قصد  ،  پژوهش حاضر  رو،نیشود. از ا   یسازمفهوم   ز یمفهوم در بستر خانواده ن  ن یخانواده، لازم است ا

قرار دهد. هدف    یمورد بررس  ی مفهوم محور  کیخانواده به عنوان    ستمیدارد مفهوم مراقبت را در س
 

1. Mac Master 

2. Minuchin, S 
3. Bowen, M   

4. Olson, D. H 

5. Beavers, W. R 
6. Satir, V   

7. Gottman, J. M   

8. Kasapoğlu, F & Yabanigül, A   
9. Wade, M 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  بود   انواده خ  یهااز بحران   یریشگینقش مراقبت در پ  یکاربرد  یسازحاضر، مفهوم   یمطالعه  یاصل

مختلف بدست آمده است انجام شد.    یهاآنچه تاکنون در پژوهش   یو مطالعه   یرسبر  قیکه از طر

خانواده    ی هااز بحران  یریشگی مراقبت در پ  یاست که نقش محور  نیا  ی له پژوهش جارئمس  ن،یبنابرا

 اند، کدامند؟ مختلف به آن اشاره کرده  یهاکه مطالعات و پژوهش 

 روش

العـات کیفی   ه از نوع مطـ العـ ه مرور این مطـ العـ ه روش اجرا مطـ ا توجـه بـ تحلیـل محتوا اســـت و بـ

تماتیک یسـ وب می1نظامدار )سـ ی در زمینه مراقبت  ( محسـ ود. جامعه آماری مطالعه مقالات پژوهشـ شـ

در داخل و خارج از ایران اسـت، نمونه    (  2023تا   2010)  1390-1401  ی زمانیدر خانواده در دوره 

جوانب گوناگون به موضـوع مراقبت، خانواده و پیشـگیری از هایی اسـت که از  آماری شـامل پژوهش

مراقبت، خانواده و  . برای جســتجوی اولیه، کلمات کلیدی شــامل های خانواده پرداخته بودندبحران

ــگیری از بحران انواده،  پیشـ ای خـ اه  در  Care, Family, prevention, Family crisesهـ ایگـ ای  پـ هـ

ــده ازاطلاع ــنـاختـه شـ ــانی معتبر و شـ  Google Scholar ,Science direct, Academic جمله رسـ

Journal, Springer, Sage ,Pergamon  Journal, American Journal,   های اطلاعاتی  و پایگاه

پایگاه تخصــصــی   (Magiran)داخل کشــور نظیر ایرانداک، جهاد دانشــگاهی، بانک مجلات ایران  

ــگـاه علوم  (Noormags)مجلات نور ــانی وو پژوهشـ ی زمـانی آررمـاه  در بـازه  مطـالعـات فرهنگی انسـ

 ها عبارت ازمقاله به دسـت آمد. معیارهای انتخاب پژوهش  187بود. تعداد  1401تا اسـفند ماه  1400

ــی به متن کامل پژوهش بود. معیارهای ارزیابی مقالات  ــترس ارتباط با هدف و عنوان پژوهش و دس

 عبارت بودند از: 

 تعیین دقیق جمعیت هـدف؛ -1

 تعیین دقیق متغیرهای مورد بررسی؛ -2

 تعیین دقیـق زمـان و مکـان پـژوهش؛ -3

 گیـری بـا هـدف پـژوهش؛تناسـب روش نمونـه -4

 

1. Systematic review 
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ــیهای افراد مهمخوانی ویژگی -5 ــا ویژگ ــی ب ــای جمعیت هدف؛ کافی بودن  ورد بررس ه

 ها؛ تعداد نمونه

 ها در مورد تمامی افراد مـورد بررسی؛یکسان بـودن روش ارزیابی و گردآوری داده   -6

 ها؛معتبربودن ابزار گردآوری داده  -7

 های مورد نیـاز برحسـب متغیرهـای مـورد بررسـی؛انجـام شـدن تعدیل -8

مقاله اولیه )  187گیری. از مجموع  ی مورد نیاز برحسـب روش نمونههاانجام شـدن تعدیل -9

ــابع(، پــس از  مورد به ترتیب از جستجوی پایگاه  34و   153 های اطلاعــاتی و از ســایر من

مقاله از نظر تطبیق با معیارهای  141مورد(، عنوان و خلاصـــه   46حذف موارد تکراری )

های مناسـب از این نظر نیز  نیز بررسـی شـد تا مقالهها  ورود، بررسـی شـد. منابع پایانی مقاله

انی ود. پس از حذف همشوشـ تخراج شـ ایی مقالهاسـ ناسـ ها  ها، ابتدا چکیده مقاله ها، برای شـ

هایی  های انتخاب شده بررسی شد. در این مرحله مقالهبررسی شد. سشس متن کامل مقاله

ــب   ــدین ترتیــ مقاله   52مورد حذف شـد و   87که نامرتبط بودند کنار گذاشـته شـدند. بــ

ــال باقیمانده مورد ارزیابی قرار گرفت.  ــی از س ــد مقالات فارس ــعی ش به بعد و   1390س

به بعد انتخاب شـود. با بررسـی کتب و مقالات علمی در   2010مقالات خارجی از سـال 

ــگیری از بحران اتی از مفهوم مراقبـت و پیشـ دمـ ه مقـ ابع معتبر، مجموعـ هـای  مجلات و منـ

آوری مقالات با مطالعه چکیده آنها و  ردآوری شـــد. پس از جســـتجو و جمعخانواده گ

ها انتخاب و در نهایت،  تعیین ارتباط با موضـــوع، مقالات مناســـب برای اســـتخراج داده 

های موجود در منابع بر اسـاس اهداف و سـلاالات، متغیرهای مورد بررسـی، جامعه، داده 

 ها تلخیص شدند.ها و نتایج پژوهششناسی، یافتهنمونه، روش
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  

ــازیومههـدف مفدر ابتـدا، بـا  ــد و مفهوم، فراینـد و  سـ مراقبـت، مطـالعـه مروری ادبیـات انجـام شـ

چارچوب مراقبت مورد بررسی و شناسایی قرار گرفت. به منظور یافتن، ارزیابی و تلفیق همه شواهد  

های خانواده با هدف خلاصــه کردن  پژوهشــی با کیفیت و مرتبط با مراقبت و پیشــگیری از بحران

ــین در زمینـه فرایپژوهش ــگیری از بحرانهـای پیشـ پیشـ هـای خـانواده و همچنین  نـد مراقبـت و 

اســتخراج  -2جســتجوی متون   -1ای به شــرذ ریل طی شــد:  مرحله 5ســازی در یک فرایند  مفهوم

ا   داده  ت    -3هـ ابی کیفیـ ل داده   -4ارزیـ ت تحلیـ ایـ ایج و در نهـ ه نتـ ل محتوا و ارائـ ا از طریق تحلیـ  هـ

 تفسیر نتایج. -5
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 هایافته

های  های خانواده که مطالعات و پژوهشحوری مراقبت در پیشگیری از بحرانبررسی نقش م در

ها در سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری مراقبت استخراج شد. از اند، یافتهمختلف به آن اشاره کرده 

ه اختی، مراقبـت شـــامـل مقولـ ــنـ د شـ دبیر امور(،  هـای آگـاهی)آگـاهی از خطر، ارزشبعـ گـذاری و تـ

ــئو ها و اعتماد( و آمادگی)آمادگی در بحران و  پذیری، پــــــذیرش تفاوتلیتپذیرش)تعهد و مسـ

 (. 1حضور آگاهانه( است )جدول 
 . بعد شناختی مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک 1جدول  

 منبع  موافی   فاک فبعی مق له

 پفافی 

؛ سا اث 1394؛ سباقی و فمکارا ، 1400فب و فمکارا ، عالاوی پفافی ا  خطب 

  و ؛ ت ررا1387 فمکارا ، و ؛ مام ک1393ح ینی و فمکارا ، 

 2012 وات   ، ؛1970 مایبوم، ؛2018 فمکارا ،

 2019وک و وات   ،  فرارک ار ر

 1400فب و فمکارا ، عالاوی ت  یب امر ر 

 پریبر 

 ؛ سالا ریا 1393حی رک و رالایا ، ؛ 1394سباقی و فمکارا ،  فا پریبر تواوث

 2005؛ راراو ، 2007؛ را لو    و فمکارا ، 1400 فمکارا ، و

تعم  و  

 پریبک م ئ لیت

؛ 1396؛ ملک پسا و فمکارا ، 1400 پذر ایجانی،  و م س ک

؛ راراو ، 2007را لو    و فمکارا ،  1386فارسی و رلصالی، 

 1970 مایبوم،؛ 2005

 

 اعتما  

؛ وحی یا  ار را  و 1394عالیپ ر  یبفانی و فمکارا ، 

؛  1388؛ ح ینی، 1390ییعق و فمکارا ،؛ شمنی1393،رهبی

؛ 2019، ؛  وک و وات   1385؛  احم ک، 1385شعاع را می، 

 1970 مایبوم،؛ 2007؛ را لو    و فمکارا ، 2012 وات   ،

 پما فی 
 1393؛ سا اث ح ینی و فمکارا ، 1400 فمکارا ، و  فبعالاوی پما فی  ر  ابا  

 2012؛ ه رج، 2018 فمکارا ، و ت ررا حض ر پفافانه 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مقوله شناختی مراقبت

 آگاهی -1  

ا  خرر    یــا آگااهی  و  برای موقعیــت خــا   ــمیم مراقبتی  تــدبیر و تصـ راهبرد مراقبــت، 

ارت و کنترل  ممکن ای پرخطر، نظـ ارهـ ت از رفتـ ان مواظبـ ت، همـ ارتی، مراقبـ ه عبـ اســـت  الوقوع و بـ

( در بررسـی نقش  1394(. برای نمونه در پژوهش سـراقی و همکاران )1400فر و همکاران،  )عاطفی

ظت و پرورش و هفت زیرملالفه تأمین نیازهای زیسـتی، حفظ مادری، سـه ملالفه اصـلی پذیرش، محاف

دهی مذهبی  های پیشــگیرانه، بازی، محبت، تکریم، پیشــگیری از آســیب و جهتاز خطر، مراقبت

ــزت و احترام  شـناسـایی شد. همچنین در مفهوم مراقبت، بر کارکرد محافظتی آن، همراه با تأمین عــ

ت. بنابراینمراقبت ده اسـ اره شـ ـــــونده اشـ ت شـ یب اسـ دمه و آسـ گیری از صـ ، وظیفـــــه مراقبت، پیشـ

 (.1393حسینی و همکاران، )سادات

هایی از طرفی، مراقبت، موجب احساس تعلق و آرامش، کمک به خودشکوفایی و رشد توانایی

بندی  پذیری، صـــداقت و فداکاری در مراقب و الویتمانند آگاهی، اعتماد، شـــجاعت، مســـئولیت

تن مدیریت زندگی اســت. آنچه به مراقبت و شــرایط آن مربوط اســت به  ها با در دســت گرفارزش

کننده به شـکلی متفاوت و  شـود و اینگونه مراقبتآید و آنچه نامرتبط اسـت عقب رانده میسـط  می

برای مراقب؛ زیسـتنِ معنای زندگی برای   شـود؛ کشـف و خلق معنای زندگیهمه جانبه هماهنگ می

ایت لذت و آرامش نخواهد بود و شاید سختی فراوانی هم داشته باشد.  مراقب به معنای حیاتی در نه

ای که ریشه در هستیِ فرد دارد و با او بیگانه نیست  کننده است؛ زندگیمعنای زندگی، خود مراقبت

ایروف ل  یکی از  (.1970  ،1)مـ ه  عوامـ ل  ملاثر و  شــــده   تجربـ ــهیـ د  گرتسـ اهی  فراینـ ت، آگـ  از  مراقبـ

ــت. چگونگی ــایر عوامل، کمک مراقبت اس  مراقب، خانودگی  حمایت مراقبت،  برای  خانوادگی  س

ــتن ــابقه  داشـ   تجربه عوامل برخی  و فردی  هایویژگی مراقبت،  دهنده   و  گیرنده   بین  مثبت  ارتباط  سـ

انعـت  شـــده  ده نیز ممـ د  بر  کننـ ت اســـت    فراینـ اران،  و  محمـدی)مراقبـ . یکی از مراحـل (1387  همکـ

 ش،یآسـا ،ییبایز ،یکشارچگیکه موجب مقتدر شـدن   ی اسـتو آگاه  یانرژ  ده یچیپ  طیمح مراقبت،

 (.2012)واتسون،  شودیمی جسمریو غ یشفابخش در سطوذ جسم یطیمح خلقو آرامش  ،احترام
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اد و ارزشگااار:   ار ش اط قوت یکـدیگر و کمـک  مراقبـت، اعتمـ ه نقـ و   گروهیگـذاری بـ

برای مراقبت، یادگیری، تربیت احســـاســـات و  . (2019فراتر رفتن از خود اســـت )واتســـون و وی،  

گذاری و انگیزش در کار لازم اسـت. عواطف برای رشـد ظرفیت مراقبت؛ توانایی قضـاوت، ارزش

توان برای عمل کردن برانگیخته  ارزیابی خوب و درسـت نیازمند مراقبت اسـت و بدون مراقبت نمی

ها از بین رفته و افراد، فاقد ارتباط با دیگران و در مقیاس بزرگتر با دنیا ـ به عنوان محلی رزششد و ا

ادار می ا را معنـ د میکـه تجربیـات مـ ا میکنـ انی کـه تجربیـات افراد معنـ د. در واقع، از زمـ ــونـ د، شـ ابنـ یـ

ی وابسـته به  شـوند، همگدهند و افرادی که به آن تبدیل میاحسـاس ارزشـمندی عملی که انجام می

عه این توانایی و ظرفیت دارد. همچنین، از اصـول مهم در آموزش؛ آن چیزی  ظرفیت مراقبت و توسـ

ــت و برای ارزشکـه افراد دربـاره آن مراقبـت می ــت زیرا مرجع معیـارهـای آنهـاسـ گـذاری کننـد اسـ

تفاده میآلها، ایده ایده  یاء و اهمیت آنها در زندگی خود اسـ ود و این معیارها، ها، افراد، وقایع، اشـ شـ

 (.1395سازند )قائدی، های زندگی روزمره افراد را میهمان قضاوت

ا تادبیر امور    ت خـا  و یـ ت برای موقعیـ ه عنوان راهبرد مراقبـ بـ ــمیم مراقبتی  دبیر و تصـ تـ

 (.1400فر و همکاران، الوقوع است )عاطفیممکن

 پایرش -2

ر و اعضـای های  تفکر مراقبتی در برگیرنده مراقبت لازم و تلاش برای گوش دادن به گفته همسـ

مزیت هرکدام از نظرها است. این فرایند همچنین شامل ارزش قائل  و افزایش قدرت درک  خانواده 

امل  ه و پذیرش پیامدهای مرتبط با آنهاسـت. به بیانی دیگر، تفکر مراقبتی شـ دن به گفتگو و اندیشـ شـ

ه خود و   ــور و قوی، توجـه بـ ــتـدلال پرشـ ا  و رهـایی از قطعی  خـانواده اسـ اط بـ داری ادعـاهـا در ارتبـ پنـ

ویژه بهشــود  مینوع از تفکر، ترکیبی از تفکر احســاســی و عقلانی   موضــوعات مختلف اســت. این

ــت )قـائـدی،   ــی مربوط اســ بـه امور ارزشـ  ، موجـبپرورش  روش(. مراقبـت،  1395زمـانی کـه 

ــئول  یگذارارزش ــاس تعهد و مس ــت  ریپذتیاحس ــامل همچنین،  .  (2005)کاراوز،  ی اس مراقبت، ش

(. از 2007و همکاران،   1اسـت )رادلفسـون  تعهد  واده و دیگران اعضـای خانوخود و   رشیاعتماد، پذ

 .(1393، انیو صالح یدری)ح است رشیپذ و یریپذانعطاف ،یسازگارهای مراقبت، ملالفه
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مانند  والدین،  مثبت  مراقبت از  نگرگذشــته هایگزارش  با بزرگســالان عمومی  دلبســتگی  امنیت

  علاوه بر این، امنیت(. 1990  ،1رید و  کالینز)  اســـت همراه   محبت  و پذیرش مهربانی،  بیشـــتر،  گرمی

 .(1991 ،و همکاران 2پیرس) است مرتبط شده  درک حمایت با دلبستگی

گری، پذیرش و اعمال مسئولیت  شده، مراقبت و هدایتهای والدگری اسلامی اکتشافاز ملالفه

مادری، ســـه ملالفه اصـــلی (. برای نقش  1400والد در برابر فرزند اســـت )ســـاطوریان و همکاران،  

ــتی، حفظ از خطر، مراقبـت هـای پـذیرش، محـافظـت و پرورش و هفـت زیرملالفـه تـأمین نیـازهـای زیسـ

دهی مذهبی شــناســایی شــده اســت پیشــگیرانه، بازی، محبت، تکریم، پیشــگیری از آســیب و جهت

ه مشـکلات (. در روابط زوجین نیز ادراک زوجین از میزان، شـدت و دامن1394)سـراقی و همکاران، 

دهنده سـط  رضـایت از ازدواج، علاقه متقابل، میزان مراقبت از یکدیگر و  موجود در رابطه که نشـان

ــنجیده می ــت س ــودپذیرش و تفاهم با یکدیگر اس افزون بر این، برنامه مراقبت زوجین، از طریق . ش

ه، نگرش مثب ـ ان زوجین، موجـب ایجـاد امنیـت در رابطـ ابـل میـ ه هم و  ایجـاد درک و پـذیرش متقـ ت بـ

 (.1398)ابراهیمی و همکاران،  شودرضایت زناشویی پایدار می

احســـاس تعهد و   یگذارارزش ، موجبپرورش  روشمراقبت، پایر:   تعهد و مساائولیت

ــئول ــواس(2005ی اســت )کاراوز،  ریپذتیمس بینی  گونه، توانایی پیش. رفتار مراقبتی حســاس و وس

ــخصــی ــاس و  ؛  تعهد ش بینی تعهد اخلاقی و  کننده، توان پیشرفتار مراقبتی کنترلرفتار مراقبتی حس

ت، توان پیش اطی مثبـ ار مراقبتی حفظ نزدیکی و الگوی ارتبـ د رفتـ ــی را دارنـ ــخصـ د شـ ؛  بینی تعهـ

گیرد، الگوهای ارتباطی و ســبک مراقبتی افراد متاهل که بر مبنای ســبک دلبســتگی آنها شــکل می

با تقویت الگوهای ارتباطی و رفتارهای مراقبتی در واقع،    دارد. نقش مهمی در میزان تعهد زناشــویی

، ملک آسا و همکاران)  شودآنها می مثبت در روابط زوج کمک به تقویت تعهد شخصی و اخلاقی

1396.) 

ا  ،یرابطـه مراقبت  در ا  دی ـهر دو طرف بـ الا و پـ النـدگ  ییهـانییدر بـ ه   یدر پ  یکـه رشـــد و بـ دارد بـ

ابرایمتعهـد بمـاننـد.   گریکـدی ــت،  ن، بنـ ــای خـانواده مراقبـت دو طرفـه اسـ بـه    گرنـد،یکـدیمراقـب    اعضـ

 (.1970 )مایروف، کندیم تیسرا یگریبه د عضو  کیاست و از  یمراقبت مسرعبارتی، 
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وف(2013) 1نادینگز ت  ، فیلسـ مراقبت،   که کندمی تأکید  مراقبت  اخـــــلاق پردازنظریه  و  فمنیسـ

  جدا  تجربه مراقبت، رویکرد کندمی  اظهار  وی. زد  زنانه  برچســب آن  به  نباید  و  نیســت  زنان مختص

  اعضـاء  برای و عملی  مسـتقیم  مسـئولیت  شـامل اسـت که  ایتجربه  از  ناشـی  دیگران نیسـت بلکه بیشـتر  از

ــت ــوی و آرربایجانی،   اسـ ــتنباط (. همچنین، با1400)موسـ   هُنَّ«نْتمُْ لِباسٌ لََ »هُنَّ لِباسٌ لَکمُْ وَ أ  از  اسـ

 ــ  یبرا  ی)نماد ــبات و تنظ یکل میترس ــران(، الگو انیروابط متقابل م  میمناس ــر  یهمس   ی،رابطه همس

 ،یبخش ــآرامش ،یگانگیاتحاد و    کو،یمعاشــرت ن  زوج، مانند ه«یدو ســو یپوشــان»هم  یهاشــاخصــه

 ــ تیحما ــتگ  ،یو آبرودار  یو دفاع، رازپوشـ ــوتعادل در رفتار ز ،ییبانمایو ز یآراسـ تعهد    ،ییناشـ

  اســت متقابل  فیالتزام به حقوق و وظا  ت،یو مراقبت، اســتقلال شــخص ــ  انتیص ــ ،یو جنس ــ یعاطف

 .(1395 خواه،ی)ملکوت

 زشیاراده مسئول، حساس و علاقمند، با انگ،  امبریبه خدا و پ  دنیعشق ورز  یعیطب  امدیپمراقبت،  

و    مقدس  تیم با تعهد، فعالأ، خدمت تویدوســتنوع.  (1386  ،صــلصــالیو   )فارســیاســت  عهد  و با ت

ال ه و  یهـاهی ـمـادرون؛  معمول  تی ـفعـ ا در مراقـب،  کـامـل    یهـایژگیمربوط بـ خلاق، متعهـد، قـاطع، توانـ

ــح  یربرقرا اط صـ ــح   ،یارتبـ اربودن اســــت  و متبحر     ینگرش صـ د  ی)غفـ . از (1390ی،  و محمـ

که از آگاهی و    یزنانمرتبط با مراقبت، تعهد شـــخصـــیتی و اخلاقی اســـت. برای نمونه،  های  مولفه

دانش بالاتری در مورد مراقبت و سـلامت سـالمند تحت مراقبت خود برخوردار بودند در یافتن نقطه  

تر بودند. زنانی که به لحاظ شــخصــیتی و اخلاقی در برابر تعادل در زندگی برای ارایه مراقبت موفق

ــالم ــو خـانواده متعهـدتر بوده و از بـاورهـای مـذهبی قویسـ بودنـد نیز از ارایـه    رخوردارتری بنـد عضـ

 .(1386و همکاران،  یتر بودند )محمدمراقبت راضی

که  یطیشـــرا(. در 2007)رادلفســـون و همکاران،  اســـتهای مراقبت  اعتماد از ملالفه اعتماد 

ــب پـدرا  نیوالـد  نیتعـار  ب ــکـلوجود دارد، مراقبـت نـامنـاسـ ــبـک  یریگنـه و مـادرانـه موجـب شـ سـ

 شـــودیمبزرگســـالی در روابط    کیرومانت  تیمیکاهش اعتماد و کاهش صـــم  ،یاجتناب  یدلبســـتگ

ــانی . مراقبـت(1394 ،و همکـاران یرگانیب  شوری)عال   نقـاط به  گذاریارزش و  اعتمـاد ای،حرفه  بین  انسـ

ــای خانواده  و کمک  یکدیگر قوت ــت.  خود یک  ایجاد و  اعض ــی اس ــخص ــان  هایافته  این  فراش   نش

تم  که موفقیت  دهدمی یسـ ت  اعضـاء  جمعی  تلاش ،خانواده  سـ تلزم  و اسـ ارکت مسـ ت آنها  همه مشـ .  سـ
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  واتسون،  و  است )وی  ملاثر  خانواده   یک  هایپایه  یکدیگر،  تخصص  از  قدردانی  و  یکدیگر  به  اعتماد

ــلی، ضـــروریات و ملالفه2019 ــر اصـ ــامل های بنیادی مراقبت  (. عناصـ ــتمرار  -2آگاهی،  -1شـ اسـ

 -3های نو و تســلیم نشــدن(،  هوشــمندانه )یعنی ســنجش و بازســنجی عمل و نتایج آن، آزمودن راه 

آید؛ صـــبر فرد در مقام مراقب به  بردباری )رشـــد با بردباری و گذر زمان به دســـت می -4تناوب،  

ــداقت )در مراقبت با دیگری  -5کند(، دیگری برای یافتن خودش کمک می ــت   ص آنگونه که هس

من مراقبت یفتگی و دلباختگی دشـ د؛ شـ ت داریم باشـ د نه آنگونه که دوسـ خود را  اند. فرد،مواجه شـ

ــت ببیند. آیا آنچه انجام می ــد  نیز آنگونه که هس ــو  دهد برای رش ــت؟    )خانواده( دیگرعض مفید اس

ــتباهات با آغوش باز و تلاش برای آموختن از آنها ــداقت به معنای پذیرفتن اش ــت.(،  ص  -6نیز هس

 (.1970 شجاعت است )مایروف،-9امید و  -8فروتنی، -7اعتماد، 

ــهاز طرفی،   ــوم ده   واتسون، نظریــ ــه دارد  اصلی  مفهــ  بر ارزشی سیستم یک  تشکیل  شامل کــ

 حساسیت  مورد  در  فکری  تکامـل  امیـد،  ایمان،  القاء  دوستی،  بشر  و  دوستی  نوع  گرایی،انـسان  اساس

ــه  ،)خانواده(  دیگران  و خود  به  نسبت ــاء  اعتمادی،  -کمکی  رابطـ ــول  و  ارتقـ   و  مثبت احساسات  قبـ

 -یادگیری  شخصی،  بین  رابطه ارتقــــاء گیری،تصمیم  برای  مسأله حل علمی روش  از استفاده  منفی،

  اعضـاء  نیازهای جهت رفعیاددهی، فراهم نمودن محیط هدایتی مناسـب، کمک کردن با خشـنودی  

 (.2012)واتسون،  وجودی و پدیدار شناختی استالعادگی عوامل و فوق

 اندازه   به  و  دارند اعتماد  یکدیگر  بهاعضـاء   سـالم،  ارتباط یک  در:  اعتماد   و  امنیت احساا 

 میان در  هم  با ســازنده  طرزى  به را  خود مشــکلات  و مســائل تا  کنندمى خاطرامنیت  احســاس  کافى

ــینی،   د )حسـ ذارنـ اد  1388بگـ ت زیـ ت کم و  (. مراقبـ ه خود و مراقبـ اد بـ ث افزایش اعتمـ اعـ ه بـ ادرانـ مـ

ث وانمودگرایی می اعـ ه بـ درانـ اظـت افراطی پـ ت  حفـ د مثبـ ــاینـ ده وانمودگرایی پیشــ دیـ د. پـ ــونـ شـ

(. همچنین، مراقبت، به خودشـکوفایی کمک 1390ییلاق و همکاران،  سـازی اسـت )شـهنیخودناتوان

ــجاعتکند و تواناییمی ــئولیتهایی مانند اعتماد، آگاهی، ش ــداقت و فداکاری در ، مس پذیری، ص

ــد می ــت گرفتن مـدیریـت زنـدگی میمراقـب رشـ هـای افراد را توانـد ارزشکنـد. مراقبـت بـا در دسـ

آید و آنچه نامرتبط اسـت بندی کند. آنچه به مراقبت و شـرایط آن مربوط اسـت به سـط  میالویت

ــکلی متفاوت  عقب رانده می ــتیِ مراقب به شـ ــود و اینگونه هسـ ــود و همه جانبه هماهنگ میشـ شـ

 (.1970 )مایروف،
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 آمادگی -3 

ــینی و همکـاران،  مراقبـت،آماادگی در برران    ــادات حسـ ( و 1393آمـادگی در بحران )سـ

 (.1400فر و همکاران، الوقوع است )عاطفیآمادگی برای موقعیت ممکن

اعتباربخش، توأم با رشـد و زندگی مراقبت، عمل انسـانی، حضـور آگاهانه و  حضاور آگاهاهه   

 (.2201 ،1)جورج است

ه اطفی مراقبـت شـــامـل مقولـ د عـ ای  بعـ اطفیهـ اری عـ ــیـ ــیـت و نگرانی(،    هشـ دلی)حســـاسـ   همـ

)علاقمندی، تأمین نیازهای عاطفی، روابط    ( و صـمیمیتدوسـتی، همدلی، همدردی و دلسـوزینوع)

 (. 2دول عاطفی، پاسخگویی عاطفی، قدرشناسی و عشق ورزیدن( است )ج
 . بعد عاطفی مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک  2جدول  

 منبع  موافی   فاک فبعی مق له

 فشیارک عالاوی 
 1386فارسی و رلصالی، ؛ 1397رضاپ ر فبی یا  و فمکارا ،  ح اسیت 

 2011 ی یس،  نربانی

 فم لی 

 1390غوارک و مام ک، ؛ 1393حی رک و رالایا ،   وستی ن ع
؛ 1396پسا و فمکارا ، ؛ ملک 1393حی رک و رالایا ،  فم لی 

؛ 2018 فمکارا ،  و ؛ ت ررا2021را قی و فمکارا ، 
 2006وات   ، 

  2009رعرک،  و پتاناسی  فمر ر ک 
 2006؛ وات   ، 2021را قی و فمکارا ،   ل   ک

 رمیمیت 

 1386فارسی و رلصالی،  ععقمن ک 
تأمین نیا فاک  

 عالاوی 
 ؛ رضاپ ر1398احم ک،  ؛1398 میبمام ک،  و افشارک
؛ 1396؛ ملک پسا و فمکارا ، 1397 فمکارا ، و فبی یا 

 2016ما وتا، 

 1396پسا و فمکارا ، ملک روا ط عالاوی 
 2003رالینی،  و ؛ فینی1396پسا و فمکارا ، ملک پاسخر یی عالاوی 

 1398نصبارومانی، ؛ 1400ع لی لاالک ئی،  ق رشناسی 
 1970 مایبوم،

 ؛ 1386فارسی و رلصالی،  عشق ور ی  
 2011؛ رالینی و فمکارا ، 2018 فمکارا ، و ت ررا

 

1. George, J.B 



  

    

 

27 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مقوله عاطفی مراقبت 

 هشیار: عاطفی   -1

مراقبت در روابط صـمیمانه بزرگسـالی شـامل چهار بعد حسـاسـیت، مجاورت، کنترل حساایایت  

 (. 1397و اجبار است )رضاپور فریدیان و همکاران، 

مشـــتق شـــده و به معنای ابراز نگرانی  ، به معنای مواظبتCuraواژه مراقبت، از کلمه هگراهی   

 (.2011 )دیویس، است

 همدلی  -2

ده، موقعیت منحصــر به فرد، عملی ارزشــی و نیز فرصــتی برای دهنمراقبت، یک ارتباط توســعه

ها، ظهور انسـانیت و معنویت اسـت که در سـایه دوسـتی و همدلی و فراتر از اینتجلی عواطف، نوع

ــعـه متقـابل و معنی ــد و توسـ ــاء )خانواده(  دار را برایآن رشـ فردی فراهم در یک ارتبـاط میـان  اعضـ

  و  اسـت )صـادقی  با اهمیت  و بسـیار مراقبت  اصـول  از  همدلی  .(1393سـازد )حیدری و صـالحیان،  می

 (. 2021 همکاران،

 بخشــش،  آگاهی،  عشــق،  مراقبت،  لحظه مراقبت، ،زیبایی  شــناخت  جمله از مراقبت علم  مفاهیم

از نظر لنینگر، رفتـارهـای مراقبتی   .(2018)تورکـل و همکـاران،  بردمی پیش را همـدردی و قـدردانی

 (.2006 )واتسون، شامل راحتی، همدلی، دلسوزی و به اشتراک گذاشتن است

درونمایه اصــلی برای مراقبت پدیدار شــدند که عبارتند از برآوردن نیاز،  پنجدویااتی  هوع

ــتی، هـای همـای ـفعـالیـت مقـدس و فعـالیـت معمول. همچنین درون خـدمـت توام بـا تعهـد، حس نوع دوسـ

های کامل یک مراقب، شامل خلاقیت، تعهد، قاطعیت، توانایی در برقراری ارتباط  مربوط به ویژگی

 (.1390شناسایی شدند )غفاری و محمدی،  اعضاء صحی  و داشتن نگرش صحی 

ــد، فعالیت مقدس و فعالیت معمول است همدرد:   ــا تعه ــدردی، خدمت توأم ب مراقبت، هم

 (.2009 ،1کلارک و )آتاناسیو

تانداردهای  اگر مراقبتدلساو :    بب کاهش اسـ وزانه انجام نگیرد سـ اس رویکرد دلسـ ها بر اسـ

ده و تأثیر منفی بر وضـعیت اس نارضـایتی و ناامیدی در می خانواده   مراقبتی شـ گذارد و موجب احسـ

ــوزی در مراقبـتآنهـا می ــود. پس فقـدان دلسـ هـا بـاعـث ایجـاد هـا علاوه بر کـاهش کیفیـت مراقبـتشـ
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(. از نظر لنینگر، رفتارهای مراقبتی 1396فرد، شـود )غفوریمی  اعضـاء  غفلت، خشـونت و بدرفتاری

 (.2006 شامل دلسوزی و به اشتراک گذاشتن است )واتسون،

 صمیمیت  -3

بک ران، سـ ها و رفتارهای یکی از متغیرهای مهم در زمینه رضـایت، صـمیمیت و تعامل بین همسـ

عشـق در  کننده عنوان یکی از ابعاد تعیینصـمیمیت به   (.2008)جورج و سـالمون،  مراقبتی آنها اسـت

روابط زناشـویی افراد با چگونگی مراقبت شـدن توسـط والدین و تعار  بین والدین رابطه دارد. این 

ه ابلـ أثیر راهکـارهـای مقـ ه تحـت تـ ــتگی افراد قرار میرابطـ ــرایطی کـه ای وکیفیـت دلبسـ گیرد. در شـ

ــکـلتعـار  بین و ــب پـدرانـه و مـادرانـه موجـب شـ ــبـک الـدین وجود دارد، مراقبـت نـامنـاسـ گیری سـ

)عالیشور   شــوددلبســتگی اجتنابی، کاهش اعتماد و کاهش صــمیمیت رومانتیک در روابط بعدی می

 (.1394بیرگانی و همکاران، 

مراقبت، پیامد طبیعی عشـق ورزیدن اسـت و این مفهوم در چارچوب دینی اسـلام علاقمند:  

گیرد. مراقبت، در اسـلام بدین معناسـت که اراده مسـئول، حسـاس و علاقمند، با انگیزش و با ر میقرا

 .(1386 صلصالی، و فارسی)تعهد در راه عمل کردن در مسیر صحی  کسب کمال است 

ــت که عبارت از  ــاى خانواده، نیازهاى عاطفى و هیجانى آنهاس ــى اعض ــاس یکى از نیازهاى اس

ــتن، مورد محب ــت داش ــق ورزیدن به دیگران، مورد حمایت قرار گرفتن از دوس ت قرار گرفتن، عش

 (.1389سوى اعضاى خانواده، شاد شدن به وسیله اعضاى خانواده و شاد کردن آنها است )حسینی، 

ــت که در دل نظریه  تاممی  هیاا هاا: عااطفی    متغیر رفتـارهای مراقبتی، یکی از متغیرهایی اسـ

ــکـل میدل ــتگی شـ ــروری و حیـاتی الگوهـای مراقبـت عـاطفی، حمـایـت فـهگیرد و از ملالبسـ هـای ضـ

 (.1397عاطفی در رابطه عاشـــقانه و ثبات و پایداری رابطه اســـت )رضـــاپور فریدیان و همکاران، 

خگویی  ی، پاسـ ترسـ امل دسـ ت که شـ مراقبت، رفتارهای حمایتی، عاطفی و دلسـوزانه بین زوجین اسـ

 (. 1396لک آسا و همکاران، شود )معاطفی و پاسخگویی مراقبتی و تعامل می

ار جـایگـاه  ــاونـدی وجود دارنـد کـه وظـایف و هـای درون خـانوادگی، جـایگـاه در کنـ هـای خویشـ

ــای خـانواده تعریف مینقش کننـد. کـارکرد مراقبتی و  هـای مراقبتی و حمـایتی جـدیـدی را برای اعضـ

دی دی، ســـالمنـ اه فرزنـ ایگـ ل جـ ه اســـت: شـــامـ انـ ارگـ اد چهـ انواده دارای ابعـ ایتی خـ انویی و  حمـ ، بـ

ترین آنها تأمین نیازهای زیستی های پرشماری دارد که از مهمشود و هرکدام ملالفهخویشـاوندی می
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

دی،   اطفی اســــت )احمـ ا    (.1398و عـ دان همراه بـ ت از فرزنـ دآوری و مراقبـ ه مفهوم فرزنـ ادری بـ مـ

ــحی    ــد و پرورش ص ــب برای رش ــتر مناس   آنهابرآوردن نیازهای مادی و روحی و فراهم نمودن بس

ــت  ا ــاری و میرمحمـدی،)سـ ــان  فیزیولوژیکی نیـازهـای  مبنـا قراردادن . همچنین،(1398  افشـ  و انسـ

ــی کاهش  به فراعینی و فرامادی  نیازهای  به  توجهیبی  منجر  آنها  ارائة در  نقص  ها ومراقبت اثربخشـ

 (.2016، 1شود )مازوتامی

ــامـل مراقبـت، رفتـارهـای حمـایتی، عـاطفی و  پاایاایگویی عااطفی    ــت کـه شـ ــوزانـه اسـ دلسـ

ــخگویی مراقبتی و تعامل می ــخگویی عاطفی و پاس ــی، پاس ــترس ــود )ملکدس ــا و همکاران، ش آس

  مثبت  طور  به مراقبت،  کننده دریافت  برای هم  و گرمراقبت  برای  هم  پاسخگو، گریمراقبت   (.1396

ــایتمنـدی بـا ــتـه ارتبـاط  کننـده دریـافـت  اعتمـاد و ارتبـاطی رضـ   ارتبـاطی  تعـار  بـا  منفی  طور  بـه  و  داشـ

 اجباری  گریمراقبت طرف،  دو  هر  برای  همچنین. دارد  ارتباط کننده،دریافت  سوی از  شده  گزارش

ــتر تعار   با  گرانهکنترل گریمراقبت  و ــایتمندی  و  رابطه  در  بیشـ   اســـت مرتبط کمتر  ارتباطی  رضـ

  اسـت،  شـمول  جهان  انسـانی تمایل یک  )خانواده( دیگران از  مراقبت (. اگرچه2003، 2)فینی و کالینز

  دارند  فرق  هم  با آشکار  طور  به  دیگران  نیازهای  به  حساس پاسـخگویی  توانایی  و  بودن گرم  در افراد

 (. 2007 ،3شاور و میکولینسر)

هـای زنـدگی بر مـدار مراقبـت عبـارت از ثبـات  (، ویژگی1970از نظر میرآف )قادرشااناایاای   

ادی، کمـک   ان بنیـ ه مکـاناطمینـ ا زنـدگی و  بـ ه نحو موثر بـ منـدی و هـدفمنـدی در زنـدگی؛ درگیری بـ

های فرزندان در قبال والدین شـامل احسـان و اطاعت  قدرشـناسـی اسـت. مضـامین فراگیر مسـئولیت

عت معنایی بالایی که دارد مضـامینی چون انفاق به والدین، دعا برای   ان به دلیل وسـ ت. واژه احسـ اسـ

ی از وا ناسـ ع در برابر والدین، احترام به والدین و گفتار کریمانه با والدین  والدین، قدرشـ لدین، تواضـ

 (.1400گیرد )عسلی طالکوئی، را در برمی

مراقبت، پیامد طبیعی عشـق ورزیدن اسـت. بدین معناسـت که اراده مسـئول، عشا  ور یدن   

کســب کمال اســت  حســاس و علاقمند، با انگیزش و با تعهد در راه عمل کردن در مســیر صــحی   

 (.1386)فارسی و صلصالی، 
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رعایت  های  شامل مقوله های پژوهش مربوط به مفهوم مراقبت از بعد رفتاری بود که  بیشترین یافته 

کنترل)حدود و  نظارت  و  مرزها  احترام، حفظ  فعال(،  رعایت  بودن، حضور،  )حضور  دسترس  در 

نیازحمایت و پشتیبانی، کمک در امور خان)  (، حمایتبخشیانرژی (، حفاظت از  واده و برآوردن 

آسیب خطر) و  خطر  با  مبارزه  پرخطر،  رفتارهای  برابر  در  حفاظت  حراست،  و  و  حفاظت   )

 (.  3( است )جدول امر به معروف و نهی از منکرخیرخواهی)

 . بعد رفتاری مفهوم مراقبت مستخرج از مرور سیستماتیک 3جدول  

 منبع  موافی   فاک فبعی مق له

 رعایت ح و  

 رعایت احتبا  

سا اث ؛ 1401 فمکارا ، و  ؛ قب انی1401 فمکارا ،  و اسماعیلی

 ؛1398؛ ه یبارک و فمکارا ، 1393ح ینی و فمکارا ، 

؛ 1393سا اث ح ینی و فمکارا ، ؛ 1393حی رک و رالایا ، 

 2012؛ وات   ، 2021؛ را قی و فمکارا ، 1393 فقانی، 

 1393فمکارا ، سا اث ح ینی و  حوظ مب فا 

 1393؛ سا اث ح ینی و فمکارا ، 1400فب و فمکارا ، عالاوی نظارث و رنتب  

 حض ر فعا  

  ر  ستبس      
 ؛ 1396پسا و فمکارا ، ؛ ملک 1401پ ا ، سجا یا  و ملک

 2016نپ و فمکارا ، 

 2012؛ وات   ، 2012ه رج،  حض ر

 1393سعی ک،   خشیانبژک

 حمایت 

 2008؛ ه رج و سالم  ، 2021را قی و فمکارا ،  پشتیبانی حمایت و  
 

رمک  ر ام ر 

 خان ا ه 

؛ 1398؛ ه یبارک و فمکارا ، 1401 فمکارا ،  و قب انی

البعغه،  ؛ نمه1396؛ ملک پسا و فمکارا ، 1398نصبارومانی، 

؛  1395؛ فبفا ک و فمکارا ، 1395،  ه نقا ا  رنجبب، 76خطبه 

؛ چانگ، 1387؛ مام ک و فمکارا ، 1393سا اث ح ینی 

؛  2012؛ وات   ، 2013؛   ت  ، 2019؛ وک و وات   ، 2021

؛ مایبوم،  2008؛ ه رج و سالم  ، 2011رالینی و فمکارا ، 

1970 

  بپور   نیا  
؛  1400 پذر ایجانی، و  م س ک ؛1401 فمکارا ،  و اسماعیلی

 2009رعرک،  و پتاناسی 

؛ سا اث ح ینی و  1400 پذر ایجانی،  و م س کحوا ت و  



  

    

 

31 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منبع  موافی   فاک فبعی مق له

 2023فمکارا ،  و ؛ وی 1393فمکارا ، حباست  حوا ت ا  خطب 

حوا ت  ر  با ب  

 رفتارفاک پبخطب 

؛ 1397 ا ه و فمکارا ، ؛ فعح1400فب و فمکارا ، عالاوی

 1394؛ سباقی و فمکارا ، 1393سا اث ح ینی و فمکارا ، 

مبار ه  ا خطب و  

 پسیب 

 1394؛ سباقی و فمکارا ، 1393سا اث ح ینی و فمکارا ، 

 خیبخ افی

 امب  ه معبوم 
،  ه نقا ا  76البعغه، خطبه نمه؛ 1400 پذر ایجانی،  و م س ک

 1398؛  اقبک و فمکارا ، 1395رنجبب، 

 نمی ا  منکب 
،  ه نقا ا  76البعغه، خطبه ؛ نمه1400 پذر ایجانی،  و م س ک

 1398؛  اقبک و فمکارا ، 1395رنجبب، 

 

 مقوله رفتار: مراقبت 

 رعایت حدود   -1  

ــوهر، رعایت حدود و   ــلى زن و ش ــبت به یکدیگر و از وظایف اص مرزهاى الهى و وفادارى نس

روع، به محبت و مودت  ت. رابطه نامشـ روع با زن یا مرد دیگرى اسـ خوددارى از هرگونه رابطه نامشـ

سـازد. قرآن کند و زمینه را براى خیانت و تعدى طرف مقابل فراهم مىمتقابل آسـیب جدى وارد مى

ف مند ملامنان، یکى از صـ فات ارزشـ ات آنان را حفظ عفت و پاکدامنى بیان نموده کریم، در کنار صـ

(؛ مردانى که دامان خود را از آلودگى  35فرماید: »وَ الْحـافِظِینَ فرُُوجَهمُْ وَ الْحـافِظاتِ« )احزاب:  و مى

هاى روایى نیز مردان و زنان مسلمان را کنند، و زنانى که عفیف و پاکند. آموزه عفتى حفظ مىبه بى

ــیه نموده تا زمینه لغزش و افتادن آنها در دام گناه فراهم نشـــود )مجلســـى،  ها توبه رعایت حریم صـ

ها در ازدواج، رعایت حدود اسـت. منع از ازدواج با ها و توصـیهرو از جمله مراقبتاز این .ق(1403

ها و تخیلات نادرســـت به  (، پرهیز از افکار و اندیشـــه389،    14ق، ج 1408افراد ناپاک )نورى،  

( و نیز با وضـو بودن و بردن نام خدا و پناه بردن به  515،    2، ج  1385اد نطفه )صـدوق،  هنگام انعق

، 3ق، ج 1413؛ صــدوق،  501،   5ق، ج 1407خدا از شــرش شــیطان، در زمان انعقاد نطفه )کلینى،  

 است.   (552  
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 مداخلات  همکاری،  و احترام  وقار،  شـفقت، مراقبت، شـامل اصـلی  هایارزشرعایت احترام  

ــادقی و همکـاران،  اجتمـاعی  روانی  حمـایت  همچنین  و  حمـایت  برای ــت )صـ (. در تعریف 2021اسـ

ــم ــردن مفهوم مراقبت آمده فراه ــت ک ــو مراقب ــرام  مأت ــه پاسخگویی  و  با احت   و  نیازها ترجیحات،  ب

ــورد تاکید فرد )اسماعیلی و همکاران،    هایارزش  محور  خانواده  مراقبت  اصلی  جز  چهار (.1401مـ

امل رکت  اطلاعات، دریافت  احترام، شـ ت )قربانی و همکاران،  مسـاعی تشـریک  و مراقبت در  شـ اسـ

1401 .) 

ــمی غیر کیفری، خیرخواهانه، کم هزینه، تقویت کننده ارزش کنترل  و هظارت های مکانیسـ

انســانی و عاملی بازدارنده و نوعی نظارت عمومی و مراقبت همگانی که در آیات متعدد قرآن، بیان  

لامی ایران )اصـل هشـتم( مورد تاکید قرار  ی جمهوری اسـ اسـ و عمل ائمة معصـومین )ع( و قانون اسـ

به برکات و آثار تربیتی، اجتماعی، اقتصادی و معنوی امر به معروف و نهی از گرفته است. با عنایت  

منکر، راهکار پیشگیرانه اسلام برای مبارزه با بزهکاری و پیشگیری از وقوع جرم و انحراف، عصیان 

ــازمان یافته، حق ــی، کژمداری، هرججوانان، جنایات س ــی و آدمگرایی، آدمو مرج کش ربایی، کش

ــم مترقی عدالتیاعتیاد، بی ــل به این مکانیس های اجتماعی و بیگانگی از آزادی درونی و فکری توس

ه معروف و نهی از منکر نوعی مراقبـت همگـانی اســـت کـه کـارکرد  ده اســـت. امر بـ تجویز گردیـ

 (.1398، پیشگیرانه از وقوع جرم و انحراف دارد )باقری و همکاران

 حضور فعال -2 

مراقبت، رفتارهای حمایتی بین زوجین اســـت که شـــامل دســـترســـی، بودن    دیااتر   در

(. بوکین و  1396آسـا و همکاران،  شـود )ملکپاسـخگویی عاطفی و پاسـخگویی مراقبتی و تعامل می

 اعضـاءشـوانهافر، مراقبت را یک عمل انسـانی معرفی کردند و آن را حضـور آگاهانه و اعتباربخش  

ه همراه دارد ت ــد را بـ گـانـه و  (. عوامـل مراقبتی ده 2012)جورج،     انـدعریف کرده کـه زنـدگی و رشـ

ــاز و حمایت کننده که نظام  فرایند مراقبتی کاریتاس مدل مراقبتی واتســون، حضــور ملاثر، توانمندس

شـمارد. مراقبت، حضـور داشـتن، حمایت کردن، باورهای عمیق و رهنی خود و دیگران را محترم می

تر از خود و فردی اسـت که عنوان یک اتصـال با روذ عمیق  ابراز احسـاسـات مثبت و منفی خود به

 مورد مراقبت است. 
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ور، تاسیکار یمراقبت  یندهایفرا یکی ازحضاور   از و حما  حضـ ت  کننده تیملاثر، توانمندسـ اسـ

 (.2012 )واتسون،

 یو آگاه  بخشیانرژ  طیمح کی  خلق،  تاسیکار یمراقبت  یندهایفرااز جمله   بیشاای اهرژ:

 )واتســون،  شــودیاحترام و آرامش م ش،یآســا ،ییبایز  ،یکشارچگیکه موجب مقتدر شــدن  اســت  

2012.) 

 حمایت  -3

ــی، پشااتیباهی   و حمایت ــترس ــامل دس ــت که ش مراقبت، رفتارهای حمایتی بین زوجین اس

(. رفتار 1396آســا و همکاران، شــود )ملکپاســخگویی عاطفی و پاســخگویی مراقبتی و تعامل می

تاری اسـت که با هدف حمایت و پشـتیبانی از افراد نیازمند به کمک برای مدتی طولانی  مراقبتی، رف

شــود تا علاوه بر کاهش رنج، از آنها در مقابل آســیب حمایت کرده و به  یا به طور موقت انجام می

 دریافت  احترام، شــامل محورخانواده  مراقبت  اصــلی جز چهار  .رشــد و تحول آنها نیز کمک کند

 (.1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک و مراقبت در شرکت اطلاعات،

ــه  اعضای از یکی صرفا  فرزندان، اخـــلاق مراقبت،  براســـاس ــتند؛  جامعـ ــه  نیسـ ــه  بلکـ   دلیـــل  بـ

تعهد،    این براساس .شودمی  احساس  آنها  به  نسبت ایویژه   تعهد  بـــه والدین، تعلقشـــان  و  وابســـتگی

  خـوراک،  تـأمین  بـرای  را  خود  دغدغه  و  دهند  قرار  اولویت  در  را  نیازهای فرزندان  رفـع  باید  والدین

ــاک، ــیل، درمان  پوش ــدری  به  مسئله  این.  دهند قرار  دارند،  نیاز  آن  به  که امکاناتی  هر نوع  و تحص   ق

ــرای ــدین  بـ ــدیهی  والـ  فرزنداناز   مراقبت  در کوتاهی  به عنوان را  خلاف آن بر رفتاری  که است بـ

 .(1400کنند )موسوی و آرربایجانی، می تلقی

ــلی جزء چهارخاهواده     امور  در  کمک  ــامل محورخانواده   مراقبت  اصـ  دریافت احترام،  شـ

 (.1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک و مراقبت در شرکت اطلاعات،

ــه  توجه  در مورد اهمیتهیا     برآوردن ــــــ  مطرذ درمان و مراقبت  فرایند در ترجیحات  بــــ

ــه گردیده  ــایسیستم کـ ــد مراقبتی  هـ ــر بایـ ــاس  بـ ــه پاسخگویی  و  نیازها  آوردن بر اسـ   و  انتخاب  بـ

  شفقت، مراقبت، شامل اصلی  های(. ارزش1401)اسماعیلی و همکاران،   شــــوند طراحی ترجیحات

اسـت )صـادقی  اجتماعی  روانی حمایت  همچنین و  حمایت  برای مداخلات  همکاری،  و  احترام وقار،
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ــم2021و همکاران،  ــردن (. در تعریف مفهوم مراقبت آمده فراهـ ــت  کـ ــوام  مراقبـ ــرام  تـ   و  با احتـ

ــه پاسخگویی ــورد تاکید فرد )اسماعیلی و همکاران،   هایارزش  و  نیازها ترجیحات،  بــ  (.1401مــ

ــلی  جز  چهـار ــامـل محور خـانواده   مراقبـت  اصـ ــرکـت  اطلاعـات،  دریـافـت  احترام، شـ   و  مراقبـت در  شـ

 (. 1401است )قربانی و همکاران،  مساعی تشریک

 حفاظت ا  خرر  -4

تمحرایات    و  حفاظت یسـ تمیمراقبت  سـ یسـ  خطر که اسـت  ایمنی تنظیم  برای  اصـلی  گری، سـ

ــیب ــاء را  دیدن  آس ــتگی  دهد ومی کاهش  اعض   نیازهای مراقبت،  ارائه  با  تا کندمی  هدایت را  دلبس

 برابر  در  وی از محافظت  دیگری، رنج  کاهش  ،سـیسـتم  این اصـلی  سـازند. هدف برآورده   را اعضـاء

 ، همکاران  و 2گیلاث  ؛1944  ،1شـاور  و  کانس) او )خانواده( اسـت تپیشـرف  و  رشـد پرورش و  آسـیب،

 (. 1397زاده و همکاران، فلاذو  2006 همکاران، و 3کولینز  ؛2005

ــبت به  موظفند  والدین  که تربیتی  اقدامات ــان  دهند،  انجام خود  نابالغ فرزندان  نس  که دهدمی  نش

 در  نهی  و امر  با ازگمراهی،  آنها  حفاظت  و  بــرای ارشاد فرزنــدان  و  والــدین  رابطــه در  نهــی  و امر

 امام  روایت  به  باعنایت  همچنین.  است ترتر وگسترده جزئی  و  بوده   متفاوت  جامعه  اعضای سایر مورد

  به  نسبت  نهی  و امر  شد،  رکر  مبحث  ابتــدای همین  در کــه  فرزند حقوق مورد السلام( در)علیهسجاد 

ــور  به منحصر فقط  فرزندان ــب  امــ ــرام و  واجــ ــت؛ بلکه  حــ  فرزند،  نیکوی ادب  برای  تلاش  نیســ

ــز  خدا  بندگی در  وی  یاری و  خدا  ســوی  به  فرزند راهنمایی  شــمار  به  والدین  الزامی از وظایف  نیـــ

ــت  این در. رودیم ــق»  واژه   از  روای ــه «ح ــه  ب ــئول»  واژه   قرین   وجوب ،«مسئول انک»   در عبارت «مس

 .(1400)موسوی و آرربایجانی،  شودمی برداشت والدین برای وظیفه

 پرخرر   رفتارها: برابر در  حفاظت 

. اســت امن پایگاه   و امن  پناهگاه  یک کردن فراهم شــامل مراقبتآیای:    و  خرر با مبار ه

عضـو   به کمک  و  پریشـانی  کاهش  به حمایت،  و  اطمینان نزدیکی،  ارائه یعنی  امن، پناهگاه   از مراقبت

  والدین مراقبت  کودک،-والد  روابط در  .یابد دســت  احســاســی  امنیت  به تا شــودموجب می  نیازمند
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ــتگی  امنیت ــقانه،  روابط  کند. درمی  تعیین  را  نوزاد  دلبس ــریک،  از مراقبت  عاش ــایت ش   رابطه از  رض

  و   1به نقل از جولال  2009 ،و همکاران  کالینز) کندمی  بینیپیش  را عاطفی  بهزیستی  و دیگر شریک

 (.2012 همکاران،

مراقبت، نوعی حفاظت و حراسـت از خود و اعمال انسـانی اسـت. مفهوم مراقبت در متون دینی 

شــود. مراقبت، خلق مینوعی حفظ و نگهبانی اســت که معمولا توســط خود فرد برای خودش اجرا 

ــمی، محیط پیچیده انرژی و آگاهی که  ــمی و غیر جس ــطوذ جس ــفابخش در کلیه س یک محیط ش

ــایش، احترام و آرامش می ــدن یکشـارچگی، زیبـایی، آسـ ــود. مراقبـت، تدارک  موجب مقتـدر شـ شـ

اجتـمــاعی ــمـی،  جسـ رهنـی،  ــلاحی،  اصـ حفــاظتـی،  حمــایتـی،  ــت  -محـیـط  اســ معـنـوی  و  فرهنـگـی 

 (.1393کاران، سینی و همح)سادات

ار جـایگـاه  ــاونـدی وجود دارنـد کـه وظـایف و هـای درون خـانوادگی، جـایگـاه در کنـ هـای خویشـ

ــای خـانواده تعریف مینقش کننـد. کـارکرد مراقبتی و  هـای مراقبتی و حمـایتی جـدیـدی را برای اعضـ

انویی و   دی، بـ دی، ســـالمنـ اه فرزنـ ایگـ ل جـ ه اســـت: شـــامـ انـ ارگـ اد چهـ انواده دارای ابعـ ایتی خـ حمـ

ترین آنها تأمین نیازهای زیستی های پرشماری دارد که از مهمشود و هرکدام ملالفهویشـاوندی میخ

 (.1398و عاطفی است )احمدی، 

 خیرخواهی -5

ــکن، تغـذیـه و غیره وظیفـة    هزنـدگی، تهی ـ هتنهـا تـأمین هزین ـمنکر   ا   معروف و ههی  باه امر مسـ

تر از آنها، تغذیة روذ و جان اعضــای خانواده اســت. نگهداری  پدر و ســرپرســت نیســت، بلکه مهم

خـانواده بـه تربیـت و امر بـه معروف و نهی از منکر و فراهم نمودن محیطی پـاک و خـالی از هر گونـه  

ک کنید نه در گناه و دشمنی«. ها به یکدیگر کم»در خوبی  .آلودگی در فضای خانه و خانواده است

از یکدیگر در مســیر   اعضــاء هســتند. مراقبت)خانواده(  ها مردم  ترین خوبی( یکی از مهم2)مائده / 

اطاعت تا ســـشاس. به چنین قرابتی از انحراف از راه راســـت بشرهیزید. این همکاری در برخی موارد 

یکدیگر در ادامه راه خداوند هســتند. امر   نیز  موظف به کمک به  اعضــاء  کند والزام قانونی پیدا می

ــان از یکـدیگر  بـه معروف و نهی از منکر یکی از جـایگزین در این مورد  الزامی و هـای مراقبـت انسـ

 (.1395، به نقل از رنجبر، 103،   76البلاغه، خطبه است )نهج

 

1.  Julal, F. S 
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ــاس ــودمعلوم می  خانواده  امور  به مربوط  روایات  و  آیات براس ــئولیت که  ش ــان  مس  مورد در  انس

تگان یار فرزندان، ویژه   به  خود  بسـ نگین  بسـ ئولیتی از  ترسـ ت  مسـ ایر در قبال که  اسـ  زیرا دارد؛ مردم سـ

 تکلیف سن  به  هنوز  آنهــــا  کــــه  حــــالی در  کننــــد؛  نهی  امرو  فرزندانشان  به  موظفند  والدین  گاهی

 (.1393 اعرافی،. )اندنرسیده 

قرآن و سـنت، احسـاس مسـئولیت اعضـای خانواده ترین سـبک زندگی خانوادگی از منظر از مهم

های یک فرد مسـلمان، مراقبت و  ترین وظایف و مسـئولیتنسـبت به یکدیگر اسـت که یکی از مهم

اید! خود و خانواده  اى کســانى که ایمان آورده »   :1مواظبت بر ایمان یکایک اعضــای خانواده اســت

هاســت، نگه دارید؛ آتشــى که فرشــتگانى بر آن ســنگها و خویش را از آتشــى که هیزم آن انســان

کنند و آنچه فرمان داده گیرند و هرگز فرمان خدا را مخالفت نمىگمارده شـده که خشـن و سـخت

 (.1398، )باقری و همکاران (6نمایند« )التشحریم/ اند، )به طور کامل( اجرا مىشده 

 هاشنهادیپو  :ریگ جهیهت

خانواده پرداخت.   یهااز بحران  یریشـگیدر پ «مراقبت»  یکاربرد یسـازمفهوممطالعه حاضـر به  

ا نتـا ــل  یهـامقولـه ج،یمطـابق بـ ــنـاخت  یاصـ ا مراقبـت عبـارت بودنـد از شـ . یو رفتـار  یعـاطف ،یمرتبط بـ

  یها مقوله ،یو آمادگ رشیپذ ،یمفهوم مراقبت شـامل آگاه  نهیدر زم  یبعُد شـناخت  یِفرع  یهامقوله

 ــ ،یبعد عاطف  یِرعف ــامل هشـ ــم  یهمدل ،یعاطف  یاریشـ  ،یبعد رفتار  یِفرع  یهاو مقوله  تیمیو صـ

  نهی ش ـیاسـت. مرور پ یرخواهیحفاظت از خطر و خ ت،یحدود، حضـور فعال، حما تیعبارت از رعا

ــان م ــتق یانـدک   یهـاکـه پژوهش دهـدینشـ ــوع مراقبـت در خـانواده و کـاربرد   میبـه طور مسـ بـه موضـ

و خارج از کشـور  رانیمطالعات در ا  نیاکثر ا  بایخانواده پرداخته و تقر  یهاآن در بحران  رانهیشـگیپ

ت. ا تاری بوده اسـ ورت یخلاء پژوهش ـ  نیدر ارتباط با مراقبت در پرسـ اسـت که مراقبت ملاثر   یدر صـ

 زا«ی»سـلامت ،یاز جنبه درمان  شـتریواقع، مراقبت، ب. در  شـودیموجب سـلامت و رشـد فرد و خانواده م

ــا  ن،ی(. بنابرا2018اســت )تورکل و همکاران،  ــناس مفهوم مراقبت در بســتر خانواده   ییضــرورت ش

 

کُ َ وأََفَلِیکُ َ نَاروا وقَُ  ُفَا النَّاسُ وَالاَجَِارعَُ عَلَیمََا مَلَائِکَ ٌ  1 شرررِ اَ ٌ لَا یَعصَرررُ  َ اللَّهَ مَا أَمَبفَُ َ   غِلَاظٌ  »یَا أَیُّمَا الَّرِینَ پمَنُ ا قُ ا أَنوُ رررَ

 وَیَوَعَلُ  َ مَا یؤَُمَبُو َ:«
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و    ینیاز صـدمه و آسـیب )سـادات حس ـ یریشـگیپ یعنیمحسـوس اسـت و با توجه به کارکرد مراقبت، 

  خانواده است. یهااز بحران یریشگیقبت در پمرا تیاز اهم یحاک  زین هاافتهی( 1393همکاران، 

ــاس    بر ــنـاخت  مقولـه  کی ـ  ،یآگـاه  هـا،افتـهی ـاسـ ــامـل آگـاه  یاز بعُـد شـ ــت کـه شـ از خطر،   یاسـ

ــت. مطابق پژوهش  یگذارارزش ــده، مراقبت، همان مواظبت از رفتارها  یهاو تدبیر اسـ  یانجام شـ

اطف ارت و کنترل )عـ اران،    فریپرخطر، نظـ ای( و ز1400و همکـ اختییبـ ــنـ اران،  یشـ )تورکـل و همکـ

ــت. در وا2018 ــت و بر پا  یآگاه  ازمندیارائه مراقبت ن  قع،( اسـ ــتن تعهد در مراقبت و    یهیاسـ داشـ

ــه عنوان    اعضاءاحترام به   (. 1401و همکاران،  یلیمنحصر به فرد است )اسماع  یموجود زنده  کیبـ

هی ـ  نیهمچن اافتـ دینشــــان م  هـ ه م  دهـ ذکـ ا پـ ت بـ اران،    یمی)ابراه  رشیراقبـ و    یدر ی ـ؛ ح1398و همکـ

مراقبت  یبعد شـناخت کیبه عنوان   رشی( توأم اسـت. پذ1394 و همکاران،  ی؛ سـراق1393  ان،یصـالح

؛ رادلفسون و همکاران، 1400  ،یجانیو آرربا  ی)موسو  یریپذتیها، تعهد و مسئولتفاوت شپذیربر  

ــون و و1970  روف،ی؛ مـا2005؛ کـاراوز،  2007 اد )واتسـ ائـد2019  ،ی( و اعتمـ ( تمرکز  1395  ،ی؛ قـ

خروج  یعنیاسـت؛    هاو پاسـخ به آن  اعضـای خانواده   ازین  دنید یبه معنا  یریپذتیدارد. تعهد و مسـئول

از   یکه مســتلزم برخوردار عضــوآن    یو قرار دادن خود به جا  یدوســتبه نوع  لیو ن یاز خودمحور

ــای خانواده( یگرید رشیقدرت درک و پذ ــت )کرم  )اعض ابعاد   ن،ی(. بنابرا1396  ،یو اخبار  یاس

محور مراعات و نگاه مراقبت  ارانه،یتعامل هوش ــ  مانه،یمراقبت مســئولانه، صــم  نیمراقبت، هم  یالگو

مراقبت شــونده را به دقت درک   عضــو  یداریپد  یایو دن  یروابط، حالات انســان فیاســت که ظرا

ــان ؛کندیم ــخت را تاب م  پردازدیم  یپنداربا فهم همدلانه به همسـ ــبورانه کار سـ . به  آوردیو صـ

ــفقت، خ یعبارت   ارانهیهوشـ ـ  یارتباط  جادیو تلاش در ا  یدبخشـ ـیام ،یرخواهیمراقبت با محبت و ش

ئولمراقبت، علاوه بر  گرید  یهمراه اسـت. وجههمیان اعضـای خانواده   ناخت و  ،یریپذتیمسـ فهم   شـ

فراتر از   نجایرابطه ا یاسـت. معان  ظن()حسـن  مثبت  یکردیبا روخانواده    تیوضـع  و شـرایط  اقتضـائات

ارت  یمـارداریت ــت. بـه عبـ  ــ  ،یاسـ ــبر، ا همـاننـد  یاخلاق یهـالـتیدرک فضـ   یبرا   یو فـداکـار  ثـاریصـ

 یبعد شــناختدر مجموع، (.  1400  ،یعیاز آداب مراقبت اســت )شــف  ییروو خوش  یها، فروتنارزش

 یفرد در وجود آمادگ دیرهن و ارتباط آن با باور و عقا  تیضـرورت و اولو  تیاهم  لیمراقبت به دل

 مورد توجه است.  های خانواده در بحران
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 ــ یاز بعُد عاطف مقوله کی  ــ  یعاطف  یاریمراقبت، هش  و انیدی)رضــاپور فر تیاســت که حســاس

ــامل م2011  س،یوی)د  مندی()دغدغه  ی( و نگران1397همکاران،   ــودی( را ش از   یهمدل  نی. همچنش

ت )صـادق  اریاصـول بس ـ ؛ تورکل و  1393  ان،یو صـالح  یدری؛ ح2021و همکاران،   یمهم مراقبت اسـ

؛ 1396 فرد،ی)غفور  یو دلســـوز  یهمدرد  ،یدوســـت( که بر نوع2006؛ واتســـون،  2018همکاران،  

ار د  یغفـ  ــ1390،یو محمـ اسـ انـ ــون،  2009و کلارک،    وی؛ آتـ أک 2006؛ واتسـ دل  دی ـ( تـ  ،یدارد. همـ

 شیو افزا خانواده   ارتباط افراد یسـازیعوامل غن نیترجزء رابطه و از مهم نیتریو اسـاس ـ  نیتریاصـل

 دگاه یبه د یرکلامیو غ  یکردن کلام  جهاز تو ینوع خاص ــ  یاســت. در واقع، همدل  یرشــد شــخص ــ

بتواند   ،یکدیگر  یعاطف  یهاواکنش   یاز راه ادراک صــح خانواده   نکهیاســت. ا  اعضــای )خانواده(

ــو دیگر  یخود را جـا   رو،نی(. از ا1396فراز،   ی)احمـد نـدیبب وا  دگـاه ی ـقرار دهـد و امور را از د  عضـ

 یبرخ بالاتر از یحت  و فیرداسـلام، هم  میو در تعال شـودیمحسـوب م یعاطف تیحما  ینوع  یهمدل

مراقبت، حسـاس بودن به   لسـوفانیاکثر ف  ده ی(. به عق1401 ،ییو فدا  یعبادات لحاظ شـده اسـت )فاتح

محاســبات   ای  نیو قوان یآنکه ما را به عقل انتزاع  یو شــفقت به جا  یهمدل گر،یکدیاحســاســات  

  ازمندیبه آن ن  شتریب  یواقع  یایکه چه بسا در دن  کندیم  تیهدا  یزیآن چ  یسوق دهد، به سو یمنطق

 ــ ــلام  یانیآدر ی)مهر  میباش   تی میمراقبت، صــم یاز بعُد عاطف  گرید (. مقوله1401 ،یاردکان  یو  اس

  یها مورد، مقوله  نی( اســت که در ا2008؛ جورج و ســالمون،  1394و همکاران،   یرگانیب  شوری)عال

لصـالی، 1389  ،ینی)حس ـ  یعلاقمند و    انیدیاپور فر)رض ـ  یطفعا  یازهاین  نی(، تأم1386؛ فارسـی و صـ

ــا و همکـاران، ؛ ملـک1397همکـاران،  ــار ی(، روابط عـاطف1396آسـ ؛ 1398  ،یرمحمـدیو م ی)افشـ

ــخگو2016؛ مازوتا،  1398  ،یاحمد ــا و همکاران،  )ملک یعاطف یی(، پاس ــریکولی؛ م1396آس و    نس

( و عشـق 1970 رآف،ی؛ م1400 ،یطالکوئ  ی)عسـل  ی(، قدرشـناس ـ2003،   نزیو کال  ینی؛ ف2007شـاور ، 

مراقبت آنچه انسـان را به سـعادت   میشـد. در پارادا  یی( شـناسـا1386)فارسـی و صـلصـالی،    دنیورز

ــانـد،یم ا د  یو تعـاملات  یدر زنـدگ  او  اتی ـتجرب  رسـ ــت کـه بـ و    فلاذکـهیدارد )  ان )خـانواده(گریاسـ

اس برآوردن ن  دیبا یمراقبت  یهاسـتمیخصـو ، س ـ  نی( در ا1401 ،یمیعظ  ییخگوو پاس ـ  ازهایبر اسـ

ماع یبـــــه انتخاب افراد طراح وند )اسـ تن    رو،نی(. از ا1401و همکاران،   یلیشـ مراقب پس از برداشـ

  یها خود، مراقبت را آغاز و با گام  یسـازو کسـب اطلاعات و آماده  میتصـم  ،تعیین هدف  یهاگام
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 جادیاز محبت، و ا، صـداقت در ابراعضـاء )خانواده(  یهیروح  ییو شـناسـا یابیهمچون ارز سـاز،نهیزم

 (.1401 ،ییو فدا ی)فاتح دهدیرا ادامه م ندیفرا نیا ره یو غ یازسنجیو ن یاعتماد، همدل

ــر،   ــتریبدر مطالعه حاض بود که  یپژوهش، مربوط به مفهوم مراقبت از بعُد رفتار  یهاافتهی نیش

ــامـل مقولـه ــور فعـال، حمـا تی ـرعـا  یهـاشـ ــت.   یرخواهیحفـاظـت از خطر و خ ت،ی ـحـدود، حضـ اسـ

ــا  یهامقوله ــناس ــده مربوط به رعا ییش ــت از    تیش ــماع تیرعاحدود عبارت اس و    یلیاحترام )اس

ان1401همکـاران،   اری؛ جو1401و همکـاران،    ی؛ قربـ و همکـاران،   ی؛ صـــادق1398و همکـاران،    یبـ

ــون،  2021  ــ2012؛ واتس ــادات حس کنترل   ظارت و( و ن1393و همکاران،    ینی(، حفظ مرزهــــــا )س

ادات حس ـ1400و همکاران،   فری)عاطف هر  یژگیو  نیتر(. از آنجا که مهم1393و همکاران،   ینی؛ سـ

ته باشـندصـادقانه و با احترام    ی، ارتباطاعضـاءرابطه اعتماد اسـت اگر  تانه    یارابطه  ندتوانی، مداشـ دوسـ

با صـداقت خود، اعتماد، محبت و  انسـان صـادق،  رایز  برندب  شیو روند مراقبت را بهتر ب  نندبرقرار ک 

اسـت و در هر  رابطه یفرد، مسـتلزم برقرارخود  . در واقع شـروع مراقبت از آوردیبه دسـت م عزت

که   یها و فنونمهارت ییرو، شـناسـا  نیدوطرفه و مناسـب برقرار شـود؛ از ا  یارابطه  دیبا یروند مراقبت

فراز،   یمراقبت اســت )احمد  یاصــل  یهااز ملالفه  آورد،یحداکثر ارتباط را فراهم م یامکان برقرار

 آسـا؛ ملک1401آباد، و ملک انی(. حضـور فعال در مراقبت اشـاره به در دسـترس بودن )سـجاد1396

ــور  ،(2016  همکــاران،  و  1نــ   ؛1396  همکــاران،  و ــون،  ؛2012  جورج،)  حضـ   و(  2012  واتسـ

و   ی)صادق  یبانیو پشت تیحما  یهادر مراقبت، بر مقوله تی( دارد. حما1393  ،یدی)سـع  بخشـیانرژی

ــالمون،  2021همکـاران،   ؛ 1401و همکـاران،   ی)قربـان(، کمـک در امور خـانواده 2008؛ جورج و سـ

البلاغه، خطبه ؛ نهج1396؛ ملک آسا و همکاران،  1398  فهانی،؛ نصراص1398و همکاران،    یباریجو

ــون،    ی؛ و2021،  2؛ چـانـگ1395و همکـاران،   ی؛ فرهـاد1395،  ، بـه نقـل از رنجبر76 ؛  2019و واتسـ

تون ون،  2013،  3بسـ ماع زنیا( و برآوردن  2011و همکاران،   نزی؛ کال2012؛ واتسـ  ان،و همکار  یلی)اسـ

و1401 ت. به طور کل (2009و کلارک،   وی؛ آتاناس ـ1400  ،یجانیو آرربا ی؛  موسـ در  ،یمتمرکز اسـ

 یموجب کاهش برخ  تواندیم  یشــاوندیرخویو غ  یشــاوندیشــبکه خو  یهاتیمراقبت، حما  ندیفرا

شــده توســط مراقبان از ســمت  افتیدر تیشــود. در واقع، حما  در خانواده  نیمراقب  یهااســترس
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ودا   1401و همکاران،    مجددارد )موحد  یمراقب ارتباط مثبت  یرهن  یسـتیخانواده، با بهز به نقل از سِـ

  (.2005و همکاران، 

 تیفیو تأمل در آنها، به ارتقاء ک   ی اعضاء )خانواده(حاصل از گفتگو  یبازخوردها  ،یاز طرف     

اس ـ  یِگفتگو، وجه اصـل رای. زکندیکمک مدر خانواده مراقبت  مراقبت اسـت و    یِارتباط و بخش اسـ

  یبرا   رو،نیکرد. از ا یســـازمراقبت را مدل  توانینم  ه،یتعامل دوســـو کیشـــدن در  ریبدون درگ

ادتِ رهن ت، عـ ه مراقبـ داو بخش    یآنکـ ذییجـ اپـ ا ا  رینـ ــود تنهـ ادیوجود شـ اف  تی ـرهن  جـ ت کـ   ی مراقبـ

مراقبت  ،یی(. از ســو1401  ا،یکردن و تجربه لازم اســت )گو نیتمر یرفتار  یهابلکه مقوله  ســت؛ین

و    شــودیمرجع آن شــناخته م  نیتردر جامعه اســت که خانواده مهم ییبالا  تیاهم یدار  یررســمیغ

ــل ــت  (. 1401و همکاران،   مجد)موحد کنندیم  فایمراقبت در خانواده را ا یزنان نقش اص بدیهی اس

ــارهـا جـهیچنـانچـه زنـان در نت ــم  یمراقبت  یفشـ ــلامـت جسـ خود را بـه خطر  یو روان  یدر خـانواده، سـ

مراقبت از خانواده   ن،ی. بنابراکنندیمدت با خطر مواجه م  یدر طولان زیاندازند؛ سـلامت خانواده را ن

در تأیید امتداد گســترش شــعاع  شــود.یم  )خودمراقبتی( آغازدر واقع با مراقبت از خود   گران،یو د

ــان م نیز هـاپژوهش  مراقبـت از خود تـا خـانواده و جـامعـه  تی ـکـه از کمـک و حمـا  ینیمراقب دهـدینشـ

های  آسیب  زانیم  کندیرا با خانواده صرف م  یشتریخانواده برخوردارند و همسرشان زمان ب  یاعضا

ــی از بحران را ــارکت و همکار  نی. به همکنندیکمتر تجربه م ناش ــا  یعلت، مش خانواده در  یاعض

  یامدها یآنها وکاهش فشــار بار مراقبت و پ  شــتریوحدت و انســجام ب جادیمراقبت از خانواده باعث ا

ــودیآن م یمنف ــل و بن ش ــد ی)متوس در مراقبت،   ،یبرابر  یهیبا توجه به نظر  نی(. همچن1401  ،یاس

ــع  نیزوج دیم  یمراقـب هر دو سـ انقش  کننـ ه خوب  یهـ ایا  یخود را بـ ا  فـ دینمـ ار    گریکـدیو از    نـ انتظـ

ــار ب  نیاز زوج  یکیاگر    هی ـنظر  نیدارنـد. طبق ا  یو همـدل  یهمکـار ــتریبـار و فشـ  دی ـتحمـل نمـا یشـ

و   یکه رابطه ناعادلانه و نابرابر شـده اسـت که به نوبه خود سـبب بروز تنش، افسـردگ کندیاحسـاس م

ودیاضـطراب م اس نظرشـ خانواده در هر نوع    یاگر اعضـا  ز،ین یخانوادگ  یچرخه زندگ  یهی. بر اسـ

 ــ  جادیانطباق نداشــته باشــند، منجر به ا  یرییتغ س اســتر  نیا  شــودکهیخانواده م  ســتمیاســترس در س

و    مجدتنش، تعار  و خشـــونت در خانواده شـــود )موحد  های گوناگون()بحران  موجب  تواندیم

  دی ؛ و1400  ،یجانیو آرربا  ی(. حفاظت از خطر اشاره به حفاظت و حراست )موسو1401همکاران،  

ارهـا2023و همکـاران،   اظـت در برابر رفتـ و    اده ز؛ فلاذ1400و همکـاران،    فریپرخطر)عـاطف  ی(، حفـ
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و همکاران،  ینی)سـادات حس ـ  بی( و مبارزه با خطر و آس ـ1394و همکاران،    ی؛ سـراق1397همکاران،  

ــراق1393 ــگیپ یعنی( دارد که کارکرد مراقبت، 1394و همکاران،  ی؛ س ــیب    یریش ــدمه و آس از ص

 است.  هاافتهی نیهم دیی( در تأ1393و همکاران،  ینی)سادات حس

ــامـل امر بـه معروف و نه یرخواهیمقولـه خ  ت،ی ـنهـا در     ــو یشـ  ،یجـانیو آرربـا  یاز منکر )موسـ

امر  اگرچه  ( اســـت.1398و همکاران،  ی؛ باقر1395، به نقل از رنجبر، 76البلاغه، خطبه  ؛ نهج1400

ــیع  مراقبت کی  نه تنها یک مراقبت خانودگی بلکه  از منکر،  یبه معروف و نه ــت   یهمگان  تروس اس

ه ک ـ ــگیارکرد پکـ هیشـ اراز وقوع جرم و انحراف دارد و ســــا  رانـ ه،یخ  یزوکـ انـ ه،یکم هز  رخواهـ   نـ

متعدد قرآن،   اتینظارت اســت که در آ یبازدارنده و نوع یو عامل  یانســان  یهاارزش  کننده تیتقو

وم  ةائم  دیو مورد تأک   انیب لاممهی)عل نیمعصـ اس ـدر  ( و  السـ لام  یجمهور یقانون اسـ )اصـل    رانیا یاسـ

ــت. بـا توجـه بـه برکـات و آثـار ترب ــتم( قرار گرفتـه اسـ ــاد  ،یمـاعاجت ،یتیهشـ امر به   یو معنو  یاقتصـ

های  )وقوع بحرانمبارزه با    )پیشـــگیری( و  یاســـلام برا  رانهیشـــگیاز منکر، راهکار پ  یمعروف و نه

 ــ  یریشـــگیو پ  یبزهکارگوناگون خانواده و جامعه(   ــحق ان،یاز وقوع جرم و انحراف، عصـ  ،یکشـ

دار ل  ،ییگراو مرج  هرج  ،یکژمـ او آدم  قتـ دالتیب  اد،ی ـاعت  ،ییربـ ایعـ اع  یهـ از   یگـانگیو ب  یاجتمـ

  (.1398، و همکاران یشده است )باقر هیتوص یسازوکار مترق نیتوسل به ا یو فکر یدرون یآزاد

ا      أمـل در    بـ هی ـتـ ه نظر م  هـاافتـ  ــ  رســـدیبـ  زیاز عـدالـت ن  یمهم و حت اری ـمراقبـت در خـانواده، بسـ

اســت؛ چرا که مراقبت بدون عدالت ممکن اســت وجود داشــته باشــد، اما عدالت بدون   تریاتیح

ــت. مراقبـت بـه عنوان مجموعـه  یمراقبت ــازنـده، وجود نخواهـد داشـ  ــ  یاسـ ــه فضـ توجـه،    لـتیاز سـ

  ن،ی. بنابراشـــودیارزش محســـوب م کیعمل و   کیاســـت و هم به عنوان    مو احترا ییپاســـخگو

 یو  اسـلام  یانیآدر  یدرسـت باشـد )مهر یدرسـت و به شـکل یزیارزشـمند اسـت که از چ یمراقبت

ــاس، نمونه  نی(؛ بر ا1401 ،یاردکان ــم  یمراقبت، درک همدلانه  یاز الگو  یااس و   یاحوالات جس

اس ـ  ،یروان بت   تیحسـ تن خود به جا  ،اعضـای )خانواده(  یداریپد  یایدن  بهنسـ احسـاس   ،آنها  یگذاشـ

ــئول  ،یفادارتعهد و و ــفقت، خ  ،یریپذتیمسـ ــبر، محبت و شـ  ــیو ام یرخواهیصـ  رشیپذ  ،یدبخشـ

  یدار یو پا یاز جمله ازخودگذشـتگ  بر )خانواده( حاکم یهاکار و فهم ارزش  یمشـکلات و دشـوار

  ی دانســت و آن را به عنوان ملاک  یخلاقرا ا  یهر مراقبت  توانینم  رو،نی(. از ا1400  ،یعیاســت )شــف

 (. 1401 ،یاردکان یو  اسلام یانیآدر یدر نظر گرفت )مهر یعمل اخلاق یبرا
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توســعه و   یها براهمه انســان به طور کلیگفت    توانیپژوهش، م  نیا  یدســتاوردها  جهینت در     

کوفا تعدادها و قابل ییشـ اس ـ  یهاتیاسـ تند و به طور  گرانیخود به د  یاسـ ته هسـ من وابسـ  یو منطق  یضـ

وندیم  دیگر اعضـاءموظف به مراقبت از  لام  یانیآدر ی)مهر  شـ (. با توجه به  1401 ،یاردکان یو  اسـ

ــور ا  یمـذهب  -یبـافـت فرهنگ ــاو بـافـت رانیکشـ ــت   یمراقبـت، بـا نظر بـه مبـان  یمحور بودن فضـ   یهسـ

ناخت ناخت ،یشـ ناخت یمعرفت شـ ان شـ ر   نیا  زین یاسـلام یو انسـ ان همواره در محضـ گونه اسـت که انسـ

ــنجش قرار خواهـد گرفـت و از  یمراقبـت اله ــاب و سـ قرار دارد و تمـام اعمـال و رفتـار او مورد حسـ

ــو ــان مکلَّ گر،ید  یسـ ــبت به خدا، خود و د یحقوق مختلف  ف،انسـ  نیترکیاز جمله نزد گرانینسـ

ــر اله  دیافراد، خانواده بر عهده دارد و با ــد. بپا  یهمواره در محض ــخگو باش حقوق،   نیا د،یتردیس

  یجه ینمونه، در نت  یبرا  .ردیگی( را در بر می)رفتار  یو عمل  ی(، عاطفی)شــناخت  یرهن ،یابعاد تفکر

 کنندیم  دایپ  یشـتریمختلف مراقبت در تفکر )اعتقاد( گسـتره ب  یهابه مبدأ و معاد، جنبه یتوجه دائم

)نگرش توجه به نظارت   یاشـهیاند  نیدر مجموع، چن.  ابدییم  یشـتریب یحال ظرافت عمل  نیو در ع

( نگاه )شــکرمحور و(  هاتیظرف  ودر جهت رشــد اســتعدادها    یاله یدائم زیآمو مراقبت  زیآممحبت

او   یاز ســو  شــتریب یخواهد کرد که منجر به توجه و مراقبت درون  جادیدر فرد ا  یامحورانه فیتکل

  و  آسـاخواهد شـد )ملک  شـتریدر فرد و جامعه ب  زین  یقبتتفکر مرا یخواهد شـد و اهتمام به تحقق عمل

و   یاســلام یبرخاســته از مبان یودمراقبتتفکر خ  نیدر امتداد ضــرورت ا  جهنتی  در(.  1396  همکاران،

ــر ــعـه و تسـ گفـت   توانیمراقبـت در خـانواده و جـامعـه م  یِآن، برکـت مراقبـت، در تحقق عمل یتوسـ

  ها را دارد.از بحران یریشگیمراقبت در پ تیاست که ظرف یستمیمانند انسان، س زیخانواده ن

 ــ  نیا  به ــتم،یمعنا که سـ ــتهیبه هم پ  یامجموعه  سـ هدف اســـت و در بحث   کیتحقق    یبرا  وسـ

ــان مجموعـه  ز،ین  یخودمراقبت ا یاانسـ ــت کـه بـ  ــ  یدر عملکرد خود و برا  دی ـاسـ ه هـدف،    دنی ـرسـ بـ

( را برقرار سـازد. در خانواده هم یو رفتار یعاطف ،یاعضـاء )و ابعاد شـناخت انیو وحدت م  یهماهنگ

مودت   یاسـت )مراقب مببانه بر مبنا یپدر و مادر هسـتند که ضـرور یاصـل  یاعضـا سـتم،یبه عنوان س ـ

ند. از ا گریکدیو محبت( در تعامل با   اسـت که   نیاصـل ا نیتررو، در مراقبت از خانواده مهم  نیباشـ

محبت( حفظ شـود و    یو وحدت و تعامل آنها )بر مبنا یو مادر  یپدر  گاه یجا یعنی  یاصـل  سـتمیس ـ

ــت کـه ارز نیخود والـد  زیو ن خـانواده بر عهـده  نیا ــل مهم در خـانواده  نیا ای ـکننـد کـه آ یابی ـاسـ اصـ

مراقبت شود که پدر به عنوان رهبر، بر پیوسـتار مراقبت،   میو به طور مسـتمر و دا ر؟یخ  ایمحقق اسـت 
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 یاعضا ریخود را حفظ کند. سا  گاه یخانواده و مادر به عنوان مادر و قلب تشنده خانواده جا  سیینه ر

باشـند. نکته    یاصـل سـتمیس ـ  نیا عی)شـکرگزار و( مط  یفرمان اله  یدر راسـتا  سـتا  یخانواده هم ضـرور

ــت که قواعد رفتار گر،یمهم د ــالم اسـ ــاس آن تنظ  یوجود قانون در خانواده سـ ــودیم میبر اسـ  شـ

اســت که   یمراقبت ســتمیس ــ کیگفت خانواده ســالم به مثابه   توانیم  ی(. به عبارت1394هادرخان،  )ب

آن را   یهااز خطرات و بحران  یریشــگیپ تیظرف ،یو رفتار  یعاطف ،یتمراقبت در ســه بعد شــناخ

ــازمفهوم نیدارد. ا ــود و مطـالعـات  میخـانواده تنظ  یبرا  یمـدل مراقبت  کی ـبـه عنوان   توانـدیم یسـ شـ

ان کـه تورکـل و همکـاران )  یترقیعم د. همچنـ ه خود اختصـــا  دهـ د کـه علم 2018را بـ دنـ ( معتقـ

 است. یشتریب هایپژوهش ازمندیمراقبت ن
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 منابع فهریت 
  یقبپ  رب

ا  ا  واج  ا  بنامه مباقبت    شیمشاوره پ  یانب خش»(   1398مام    )  نژا ،ی  یعو     یام   ،کف  ر   بوا ؛ی س  ،یمیا باف 

  ی درمان مشاوره و روان   ،«افبا   ر شبم ا  واج  یارتبالا  کو  اورفا  یی ب انتظاراث  ناش  «CARE» نی وه

 doi: doi.org/10.34785/J015.2019.023 .217 – 236 ،1، 9، خانواده 

  ی و تعال   میتحک  یهامؤلفه   شرفت،یپ  ی ران یا  ی اسلام  یالگو  یها سلسله تک نگاشت(   1397خ ا خش  ) ،کاحم  

الگو الر   ،تمبا   ،شرفتیپ  ی رانیا  ی اسلام   یخانواده در  الر    شبفت،یپ  یبان یا  یاسعم  کمبری    ک انتشاراث 

   شبفتیپ

  معرفت،  ه ینشر  «،مبانی روا  شناختی ارتباط م نب وال ین  ا فب ن ا   ر مایط خان ا ه»(   1385احم ک، مام رضا  )

104  https://sid.ir/paper/491027/fa 

 اروما    یپیشک  اروما ، انتشاراث  انشراه عل   ،شیایآرامش با ن  ( 1396)  کمم  فبا ،کاحم  

  ی و روان نج  یلاباح»(   1401خالابه  )  ،یعنیو س  نیبی ش  قل ه،یر   کشمبا   ؛یمام عل  ،ی چباغ؛    یمب  ،یلیاسماع

مباقبت    و  کفاما ر  ر  خش  ماریپبسشنامه  پرستار«،  یقلب  ژهیمباقبت    74-84  ،2،  17  ،یپژوهش 

https://sid.ir/paper/1009330/fa  
  جا یف    یو تنظ   ی لب تر  کفاسبک  ، یروا  شناخت   ینقش عع»(   1398ماب  ه  )   ،ک بمام یافبو  و م   ،کافشار

پ   یشناخت   54-68  ،30،  2،  8  سلامت،  ی روانشناس «،  ر  را   یسنجتن  کفا شاخص  ینیشب یما را   ر 

https://sid.ir/paper/227349/fa 
ارا فشت    ی تیتب   کفا رار  ت» (   1398 رف ر ن ب، عب الجبار  )  و  رض ا  لالب، مام رضا  ی؛یپبو  ،ک اقب 

در قرآن    یتیترب  یهاآموزه  «،ث ی ه قبپ  و ح   ککب یا  وق ع هب   ا رو  کبیرشیو نقش پ   ر پ  یقان   اساس

 doi: 10.22034/iued.2020.112073.1560   43-60 ،1، 5 ،ثیو حد

 .35  –  54،  139  ،4،  18  معرفت،  «، اسع   ه چمار راررب  مم  خان ا ه  کب ی رو»(   1388  )ایاسماع   ،یانیر ت   یچباغ

،  18  معرفت،  ه ینشر«،  ی ا نربر  ه منا ع اسعم  یشناسروا    فاهیراررب  خان ا ه ا   »  ( 1388،  او   )ی نیح 

147 ،112-101  http://www.ensani.ir/fa/content/70571/default.aspx 

،  12  ه،یاروم  یی و ماما  ی پرستار  ه ی نشر«،  یبی موم   مباقبت: مبور تبر»(   1393  ) یمب  ا ،یعباس و رالا   ،ک ر یح

2 ،55 ،129-135  http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1831-fa.html 

 ب لابح اره و   یپم  ر مبتن  یانب خشرر   ررهیمقا»(   2021  )حیذ    ،یبانیپو  شررک ه  ،نژا ین ا    ؛تاج  نی ر  ،کخ رربو

  ی روانشرناسر  یعلم هینشرب  «،ا  شروقت  ر ما را  مباقب خان ا ه یو تعم   ب خ رتر  بری ب پر  یپم  ر مبتن

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.23455098.1400.9.60.4.4  45-58 ،60، 9  ،یاهتماع

https://sid.ir/paper/1009330/fa
https://sid.ir/paper/227349/fa
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  یخدمات پرستار  تیفیارتقاء ک  ی راهکارها   یراسرس  شیهما  «،مباقبت خان ا ه ما ر»(   1393  )جهیخ   ،ی فقان

 https://sid.ir/paper/858069/fa  یی و ماما

ا عا    یانجینقش م»(   1397)   یلیل  ،یپناغو    راسرا اثیپب  ،ک م سر یفعح  ا ه، فاهب؛ سر اانه؛یر ا ،ی یفب رضراپ ر

مشااوره و   «،خان ا ه ی ن ف  کفا ر چبخه  نی وه  یهن ر تیو رضرا  ی  رترا عا     ا یمباقبت  ر را طه م

  doi: 10.22034/fcp.2019.61024 .241-215   215-241 ،26، 2 ،8  درمانی خانواده،روان

سلمان  ،ییرضا )  ن،یپذر ب   و  فالامه  ،یفل تانه؛  ما ر  بشاخص  بمباقبتیتان »(   1400ممب ا      ک فاخان ا ه 

  یتوسعه علوم پرستار قاتی مرکز تحق  «،ژهیمباقبت و کفا  ر  خش ک   تب   کمغی   بی پس  مارا ی    کی ل ژیییف

   http://jccnursing.com/article-1-558-fa.html  28-16 ،2، 14 ،یی و ماما

ال ا اث؛ خ بوپناه، عب الا ین  سا اث ارب   تبیین موم   مباقبت  ر مت    »(   1393نرارن ه، رضا  )و    ح ینی، 

   48-61،  34،  3،  9  پژوهش پرستاری،«،  فاک مباقبتی پبستارک تئ رکاسعمی و تواوث پ   ا موم   مباقبت  ر  

 https://sid.ir/paper/138352/fa 
  تی و یو ر  تیمعن  ،ینقش شا رام ی برس»(  1401معص مه  ) ،ملک پ ا و  پ ر  کو عب  نا سا اثیپب ا ،یسجا 

فاق  سبپبست تات پ شش  کخان ا ه فا یر  را     تان کاختعلاث رفتار ینی  شیمباقبت ما را   ر پ 

   26-34، 3، 4 ی،تینو در علوم ترب یکردیرو«، ام ا  ف لا  شمب  تهیرم

 https://www.doi.org/10.22034/naes.2022.344145.1207 
 کوال فب   کفام لوه»(  1400  )نهیرار ا ،یو لامماس  ی فنب، حم یعیرف؛ مام رضا ،کاحم   ؛ عباسیس ا ،یسالا ر 

   83-108، 23، 9 زنان و خانواده، ی پژوهشنامه اسلام  «،ی ب منا ع اسعم یمبتن ؛ی وره ن ه ان

https://sid.ir/paper/1053387/fa 
ح ن  ، کاحم    ؛نا ر  بپ ر،یمن   ؛  یفما  ،یسباق و  ) رضای حم  ،کپ ا  مام رضا  ا   »(   1394   و ما ر  اسع   نراه 

  ، 4، 3 زنان و خانواده، ی پژوهشنامه اسلام«، ینی ب اساس مت     کنقش ما ر کفام لوه نییو تع  یشناسروا 

34-13  https://sid.ir/paper/255081/fa 

فمایش    مار«،یا  مباقبت ا     ژهیپبستارا   خش مباقبت و  اثی و تجب     فاهی   ی(  » برس1393عصمت  )  ،ک ی سع

 https://sid.ir/paper/858574/fa   4سباسبک رافکارفاک ارتقاء ریویت خ ماث پبستارک و مامایی،  وره  

کنفرانس    نیاول  ،«و مرفب  رو  نظا  خان ا ه  تینقش معن »(   1396  )بایتا ه رن ، فب   یمیو ا باف  نای م  ،کمام   شاه

 https://sid.ir/paper/891307/fa  تمبا  ت،یو ترب یروان ی شناس بیآس، فرهنگ ی الملل نیب

   107-116، 103، 15 معرفت،  «ا  پ  کب یشریپ  کهب  و راه فا»(  1385  )ییممبانر  ،یشعاع را م

  «، اخعق مباقبت  نانه  یاهتماع  ای : تالیلیا  مجبوحا   ر هنگ تام  کپبستار »(   1400سا اث  )  هیسم  ،ی عیشو

 https://doi.org/10.22095/jwss.2022.321049.2881  27-50 ،94، 24 ،زنان یمطالعات راهبرد

https://sid.ir/paper/858069/fa
https://sid.ir/paper/1053387/fa
https://sid.ir/paper/255081/fa
https://sid.ir/paper/858574/fa
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و    کسا  ا خ  نات ا   ینیوال    ن یپ  یرا طه علّ»(   1390)   نای م  ،یمابو    س  ا ه ،  نژا   اک  ؛جه یمن ،  عق یییشمن   

م خ    ا  کاربرد   «،ا ی ر  انشج   ییوانم  فبا   هیپ   کفب یانجیاعتما   ه    97-118  ،2،  1،  یمشاوره 

magiran.com/p1538515 
 ر  یی ب حوظ تعم   ناش ع اما مؤنب »(  1399  ) یا باف  ،یمینع و  نیح    ،ی ج تان یمی؛ سل  ین  ،ینی ف یخیش

  .175- 186 ،8، 9 ،ی شناس روان شیرو «، نا  متأفا  فاهیا    کفشار اقتصا   کفا وره

http://frooyesh.ir/article-1-2159-fa.html 

  ک فا هیرافبب فا و شر  کواراو»(   1400  )بضرایعل  ،کییتبب  یما رن و  نیمبسراء، ح ر  یاقاهان   رضرا؛یحم  فب،یعالاو

، 52، 14 ،ی مطالعات جامعه شااناساا   «،پبخطب  کما ر  ر م اهمه  ا رفتارفاخان ا ه  کبانهیشررریو پ  یمباقبت

160-135  https://doi.org/10.30495/jss.2021.1929154.1327  

ع   تاما    نیرا طه   »(   1394  )جهیمن  عق،یی  ی ماره و شررمن  ،کاریمام  ا ه شررمب  ؛بوسیسرر  ،یبفانی   پ ریعال

«، 94-93چمبا  اف ا  سرا     ی ختب  انشرراه شرم ا ی انشرج   یلیتاصر ک ا تعلا ور   یمیو خ  تنظ  ینارام

 https://civilica.com/doc/430499   تمبا  ،یو علوم رفتار  ی روانشناس  ی کنفرانس مل  نیسوم

س  کر ار  ،کبویپ   ا ؛یپ  ،یعباس حقانبیحب    ی و  و  کفا خش  یپما ف  یا  یار ش»(   2019)   یاله،    ژه یمباقبت 

قلب و    یفصلنامه پرستار   «، مباقبت خان ا ه ما ر  کاهبا  ک با   با یا  ی انشراه عل   پیشک  کفامارستا ی  

 http://journal.icns.org.ir/article-1-676-fa.html    218-224 ،1، 8 عروق،

و ع رب  ،ی بهعل؛  معص مه  ،یلیاسمع ؛  نهی سک  ،یلاالک ئ  یع ل اعتبار  یلاباح»(   1400)   مام    ،ک احم     ی ا  یو 

ترب  «، کفرارسم   کب ی ا تمبری  ب رو  یقبپن  ک فا بپم  ه  یمبتن  کفب ن   -تعامعث وال   کالر  از    ی تیعلوم 

 https://www.doi.org/10.30497/esi.2022.242312.1508  63-89، 18، 10 ،اسلام دگاهید

مجله    «،  یببیم   ف   کی: ارائه  کموم   مباقبت پبستار  ای و تال  ه یتجی»(   1390فبحنا   )  ،کو مام    ه، یسم   ،کغوار

 https://sid.ir/paper/44754/fa  164-1153، 1، 21 مازندران )نامه دانشگاه(، ی دانشگاه علوم پزشک 

  ه، یطب و تزک  «، ر اسع   کپبستار  کفا   یمتاپارا اموم   مباقبت و  »(   1386مم ر  )  ،ی فبا و رلصال  ،یفارس

16 ،4 ،3 ،21-8  SID. https://sid.ir/paper/34370/fa   

 یتخصرصر  ک رتب  نامها یپبسرتارا ، پا  کسر  ل ر  انه ا    کفاارائه مباقبت  ن یفبپ»(   1396)  ، منصر ر فب کغو ر

  ییو ماما  ک انشک ه پبستار  ی،یتبب یو خ ماث  رمان ی انشراه عل   پیشک  ،«کپم  ر پبستار

نبهس    ،یو ررا ق مایشر  ،کنظب  ؛عیررا ق مق  ، ل؛  یمب ،یرسر ل؛  فبحنا   ،کمام ؛   یفبوغا ، ممشر؛  ارب   ،کفبفا 

  ی مجله سااالمند  «،(ک)مقاله مبور  سرررالمن ا   یمباقبت  ر مباقبا  خان ا ف یا  یموم   ار »(   1395)خات     

  https://sid.ir/paper/95227/fa  8-18، 11،1 ران،یا

مردان متأهل بر   یگرابعاد مراقبت ی نیب شیپ»(  1397) ، وفا یمصطوریاانه و  ا ،ی یرضاپ ر فبفاهب؛  ا ه، فعح

   120-109  ،26،  2،  13،  معاصر  ی روانشناس  «،عزت نفس  یگر  ی انجیبا م  ی جانیهوش ه  یهااساس مؤلفه 

http://dx.doi.org/10.29252/bjcp.13.2.109 

https://sid.ir/paper/44754/fa
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ما ر  ب   بنامه مباقبت خان ا ه  کاهبا  بیتأن   ی برسرر(  »1401)  ر ا ه   ،ا یمعمار و ح ررن  ،پ ر کناو  ؛فالامه  ،یقب ان

اف رررب ف  یخ رررتر پنم  یو  مبتع  ره  ن ه ا   پفن  ی ختبا   بهاداشااات  «،فقب    20-1،  5،  21  ،طلوع 

http://tbj.ssu.ac.ir/article-1-3355-fa.html 

زن   ،«ی رتینیاخعق فم  کت و اخعق مباقبت  ر فل روه ریهن»(  1396)   کو ما رن اخبار  یمام تق  ،یقم یربم

 doi: 10.22059/jwdp.2017.61986   45-62 ،1، 15 است،یدر توسعه و س

  یاهتماع یفبفنر ک  تبفا ییشناسا»(  1397  )یمبتض پ ر،کسنر ه، ه ا  و ف فب کاعظ ؛ خ ا ا  ،یرعئ

  79-99، 1 ،2 ،ی فرهنگ  ی شناسدو فصلنامه روان ،« فن ه رضایت ا  ا  واجشکا

 https://sid.ir/paper/268835/fa 
»1401) فبا   ف یا،   نا   هینظب(   ناِ  عما  ا   نظب  نریی بخاسته  پژوفش  هیو  مباقبت،  ابا   و    یویر  کفااخعق 

ا  یعلم  کفا مجله  ک ن رتبه درسی   «،با ی ر  برنامه  در  عمل  و  نظریه  فصلنامه     12-1،  19  ،10  ،دو 

http://cstp.khu.ac.ir/article-1-3450-fa.html 

)مم ک رمصا    ا  بیس   ی برس(   1393پ ر،  خان ا ه  ر  نظا   بین،  با یتا    و  کنفرانس  رفتاری  علوم  المللی 

 تمبا    مطالعات اجتماعی،

نقش  »(   1396)   یمب  شره،یمنصر ره ال را اث و فعحت پ  ،یررا ق  ؛ راسرا اثیپب  ،ک م سر یسر  ؛ یملک پسرا، مب

رفتار در روانشاناسای بالینی  اندیشاه و  ،«الر فاک تعاملی و رفتارفاک مباقبتی  ر پیش  ینی تعم   ناشر یی

    https://sid.ir/paper/172034/fa 36-27، 44، 11 ،)اندیشه و رفتار(

 ر    یاخعق  یلابفیاخعق مباقبت و    ا یچالش م  ی برس»(   1400م ع    )  ،یجانیال ا اث و پذر ا  هیسم  ،کم س 

، 26، 13  ،ی اسالام و علوم اجتماع  ی پژوهشا  - ی فصالنامه علم  «،یو فب ن ا  ا  منظب اسرعم  نیروا ط وال 

78-55   doi: 10.30471/soci.2021.5782.1414 

را طه مباقبت ا  سالمن   ر   یمطالعه هامعه شناخت»(   1401  )قهیر   ،شعاع  و   یمب  ،ک فعمب ؛   یمج   ،م ح مج  

فصلنامه   «، نا  متافا مباقب سالمن   ر شمب لار( کو اضطباب فب  مباقب )مطالعه م ر   یخان ا ه و اف ب ف

 doi: 10.30495/jzvj.2022.30074.3798  117-132 ،52، 13، زن و جامعه 

،   ر اخعق مباقبت  «ییبه » فب پبوا  ف ت(1401)  ح ن    یس  ،یار ران  یاسعم   وفالامه  فبا     هیس  ،یانیپ ر  کممب

 https://dorl.net/dor/20.1001.1.26764180.2022.3.3.4.0   69-89،  3،  3  ،ی تاملات اخلاق   ه ینشر

 .ب یبربی، تمبا : انتشاراث ام1395 ذارب،  ییتبهمه  اقب ننا:  ی خانواده و خانواده درمان(؛ 1974سال ا ور  )  ن،ین چیم

پژوهشنامه   «،بپمی م لت  یم   مباقبت ن شت عرتاب  ر ار یمباقبت و معنا نق  و  برس»(  1398مبی   )  نصبارومانی،

   https://sid.ir/paper/235296/fa  278-305،  65، 1، 19 ، ی علوم انسان  یهامتون و برنامه  یانتقاد

  معرفت،      یقبپ  رب   فاه یفم با  ا     کسا فار  ک(  ع اما رفتار1393مام    )  ،یرهب  و   یار را ، حم  ا ی یوح 

23 ،197 ،92-77   

https://sid.ir/paper/268835/fa
https://sid.ir/paper/172034/fa
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ل  کهی عظ   یلیفعح،  ) هی حم  ،یمیو  پبستار    یپارا ا  بییتغ»(   1401   پارا اک ر  ا   پارا ا   ی:    «، اسع    یمباقبت  ه 

 https://sid.ir/paper/1014161/fa  161-291، 1، 8 و سلامت، نیپژوهش در د
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