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Abstract 

The purpose of this research was to investigate the phenomenon of the life 

experience of teenage girls in relation to the stepmother. The research method 

was a qualitative type of interpretative phenomenology. The study population 

was 25 adolescent girls aged 11 to 16 years old in the 9th district of Tehran, 

who were selected and participated in the study using the purposeful sampling 

method and up to the point of information saturation. A semi-structured 

interview was used to collect data. After recording each interview, the 

extracted content was implemented word by word on paper. Data coding 

continued simultaneously with data collection. Data analysis was done using 

Van Manen's method (2016) in 6 steps. A total of 368 primary codes, 92 

primary concepts, 12 sub-themes and 2 main themes were obtained from 25 

interviews. The main themes include "challenges and obstacles" with sub-

themes "emotional-cognitive disturbance; multiple deficits; lack of time and 

attention; negative perception of the stepparent; Conflicts of loyalty; erosive 

conflict; strict control and enforcement of rules; and role ambiguity" and 

"opportunities and resources" including "dedicating enough time and attention; 

support and care; wider support network and more resources; and learning and 

personal growth. The results showed that adapting to the changes caused by 

parents' remarriage and being in a stepfamily is a time-consuming process for 

teenagers, which will increase or decrease depending on various individual and 

interpersonal factors. Also, along with the existing injuries in such families, 

successful coping strategies are adopted and used by some families and 

teenagers, which can be considered in family counseling. 
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 چکيده
 د  و    یناتن یهادخت ان نوجوان د  خانواده  یتج ره زندگ یدا یپد یهدف پژوهش حاضرر ب ر   رر 

مو د مطالعهب   تیرود. جمع  ی یتفسر  یدا شرنا ر یاز نوع پد یفی.  وش پژوهشب ک رود  ا تباط را ماد خوانده

 هدفمند   ی یگرودند که را ا رتفاده از  وش نمونه ته ان 9منطقه   راله  16تا  11 وجواننف  از دخت ان ن 25

ها از مصرراحبه داده  یآو جمع  یانتخاب و د  مطالعه شرر کت ک دند. ر ا و تا  رر  حد اشررباع ات، ا ب

 لی. تحلافتیادامه   ب انجام وهاداده  یآو زمان را جمعهاب همداده  یا رتفاده شرد. کدگرا  افتهی راختا مهین

 368مصراحبهب  25م حله انجام شرد. مجمو ا  از تعداد  6( د   2016ز  وش ون مانن )ها را ا رتفاده اداده

شرامل  یالرل  نیآمد. مضرام تره د ر   یمضرمون الرل 2و   یمضرمون ف   12  هبیمفهوم اول 92  هبیکد اول

چندگانه؛  دم اختصرا     یهافقدان ؛شرناختی –  یجانیه  یشرانیپ »  یف    نیرا مضرام «و موانع هاچالش»

و ا مال  یکنت ل گ   ؛یشرر یتعا ض ف  ررا ؛یوفادا  یتضررادها  ؛یوالد ناتناز  یزمان و توجه؛ اد اک منف

و    تیحما  ؛یاختصررا  زمان و توجه کاف  شررامل »  «و منارع هاف لررت»و  «و ارهام نقش  د؛یشررد نیقوان

 نشان داد که  جیرود. نتا «یو  شد شخص  ی یادگیو  شت ؛یو منارع ر  ت گسرت ده یتیشربهه حما  ؛یم اقبت گ 

 ر ای نوجوانان   د  خانواده ناتنیب  حضررو  ررازگا  شرردن را تایی ا  ناشرری از ازدوا  مجدد والدین و  

رین ف دیب محردوده آن کم یا زیاد خواهد  ف دی و را توجه ره  وامل مختلف  کها رررت   ر زمانف آینردی 

موفقی از  رروی  یامقارلهب  اهب دهای  هاخانواده  گونهنیاموجود د    یهابیآ رر همچنین د  کنا    شررد.

 . ردان توجه ک د خانواده  یهامشاو هد     تواندیمکه  شودیما تفاده  و نوجوانانب اتخاذ و  هاخانوادهر خی  

 پدیدا شنا ی.؛  ماد خوانده؛ ازدوا  مجدددخت ان نوجوان؛   ؛خانواده ناتنی :هاواژهکليد

 

 

 .ای ان مشاو هبدانشهده  لوم ت ریتی و  وان شنا یب دانشگاه الزه ا)س(ب ته انبا تادیا ب گ وه  . نویسنده مسئول:1
zspsaghaei@alzahra.ac.ir 

 .کا شنا ی ا شد  شته مشاو هب دانشهده  لوم انسانیب دانشگاه آزادب واحد الهت ونیهیب ته انب ای ان. 2

 .ای انب ته انب تباتبایی ،مه ب دانشگاهت ریتیشنا ی و  لوم  واندانشهده دکت ی  شته مشاو هب . 3

 .ا تادیا ب گ وه مشاو هبدانشهده  لوم ت ریتی و  وان شنا یب دانشگاه الزه ا)س(ب ته انبای ان. 4

 .ای ان ته انب تباتباییب ،مه دانشگاه ت ریتیب  لوم و شنا ی وان دانشهده مشاو هب  شته دکت ی. 5

 .ای انب ته انب تباتبایی ،مه ب دانشگاهشنا ی و  لوم ت ریتی وانب دانشهده مشاو هدکت ی  شته . 6
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 مقدمه و بیان مسئله

نرخ طلاق    شی، افزاحالنی نادر بودند. باا  یو حت  بیوغرب یعج  یاده یپد  یزمان  یناتن  یهاخانواده 

در    راتییتغ  یسر  کیشاهد    ستمیآخر قرن ب  ۀچهار ده  ژه یطور وداده است. به   رییرا تغ  تیواقع  نیا

،  1)استرون و ناکس شده است  ف یساختار خانواده« توص  ی برا  یاعنوان »زلزله بود که به   ی جهان  مقیاس

  ن ی روند رو به رشد ا یجهان یدر جوامع استثناء نبوده و  آمارها  گرید یخانواده ناتن رون ی؛ ازا(2007

، فیطبق تعر.  (2017،  3؛ گانونگ و کلمن2013،  2)سولومون   دهندینوع از ساختار خانواده را نشان م

چند فرزند از    ای  کی  یدارا  نیاز طرف  یکیکه حداقل    شودیماطلاق    یاخانواده به    یخانواده ناتن» 

قبل  ا ی  واجازد باشد  یرابطه  اساس    یناتن  یهاخانواده   یشناسگونه   (.267:  1394  ،4دنز ی)گ  «خود  بر 

از    یکی« )فقط  5»ساده  از نوع   یناتن  ی هامثال، خانواده   ی است. برا  یو ساختار  یتیجمع  یهایژگیو

قبل  یفرزندان  یدارا  ن یوالد ازدواج  »پ  یاز  و  ازدواج   «6ده ی چیاست(  از  طرف  دو    ی، قبل  یها)هر 

کرد:   ییرا شناسا  یسه نوع خانواده ناتننیز  (  2014)  8برگر(.  2006،  7)کرون   در خانه دارند(   یفرزندان

برا  ییهاخانواده )«  9کپارچه ی  ی ناتن  یهاخانواده »  و    ل یتشک  د یجد  یتیزوج  جاد یا  ی که  شده 

که    ییهاخانواده )«  10ی نوساختهناتن  یهاخانواده ؛ » (کنندیم  بیرا ترک   دیو جد  یمیقد  یهادگاه ید

در    اندشده   لیتشکفرزندان    ت یترب  یبرا گذشته    ها آن و  » ؛  (شود یم  محوخانواده    ی هاخانواده و 

  ها خانواده   ن یا.  است(  یمیادامه خانواده قد   ییاست که گو  یاگونه به )عملکرد خانواده    «11ی واردات

  ی اعضا نیو نوع روابط ب  تی فیک   .شوندی مشخص م  ده یچیپ  یبا روابط اجتماع از هر نوعی که باشند

است    ار یبس  دیجد در  مهم  کلی  عملکرد  نشانگر  و    یسهلوان  ی)کاظم  هاستخانواده   گونه ن یاو 

 (. 2019، 12؛ ریپوند و همکاران1401همکاران، 
 

1. Strawn, C. A., & Knox, C. S. 

2. Solomon, A.  

3. Ganong, L. H., & Coleman, M. 
4   . Giddens, A. 

5. simple 

6. complex 

7  .  Crohn, H. M. 

8. Berger, R. 

9. integrated stepfamilies 

10. invented stepfamilies 

11. imported families 

12. Repond, G. et al. 
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اغلب    ناتنی،   ی هاخانواده یک زیرمنظومه مهم در    عنوانبه ،  مادرخوانده /پدر  –   فرزندخوانده رابطه  

(، معتقدند که  1393آقا و همکاران  )امامی آل .  (2003،  1لیشگُ)   دهدی را نشان م  یمهم  یهاچالش

بنیادی در زندگی فرزندان   تغییری  از والدین،  یا مرگ یک  ادامه طلاق  ناتنی در  تشکیل خانواده 

روانی آنان باشد. در این میان  تغییرات بسیاری در دنیای درون   سازنه یزم  تواند ی مکه    شودیممحسوب  

و فقدان    مشکلات بالقوه مرتبط با طلاق   ی برا  ی پادزهر  همچون  پدیده   ن یا  اینجاست که آیا  سؤال

  ؟کندیمکمک    ی مشکلات بعد  یریگشکل   یبرا  ید یجد  طیبه علل و شرا  ایاست    والدین زیستی

وجود    یناتن  یهاخانواده مرتبط با    اتقیتحقدر  متفاوت    دگاه یدو د(.  2003،  2)فریستلر و همکاران 

رضایت  تا    کندیمهمسران فراهم    و  نیوالد  ی را برا  مجددی فرصت    یخانواده ناتن  کهنیا  یکی.  دارد

  را تجربه کنند؛ و   ی«عاد»   یخانگ  یزندگ  کیشان  و فرزندان و خوشبختی در ازدواج را تجربه کنند  

و    هانقش و فرزندان در    نیوالد  تی هدا  یبرا  یناکاف  یاز هنجارها  یاست که خانواده ناتن  نیدوم ا

با   همکاران )  بردیمرنج    گریکدیروابطشان  و  راستا  (.  2022،  3شووینی  همین  نتادر    ج یمحققان 

ی  هافته(. یا2020، 4)سالادینو و همکاران  اندنشان داده  هاخانواده   گونه نیا ریتأثرا در مورد  یمتناقض

و هم    ندیخوشا  اتیهم تجرب  یکه فرزندان ناتن  دهدینشان منیز    (2022)  5و همکاران  یتیآپژوهش  

 داشت. هاآن  یبر سلامت ی لیو تحص یاجتماع ،یشناختروان  یامدهایداشتند که پ ی ندیناخوشا

که   اند ده یرسناتنی بر فرزندان، برخی محققان به این نتیجه  یهاخانواده در ارتباط با اثرات منفی 

 6های ناتنی هایی که در خانواده گرفته، آنهای غیرطلاق با کودکان و نوجوانان در خانواده   مقایسهدر  

فتاری هستند )کلمن  )پدر/مادرخوانده( هستند در معرض افزایش خطر ابتلا به مشکلات هیجانی و ر

، خطر 9والدی تک   یهاخانواده    ( و در مقایسه با2009،  8وایت و همکاران؛ کارت2003،  7و همکاران 

و شروع به فعالیت جنسی    خانه  ترزودهنگام های پیشرفت تحصیلی، ترک  ایجاد مشکلات در زمینه 

 

1. Golish, T. D. 

2. Freisthler, B. et al. 

3. Schoeni, R. F. et al. 

4. Saladino, V. et al. 

5. Ayittey, R. E. et al. 

6. Stepfamily 

7. Coleman, M. et al. 

8. Artwright, C. et al. 

9. Sole-parent family 
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( از مطالعات طولی خود به این  2002)  2(.  هرینگتون و کلی2017،  1را دارند )سوان   ترن ییپادر سنین  

به مشکلات عاطفی و رفتاری مهم بالینی تا حدود   نتیجه رسیدند که خطر ابتلای کودکان و نوجوانان  

 3جینس ی انجام شده توسط  ها پژوهش نتایج  .  ابدیی مدرصد با طلاق و ازدواج مجدد افزایش    25

اماتی 2012)  4و کراودال   نی برنست  (؛2006) براون و   7؛جنسن و هریس (2017)  6وانگ (؛  2013)  5(؛ 

(2017( همکاران  و  جنسن  همکاران(  2018(؛  و  بیکر  نیز  2019)  8و   تر ن ییپاسطوح    دهنده نشان ( 

از سوی دیگر، بسیاری از  ی ناتنی هستند.  هاخانواده ی در فرزندان  شناختروان سازگاری و سلامت  

  ی هاخانواده و در حد معمول زندگی خوبی دارند و     کافی  اندازه به ناتنی    یهاخانواده کودکان در  

 (.2009ایت و همکاران،  ورای رشد کودک فراهم کنند )کارتخوبی را ب   یهاط ی مح  توانندیمناتنی  

ازدواج دوم    یزیآمت ی موفق  یهایزندگ  بساچه از  باشد که در آن تمامی اعضای    شده   تجربهپس 

)  خوشبختیخانواده   باشند  کرده  درک  و  تجربه  مجدد  ازدواج  در  را  حقیقی  آرامش    ی دریحو 

خانواده    90  یرو  لندیوزین  در  شده انجام مطالعه    در    همین زمینه در  (.  1402،  و غلامزاده جفره   یسودجان

مثبت  ،یناتن والد  فرزندان روابط    ت ی فیک   ن یب  ی ارتباط  کودکان    ی ناتن  نیبا  خودپنداره  .  شد  یافت و 

  ی کننده اصلینیبش یپرابطه،    ن یدر ا  ت یو امن  ی ناتن  ن یوالدبا    فرزندان    ی و صمیمت کیاحساس نزد

بو  آنان درک   قوت خود  نقاط  )پریور از  کارت2005،  9د  از  نقل  به  این    (.2014وایت،  ؛  تبیین  در 

که  توانی مها  تناقض و    گفت  فرزندان  را    یهاخانواده در    والدخوانده ارتباطات  در    توانی مناتنی 

با وحدت    11ی امکالمه نگریست. این نظریه، ارتباط را فرآیند    10یارابطه   ک یالکتید  هیچارچوب نظر

و مفاهیم متضاد، همچون هیجانات و احساسات متناقض در روابط را    داندیممخالف    یهاشیگرا

نوروود  داندیمطبیعی    کاملاً و  نتایج  2017  ،12)ساتر  راستا  همین  در  و    تیوث یبر  یهاپژوهش (. 
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  ن یب  یتناقض  دهنده نشان (  2014)  2و هاوانا   یآمات( و   2004باکستر و همکاران )  ؛(1998)  1همکاران

خانواده   به  نده یفزا  یکی( همراه با نزد«یمیبه خانواده مبدأ )»خانواده قد  یو وفادار  یکیاحساس نزد

جد  یناتن است.(  د«ی )»خانواده  بوده  اعضا  سایر  و  فرزندان  در    یهاتناقضدر    ی هاافته یموجود 

 .   کندیمناتنی را ایجاب    یهاخانواده پژوهشی، تلاش هر چه بیشتر برای درک اثرات و کارکردهای  

  ن ی و قوان  هانقش مجدد    یده سازمانشامل    ی خانواده ناتن  کیبه    ی تک والد  خانواده   کیانتقال از  

در مراحل که    رسدی مبه نظر    حالن یباا.  (2017  ،3پرنو یپ)است  جدید با اعضا    خانواده و توسعه روابط 

با    یو فرزندان ناتن  نیاز والد  یار یباشد و بس  سازمشکل   اریبس  تواند یم  یناتن  یخانوادگ  یزندگ  ،هی اول

ا  یمشکلات اولیه    ا یمثبت    ت یوضع  جاد یدر  روابط  و    نگتون ی)هتر  شوند ی ممواجه      اجراقابل حتی 

مشکل دارند و    والد ناتنی با حضور   شدن   و سازگار رشیدر پذ فرزندان از    ی اریبس   (.2014،  4جودل

ممکن است زوج    نیاز والد  ی برخ  .کنندمی را رد    پدر/مادرخوانده   ایسرکش هستند    هاآن نسبت به  

  ت یخواهان حما  هاآن که    لیدل   ن یبه ا  دی شا  رند، یرا بر عهده بگ  ینقش انضباط   تاکنند    ق یرا تشو  دیگر

توسط    ینقش انضباط  رشیپذ  گر،ید  ی از سو  (.2006  ت،یاوفرزندان خود هستند )کارت  تی ترب  یبرا

ناتنی اول   والد  مراحل  پ  تواندی م  یناتن  یخانوادگ  ی زندگ  هیدر  و    یبرا  یمنف  یامدهایبا  کودکان 

خو  و  وبا توجه به سن، جنسیت، خلق   یهاچالش این دسته از      (.2019  ،5شری ونوجوانان همراه باشد )

کودکان و نوجوانان    باوجودمحل سکونت جدید متفاوت است و امکان منحل شدن ازدواج مجدد 

  (. 2015،  6فرزندی حضور ندارد )هیوشی و همکاران  هاآن مجددی است که در    ی هاازدواج بیشتر از  

 یدریح  (.2002  ،یو کل  نگتونیشود )هتریم  دی تشد  یدوران نوجوانامر در    نیکه ا  رسدیمبه نظر  

نوجوانان از ازدواج مجدد    یهاچالش   ۀ دارشناسانیپد  ی( در بررس1402زاده جفره )و غلام  یسودجان

نشان داده است که انتقال خانوادگی و ازدواج مجدد والدین در مرحله نوجوانی فرزندان   نشانی والد

عوامل خطری  است  و    ممکن  رفتاری  مشکلات  سازگاری،  مسیر  در  مشکلات  تجربه  مثال  )برای 

آسان   یوخوخلق  ی که دارا یخاص، کودکان  طوربه را برای فرزندان به همراه داشته باشد.   هیجانی( 

به   نسبت  تغ  ترراحت دارند،    یمتفاوت  ی وخوخلقکه    ییهاآن هستند،  سازگار   ییزناشو  راتییبا 

 

1. Braithwaite, D. O et al. 
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  تر راحت هستند،   ینوجوان  لی که در اوا  ییهاآن نسبت به   ینوجوانش یپ  فرزندان در دوره و    شوندیم

ازدواج مجدد، در    یهاخانواده فرزندان    (.2003،  1)فریستلر و همکاران  شوندیمبا تغییرات منطبق  

  ند یآیمبا این پدیده کنار  ترسخت سنین نوجوانی به دلایلی همچون نیاز به خودمختاری و استقلال، 

داشته باشند. همچنین این پذیرش یا عدم    ترن ییپادر سنین    یترآسان که پذیرش    رسدیمو به نظر  

او    یهامهارت و    وخوخلق   بهبه پذیرش   در  متغیرها  این  و هرچه  است  مربوط  فرزند هم  اجتماعی 

)محمدی و    شود یمحاصل    دجدی   ی زندگ  با وضعیت بهتری داشته باشد، سازگاری زودتر و بهتری  

که ادغام فرزندان با والدخوانده،   هد دیم( نشان 2002) 2(. پژوهش فلکر و همکاران1398محمدی، 

زمان   دو سال  و    یهامضمونو    بردیمحداقل  نقش  ابهام  فرزندان،  با  والدخوانده  رابطه  در  اصلی 

و    یسور  .والد جدید است   شده رفته یپذبه دلیل کمبود قدرت مشروع و    عمدتاًکمبود تعلق است که  

  ل یبه دل  یدر دوران نوجوان  ژه یوبه که کودکان    دند یرس  جه ینت   نی به ا  ی امطالعه( در  1400همکاران )

را با والدخوانده خود    یشتری ب  یهای ریدرگمانند احساس قدرت، مشکلات و    ییازهایو ن  هایژگیو

 .کنندی متجربه 

با پدرخوانده    ییهاخانواده دارای مادرخوانده، به نسبت    یهاخانواده که    دهد یمنشان    تحقیقات

نتایج   این  روبروست.  بیشتری  مرز  ابهام  مادران    احتمالاًبا  اثرگذاری  باشد که  دلیل  این    زیستی به 

، بیش  )مادری که فرزند از او به دنیا آمده و در حال حاضر در خانواده ناتنی حضور ندارد(  غیرمقیم

( است  بیشتر  فرزندان  زندگی  در  غیرمقیم  زیستی  پدران  جفره   یانسودج  یدریحاز  غلامزاده  ،  و 

موجود در ارتباط با نامادری و انتظاراتی که از    ی هاواره طرحو    ها شه یکلکه    رسدیمبه نظر    .(1402

دوست داشته باشند و    سرعتبه به لحاظ اجتماعی وجود دارد تا فرزندان ناتنی خود را    هامادرخوانده 

  مؤثر مشکلات در روابط مادرخواندگی و فرزندخواندگی    شیافزا  بررا بپذیرند    هاآن با آغوش باز  

  ی ها خانواده که فرزندان ناتنی در    دهدیم( نشان  1397(. پژوهش یکله و همکاران )2019،  3بین باشد )

منفی بیشتری را    تاثیرات، هر دو از رابطه قبلی دارای فرزند هستند(  هازوج مادرناتنی و پیچیده )که  

  دهد یمدیگر نشان    یهاپژوهش برخی     مشابه   طوربه   .کنندیمپدرناتنی تجربه    یهاخانواده به نسبت  

 تری منفهستند و نسبت به مادرانشان    یو ارتباط  ، صمیمیکمتر گرم  ی ناتن  یهاخانواده در    فرزندان   که
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؛ به نقل  1993 ،1ن ی)کوردک و فا نند یبیممتعارض بیشتر  خود را کمتر گرم و   ی هاخانواده و  هستند 

 (.2018، 2از سرجین و فلورا 

که   ست یتعداد ن  شیتنها افزا کنند،ی ( اشاره م2011) 3نیو مارت نفلد یکه کر طور همان، حالن یباا

م  یناتن  یهامطالعه خانواده  بسنوع خانواده   ن یا  کند،یرا جذاب  از  متما  یاری ها  هستند و    زیجهات 

و    ده ی چیپ  هاآن   ییایو پو  یناتن  یهاخانواده   ،یطورکلبه .  دهندیم  لیرا تشک   اده خانو  د یجد  یهاشکل

  ی هااگرچه خانواده (.2004،  4باث   ن یگیبادر و ه-)آدلر  هستند اول متفاوت    یهاخانواده با    از این حیث 

از گذشته توسط جامعه    شتریدر دسترس خود دارند و عموماً ب  یشتر یمنابع ب  اخیر  یهادهه در    یناتن

برای مثال در زمینه    -   یخانوادگ  ده ی چیپ  یهانظام   ن یدرباره ا  یاد یز  یزها یاند، هنوز چشده   رفتهیپذ

  ی از خلأها  یکی  آموخت.توان  می  –  های انسجام بخشی به ساختار خانواده فرآیندهای تعاملی یا شیوه  

  ن یاست. ا  ان ایرانی  نوجوان  بر  یخانواده ناتن  ریکمبود اطلاعات در مورد تأث  ق،ی تحق  ات یخاص در ادب

از نظر    یناتن  یهانشان داده است که نوجوانان در خانواده   قاتیتحق  رایدارد ز  یخاص  یموضوع نگران

تحت    یهانواده کودکان خا  ا ی  یاهسته   یهانسبت به کودکان خانواده   ی و آموزش  یرفتار  ،یعاطف

که    ییهاآن   ژه یوبه   ،یناتن  یهاخانواده که دختران    شودی مگفته    . دارند  ی شتریمشکلات ب  یسرپرست

آن را تجربه    یاهسته   یهاخانواده دارند که دختران    یمشخص  یمشکلات سازگار  د،دارن  ینامادر

؛ به نقل از استراون و ناکس،  1994و فاستنبرگ )  نیطبق نظر چرن همچنین(.2006)کرون،  کنندینم

ذکرشده در    کیشماره    لیو دل  کنند یزودتر خانه را ترک م  یناتن   ی ها(، دختران در خانواده 2007

را به خود   یادیز ی هابیآس  تواندیم موارد ن ینظر در خانه« است. ا»اصطکاک و اختلاف  نه یزم نیا

در خانواده و جامعه دارند.    یمهم   ار ینقش بس  ،. دختراندیوارد نما  نواده نظام خا  ن یدختران و همچن 

و    یرا در قالب نقش مادر نده ی آ یهانسل  ت یترب  ۀف یخانواده و وظ  ۀ ادار ت یمسئول نده یدر آ دی آنان با

 یو اجتماع  یخانوادگ  یزندگ  ی برا  یخوباگر دختران نوجوان به   رون ی دار شوند. ازاعهده   یهمسر

اگر دختران   گرید  یبود. از سو  نده ینسل آ  یخوش بخت  نیشاهد سعادت و تضم  توانیم  ند،آماده شو

از    توان یمتعدد در طول دوره رشد خود مواجه شوند، نم  یو جسم  یو مشکلات روان  هاب ی با آس

است که    لیدل   ن ی. به همدنینما  فا یرا در خانه و اجتماع ا  ی قش مثبتن  در آینده   انتظار داشت تا   آنان
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  ی هادر خانواده   ژه یوتوجه پدرها و مادرها، به   طور خاص موردبه   دی رشد دختران با  دورانتجارب  

اسلامی به نقش دختران و زنان در انسجام ساختار خانواده،    - ایرانی  بافت فرهنگی  در    .ردیقرار گ  یناتن

،  ی بومیهانه یزمو توجه به    این تحقیق با اتخاذ رویکرد کیفی  رون یازا؛  شودبهای دوچندان داده می

های ناتنی و در  خانواده به این سوال است که تجارب زیسته دختران نوجوان در  ییگوپاسخ  به دنبال 

 ؟ ارتباط با مادرخوانده چیست

 

 ی پژوهششناسروش

« 2»ون مانن 1پدیدارشناسی تفسیری    کردیاست که با رو  یفیک   یطرح پژوهش  کیپژوهش حاضر  

پد است.  پدیده برای    مندنظام   کردیروتفسیری،    یدارشناسی انجام شده  تفسیر  و  که    هاست بررسی 

در    ریعناصر درگ  ،قیعم  اتی تجرب  ی و کشفبررس  تا به دارند    ازی ن   ن یکه محقق  شودیاستفاده م  یزمان

  ی ها روش  انیدر م(.  2007،  3داولینگ )    بپردازند  ده کمتر شناخته ش  ایناشناخته    ی هاده ی پد  ده،یپد

 5دگر یهاتفسیری  ، ، فلسفه  4هوسرلبر فلسفه    یمبتن  یفیتوص  یهامختلف، مانند روش   یدارشناختیپد

پد  ی مبتنی  ریتفسکه    6کیهرمنوت   و نوع دارشناسی بر  از    ؛ است   توصیفو    ریتفس   بیترک   ی 

ون    رویپ  دارشناسانیپد به ترک   مانن روش  تفس  یفیتوص  یدارشناسیپد  بیمعتقد  و    فیتعر  ،یریو 

ون    مضمون هستند.   ییشناسا   ی ریگیپ  ق یطر  از شدند،    ییشناسا   ن یمضام  کهیهنگام  مانندرروش 

کشف    یاصل  نیمضام  ب یترتنیاو به   رند یگیقرار م  ر یکنندگان، مورد تأمل و تفسمصاحبه با مشارکت

اشوندیم در  کلماتاستخراج  نیمضام  روش  ن ی.  و  برا  یشده  پد  ی که  استفاده    یدارشناسینوشتار 

به سمت   یاگونه به   دیاب  شوند،یم را  )ون    العاده سوق دهد انداز فوقچشم   کی  باشند که خواننده 

 (.2016مانن، 

ی هدفمند ملاکی جهت شرکت  ریگنمونه که با استفاده از    پژوهش در این    کنندگانمشارکت

تهران در بازه    9منطقه  ساله    16تا    11نفر از دختران نوجوان      25در پژوهش انتخاب شدند،  شامل  
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

. پس  اندرا داشته   یبا نامادر  ی تجربه ازدواج مجدد پدر و زندگ  کهبودند    1402های تیر و مرداد  ماه 

کنندگان، مضامین به اشباع رسید و جهت کسب اطمینان بیشتر از  نفر از مشارکت  20  ااز مصاحبه ب

اطلاعات    هاداده کفایت   شد.    25  مجموعاً)  تری اضافمصاحبه    5،  شده یآورجمعو  انجام  عدد( 

ی  هاه ی پاعبارت بودند از: حضور در دوره نوجوانی؛ تحصیل در    پژوهشبه    هانمونه ی ورود  هاملاک

، عقاید و نظرات خود و تمایل به شرکت  هااحساس متوسطه اول و دوم؛ توانایی نسبی برای  جهت بیان  

، یا شده ضبط مفهوم بودن محتوای  خروج شامل نا  آگاهانه و داوطلبانه در پژوهش. معیارهای  کاملاً

بود.   پژوهش  فرایند  از  نقطه  هر  در  همکاری  ادامه  از  از  انصراف  برای  مصاحبه،  انجام  قبل 

ها  تا به آن   شد ارسال  اصلی،  سؤالات  ه، حاوی  مصاحب  دستورالعمل  یک نسخه از   کنندگانشرکت

 داده شود.  فرصت فکر کردن در مورد سؤالات

بعد  » شامل:    از سؤالات  یا نمونه یافته استفاده شد.  ساختاراز مصاحبه نیمه   هاداده جهت گردآوری  

تجارب خود را از حضور  » ؛  « از ازدواج مجدد پدرتان، چه تغییراتی در زندگی خود تجربه کردید؟

ناتنی تشریح کنید با مادرخوانده تجربه کرده چه مولفه »     ؛«در خانواده  ؛ «اید؟های مثبتی از زندگی 

ی زمان  .؟«چیست   یا حضور در یک خانواده ناتنی  های منفی زندگی با مادرخوانده تجربه شما از جنبه » 

توصیف    شونده مصاحبه که   مشکل    اشتجربهدر  از  خوردیبرمبه  پژوهشگر  و    سؤالات ،  پیگیرانه 

یست؟ بیشتر توضیح دهید؟«( مناسب با جریان بحث، بهره  منظور شما از آن چ  » مثال    یبرا) کاوشی  

 داده شود.  اشتجربه  ترق یدقتا به او فرصت کافی برای به تصویر کشاندن   گرفتیم

 یک . با هر فرد  یق را بیان کردو موضوع تحق پرداخته  خود  یبه معرف محققمصاحبه    اول هردر  

انجام مصاحبه  دستگاه    جلسه  از  استفاده  با  ضبط  صوتضبطو  و  ثبت  گفتاری،  محتوای  تمامی   ،

تا    شد  یسازاده یصورت کلمه به کلمه پکاغذ به   یدقت روبه،  شده ضبط محتوای    ازآنپس  گردید.

  ها ده داتحلیل  متغیر بود.    یقه،دق  45تا    35ها از  زمان مصاحبهمدت   برای کدگذاری و تحلیل آماده شود.

انجام شد     نن اون میری  تفس  یدارشناسیپدی رویکرد  امرحله  6با استفاده از روش  پس از هر مصاحبه  

تأمل    - 3تجربه    یقعم  یبررس  -2  تجربه   یت به ماه  یآوری و رو  یبررس  - 1که شامل این موارد بود:  

دار با  رابطه مستحکم و جهت   حفظ  -5یری  تفس  یسینگارش و بازنو  -  4یده پد  یذات  یهاهیمابر درون 

 (. 2016؛ ون مانن، 2015، 1ن )هنوننمطابقت بافت مطالعه با در نظر گرفتن اجزا و کل آ -6یده و پد
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  کنندگان، از  مشارکتو اعتبار پژوهش در بخش مصاحبه با   مطالعه  و صحت   دقت  شیافزا  یبرا

 یابیارز  . جهتاستفاده شد(  2014  ،2؛ به نقل از کوپ 1994)  1معیارهای چهارگانه لینکلن و گوبا 

 ، 4پذیرید یی اعتبار و تا  یبرا  کنندگان برقرار شد. ای اعتمادآمیزی با مشارکت رابطه  ،3یی )اعتبار( روا

 کارشناسان   یهمتا و بررس  یبررس نیهمچنصورت گرفت. ها  محققان با داده   مدتدرگیری طولانی 

بازگردانده  کنندگان  شرکت  ه به متن مصاحب  تجزیه و تحلیل،، پس از  هاداده   5د ییتا  ی عمال شد. براا

  چند توسط    یکدگذار  ،6نانیاطم   ت ی جنبه قابل  ی برا  شد و نظرات آنها در فرایند کار لحاظ گردید. 

)دو دانشجوی دکتری و یک کارشناسی ارشد رشته مشاوره( مورد بررسی قرار گرفت.  کدگذار  

بررس  7یریپذانتقال   یبرا نمونه   یریگنمونه   ،یکارشناس  یاز  و  استفاده    8ناهمگن   یریگهدفمند 

 ی قرار گرفت.موردبررساز دانشجویان دکترای رشته مشاوره    دو نفرتوسط    های کدگذارهمچنین  شد.

 های پژوهشیافته

  16تا    11بین    هاآننفر از دختران نوجوان شرکت کردن که محدوده سنی    25در این پژوهش  

نفر در مقطع متوسطه اول و    13مقطع ابتدایی،    در  هاآن نفر از    9بود. به لحاظ موقعیت تحصیلی،    سال

(  1شناختی در جدول شماره )اطلاعات جمعیت   سایر  در مقطع متوسطه دوم حضور داشتند.نفر    3

 آورده شده است. 
 

 پژوهش  کنندگانمشا کتات، ا  جمعیت شناختی  . 1جدول
 اطلاعات مادرخوانده اطلاعات پدر  اطلاعات نوجوان  

  ن کد
تحصی،  

 نوجوان

ت تیب 

 تولد

 ن 

 ) ال( 

 تحصی، 

 پد  

 شال

 پد  

تعداد 

  ف زندان

د  

ازدوا   

 قبلی 

مد   

ازدوا   

مجدد 

 ) ال( 

 تحصی،    ن

تعداد 

ف زند 

د  

ازدوا   

 قبل

تعداد 

ف زند 

د  

ازدوا   

 مجدد 

 5پایه  11 1

 ارتدایی 

ف زند 

 اول 

فوق  45 8 3 کا مند  لیسانس 48

 لیسانس

1 0 

 

1. Lincoln, Y. S., & Guba, E. G. 
2. Cope, D. G. 

3  . Validity 

4  . Credibility and Confirmability 
5. Confirmation 

6. Dependability 

7. Transferability 
8. Heterogeneous sampling 



  

    

 

11 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اطلاعات مادرخوانده اطلاعات پدر  اطلاعات نوجوان  

 5پایه  11 2

 ارتدایی 

ف زند 

 اول 

فوق  42 5 1 پزشک  دکت ی  43

 لیسانس

0 1 

 5پایه  11 3

 ارتدایی 

ف زند 

 دوم 

 0 1 لیسانس 37 6 2 کا مند  دیپلم  39

 5پایه  11 4

 ارتدایی 

ف زند 

 چها م 

 0 2  یهل 48 10 4 ام،ک  دیپلم  51

 6پایه  12 5

 ارتدایی 

ف زند 

 دوم 

 1 2 دیپلم  52 11 3 رازا ی  دیپلم  54

 6پایه  12 6

 ارتدایی 

ف زند 

 اول 

 1 1 لیسانس 36 4 2 دا  ماازه فوق دیپلم 38

 6پایه  12 7

 ارتدایی 

ف زند 

 دوم 

 0 2 لیسانس 48 3 3 مهانیک  دیپلم  49

 1پایه  13 8

 متو طه

ف زند 

 اول 

فوق  40 5 2 هتل دیپلم  41

 لیسانس

1 1 

 1پایه  13 9

 متو طه اول

ف زند 

 اول 

 1 0 دیپلم  38 2 2 کا مند  دیپلم  37

 1پایه  13 10

 متو طه اول

ف زند 

 دوم 

فوق  54

 لیسانس

 0 2 فوق 53 9 4 کا مند 

 2پایه  14 11

 متو طه اول

ف زند 

 دوم 

 2 1 فوق دیپلم 40 3 2 کا مند  دیپلم  42

 2پایه  14 12

 متو طه اول

ف زند 

 اول 

فوق  44 4 1 ا تاد دکت ی  45

 لیسانس

1 0 

 2پایه  14 13

 متو طه اول

ف زند 

 دوم 

 1 2 دیپلم  46 6 2 هن مند  یهل 46

 3پایه  15 14

 متو طه اول

ف زند 

 اول 

 1 1 لیسانس 41 4 2 معلم لیسانس 43

 3پایه  15 15

 متو طه اول

ف زند 

  وم

 1 1 دیپلم  36 5 3 کا گ    یهل 39

 3پایه  15 16

 متو طه اول

ف زند 

 دوم 

 1 2 لیسانس 54 12 3 رازنشسته ارتدایی  57

 1پایه  16 17

 متو طه دوم

ف زند 

 دوم 

 0 2  یهل 51 10 2 آزاد  دیپلم  54

 1پایه  16 18

 متو طه دوم

ف زند 

 اول 

 1 0 دیپلم  40 7 2 کا مند  دیپلم  45

 1پایه  16 19

 متو طه دوم

ف زند 

 اول 

 0 2 دیپلم  41 7 1 خیاط  دیپلم  41

 2پایه  14 20

 متو طه اول

ف زند 

 اول 

 1 1  یهل 38 2 2 کا گ    یهل 40

 3پایه  15 21

 متو طه اول

ف زند 

 دوم 

 0 2 دیپلم  38 3 2 آزاد  فوق دیپلم 42

 1 0فوق  42 6 3 کا مند  لیسانس 46ف زند  3پایه  15 22
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 بخشی خانواده ناتنی و شناسایی راهبردهای توان ارتباط با مادرخوانده دختران نوجوان در   زیستهتجربه 

   ****  | ***شماره    | ***سال 

 اطلاعات مادرخوانده اطلاعات پدر  اطلاعات نوجوان  

 لیسانس  وم متو طه اول

 5پایه  11 23

 ارتدایی 

ف زند 

 اول 

 0 2 لیسانس 45 8 1 آزاد  لیسانس 44

 6پایه  12 24

 ارتدایی 

ف زند 

 دوم 

فوق  51

 لیسانس

 0 1 لیسانس 48 6 2 کا مند 

 1پایه  13 25

 متو طه اول

ف زند 

 اول 

 1 1 دیپلم  41 2 2 کا گ    یهل 40

 

ی پژوهش، تلاشیی برای پاسخگویی به این سوال بود که »تجارب زیسته دختران نوجوان  هافتهیا

را در   شیانجاناتیوضیوح احسیاسیات و هکنندگان بهمشیارکت؟«.  در ارتباط با مادرخوانده چیسیت

 ادیی را به    یناتن یهامادرخوانده خود در خانواده  ایی   یناتن  در رابطیه با والد  ،یو نوجوان  یدوران کودک 

که در مورد  ییهاتینسیبت به موقع  یدیشید یاحسیاسی   یهاها هنوز واکنشاز آن  یاریتند. بسی داشی 

  شی شیده ادامه دارد. بهنوز مسیالل مطرح ،یبرخ  یو برا  گذاشیتندیم  شیبه نما کردندیها بحث مآن

)پیدر( و    یاصیییل نیهیا بیا والیدکننیدگیان احسیییاس کردنید کیه رابطیه آناز شیییرکیت  سیییومکیی از  

باور بودند   نیبر ا یاسییت. برخ مانده یباق  یقو  یخانواده ناتن  یشییان در طول دوره زندگمادرخوانده 

مربوط به   نیکرده اسیت. مضیام ترکینزد  نشیانیها را به والداند آنکه از سیر گذرانده   یکه مشیکلات

از   ییهیاقولانید و نقیلشییییده مشیییخص  ریدر ز  "کننیده کمیک  یهیاجنبیه"و    "دردنیاک  یهیاجنبیه"

و    هامصییاحبهی حاصییل از هاداده   لیوتحلهیتجز شییده اسییت.مثال گنجانده عنوانکنندگان بهشییرکت

مجموعه اول شیییامل تمیام گویای دو مجموعه از کدها و مضیییامین بود.    هاآن باره نیچنیدبررسیییی 

کنندگان در ( بود که توسیط شیرکتشیوندیهر دو مشیخص م ایکلمات، لحن  نظرات مثبت )که با  

ی  بند دسیتهو منابع«   هافرصیت. این دسیته از کدها در مضیمون اصیلی » شیدیماین دسیته از روابط  مورد 

و موانع« گنجانده شیید. این مفاهیم   هاچالشی منفی در مضییمون اصییلی » هاواکنششیید. همچنین  

در فضیای  عموماًی ناتنی اسیت که هاخانواده فرزندی در  -ی تیره و روشین روابط والدهاجنبهنشیانگر  

 (. 2)جدول شماره  افتدیمی اتفاق افتاده و ارابطهدیالکتیک 
 کنندگان مشارکتی حاصل از مصاحبه با رعف  و مضامین اصلی  .2جدول  

 مضامين اصلی مضامين فرعی اوليهمفاهيم 

  دیام  ی یاها یپ دازالیخ انیپااحساس نا احتی و غمگین رودن؛   

زیستی؛  نجش و خشم؛ خلق   نیاتحاد مجدد والدواهی ف زند ر ای  

پ یشانی 

 –هیجانی 

 و موانع  هاچالش
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 مضامين اصلی مضامين فرعی اوليهمفاهيم 

پایین و افس ده خویی؛ تمایل ره ف ا  و ت ک از خانه؛ آشفتگی  

هیجانی؛ تعا ض د ون خانواده ناتنی؛ داغ و ننگ؛ احسا ا   

ت س از  ی ر ای زندگی قبلی؛ اضط اب و دله ه؛ تنگدل؛ شده  کوب

ی؛  فه  نشخوا ؛ طیش ا یدا  یاز ناپا ت س؛  ناگوا  یوقوع  خدادها 

 خو دن نظم زندگی  هم ره؛ حافظه  مشه، ؛  تم کز کاهش

 شناختی 

از د ت دادن دو ه کودکی؛ از د ت دادن ا ضای خانواده؛ فقدان  

ی؛قطع ا تباط را دو تان  ا هستهاحساس تعلق؛ از د ت دادن خانواده 

 و دو ی از مد  ه  مهاننقلقدیمی؛ 

ی  هافقدان

 چندگانه 

ی مشت ک را والد  گر انوقتوالدین؛ کاهش  توجهجلبشهست د  

ا ائه ات، اتی ره او د  مو د   ای را ف زند  دم مشو  اللی؛ 

ی؛  والد ناتنی ف زند ر ای پری ش  ازآمادهتایی ا  پیش  و؛  دم 

رودن ر ای   تی اهم یر یی ره ف زند؛ احساس گود وغف یب دادن و 

 والدین؛ احساس ت دشدگی و محبوب نبودن

  دم اختصا  

 زمان و توجه 

انگا ی؛ احساس تجاوز و حمله ره ح یم خصولی ف زندان؛  مزاحم

؛ ریزا ی از  هانقشانتظا ا  متفاو  ف زند و والدین د  مو د 

ی شدن؛ حمایت والد تنی از والد ناتنی؛ از د ت دادن احت ام ام ونه

 ؛ نادیده گ فته شدن م زهای شخصیو ا تماد 

اد اک منفی از  

 یوالد ناتن

ی؛ احساس خیانت ره  والد ناتندوپا ه شدن رین والدین زیستی و 

والد  والدین اللی؛ احساس گناه و  راب وجدان از همجوشی را 

؛ احساس گ فتا  شدن؛  د  خانواده تی دم تعادل د   ضو ی؛ناتن

 ی وفادا ی  خت  ها شیآزما

تضادهای 

 وفادا ی 

ی ها خانوادهزیستی؛ تعا ض و  قارت  نیوالد نیتعا ض مداوم ر 

ی ناهمسان و نامتجانس از  وی دو هاا تی  اولیه و ناتنی؛ ا مال 

رهزیستی   ءگ وه از والدین؛ مراک ه نه دن والدین ر ای ا تقا

 ها خانوادهف زندان؛ تضاد رین 

  تعا ض

   ف  ایشی

گ ی والد؛ قبول نه دن شیوه دیگ  ر ای انجام  یهدندگی و  لطه

؛  ضیاحساس تبع  ؛ف زند انهیجومقارله یو  فتا ها  امو ؛ لجبازی 

 نید  ر ار  قوان  ی یاتا ت ناپر

کنت ل گ ی و  

ا مال قوانین 

 شدید 
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 بخشی خانواده ناتنی و شناسایی راهبردهای توان ارتباط با مادرخوانده دختران نوجوان در   زیستهتجربه 

   ****  | ***شماره    | ***سال 

 مضامين اصلی مضامين فرعی اوليهمفاهيم 

؛  هاتی مسئول ؛ مشخص نبودن تهالیف و  ها نقش وشن نبودن 

ی  هاد تو العمل  د گمی د  مخاتب ق ا  دادن والد ناتنی؛ فقدان 

 مشخص د  ر ق ا ی ا تباط را یهدیگ ؛   د گمی و ر،تهلیفی 

 ارهام نقش 

اختصا  زمانی خا  ره ف زندان تنی د  مقایسه را ف زندان ناتنی؛  

ی مشت ک را  ها تی فعال دم د ک تایی  د   ارطه را والد تنی؛ انجام 

احت ام گراشتن  ی دونف ه؛ هاوقتوالد تنی و ناتنی؛  پ ی ک دن 

 متقارل 

زمان  اختصا  

 کافی  و توجه

 و منارع   هاف لت

و گوش شنوا داشتن؛ ر   ی ؛ لبو ی  انضباط  ر ق ا ی نظم و

تصمیما  نوجوانان؛ ف اهم ک دن فضای یادگی ی ر ای ف زندان؛  

ا تماد و پری ش نوجوان؛ ت،ش ر ای دو تی و  دم تحمیل نقش  

ی؛ ر ق ا ی  ارطه حمایتی و مبتنی ر   شد؛ پشتیبانی هیجانی  والدگ

 از ف زندان؛ همدلی و د ک متقارل؛ د  د ت س رودن 

و   حمایت

 گ ی  م اقبت

ی شبهه   ازف اهمحمایت مالی؛  ژهیورهی چندجانبهب ها تیحما

؛ ثبا  مالی ریشت  خانواده؛  وارط  ا تماد قارلو   ت گست دهحمایتی 

 ت  اضافه و ر اد ؛ خواه  ت گست دهفامیلی 

شبهه حمایتی  

و   ت گست ده

 منارع ریشت  

ی مختلف ا تباتی؛ یادگی ی نحوه کنا  آمدن را ها بکیادگی ی 

دیگ ان؛  شد د  خودتنظیمی؛ رهبود مدی یت خشم؛ مثبت اندیشی؛   

ی؛ گست ش دیدگاه د  مو د  یپرانطباقافزایش قد    ازگا ی و 

 ی ریشت  شناخت وانی   یپرانعطافتع یف خانواده؛ 

یادگی ی و  شد  

 شخصی

 

 و موانع   هاچالشالف( 

 شده تجربه از احساسات و هیجانات منفی    یانشانه   ناتنی،  یهاخانواده و موانع دختران در    هاچالش

نوجوان،   نوع    ژه یوبه دختران  این  ابتدای تشکیل  ابتدا تصورات و    هاخانواده در    ش یپبود. آنان در 

احساس تنهایی و گاه رهاشدگی مواجه بوده و    تجربه با داشتند و   هامادرخوانده منفی از  یهاپنداشته 

از  کردند.  های روانی و عاطفی شکایت میاز فقدان حمایت به توصیف    کنندگانمشارکتبرخی 

  خواهد یم، لجباز، غیرمنطقی، کسی که  ریگسخت ی زیر پرداختند: » هاواژه ی خود با  هامادرخوانده 

کامل   مض  زیچهمهکنترل  و  استرسی  باشد،  دستانش  برای   نیترسخت«.  دستنیازاامینی  در  کار 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

، شیوه زندگی  هاباارزشبا تشکیل خانواده ناتنی و ورود مادرخوانده این بود که    کنندگانمشارکت

از  هاسبکو   تا آن را قبول کنند. بسیاری  بیایند و در برخی موارد مجبور شوند  او کنار  تربیتی  ی 

من نمی دونم این مادر جدیده... اینه دیگه و من با هر چی  : » گفتیمکه پدر به دخترش    آمدیم  ش یپاوقات  

ه با ذکر نقل  این مضمون اصلی داری مضامین فرعی دیگری بود که در ادام  (.8که اون بگه موافقم« )کد  

 کنندگان توضیح داده خواهند شد. قول هایی از مشارکت

والدی به خانواده ناتنی، موجب انتقال از زندگی تکی: شاناتت – یجانیه  یشاانی پر  (1  –الف 

در درون   شییده تجربهتضییادهای   ی و هیجانی در فرزندان دختر شییده بود.شییناختروانبروز پریشییانی 

 کردندیماز خانواده بود. همچنین برخی احسیییاس   گونهنیاخانواده ناتنی بدترین بخش زندگی در  

، اسییترس عاطفی برایشییان به همراه داشییته اسییت.  هاخانواده که ننگ و داغ ناشییی از حضییور در این  

نفی و تیره ی خانواده ناتنی مهاجنبهکه همه   کردندیمعنوان    کنندگانمشییارکتگرچه بسیییاری از 

منفی  عمدتاًکنندگان مشیارکت  زعمبهها دارد،  تصیویری که جامعه به این خانواده   حالنیباانیسیت؛  

 است.
چیزی که منو خیلی اذبت کرد و یه جورایی ناکام و ناامید شدم این بود که به این نتیجه رسیدم که دیگه   ▪

ق اونا می گذشت؛ ولی همیشه امید داشتم  پدر و مادرم کنار هم بر نمی گردن... درسته چند سال از طلا
 (. 16دوباره یه خونواده واقعی بشیم؛ ولی خب با اومدن نامادریم این خیال و رویام نقش برآب شد )کد  

ماه اول همش احساس می کردم که بهتره برم، احساس می کردم زیادی ام وکسی   6نامادریم که اومد، تا   ▪
فرار کنم.. احساس می کردم من جزلی از این خونواده نیستم )کد  منو نمی بینه... دوست داشتم از خونه  

23 .) 

کد  ) رنج کشیدیم  این مساله خیلیمن و برادرم از د... نقل مکان کر ما و بی مقدمه به خونه زود   یلیخ اون ▪
4.) 

  زیدارم، از همه چ یهمش احساس اضطراب و نگران]بعد از شروع این زندگی جدید و ورود مادرخوانده[   ▪

نگران و مضطرب    اریبا من صحبت کنند من بس  یجزل  زیچ  کیبرادرم درباره    ایاگر خواهر    یحت  ترسم،یم

 (. 20م )کد شیم

ری زندگی می کنم، اولین واکنش  وقتی مردم متوجه می شن که والدینم ازهم طلاق گرفتن و من با ناماد ▪
 (.2شون این بود که وای متاسفیم، می دونیم چقدر بده ... )کد  

 یادیز  راتییتغ  رد،یگیشیکل م  یخانواده ناتن کی کهیهنگامی چندگانه:  هافقدان( 2  –الف 

 گر،یشیییهر د  ایی   دیی جید  خیانیه  کیی مکیان بیه شیییامیل نقیل  برخی از این موارد.  دهیدیدر خیانواده رخ م
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اسییت.  یفرهنگ  یهابا تفاوت یو سییازگار  ی والدینفرزندپرور  یهاوه یبا تفاوت در شیی  یسییازگار

  یخانواده ناتن  کیدر   یبخش زندگ  نیبدتر  راتییتغ  نیبا ا  یسیازگار  ،یاز فرزندان ناتن یبرخ  یبرا

اجتماعی را موجب   و شیبکهو دور شیدن از عزیزان   هافقداندر کنار خود برخی از   مسیاللاین    بود.

 .شدیم

فک می کنم خیلی چیزها رو از دست دادم، چون وقتی دوستام در مورد کودکی شون و ارتباط با پدر و   ▪
 (.13مادرشون برام حرف می زنن یه جورایی بهشون حسودیم میشه )کد 

ل نیستیم. یه  یه چیز یکه شاید منو خیلی اذیت می کنه اینه که همش احساس می کنم که ما یه خانواده کام ▪

 (. 16خانواده واقعی نیستیم )کد 

 (. 16خیلی از دوستامو از دست دادم. از مدرسه ام رفتیم... خیلی طول کشید تا بتونم با اینا جور بشم )کد  ▪
 

از احسیاسیات   یخاطرات واضیحدختران، از   یبرخ: زمان و توجه عدم اتتصاا ( 3  –الف 

 افتیعدم در  کنندگان،مشییارکتاز  یبرخ. کردند  انیب  نیخود در مورد از دسییت دادن توجه والد

.  کردنیدیرا تجربیه م یمرتبط بیا بیازوالیدگر  راتییدر مورد تغ  یاطلاعیاتارالیه    ایی هیا  آناز    مشیییورت

یی هایسییازآماده زمند والدی به خانواده ناتنی، نیامعتقد بودند که تغییر از زندگی تک  هاآندرواقع  

کمتر والیدینی بودنید کیه بیه این مهم  متیأسیییفیانیهبرای مواجهیه بیا این تغییر بزرگ در زنیدگی بوده کیه 

مضیمون در   نیا.  اندشیده  پرتابی، به زندگی جدید  نیچمقدمه  گونهچیهبدون    اکثراًو   اندکرده توجه  

  ی سازگارسپری شدن زمان  و فرصت دادن به فرزندان برای    تیاهم  گرنشان  شده انجام  یهامصاحبه

احساسات   از  گریدو انتقال آهسته به ساختار جدید خانوادگی است. برخی    بالقوه خانواده   راتییبا تغ

به این دلیل بود که والد تنی )پدر( تمرکز    هاآنانزوا، آسیییب و  حسییادت پرده برداشییتند. حسییادت  

د )مادرخوانده( داشیت و به نوعی از فرزندان خود غافل شیده بود.  ی شیریک زندگی جدیسیوبهزیاد 

یی از این مضییمون هانقلتعدیل شییده بود. در ادامه   فرزندانشییاناین مسییاله در ادامه با بازخوردهای  

 .شودیمذکر 
اونا وسط تشکیل این رابطه جدید هستن. چون اونام دارن تازه همدیگه رو می شناسن، من احساس می   ▪

والدی[ به سمت این  یکم منزوی  شده ام. به خصوص وقتی که داشتیم از خانواده قبلی مون ]تک  کردم که
 ( 4خانواده جدید ]با نامادری[ می رفتیم. به نظرم توجه ها به سمت من کم شد )کد 

سالم بود بدون مقدمه با زنی که پدرم باهاش بود ]مادرخوانده    9-8بدین چیز برای من این بود که وقتی   ▪

لی[ آشنا شدم. یادم میاد توی فرودگاه بودیم که سروکله ایشون پیدا شد و بهم سلام کرد... من به بابام  فع
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

گفتم این کیه دیگه... آدم باحالی بود ولی سخت ترین بخشش پذیرش این مساله بود که یهو سرو کله اش  

 (.11پیدا شد )کد 

این خانم فقط دو هفته باهامون زندگی می کنه و    به نظرم بدترین جای ماجرا اینجا بود که بابام بهم گفت ▪

بعدش می ره خونه خودشون.من بچه بودم. بعد دو سه هفته به بابام گفتم چرا نمیره؟ بابام گفت که بهش  

 ( 1گفتم تا زمانی که بخواد میتونه با ما زندگی کنه )کد 

بعضی اوقات این احساسات رو دارم  این احساس رو داشتم که دیگه مرکز توجه خانواده نیستم... هنوزم   ▪

 (. 24)کد 

 ( 11بعضی وقتا احساس می کنم پدر و مادرم علیه من اند )کد  ▪

 

کیار چیه  گفتنیدیهیا م»بیه بچیه  ینیاتن  نیوالید  زمیانی کیهی:  از والاد نااتن  یادراک منف(  4  -الف

و فرزندان   نیوالد  نیبر روابط ب یمنف  ریتأث  کردند،یمسیتبدانه رفتار م ایمتضیاد   یهاوه یبه شی   ایکنند« 

امر  داشیییتنیید.   از   ژه یوبییهاین  برخی  داشییییت.  بیشیییتر وجود  بییه خییانواده جییدییید  بییدو ورود  در 

، همسیییر جدید )مادرخوانده( را به فرزندان ترجیح نشیییانیوالدکنندگان معتقد بودند که  مشیییارکت

 شیدیمپدرشیان دریافت . گاه این مفهوم به اشیکال مختلف برای برخی از نوجوان از سیوی  دهدیم

 . ساختیمکه موجبات رنجش آنان را فراهم 

من دوست نداشم... اون یدفعه وارد حریم خصوصی مون شد. یه دفعه ای اومد و همه چیو عوض کرد )کد   ▪
15 .) 

حسودی می کردم که چرا بابام، نامادریمو بیشتر از ما دوست داره و فکر می کنم این باعث می شد که احساس   ▪
 (.5کنم )کد   ناامنی

رابطه ای که با نامادریم داشتم واقعا وحشتناک بود. الان هم خیلی خوب نیستیم. من نمی تونم تحملش کنم.   ▪

 ( 11احساس می کنه کوته فکره... )کد 

دیدم و موسیقی گوش  رفتم و کلی تو خونه برای خودم فیلم میهام بهم ریخته من قبلاً باشگاه میکلی از برنامه ▪
کنم و  کنه شاید مستقیم چیزی نگه ولی احساس راحتی باهاش نمیا همسر پدرم خیلی معذبم میدادم اممی

 ( 19هامو تو خونه اجرا کنم ) تونم خیلی از برنامهخودم نیستم، نمی

ناتنی )در اینجا مادرخوانده(    والد  زیسییتی مقیم، از  نیاگر والدی:  وفادار  یتضااادها( 5  –الف 

 یحت . این احسیییاس تا جایی بود کهکنند  یدیاحسیییاس ناام  بودممکن  فرزندان، کردندیم تیحما

با   نیوالد  یسیییالان جوان، طرفداراز بزرگ یشیییده اسیییت. برخ  انتیها خبه آنکه    کردندیمفکر 
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  یکه برا   ینیوالد  ن،یهمچن. کردند  ریتفسیی   نیوالد  یعنوان از دسییت دادن وفاداررا به  یناتن  نیوالد

این ،  کردندیمداخله نموالد ناتنی خشیین    دیدر برابر انضییباط ناخواسییته و شییا فرزندانمحافظت از  

این   اند. کرده   انتیها خبه آن ایرها   ها راآن  که شیدیمدیده    گونهنیادختران از    یازنظر برخمسیاله  

ی به دو خانواده، موجب رسییانبیآسیی ای عدم  تضییادهای درونی و تلاش برای مدیریت شییرایط بر

 را سیییانسیییور کننید. شیییانیواقعکننیدگیان خود و احسیییاسیییات  کیه برخی از مشیییارکیت شیییدیم

 این امر  خانواده مشیکل داشیتند، که  تیتعادل در عضیو  جادیکنندگان گزارش کردند که با اشیرکت

 برای    وقت میتقسی   و شیانیتسی یز  نیوالد  نیتعادل ب  کنندگان برای ایجادمشیارکترخ داد که  یزمان

این عیدم تعیادل، بیشیییتر خود را در   وپنجیه نرم کردنید.دسیییت  )نیامیادری( ازدواج مجیدد خود  نیوالید

البتیه برخی از     .دادیم، مراسیییمیات و...( نشییییان  هیاجشییینی خیانوادگی )اعییاد،  هیانییآزمیان  

ی خانوادگی و مراسییمات دیگر با اعضییای هر دو  هاجشیینکنندگان گفتند که با ادغام  مشییارکت

 .اندآمده خانواده اصلی و جدید، بر این مشکل فالق 
جهات،   ی. از برخی، علیه شما جبهه گرفته باشنپدر و مادر ناتن  می کنینکه فکر  ه  نیا  زهایچ  نیاز بدتر  یکی ▪

حس خیانت شدن داشتم  است که...    ییجورها  کی  نیو ا  رند یگ  یآنها با هم در مقابل شما قرار م   نکه یمثل ا
 (. 19که با احساس تنهایی و بی کسی همراه بود )کد 

صدا کنم، احساس می کردم    "مامان"بعضی اوقات توی درونم جنگ بود... مثلا اگه می خواستم نامادریمو   ▪
 (.6کد دارم به مادر خودم خیانت می کنم )

اگه من یه هو یه تعریفی از مادرخونده ام می کردم، مادرم ]زیستی[ احساس بی کفایتی و حقارت می کرد...   ▪

شاید این باعث بشه که من پیاز داغ رو زیاد کنم... یعنی گاهی پشت سر نامادریم صحبت کنم ... می دونم که  
 (. 16حسادته هست بین شون )کد 

مطالعه   نیدر ا یکی دیگر از مضیامین بود. محققان مداوم  تعارض  :   یشای تعارض فرساا( 6  –الف 

 ریمطلقه همچنان درگ  نیاز والد  یرخ،  شیییوندگانمصیییاحبهبر اسیییاس پاسیییخ  مشیییاهده کردند که  

ی  ها یزننهجااین امر به    . درواقعکردیم ریازدواج مجدد درگ یبودند که فرزندان را در پ یتعارضات

یی را برای  هااسترسکه   دادیمرخ   هاآنق و ازدواج مجدد یکی از  زوجین مطلقه، بعد از وقوع طلا

 زوجین و فرزندان به همراه داشت.
مثه بچه ها فقط با هم در حال دعوان...    –هم توی خونه قبلی و هم جدید    –این یه واقعیته که والدین مون   ▪

انگار عقده دارن که حق با اونا باشه... هر چی بوده زندگی اونا با هم تموم شده، زندگی مشترک شون تموم  
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شده... ایکاش به یه صلح و سازشی می رسیدن برای رفاه ماه به کاری می کردن... مثه فیلم های خارجی که  

 ( 24ی بچه ها تموم می کنن )کد  پدر/مادر اختلافاشون رو برا

چیزی کیه بیش از همیه بر فرزنیدان نیاتنی  گری و اعماال ووانی  شااادیاد:  کنترل(  7  –الف  

ی  ده شیکل، تلاش مادرخوانده برای اعمال کنترل برای  گذاشیتیم)دختران نوجوان( اثر نامناسیبی  

که در   آورندیخاطر مکنندگان به  از شیرکت  سیومکیاز    شیبی نوجوان بود.هانگرشبه رفتارها و  

را   زیچتا همه  کردیتلاش م  ای  گرفتیرا بر عهده م  یانضیییباط  یهانقشناتنی    والد  نکهیپاسیییخ به ا

را والد ناتنی    از یتیها نارضییااند. آنرا تجربه کرده   یتوجهقابل  تیعصییبان ای یشییانیکنترل کنند، پر

انجام مارها   یخود را برا  یهاروش  ای کند  جادیا  یدیجد  نینقوا  تا  کردیم  یگزارش کردند که سیع

را   یادیبود و زمان ز  و با وی صیمیمی کیخود نزد مادرخوانده به    دختر نوجوان کی.  نماید لیتحم

او در طول مصیییاحبیه از   نکیهیبیاوجودا  ی. حتدیی رسییی   ینوجوان  لیی بیه اوا  نکیهیتیا ا  کردیمسیییپری بیا او  

  نی به سییین  دنیی که با رسییی  آوردیم ادیی کرد، اما به   یقدردان اشیدر طول زندگ مادرخوانده   تیی حمیا

ی او برای تعیین قوانین و اعمیال انضیییبیاط  هیاتلاشدرگیری و نزاع بیا میادرخوانیده بیه دلییل   ،ینوجوان

 [ شروع شد:کننده شرکت زعمبهشدید ]

همون موقع ها بود که ما با هم کم کم درگیری پیدا کردیم... مثلا به بیرون رفتن من، با کی برم    کنمیمفک   ▪
با کی بیام من، حتی بیش از اندازه صحبت کردنم با موبایل گیر می داد... این شروع دعواهای ما بود...اینجوری  

ی با صدای بلند گوش می کردم تا  که می شد من در اتاقمو محکم می بستم و داد و فریاد می کردم و موسیق
 (.19کفرش رو دربیارم )کد 

اوایل که نامادریم اومد برامون دوست داشتنی بود... ما دوستش داشتیم و مثلا با هم کیک می پختیم و کارهای   ▪

مشترک انجام می دادیم... اما رفته رفته انگار سلطه گر شد یا سلطه گریش رو شد... همیشه کارها باید به روش  
اون انجام می شد... یه جورایی لجباز و یه دنده بود... البته نه اینکه مطلقا آدم بدی باشه... ولی حرف کس  

 (. 20دیگری رو هم قبول نمی کرد )کد  

  ی بدن ه یاز تنب اششد که مادرخوانده   تی روا دختر نوجوانیداستان کنترل اما توسط  نیتریافراط

او از  بود آغاز شد.    ینوجوان  نیکه او در سن  یها باهم زمانن سفر آ  نیدر اول   نیا  .  کردیاستفاده م

فکر   خانه  کردن  ترک  به  کم،  سنین  اینکه  کردیمهمان  از  و  بود  کرده  تجربه  را  افسردگی  او   .

 ناراحت بود: شدتبه ،  دانستندیممشکل خانواده  نیتربزرگمادرخوانده و پدرش او را  
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نمی کنه دخترت، واسه همین من تنبیه اش میکنم... نمی خوام  اون به بابام می گفت ببین حرفمو گوش   ▪

اینکار رو بکنم ولی مجبورم می کنه... می گفت که نصف مشکلات این خونه من ]اشاره به دختر نوجوان[  
 (. 21هستم.. بعدشم که مثه وحشی ها بهم حمله می کرد )کد 

ی نقش مادر آنان را  نوعبهه(  که فرد جدید )مادرخواند  کنندی مکنندگان تصور  بیشتر مشارکت 

در این بحث    موردمطالعه مسالل نوجوانان    نیترعمده عامل این آشوب است.    حاً یتلوتصاحب کرده و  

مقابله   رفتارهای  انجام  و  بازی  لج  بر سر  نامادری  تجربه  نوعبه و    ان  یجوبا  همچنین  بود،  انتقامی  ی 

 است.    ه شدگزارشتبعیض و عدم رعایت عدالت نیز در بین افراد 
نسبت به نامادریم احساس خوبی ندارم، احساس میکنم میخواد کاری کنه که من رو از پدرم دور کنه،    واقع ▪

برای همین هم من به حرفاش گوش نمیدم، هر کاری کنه من تلاش میکنم که صدبرابرش رو انجام بدم تا  
 (.24فکر نکنه میتونه هر جوری که میخواد با من رفتار کنه )کد 

نکنه مخصوصا    یکه ولخرج  داد یبه بابام تذکر م  ی لیدختر شده، اون قبلا خ  ه یصاحب    یبه تازگ   میدرناما ▪
که    ییزهایچ  یحت  خره،یم  زیدختر خودش همه چ  یبچه رو لوس کرد، حالا برا  دینبا  گفتیدرباره من، م

 (.25)کد  کنمی م یکه من حسود گن یاونا م یمن اعتراض کردم ول یچندبار  ستن،ین یضرور

این   نشده است. فیتعر  ی ناتنیهااز خانواده   یاریدر بس  یناتن  نینقش والدابهام نقش:  (  8 –الف  

ابتیدای ورود    ژه یوبیهابهیام نقش   از   یاریی بسییی   ل،یی دل  نیبیه هم  مشیییهود بود.  هیامیادرخوانیده در 

وارد    هیاآنوالید نیاتنی    کیهیمعمولاً هنگیامکیه    آوردنیدیمبیه ییاد    کننیدگیان این پژوهشمشیییارکیت

به خود بگیرد، عصیبانی و خشیمگین   ینینقش والد نیز سیعی کرده بود تابلافاصیله       شیده بودخانواده  

کنندگان سیخت بود که مادرخوانده شیده بودند.  مشیکل دیگر این بود که برای بسییاری از مشیارکت

. البته  کردندیممشیخص شیکوه    عملدسیتورالاز نبود    هاآن  درواقع« خطاب کنند. مامانخود را «مادر/

این امر بسیییته به اینکه فرزندان در چه سییینی وارد  خانواده ناتنی شیییده بودند، اندکی متفاوت بود.  

بودند، با صیدا    واردشیده   شیانیخانوادگیی که در کودکی و سین کم به زندگی جدید  هاآندرواقع  

ی  ها دوره کردن مادرخوانده با عناوین مادر یا مامان مشکل چندانی نداشتند و این امر نشانگر اهمیت  

زندگی و رشییدی در پذیرش مادرخوانده/پدرخوانده اسییت. این مسییاله در مورد خطاب قرار دادن  

کردند که راحت   کنندگان ابرازبرادران و خواهران ناتنی هم وجود داشییت. بسیییاری از مشییارکت

اسییم همدیگر را صییدا    هامدتنبودند که برادر/خواهران ناتنی را »داداش یا آبجی« صییدا کنند و تا 

 . برای برخی از آنها این مساله هنوز هم ادامه دارد.زدندیم
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ی یه دفعه یکی میاد خونه تون و نیومده می خواد کنترل همه چی توی دستای اون باشه.... سعی می  نیبیم ▪

ه همه چی رو مدریت کنه... بعد تو ]نوجوان[ می مونی که این کیه، من کیم؟ از خودت می پرسی از  کن
 (. 5کجا اومده؟ چرا می خواد فرمانروایی کنه... )کد 

نمی دونستم باید چی صداش کنم ]منظور مادرخوانده اش را[ گاهی اوقات اسم کوچیکش رو صدا می   ▪
 (.17سخت بود که مادر یا مامان صداش کنم )کد زدم... گاهی فامیلی اش رو ... واسم 

بگیم   ▪ بهم  تولد همدیگه  موقع  مثلا  ]واتساپ[  استاتوس  و  استوری  و  اینیستاگرام  توی  ما  مثلا  بود  ممکن 

اما وفتی به هم می رسیم برامون سخته و یخ بین    "آبجی  تولدت مبارک، یا خواهر عزیزم تولدت مبارک "
 (. 23مون هنوز باز نشده... )کد  

 

 و منابع   هافرصتب( 

والید نیاتنی ییا   تیی شیییخصییی   تیی کننیدگیان از اهمشییید، ادراک شیییرکیت  داریی کیه پید یدوم مضیییمون

.  آوردنید یمبیا او را بیه خیاطر  مثبیت رابطیه   یهیاجنبیه  یکننیدگیان تیا حیدودبود. شیییرکیتمیادرخوانیده  

، آدم  کننده سیرگرمناتنی شیامل این موارد بود: »مهربان، دلسیوز،    والد یهایژگیمثبت از و  فاتیتوصی 

ی هایسییختکنندگان عنوان کردند که علیرغم خوب، باحال، خوب، راحت«. بسیییاری از مشییارکت

مثبتی بر زندگی   راتیتأث،  شییانیناتنی ناتنی، والدین تنی و هاخانواده احتمالی ناشییی از حضییور در  

 نیاگرچه مضییامتجربه کنند.   هاآنمطابقت و سییازگاری خوبی را با   اندتوانسییتهو    اندداشییته  هاآن

از   ییهاوجود داشت، اما نشانه  ینوجوان در خانواده ناتن  یو مبارزه برا  یاز ناراحت یآشکار و متعدد

ها  آن  یوجود داشییت که برا  یدر خانواده ناتن  یعناصییر  زیمقابله با آن و ن  یو راهبردها  یآورتاب

با   لاتیکردند. تعط  یقدردان  دیگسیترده جد یشیوندگان از خانواده ناتنهمه مصیاحبه باًیتقر.  بود  دیمف

وجود داشییت.   شییتریب  «ی»خانوادگ و تجربه  شییتریب  یایشیید و هدا  تریغنو تر  بزرگ یخانواده ناتن

خود  یروابط خود را با خانواده بزرگ قبل  خواهندیکه م  دانسییتندیوضییوح مبه  نینوجوانان همچن

این مضییمون اصییلی   موضییوع ناراحت بودند. نیخود نسییبت به ا  نیکنند، و از عدم توجه والد  ظحف

کنندگان توضییح  یی از مشیارکتهاقولنقلتیز دارای مضیامین فرعی دیگری بود که در ادامه با ذکر  

 داده خواهند شد.

بسیاری از پدران و مادران برای فرزندان تنی خود از اتتصا  زمان  و توجه کافی:  ( 1 –ب 

. این اوقات مشترک، ورای زمانی بود که همه  دادندیمخانواده قبلی، وقت و زمان خاص اختصاص  
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نیز  برای الحاق   هامادرخوانده . همچنین  کردندیماعضیییای خانواده ناتنی جدید با یکدیگر سیییپری 

 .  اینپرداختندیمی مشییترک و اختصییاص زمان دو نفره هاتیلفعابهتر به دختران نوجوان، به انجام  

رفتن به   د،یرفتن به خر  ف،یتکال  مورزش، کمک به انجا ای  یبازشییامل کارهایی همچون    هاتیفعال

دیگر یا حتی فقط حرف زدن و گفتگو بود.  با هم  ونیزیتلو  یتماشا  ن،یباهم بودن در ماش  لات،یتعط

زدواج قبلی خود فرزندانی داشییتند مراقب بودند تا این کار، حسییادت یی که از اهامادرخوانده البته  

 سایر اعضای خانواده و فرزندان دیگر را برنیانگیزد. 

پدرم این حس رو بهم می داد که هیچی در رابطه با اون عوض نشده... ما وقتهای خانوادگی داشتیم، جمعه   ▪
اختصاص می داد... برام وقت می ذاشت... به درد و شب ها ببرون می رفتیم... اما یه وقتایی رو فقط به من  

 (. 13دل و گلایه هام گوش می کرد )کد  

در رابطیه بیا   نیحفظ نقش والید تیی بیه اهم  گرید موضیییوعی:  مراوبات گرحماایات و  (  2  –ب  

دادن زمان به    تیمورد اهم نوجوانان در.  شیودیو انضیباط مربوط م تیحما  نهی، در زمناتنی  فرزندان

 افتیکنندگان در مورد درحدود دوسوم از شرکت.  صحبت کردند  راتییبا تغ یسازگار  یها براآن

کیه   آورنیدیم  ادیی کننیدگیان بیه  از شیییرکیت  یصیییحبیت کردنید. برخ  ینیاتن نیاز والید  تیی حمیا  ینوع

. دهندیانجام م  شییانیبرا یخوب  یکارها ای کنندیها کمک مبه آن یمادرخوانده در مشییکلات عمل

ی مثبت تجارب هاجنبهدر این میان گوش دادن فعال و اراله همدلی از سیوی والدین، یکی دیگر از 

در زمیان تخیلیه    ژه یوبیهدختران نوجوان بود. حفظ این نوع از رابطیه و مرتبط میانیدن بیا نوجوان،  

بود. بیشیییتری برخوردار  از   هیجیانیاتی همچون خشیییم طوفیانی و عصیییبیانییت از اهمییت  برخی 

ارالیه کردنید کیه منجر بیه    یمیال  تیی حمیا  بیه دلییل تمکن میالی، برای دختران نوجوان  هیامیادرخوانیده 

داشیتن   ایتر داشیتن خانه بزرگ ،یمدرسیه خصیوصی  کیازجمله حضیور در   یتوجهقابل  یبهبودها

 شد. ی برای آنانخواب شخصاتاق

به نظرم والدینم و مادرخوانده ام خیلی صبور بود...    من به زمان زیادی نیاز داشتم تا با تغییرات کنار بیام...  ▪

من اگه جای اون بودم واقعا از دست رفتاری یه آدمی مثه خودم کلافه می شدم... ولی اون منو پس نزد... 
 (. 22پام موند و احساسات منو پذیرفت )کد 

ه که فکر می کنم دوره کودکی و حتی نوجوانی من واقعا آسون بود... چون او ]مادرخوانده[  نیمنظورم ا ▪
همه تلاشش رو می کرد تا خودشو توی دلم جا کنه... اون واقعا به اندازه یه مادر واقعی برام وقت می  

 (.  16ذاشت... )کد 



  

    

 

23 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ  یعلم هینشر

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

... به منم یه اتاق  کرد  یبازساز   اون رو که پدرم    د یخر  یخانه ا  تی من کاملاً ثروتمند بود و در نها  ی)نامادر ▪

 (.  10شخصی دادن... من خیلی این مساله رو دوست داشتم )کد 

تا بچه دیگه داشت اما من و داداش و خواهرامو مثه بچه های خودش    2نامادری من از ازدواج قبلی خودش    ▪
موقع احساس تبعیض نکردیم    قبول کرد و فرقی بین ما نذاش. با ما مثه بچه های خودش رفتار کرد و ما هیچ 

 (.4)کد 

ی خود را بیه رسیییمییت هیافرزنیدخوانیده زیسیییتی   اصیییطلاحیاًیی کیه والیدین اصیییلی و هیامیادرخوانیده 

، به نظر گرفتندیمکمک   هافرزندخوانده در مدیریت و حمایت از رفتارهای   هاآنو از   شییناختندیم

 .کردیمت را فراهم بودند و این امر موجبات تسهیل و توسعه روابط مثب ترموفق
مادر خودم، یعنی کسی که منو به دنیا آورد منظورمه، همیشه گوشه و کنایه می زد به نامادریم... اما نامادریم   ▪

زن صبوری بود و مسایل رو قاطی نمی کرد. اون فقط می خواست که مادرم توی تربیت فرزند بهش کمک  
 (. 17کنه )کد 

در همین زمینه فراهم بودن منابع مالی و  و منابع بیشااتر:  ترگسااترد شااب ه حمایتی ( 3 –ب 

کنندگان به آن اذعان ، چیزی بود که اکثر مشیارکتترگسیترده حمایتی  -حمایتی و شیبکه اجتماعی

: »شییما پدر و مادر اضییافی دارید؛ خانواده شییدیمی دیده  نیمضییامی آنان چنین هاپاسییخداشییتند. در 

تونیید از افراد زییادی پول و امکیانیات  دیی روداری ییک جفتش  هروی داریید؛ از  تربزرگ ؛ می 

بییه   خییانیواده  مینییابیع  و  مییالیی  ثیبییات  تیمیکین،  افیزاییش  اضییییافییه  میزیییت  ایین  بیری  بیخیواهیییید«. عیلاوه 

تا به تجارب جدیدی بپردازند و از دیدگاه محدودتر زندگی خارج  دادیمکنندگان اجازه مشارکت

 شوند. 

خب ببینید یکی از جنبه های خوبش ]داشتن نامادری[ اینه که مثلا من سالانه دو تا جشن تولد دارم... هم   ▪
اینجا توی   این زندگی،  با همه سختی هایی که داره  برام جشن می گیرن...  ام  مادرخوانده  مامانم و هم 

بدون اونا تصور کنم )کد  زندگی من آدمهای زیادی هستند که من دوستشان دارم و نمی تونم زندگیم رو 
11  .) 

تونستم بهشون اعتماد کنم... بدی ماجرا اینه که فقط   یکردم که م دای پ بزرگتر حمایت و پشتیبانیشبکه  یه ▪
 (. 10نمی تونم همه کسایی که دوستشون دارم رو توی یه خونه و مکان داشته باشم کنار هم )کد 

نفر خودشون رو در قبال    4گه با یک نفر نیست؛  حتی پول توجبیبی و کمک هزینه های تحصیلی تون دی ▪
مادر بزرگ ها و  عمه و عمو و خاله ها و دایی ها هم هستند    -شما مسئول می دونن حداقل... پدربزرگ 

 (.1اگه شانس داشته باشید که پولدار باشند ]لبخند می زند[ )کد  
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اشیاره کردند که زندگی در   مسیئلهنوجوانان دختر به این  یادگیری و رشاد شایصای: ( 4 –ب 

  هاآنیک خانواده ناتنی، دسییتاوردهای خوبی نیز برای آنان به همراه داشییته که در ادامه به برخی از 

و گسیییترش تعریف از   هانگرشی ارتباطی  تا تغییر در هامهارت. برای مثال بهبود  شیییودیماشیییاره 

که زندگی در یک خانواده  کردندیماره بوده اسیت. آنان اشی   هاتیموفقمفهوم خانواده در زمره این  

ی نسیییبت به زندگی داده اسیییت. همچنین رشییید در یک خانواده ناتنی  تریواقعدید    هاآنناتنی به  

ی متفاوتی قرار بگیرند که بسیییاری از هافرهنگکنندگان در معرض  موجب شییده بود تا مشییارکت

کنندگان بین دو خانواده ناتنی  ارکت. برخی از موارد بود که مشی دادیمتجارب بعدی آنان را شیکل 

اقتصییادی، مذهب و قومت، و حتی منطقه جغرافیایی متفاوت بودند،   –وضییعیت اجتماعی   ازنظرکه 

که  کردندیمکنندگان اشییاره دسییت به ماجراجویی و مکاشییفه زدند. همچنین برخی از مشییارکت

ددی را شیییروع کنید. عمیده ی بیه او داده تیا زنیدگی مجی ادوبیاره زنیدگی در این خیانواده، فرصیییت  

تعارض و دعوا داشتند بیزار بودند و   دالماًاز زندگی قبلی خود  با پدر و مادری که    کنندگانشرکت

ی که در دالماین امر پایانی بود به جنگ روانی   چراکهدانسیتتد  حتی طلاق را برای آنان مناسیب می

ی رفتیارهیایی سیییوبیهخی از آنیان را  ی، بردالم. در آن شیییرایط تنش  کردنیدیمخیانواده قبلی تجربیه  

. این فرصییت جدید،  دادیمهمچون خودزنی، پرخاشییگری، افت تحصیییلی و ناسییازگاری سییوق 

کنندگان تا زندگی خود را تباه نکنند و آغازی دوباره داشته باشند. برخی از مشارکت  شدیمموجب  

ده بودند که برای »خانواده دید خود را از خانواده جدید گسیییترش داده بودند و به این نتیجیه رسییییی 

 ی زیستی یا بیولوژیکی نیست. اونده یپشدن« لزومی به 

بتونی کنار بیای...خب   –که همشون البته یکم خل و دیوونه ان ]می خندد[  –ی جورواجور هاآدماینکه با  ▪
 (. 14نشونه یه قابلیت و مهارته... من یادگرفتم با آدم های مختلف می شه کنار اومد )کد 

من به درک جدیدی از زندگی خانوادگی رسیدم... می دونم که سخته بدون پدر و مادر اصلی زندگی    ▪

ظرم این نوع زندگی هم برای خودش  کردن... اما شرایط همیشه اونجوری که ما می خوایم پیش نمیره... به ن

 (. 12جالبه )کد  

قبل از ازدواج مجدد پدرم، واقعا دیگه کلافه بودم... گاهی به خودکشی فکر می کردم... همش به زندگی   ▪
تف و لعنت می فرستادم... اصن فک نمی کردم زندگی روی خوش دیگه ای هم داشته باشه... خدا رو  

ه مامان بابام از هم جدا بشن، ولی اونا برای هم نبودن و ساخته نشده  شکر درسته دوست نداشتم و ندارم ک
 (.7بودن... این زندگی جدید منو از خوددرگیری درآورد )کد 
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 هاشنهادیپی و ریگ جهینت

با شرکتدستبه ین  مضام   ی به هدف اصل  یدنجهت رس  ی درکنندگان، تلاشآمده از مصاحبه 

  مادرخوانده   ارتباط بادر  های ناتنی و  در خانواده   نوجوان  دخترانتجارب زیسته    یبررس، یعنی  مطالعه

نشان داد    هامصاحبه شناسی تفسیری، انجام شده است. تحلیل  داری پدبود که با استفاده از روش کیفی  

تجارب زیسته مشارکت کنندگان در دو طبقه اصلی تجارب »تیره و روشن« قابل تقسیم است.  که  

اصلیازاین است   که   رو مضامین  ناتنی  بخشی خانواده  توان  راهبردهای  نوعی حاوی  عناوین    به  با 

با    و موانع« هاچالش» شامل  یاصل  نیمضام گذاری شدند.ها و منابع« نام ها و موانع« و »فرصت »چالش

توجه؛    ی هافقدان   ؛ شناختی  –   ی جانیه  یشانی»پر  یفرع  نیمضام و  زمان  اختصاص   عدم  چندگانه؛ 

  د؛ یشد  نیو اعمال قوان   یکنترل گر  ؛یشیتعارض فرسا  ؛یوفادار  یتضادها   ؛یاز والد ناتن  یادراک منف

  ؛ یو مراقبت گر  تیحما  ؛یشامل » اختصاص زمان و توجه کاف  و منابع« هافرصت» و    «و ابهام نقش

در ادامه مضامین اصلی      بود.  «یو رشد شخص  یریادگیو    شتر؛ی تر و منابع بگسترده   یتیشبکه حما

   .رندیگیمو تبیین قرار  موردبحثاز این پژوهش  آمده دستبه 

این مضمون بیانگر آن است که نوجوانان دختر در  و موانع:    هاچالش(  1  اصلی  مضمون 

در زمره   عمدتاًی روبرو هستند که  مساللبا خانواده ناتنی و مادرخوانده، با مشکلات و    کنار آمدن

ی ناتنی  هاخانواده که  دهندیمبرخی مطالعات نشان  هاافته اختلالات سازگاری است.  همسو با این ی

برون مشکلات  و  مواد  مصرف  سو  بزهکارانه،  رفتار  به  منجر  است  و  )شوند    یسازیممکن  براون 

همکاران 2017،  2وانگ؛  2013،  1اماتی و  بیکر  و    نیبرنست(  2006)  4جینس  همچنین  (.2019،  3؛ 

ی سالم به لحاظ  هاخانواده ی ناتنی به نسبت  هاخانواده که فرزندان    اندداده ( نشان  2012)  5کراودال

ی، شناختروان ، سلامت جسمانی و  نفساعتمادبه بهزیستی روانی، جایگاه اجتماعی، روابط با دوستان،  

ی قرار دارند و سازگاری ترن ییپاتنش، اضطراب، اختلال افسردگی و کیفیت زندگی در سطوح  

چون یکله و همکاران،  ی پژوهشگران ایرانی )همهاافته. یکنندیمی را تجربه  ترنییپای  شناختروان 

. تعارض نسبتا مستمر هاستافتهاین ی دیمؤ( نیز 1402،  زاده جفره و غلام  یسودجان یدریح؛ و 1397
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ی دیگر  هاپژوهش نتایج    ی پژوهش است که با   هاافتهناتنی نیز از دیگر ی  بین والد ناتنی و فرزندان 

؛ 2003کلمن و همکاران ،  ؛  2018؛ به نقل از سرجین و فلورا،  1993  ن، یکوردک و فا)برای مثال  

، کمتر ترره یتفرزندی    -ارتباطات والد  دهندیم(  همسوست که نشان  2009و همکاران ،    تیواکارت

که این امر    شودی می ناتنی دیده  هاخانواده در فرزندان    هامادرخوانده با    ژه یوبه ی  تریمنفصمیمی و  

گفت که    توانیمی  هاافتهدر تبیین این یر را برای هر دو گروه به همراه دارد.   ی بیشتهاتعارضخود  

یی را با خود برای کلیه افراد  ها چالش ابتدا باید در نظر داشت که ازدواج از هر نوعی که باشد مزایا و  

نی،  به  ی خانواده ناتریگشکلآن    تبعبه ازدواج مجدد و    رسدیمخانواده به همراه دارد. اما به نظر  

فرزندانی از ازدواج    باوجود  ژهیوبه ی عادی،  هاخانواده به نسبت    ترمتفاوت علت شرایط و ساختار  

را  هاچالشقبلی،   مضاعفی  د.  کند  دی تولی  به  توجه   یشانیپر  ،1یشناختجامعه  -  یروان  دگاه یبا 

و    زایلون )   شودیم  یناش  2بافت/نهیفرد و زم  کی  نیمشکل درک شده در رابطه ب  کینوجوانان از  

بر    یادیز  ریخانواده تأثساختار    ،یمطالعات قبل  جیبر اساس نتا(. در همین راستا و  2019،  3همکاران

به نظر    رون یازا(.  2016،  4)کان و همکاران  نوجوانان دارد  متقابلا بهزیستیپرخاشگرانه و    یرفتارها

ناتنی  هاخانواده و مشکلات فرزندان دختر در    مسالل  رسدیم در دوره نوجوانی، نشانگر    ژه یوبه ی 

بین فرد و بافت )ساختار خانواده( باشد. درواقع   فتار راستدلال کرد که     سوکاز ی   توان یمتعامل 

و    یدر طول رشد، رفتار ضداجتماع  است.   یاغلب مشخصه نوجوان  ن یپرخاشگرانه و مخالفت با قوان 

ی  هاافته و از سوی دیگر مطابق ی  و مستقل بودن باشد.   یرشد شخص  یبرا  یراه  تواندیم  یتهاجم

  ن یخشم رابطه ببدتنظیمی در هیجان  و هم    یهم جو خانوادگ(  2020سالادینو  و همکاران )  پژوهش  

گرا و  خانواده  نوجوانانبه    ش یساختار  گروه  در  انحرافی  م  رفتارهای  . کنندیم  یگری انجیرا 

- منزیج)مرتبط است  یشدت با انحراف و رفتار ضداجتماعجو خانواده به  یمنف تیفیک  ،یطورکلبه 

تغییرات خلقی و    تواندیمنیز    هاخانواده   گونه ن یاالگوهای ارتباطی در    (.2016،  5باربرو و همکاران 

  ا یها،  والدخوانده تعارض فرزندان با   (2019)  6گانونگ و همکارانرفتار را میانجیگری کند.     میتنظ

از   یکه برخ  ییاست تا جا  نیطرف  یموارد چالش زا برا  نیتریدو از اصل  نیا نیب  یمشکلات ارتباط
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.این تعارضات، خود را به اشکالی همچون  شوندی م  زین یو رفتار یشناختآنان دچار اختلالات روان 

بروی    وجدلبحث ،  نظراختلاف  کردن  مخالفت  کاهنده سلامت  دهندی مو  است    که  افراد  روانی 

شده در  سازی  سازی و برون ی مشکلات دورنی ریگشکل ( و موجبات  2018،  1)اسمیسس و رویلی 

هریس  و  )جنسن  ست  همکاران،  2017،  2فرزندان  و  جنسن  راهبردها  یریگبهره (.   2018؛    ی از 

خشونت، اجتناب از    ر،یو تحق  نیسرزنش، توه  ،یهمچون قهرکردن، پرخاشگر  یناکارآمد  یامقابله 

با ازدواج مجدد و    یو سازگار  رشیپذ   تواندیم  ، و کمبود حمایت گریحل تعارض و سکوت

  نیا  یریگمانع شکل   ایاندازد    ریبه تأخرا  همه اعضا ازجمله فرزندان    ی برا  یحضور در خانواده ناتن

همکاران،    شود  مرا و  که    (.1397)یکله  عواملی  از   دیگر  و    گرنییتب برخی   در    هایکاستموانع 

شامل موارد زیر است: نبود پیوند    استفرزند ناتنی  -در رابطه والد ناتنی  ژه یوبه ی ناتنی و  هاخانواده 

اجتماعی مشخص برای    شده فیتعری اولیه میان والد و فرزند؛ نبود نقش  بستگدل ی  ریگشکل یا عدم  

یا کلیشه نامادری    واره طرحیوند و رابطه ژنتیکی، وجود باورهای پیشداورانه و  والد ناتنی ؛ فقدان پ

(؛ فقدان حمایت  2019و متون ادبی دیده می شود )ویشر،    هاافسانه بدجنس و ناپدری آزارگر که در  

گفت    توانیمی  هاافته (. در تبیین نهایی این ی2010،  3اجتماعی و غم فقدان و محرویت   )استوارت 

تغییرات سریع در   است که شامل  اجتماعی و  هاحوزه نوجوانی دوره رشدی  هیجانی،  ی شناختی، 

این   است.  و    هاانتقال زیستی  استرس  و  هاتنش با  را در مشکلات رفتاری  است که خود  یی همراه 

طلاق و    یهای دگیچیهمراه با پ  ،ینوجوان  یذات  یرشد  یهاچالش.  دهدیمناسازگاری خلقی نشان  

  ک یموضوعات. نوجوان را در    نیاز ا  یاز عدم درک فرهنگ  یناش  یشانیپر  د یدواج مجدد، و تشداز

 .دهدیدر معرض خطر قرار م  یخانواده ناتن

ی پژوهش حاضر، استخراج مضامینی هاافته از دیگر یو منابع:    هافرصت (  2مضمون اصلی  

)مادرخوانده( و فرزندان ناتنی بود. همسو با این  ، مثبت و رشد دهنده بین والدین ناتنی  مؤثراز ارتباط  

ی ناتنی  هاخانواده ی در  ارابطه ی  هاخچه یتارپژوهشگران دیگری نیز به بررسی و کاوش در  ،  هاافتهی

و   اعضا  اونده ی پپرداخته  بین  مثبت  پریورفی)اف  اند پرداختهی  و  سوشا2008  ،4ی  و  بک  ؛ 2015،  5؛ 

 

1 . Smiseth, P. T., & Royle, N. J. 
2 . Harris, K. M. 

3  .  Stewart, S. D. 

4 . Afifi, T. D., & Pryor, J. 
5 . Beck, G. A., & Socha, T. J. 



 

  

28 

 بخشی خانواده ناتنی و شناسایی راهبردهای توان ارتباط با مادرخوانده دختران نوجوان در   زیستهتجربه 

   ****  | ***شماره    | ***سال 

زالترا2017،   1بوزانل  یا مرگ والدین    به خاطر آن   یزندگ  .(2009،  2؛  پی طلاق  تغییراتی که در 

کودک را    افتدیمتغییر در نوع حضانت، شرایط اقتصادی و ازدواج مجدد والدین( اتفاق    ازجمله)

که بالاترین میزان تنش و استرس را تجربه کند. این تغییرات بسته به نحوه    دهدیمدر وضعیتی قرار  

وهم    عنوانبه هم    تواندیم  انجامشان شوند  محسوب  تهدیدکننده  و  خطر  عوامل    عنوانبه عوامل 

و کودکان با    نیبر رابطه والد  نیمطالعات همچن  (.2000،  3حمایت گر جلوه کنند )تولیسالو و آرو 

جنس به  همکاران) دارند    دیتاک   تی توجه  و  داده   (.2015،  4لمبرت  طور خاص،  که  به  داد  نشان  ها 

خانوادگ  کیدر  گشودگی  به    یشتریب  لیتما  دختران دارن  ژه یوبه   ،یبافت  مادر  و  با  )یینگ  د 

ی از سازگاری و انطباق پذیری نسبی دختران نوجوان  انشانه تواند  (؛ که این امر می2015،  5همکاران

  ی رها یمحققان عمدتاً به مسمشارکت کننده در این پژوهش و پیگیری رشد شخصی در آنان باشد.  

  ت یتوی)بر  کنندیم  یط  یخانوادگ  و انسجام   یبه همبستگ  یابیدست  ی برا  یناتن  یهاکه خانواده   یرشد

که    یناتن  یهارا از خانواده   ی قو  یناتن  یهاکه خانواده   ینقاط قوت ارتباط  و (2001،  6و همکاران 

برای  (.  2003  ش،ی)گل.  اندداده را مورد توجه خود قرار    کندیم  زیمتما  ،رشد هستند  ندیفرآ  ریدرگ

از مصاحبه2003)  شیگلمثال   استفاده  با  ناتن  30با    قیعم  یها(    ی هاکه خانواده   افتیدری  خانواده 

.  هستند  یارتباط  یاستفاده از انواع رفتارها   یدر تلاش برا  ی درگیرناتن   یهااز خانواده   شتریب   ی قو  یناتن

  شتر ی خانواده، سطوح ب  یاعضا  انیدر م  شتریروزمره ب  یگفتگوها   از:   اندعبارت برخی از این راهبردها  

روشن، مشارکت در    یو مرزها  ن یبا قوان  و تعاملات متقابل  ارتباط  یو صراحت، برقرار  یافشاگر

و همکاران     کلهیی  هاافتهی  خانواده.  کیعنوان  و گذراندن وقت با هم به   ،یحل مشکلات خانوادگ

  ی امقابله   ی از راهبردها  یازدواج مجدد  یهاخانواده   یمندکه در صورت بهره   دهد ی( نشان م1397)

  ی رابطه دوستانه با فرزندان ناتن  ی، برقرارهات یها و مسئولنقش   قیدق  فیکارآمد همچون گفتگو، تعار

بر   اصرار  عدم  والد  ی فایاو  شکل   ،ینقش  به  دادن  ناوالد  یر یگفرصت  ناتن-رابطه    ، ی فرزند 

تواند نقش    یکارآمد م  یارتباط  یهااز مهارت  یریگو بهره    یصبر و بردبار  ،یهمدل  ،یریپذانعطاف

ی طورکلبه  کند.  ایفا فرزندان   ی از سو  یبا خانواده ناتن  یازدواج مجدد  و سازگار  رشیدر پذ  یمهم
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و    ،یریپذانعطاف   ،یمشارکت خانواده ناتن  ی الگوهاگفت که    توانی م  هاافته در تبیین این بخش از ی

سالم    یمهم سازگار  یها با سلامت روان، نشانگرهابا توجه به ارتباط مثبت آن   خود، ابراز    ای  ی انگریب

گفت که ارتباطات دختران    توانیمی نهایی  ریگجه ینتی و  بندجمع در  .  هستند  یناتن  یهادر خانواده 

تبیین است.    1یارابطه   ک یالکتید  هیدر چارچوب نظر  در این مطالعه  هامادرخوانده نوجوان و   قابل 

رابطه   هینظر  کی  یارابطه   کیالکتیددرواقع   ب  2ارتباط  قرن  اواسط  کار  توسط  که  در    ستمیاست 

از اصول  شده است.  ( اراله 1981) 4ن یباخت لیخالیم یزبان روس لسوف یتوسط ف 3گفتاری موردتعامل

که با    یارتباط  ندیفرآ  کی  یعن یاست،    5ی امکالمه   ندیفرآ  کیاست که ارتباط   نیا  ه ینظر  نیا  عمده 

  مفاهیم   از  اضداد  جمع/وحدت  و   تضاد   مفاهیم  ن ی؛ بنابراشودیمخالف مشخص م  یهاش یوحدت گرا

  ، یارابطه   کیالکتیاز منظر د  ن،یبنابرا؛  (2017،  6)ساتر و نوروود   است  یارابطه   کیالکتیدر د  یمرکز

  ن یارتباط ببه  که    یاه یاول   یتضادها  ییبا شناسا  توانیها را ممادرخوانده دختران نوجوان با    ارتباط

  8یا عدم توافق   نظربا اختلاف   د ینبا  7تضاد   درک کرد.ممکن  شکل    ن یبه بهتر  بخشدی مجان    نیطرف

مخالف را    دگاه یو طرف دوم د  کندی را اتخاذ م  ی دگاهیطرف د  کیاشتباه گرفته شود که در آن 

زمان هم   «یها»کشش  ایها  در عوض، تضاد به خواسته   دیگر(.  نگرش در مقابل نگرش)   کندیاتخاذ م

تشک  یمتضاد را  روابط  که  دارد  د  .دهدیم  ل یاشاره  منظر  هم  ،یارابطه   کی الکتیاز    شه یتضادها 

  ا یروابط    یهایژگیها را در چارچوب وتا آن  کنندیهستند که پژوهشگران را ملزم م  ییهاده یپد

این، هم    بر »هم   یارابطه   کی الکتید  کردیرو  ،یلیازلحاظ تحل.  انواع روابط موردمطالعه قرار دهند 

  ی از کارها  یاریتا به امروز، بس  .کندیتمرکز م  10« آن  ااین ی  ایارتباط، در مقابل منطق » و    گفتگو  9«آن

با    توانی طور خاص را مبه   یو والد ناتن یو رابطه فرزند ناتن  ،یطورکله ب ینینا  یهامربوط به خانواده 

 کندی ما را وادار م  یارابطه   کیالکت یدر مقابل، د  « مشخص کرد.این یا آن  ای»   ،11کیالوژیردیمنطق غ

 

1. Relational dialectics theory 
2. Theory of relationship communication 

3. Dialogism 

4. Mikhail Bakhtin 
5. Dialogic process, 

6. Suter, E. A. & Norwood, K. M. 

7. Contradiction 
8. Disagreement 

9. ‘Both-and’ 

10. ‘Either-or’ 
11. Nondialogic 
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( 2014،  1و هاوانا   یآماتمنظری »هم این هم آن« نگاه کنیم )  از  والدخوانده و    یکه به رابطه فرزند ناتن

  ی ادراکات فرزندان ناتن  ییشناسا( در پژوهشی با هدف  2004همسو با این مفهوم باکستر و همکاران )

تناقض اساسی را شناسایی کردند    3ی ناتنی و رابطه با والدین ناتنی  ها خانواده ارتباطی در    ی از تضادها

مشخص    یکپارچگی و ادغام  ک یالکتیبا د  والدخوانده -فرزندخوانده ارتباط    ( 1  از:که عبارت بودند  

مشخص    ینیوالد  تیاز وضع  یکیالکتید  با    (2؛  شود  یم  ی« نشان داده کیفاصله و نزد»   مفاهیم  شد که با 

هم  و    شودیداده م  ینینقش والد  تی مشروعهم    والدخوانده )پدر/مادر ناتنی(که در آن به    شودیم

و هم   گویی(پرده ی ب)  هم صراحتکه در آن   ابرازگری  کیالکتید  لهیوسسوم، ارتباط به ؛ و  شودینم

ا.  شودینشان داده م  )پرواگری(   اطیاحت و والدخوانده )یا در کل    منظر ، رابطه فرزندخوانده   ن یاز 

با مفاهیم    که توأمان   شود یدر نظر گرفته م  یاساس  ی دگیچیپبا    ستمیس  ک یبه عنوان  خانواده ناتنی(  

  ی« و هم دور  یکیهم نزد  ی؛همکارهم  و    یریدرگی؛ هم  تینارضاهم  و    تیرضامتضادی همچون »هم  

م  دستن یازامفاهیمی  و   یمثال،    یبرا.  شود    یمشخص  دعوت    دیالوگی  کردیرو  کاتخاذ  را  ما 

بفهم  کندیم برا  میتا  چگونه،  نزد  یکه  و  فاصله  ب  یکیمثال،  ارتباط  ناتنفرزندا  ن یدر  و    ین 

از    ده ی چیپ  2یرقص گفتمان  کی   ارتباطات شاهد   گونه ن یادر    درواقع  است.   یکی  هایشانوالدخوانده 

  ت یماه   حیطور صربه   (2003) ش یلمطالعه گُ  اگرچهاز آن دو.    یک ی، نه صرفاً  هستمو فاصله    یکینزد

  آن«   هم   این و هم  »   نیاز مضام  یتوجهقابل   ی ، الگونتایج پژوهش او  حالن یباانداشته است    یالوگید

  ی قو   شیوبکه کم  یناتن  یها. خانواده نشان داده است  یناتن  یهاخانواده   یرا در مطالعه خود بر رو 

مورد    نیاند، ازجمله چندرا تجربه کرده   یمشابه  یهاگزارش کردند که چالش  شوند،یم  فیتوص

صحبت کردن و صحبت    نی)مثلاً کشش ب  کنندیاشاره م  هافرزندخوانده و والدخوانده که به تناقضات  

 شیلگُ ترواضح . به طور نیوالد یانضباط اریو ابهام در مورد داشتن اخت ،یبا والد ناتن مینکردن مستق

مانند    ییهایژگیهستند و و  ریپذکاملاً انعطاف   یناتن  یهااز خانواده   یاست که برخ  افتهی( در2003)

ارتباطات    قیاز طر  یو حل تعارضات خانوادگ  هان ییآ  یدر کنار هم، اجرا  تی فیگذراندن زمان باک 

را در مورد این مفاهیم نیز    تناقضاتو در مقابل برخی از     دهندیباز و سازش  و مصالحه را نشان م

تازه در حال    یناتن  یهاخانواده   ی تناقض را برا  نی ( ا1998)  3و همکاران  تیوث یبر.  اندکرده تجربه  

 

1 . Amati, R., & Hannawa, A. F. 

2 . Discursive dance 
3. Braithwaite, D. O et al. 
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د مطالعه  در  تشر  یکیالکتیرشد  مورد  در  ناتن  فاتیخود  تناقض  ییشناسا  یخانواده    ن یب  یکردند. 

در خانواده    نده یفزا  یکی( همراه با نزد«یمیبه خانواده مبدأ )»خانواده قد  ی و وفادار یکیاحساس نزد

 . ( تجربه شدد«ی)»خانواده جد یناتن

کنندگان  شرکت یتمام  اشاره کرد:   یبه موارد  توانیپژوهش حاضر م  یهات یازجمله محدود

ای  هگروه   ریآنان به سا  یهاپاسخ  میدر تعم  رون ی؛ ازابودند  ساله  16تا    11نوجوانان دختر  پژوهش    نیا

به این مهم بپردازند که   توانند یمی دیگر هاپژوهش  کرد. تیلازمه را رعا  اطیاحت د یباسنی و پسران 

  گرید  تیمحدود  .کندیمی  بندصورت چگونه جنسیت، تجربه حاصل از حضور در خانواده ناتنی را   

مقطع  نیا به   یپژوهش،  که  است  آن  پبودن  د ،  شنهادیعنوان  فرآیند طلاق،    توانند یم  گریمحققان 

تک خانواده  در  را حضور  ناتنی  درخانواده  حضور  و  مجدد  ازدواج  طرح    عنوان به   والدی،  یک 

مطالعه اثراتی    خود قرار دهند.  یهاهدف پژوهش   ،یمطالعات طول  گیری از  پژوهشی جامع با بهره 

مادرخوانده  از  پسران  پذیرفتهکه  نیز  ها  پژوهش   توانی ماند  برای  باشد موضوع جذابی  دیگر   های 

در دو گروه نوجوانان    هاپدرخوانده پژوهش مشابهی در ارتباط با تجارب زیسته از    توانی مهمچنین  .

متنوع بود،    اجتماعی و فرهنگی  ،یاگرچه نمونه ازنظر اقتصاد  ت،ی درنها  پسر و دختر به اجرا درآورد.

منطقه    کنندگانمشارکت  حالن یباا شدند  9از  انتخاب  تحق تهران    ی هاتلاش   د یبا  نده یآ  قاتی. 

  ی احتمالاً نقش مهم  یفرهنگ  یهاتفاوت   رایز  ؛تر انجام دهدمتنوع   یهانمونه   یبررس  ی برا  یهماهنگ

خانواده  اکندیم  فایا  یناتن  یهادر  تحق  یهاراه   هایکاست  نی.  برا  نده یآ  قاتی بالقوه  گسترش    یرا 

در    شده  گرفته   ده یناد  یهادگاه یمهم در مورد د  یهانش ی مطالعه حاضر و ادامه اراله ب  یهامشارکت

نامورد   ادامه    یتنفرزندان  برای محققان آینده در  پیشنهادهای پژوهشی  نشان خواهند داد. سایر  را 

ی به انسجام  دهشکلی ناتنی در  هاخانواده فهرست شده است: بررسی و شناسایی راهبردهای موفقیت  

مادر/ تجارب  بررسی  خانواده؛  ساختار  همبستگی  بررسی هاخانواده در    هاپدرخوانده و  ناتنی؛  ی 

ی ناتنی برای تمامی هاخانواده فرآیندهای انتقالی از وقوع طلاق، خانواده تک والدی تا زندگی در  

و  زیرمنظومه موانع  بررسی  همشیران(؛  و  شوهری  و  زن  والدینی،  )زیرمنظومه  خانواده  نظام  های 

شخصیتی اثرگذار در    یهایژگیوراهکاری الحاق و پیوستن به خانواده در فرزندان ناتنی؛ بررسی  

ی با تغییرات و فرآیند گذار به خانواده ناتنی در گروه والدین و فرزندان؛ مقایسه ادراکات  ریپذانطباق

ی ایرانی؛ انجام مقایسه  هافرهنگخرده ی ناتنی و در  هاخانواده و تجارب زیسته پسران و دختران در  
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مخهادوره بین   و...(  هیجانی  )سن، رشد شناختی،  و  ی رشدی  با    ریتأثتلف   در سازگار شدن  آن 

ی ناتنی  هاخانواده ی فرزندپروری مناسب برای والدین در  هاوه یشی ناتنی در ایران؛ بررسی  هاخانواده 

ی  هاچالش اولی؛ و مطالعه  ی ازدواجهاخانواده ی فرزندپروری مناسب برای  هاسبکبا    هاآن و مقایسه  

این    راتیتأث با فرزندان پس از گذار به خانواده ناتنی و  ها در برخورد  والدین زیستی و والدخوانده 

دیدگاه صفر و   تواند یمی پژوهش حاضر هاافته ی مختلف رشدی.  یهادوره بر فرزندان در   هاچالش

مورد   در  فرزندان  هاخانواده صدی  تجربه  و  ناتنی  بینش    هاخانواده   گونه ن یازای  و  تعدیل  را 

   نظام خانواده قرار دهد.  اندرکاراندست متخصصان مشاوره و ی در اختیار جامعه ترنانه یبواقع 

 ودردانی

 پژوهشگران از همه مشارکت کنندگان این پژوهش، صمیمانه تشکر و قدردانی می نمایند.
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Phenomenological investigation of teenage girls' life 

experience in stepfamilies and relationship with 

stepmother 

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the phenomenon of the life experience of 

teenage girls in relation to the stepmother. The research method was a qualitative type of 

interpretative phenomenology. The study population was 25 adolescent girls aged 11 to 16 

years old in the 9th district of Tehran, who were selected and participated in the study using the 

purposeful sampling method and up to the point of information saturation. A semi-structured 

interview was used to collect data. After recording each interview, the extracted content was 

implemented word by word on paper. Data coding continued simultaneously with data 

collection. Data analysis was done using Van Manen's method (2016) in 6 steps. A total of 368 

primary codes, 92 primary concepts, 12 sub-themes and 2 main themes were obtained from 25 

interviews. The main themes include "challenges and obstacles" with sub-themes "emotional-

cognitive disturbance; multiple deficits; lack of time and attention; negative perception of the 

stepparent; Conflicts of loyalty; erosive conflict; strict control and enforcement of rules; and 

role ambiguity" and "opportunities and resources" including "dedicating enough time and 

attention; support and care; wider support network and more resources; and learning and 

personal growth. The results showed that adapting to the changes caused by parents' remarriage 

and being in a stepfamily is a time-consuming process for teenagers, which will increase or 

decrease depending on various individual and interpersonal factors. . Also, along with the 

existing injuries in such families, successful coping strategies are adopted and used by some 

families and teenagers, which can be considered in family counseling. 

Keywords: step family; Teenage girl; remarriage; stepMother, Phenomenology. 
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