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Abstract 

Niqab is one of the most common coverings of Muslim women, which is 

used in some Muslim countries, including Iran, Afghanistan and Pakistan. 

What is important in this regard is to pay attention to the messages in this type 

of clothing among Muslim women. The aim of the current research was to 

study the religious and social reasons for using the niqab among Baloch 

Muslim women in Baluchistan region. The present study was conducted using 

the qualitative research method and adopting the phenomenological approach 

in 2018. Data were collected through in-depth and semi-structured interviews 

with 12 veiled women by purposive sampling. The collected data were coded, 

categorized and analyzed. The findings of the research showed that the theme 

of belief with three sub-concepts was protecting men's attention, obtaining 

happiness and divine satisfaction, and public modesty. The social theme 

included seven concepts of habituality, following the traditional family 

structure, matching with the community, feeling power, feeling freedom, 

gaining dignity and respect, and feeling security and peace. According to the 

findings of this research, it can be concluded that the niqab is not just a cloth, 

but can be an important means of conveying the meaning, identity and values 

of people. Niqab not only has a personal and religious meaning, but also 

represents collective identity. 
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 چکیده
های زنان مسلمان است که در برخی کشورهای مسلمان از جمله ایران،  ترین پوششنقاب یکی از رایج 

های موجود در این  شود. آنچه در این خصوص اهمیت دارد توجه به پیام می  افغانستان و پاکستان استفاده

  استفاده   اجتماعی  و  اعتقادی   دلایل  مطالعه   حاضر،  پژوهش  از  نوع پوشش در میان زنان مسلمان است. هدف 

وش پژوهش کیفی و با اتخاذ مطالعه حاضر با ر.  بود  بلوچستان  منطقۀ   در  بلوچ  مسلمان  زن  میان  در  نقاب  از

  1۲  با  ساختاریافته   نیمه   و   عمیق  مصاحبه   طریق  از   هاداده  انجام شد.  1398رویکرد پدیدارشناسی در سال  

 کدگذاری،  شده  آوریجمع  اطلاعات.  شدند  آوریهدفمند جمع  گیرینمونه  با  پوش  نقاب  زنان  از  نفر

 از  محافظت  فرعی  مفهوم  سه   با  اعتقادی  مضمون  داد،  نشان  پژوهش  یهایافته .  شدند  تحلیل  و  بندیدسته 

 هفت   شامل  اجتماعی  مضمون.  بود  عمومی  حیای  و  عفت  و  الهی  رضایت  و  سعادت  کسب  مردان،  توجه

 آزادی،   احساس  قدرت،  احساس  جماعت،  با  همرنگی  خانواده، سنتی  ساختار  از  پیروی  واره،عادت  مفهوم

  نتیجه   توانمی  پژوهش  این  هاییافته   به   توجه  با.  بود  آرامش  و   امنیت  احساس  و   احترام  و  عزت  کسب

 هایارزش  و  هویت  معنا،  انتقال  برای  مهمی  وسیله  تواندمی  بلکه  نیست  پارچه  یک  فقط  نقاب  که  گرفت

 . هست نیز جمعی هویت دهندهنشان بلکه نیست مذهبی و شخصی معنای دارای صرفاً نقاب. باشد افراد
 

 زنان بلوچ اهل سنت، زاهدان، ی اعتقادی و اجتماعی، نقابهالالتد: هاواژهکلید
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 مقدمه 

رفته و با گذشت  می  به شماربشر  نیازهای اولیه    بدن به عنوان یکی از   از ابتدای خلقت پوشش 

انسان پیدا کرده و در کنار سایر جنبه،  زمان و رشد  تغییر  نیز  لباس، جنس و حالت آن  ی  هاطرح 

  مراه ه وپوشش بدن، متناسب با شرایط اقلیمی تغییر . پیش رفت خود ادامه داده استزندگی بشر به 

ی بی شماری را  هابا پیشرفت تمدن، فرهنگ و متناسب با آداب و رسوم و اعتقادات مردم دگرگونی 

در طول تاریخ داشته است. عوامل اقتصادی، اجتماعی و ارتباطات نیز در تکامل و تنوع پوشش انسان  

لباس    کندمی  بیان (  1378)قائدی شرفی  (.  1:  1397)کاظم پور و همکاران   زایی داشته استنقش بس

یی هستند که به  هارود. همانطور که گفتار و نوشتار شیوه می  شمار  فرهنگ به  خط یا زبان، نماد  مانند

ان  خط و زبای  توان معانی فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی را بیان کرد و هر جامعهها میکمک آن

داراست، شکل و فرم و رنگ پوشاک نیز دارای معانی خاصی است که بستگی به    خود را مختص به  

دارد  فرهنگ رهبرنیا،    جامعه  و  لباس5:  1395)زارع  است  ابزار  یک  (.  در    نوعی   به   که  شناسایی 

  ( معتقد است 2005)  2بنت (.  89:  2018،  1آشکارسازی هویت اجتماعی و فرهنگی نقش دارد )آکدمیر 

نشان  توانند به راحتی هویت خود را  می   یی است که افراد از طریق آنهامد یکی از کانال لباس و  ه  ک 

 (. 12: 2015، 3و همکاران دهند )نوه 

ی ملی و دینی بوده  هادر ایران، حجاب و پوشش کامل زنان یکی از هنجارهای کهن و از سنت

پیش از دوره صفوی، گروهی از زنان در نواحی جنوب  (.  30:  1398است )کلانتری و همکاران،  

  4پوشاند. شاردن شان را میسرزمین ایران، نوعی پوشش داشتند که سراسر بدنشان و یا فقط چهره 

نویسد: »زنان  وی میی شاه سلیمان صفنامه خود در مورد حجاب زنان ایرانی دوره ( در سیاحت1335)

باشد. این دستمال )روبند(  نهند که مخصوص مساجد و معابد میدستمال )روبند( بر روی صورت می

شده مانند دستباف نیم دار و یا توری، در مقابل چشمان دارد که برای دیدن تعبیه ای به یا حجاب، شبکه 

از محبتی،   نقل  به  )شاردن  بنابراین  189:  1389است  مت(.  بانقاب  که    است  صورت  حجاب  رادف 

ی ظاهری  هاویژگیچه    اگر.  است   از هویت دینیای  و نشانه و مذهبی    همزمان دارای معنای فرهنگی

دارند، اما نقطه    یادیز  اریبس  یهاتفاوت   گریدی  ه منطقه تا منطق  کینقاب به لحاظ فرم و محتوا از  
 

1. Akdemir, N 

2. Bennett 

3. Noh, M., Li, M & et al 
4. Chardin, J 



  

    

 

13 

 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

شود.  می  دن صورت زنان محسوب این پوششی برای حصار کر است که ن یاشتراک تمام انواع آن ا

 (. 36: 1394)میرحسینی، 

  شـود کـه مطالعـه پوشـش زنـان یـک جامعـه، می   ازآنجا ناشی  ضرورت بررسی سبک پوشش،

از فرهنگ آن جامعه   نـوع پوشـش    را فراهمشناخت لازم را درباره بخشی  بـا  می سازد. آشـنایی 

میهانگرش  زنـان، روزمره  زندگی  زمینه  در  افراد  نمادهای  و  رفتارها  از    ،  واقعی  تفسیری  تواند 

تواند در درک تحولات و تهدیدات    هم چنین می  ترسیم سازد.  هاو الگوهای رفتاری آن   هاجهتگیری

  ت بهبود فرهنگ بومی و ملی، یاری رساند ریزان اجتماعی در جه  باشد و به برنامه  مؤثرفرهنگی،  

 (. 163: 1391)آدمیان و همکاران، 

کاریک زعم  روشن(  1994)  1به  پوشیدن  پوشاک    لباس  است.  اجتماعی  هویت  نشانه  ترین 

پوشد  می  کند. لباسی که شخصمی  از کارکرد فیزیکی خود مبنی بر پوشانندگی ایفا  عملکردی فراتر

  کند. لباس هرگز از نشانه اش را بازگو می  باط بین او و محیط زندگییی است که ارتهانشانه   حامل

جایگاه   کننده جنسیت، ایستد و زبانی است که بیان   چیزی بودن و دلالت بر مفهومی خاص باز نمی

تحولات آن،   از فرهنگ بوده وای رو لباس جنبه زنده  اجتماعی و باورهای مذهبی فرد است. از این

اجتماعی   شرایط  نیا،    است تابع  رهبر  و  گیدنز5:  1395)زارع  نظر  از  از  (  1994)  2(.  بسیاری  در 

مدرن،هافرهنگ پیش  هویت   پوشیدن   ی  نه  و  اجتماعی  هویت  نخست،  درجه  در  را    لباس  فردی 

با هم بی ارتباط  مشخص می کرد. نیز لباس و هویت اجتماعی  نیستند. لباس همچنان یک    امروزه 

)آدمیان    ای را نشان می دهد  حرفه  موقعیت طبقاتی و منزلت  جنسیت،تمهید دلالت گرایانه است که  

  مصـرف )قاعـده ضـایع کـردن تظـاهری کـالا ( معتقد است 1970) 3وبلن (.  169: 1391و همکاران، 

 توجه داشت کـه لبـاس حامـل  باید  درعین حال،  نمایش لباس بروز پیدا می کند.  ( بابیهوده آشکار

ارتباط    شکلی از ن به عنوا  اجتماعی و فراتر از وسیله پوشاندن بدن انسان است و غالباًمعانی مختلف  

لباس بیش از دیگر موارد مصرف، وجه نمادین و  .  غیر شفاهی، منعکس کننده هویت پوشنده است

 (. 184: 1390)وزیری و همکاران،   دارد نمایشی

 

1. Craik 

2. Giddens, A 
3. Veblen, T 
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از عمیق (  1990)  1زیمل  عقیده   به  مدرن  زندگی  مشکل  می  ترین  ناشی  امر  کـه این  فرد    شـود 

مشکلات به خصوص در    اش را در برابر نیروهای اجتماعی، حفظ نماید. اینخواهد خود مختاری می

ای حساب شده  گونه دهد به   میشخص در یک شهر بزرگ ترجیح  شود.شهرهای بزرگ دیده می

به  .  رسیدن به آن را داردگردد که آرزوی  «  حس هویتی» دارای یک    وسیله آنه مصرف نماید تا ب 

دکراسـیون  ، نمونهعنوان   قرار  انـواع  استفاده  مورد  شخص  یک  که  لباسی  یا  و  دهد. می  منزل 

توسط دیگران    هاخواهد از راه آن می  که جدای از دیگران بوده و فرد  باشـندمی  مئای از علامجموعه

ی  هازیمل پوشش و مد را اساساً به جنبه   (.168:  1391)آدمیان و همکاران،  شناخته شده و تعریف شود

)محمدی و همکاران،    دهدمی  یابی و نمایش خود در فضاهای همگانی ارتباط  تمایزبخشی، هویت 

در زندگی روزانه خود    هاانسانکند،  می   ( در نظریه نمایشی خود بیان1959)  2گافمن(.  642:  1393

آن  که گافمن  دیگران،  است،    را   هابرای  نامیده  نقشحضار  انسان می  ایفای  دارند    هاکنند.  تمایل 

  انتظار دارند و در یک   ها کنند دیگران از آنمی  از خود به دیگران نشان دهند که تصور   تصویری

.  (161:  1395)هاشمی منفرد و ربیعی،  ستهاتر از تصویر واقعی آن موقعیت خاص، این تصاویر مناسب 

ممکن   فرآیند   در  پوشیدن  لباس  مانند  غیرکلامی  و  کلامی  ارتباطی  یها نشانه   انواع  از  است  فرد 

.  (520:  2008،  3لنون   )چتارامن و کند   استفاده   مخاطبان   از  خاصی  یهاگروه   برای   خود   از  مناسب  بازنمایی

زنان مؤثر عمل کند. هویتی که از طریق  «  تواند در برساخت هویتی »خودمی  نوع پوشاکبنابراین  

دیگران   با  متقابل  وجودکنش  وآیدمی  به  نیست  پایدار  عوض  ،  و  ایجاد  حال  در  شدن    همواره 

 (. 179: 1399)یاسینی، است

ی نقاب به ویژه در  نهیزمدر    شده انجام ی  هاپژوهشجستجو در منابع داخلی و خارجی،    رغمیعل

ای در این زمینه صورت گرفته است.  شناسانه متر پژوهش جامعه داخل کشور بسیار محدود است. و ک 

محدود   تحقیقات  بررسی  بر  علاوه  بخش  این  در  نتایج  حوزه در    شده انجام بنابراین  نقاب،  ی 

پراکنده و اجمالی مرور شد.    طوربه ی برقع که مرتبط با نقاب است  حوزه در  شده انجام ی هاپژوهش 

رسد که  نقاب پوششی منحصر به فرد است که کل  می بین برقع و نقاب به نظری ها با وجود شباهت 

پوشاند، لذا مطالعه دلایل اعتقادی و اجتماعی استفاده از نقاب توسط زنان داری اهمیت  می  صورت را

 

1. Simmel, G 

2. Goffman, E 
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ایران« به این نتیجه    جنوب  در  برقع  فرم  و  نقش   ( با مطالعه »تحلیل1398است. محمودزاده و کشاورز )

طی تاریخ و در مناطق مختلف استان، انواع فراوانی از آن را به وجود    هاتحول این روبنده رسیدند که  

ای برای جذابیت چهره به عنوان وسیله   برخی چندان خاصیت پوشانندگی ندارند و صرفاً  آورده که

وشی با مفاهیم نمادین و مرتبط با فرهنگ ایرانی هستند. اما  شهری حاوی نق   یهاروند. برقع می  به کار

شود که حالت صیقلی و براقشان  می   بدون تزئین محدود  یی از نقاب وهای جزایر تنها به فرمهابرقع

تفاوت آن  را تشکیلها با روبنده   هاوجه مهم  )  .دهدمی  ی شهری  پژوهش1395حکیمیان  با    ی( در 

زنان   برقع» عنوان   چهره  فراموشی  حجاب  حال  در  سنتی  داد.    «جنوب،  بیانگر  انجام  حاصله  نتایج 

دریافت فردی که   توانمی بر این اساس. بوددر زندگی زنان جنوب  برقع ی انسان شناسانههاویژگی

باشد، مجرد است یا متاهل ، جوان است یا پیر. می  کند ساکن کدام منطقه یا طایفهمی  استفاده   از برقع

به عنوان زینت    برقعدلایل تغییر شکل حجاب بانوان جوان و استفاده از  ه  بهمچنین مشخص شد که  

ی زیبایی  هابا »بررسی ویژگی(  1391میرحسینی )، استفاده از برقع کمرنگ شده است.  چهره بانوان

برقع به  هاشناسی  فارس«  خلیج  حاشیه  ساکن  ویژگیی  که  رسید  نتیجه  زیباییهااین  شناسانه  ی 

ی مورد استفاده زنان حاشیه خلیج فارس از طبیعت این منطقه الهام گرفته شده و تأثیر آداب  هابرقع

ی آن منطقه مشهود است. همچنین به این نتیجه رسید که برقع بر اساس  هاو رسوم هر منطقه بر برقع

شود و به همین دلیل به ازای هر نفر یک برقع وجود  می  صورت فرد اندازه گیری و سپس ساخته

دارد. میرحسینی نتیجه گرفت که امروزه توجه به برقع در بین زنان کمتر شده و رو به فراموشی است.  

»آشنایی2023)  1بخت  عنوان  با  پژوهشی  در  لیبرال   در  پوش  نقاب  زنان:  دیگران  با  (    کشورهای 

  از   نقاب  از نقاب توسط زنان مسلمان نتیجه گرفت که درک   دموکراسی« با بررسی دلایل استفاده 

  داشته   مسلمان  زنان   با   لیبرال  کشورهای  تعامل  نحوه   بر  مثبتی  بسیار  تأثیر  تواندمی  زنان مسلمان  دیدگاه 

:  ایران  در  حجاب  از  متفاوت  روایت   ( با عنوان »دو2021)  2نتایج مطالعه محمدی و حاضری .باشد

  ها از هویت جمعی و تمایز آن ای  به عنوان نشانه را  نقاب   زنان بلوچکه    بودحاکی از آن  نقاب«    و   برقع

بیش از آنکه   برقع در حالی که پوشند.می  فارس  - و نیز تعهد حداکثری دینی در مقابل اکثریت شیعه

. دنکنمی  هویت شخصی خود را متمایز  با پوشیدن آن نمایانگر هویت مذهبی یا قومی باشد، زنان  
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سازه اجتماعی و فرهنگی برقع: مطالعه موردی  » در مقاله خود با عنوان    ( 2018)   1محمدی و رستگار

ای  کند و وسیله ین عمل میزبان نماد  مثابه یک   برقع به که  نتایج این پژوهش نشان داد    «در جزیرۀ قشم

شناختی، نمادین  اقتصادی، وضعیت تأهل و نمایش جوانب زیبایی  -اجتماعیی  ه برای نشان دادن طبق

. برقع در این منطقه امکان مشارکت اقتصادی و  استو هویت یک زن بومی در محیط مردسالار  

ای  طالعه در م  (2016)  2مپی ز کند.مصونیت از مخاطرات حضور در اجتماع و بازار کار را فراهم می 

  که   نقاب پوش« به این نتیجه رسیدند  مسلمان  زنان   برای  هویت  و   عاملیت   »انتخاب،   با عنوان  کیفی

  دهنده نشان   و   عمومی  عفت  دینی،  کننده تقوایبیان  شخصی،  یک انتخاب  صورت  به   نقاب   پوشیدن 

  زندگی   سبک  و   فرهنگ   با  انطباق   عدم  و  عاملیت  نوعی   عنوان   به   همچنین.  یک امت است  به  تعلق

با عنوان  (  2010)  3شیرازی و میشرا   .(2016شود )زمپی،  می  تلقی  غربی  گرایمصرف در پژوهشی 

  روسری   که  کنندگانشرکت   از   « نشان دادند که نیمی(نقاب )  صورت  حجاب   در  مسلمان   جوان  »زنان

  چارچوب   در  پوشیدن نقاب   که   بودند   معتقد   هاآن .  نداشتند  علاقه  نقاب   پوشیدن  به   داشتند،   نقاب   یا

  صورت   در   نقاب  پوشیدن   برای  زن  یک  حق  از  قاطع  اکثریت  حال،  این  با .  است  ضروری  غیر  آمریکا

 .  کردند حمایت او تمایل

نقاب تنها در مناطق جنوبی مرسوم است و در هر منطقه، معنای خاصی از این در ایران استفاده از  

دارد؛   وجود  فرهنگی  نحوه   اگرچهعنصر  آن  در خصوص  دلایل  و  پوشش  نوع  این  از  استفاده  ی 

ی مختلف سیاسی، مذهبی، فرهنگی و اجتماعی وجود دارد، اما در مطالعه حاضر محققین  هابرداشت 

  به  از این پوشش را در شهر زاهدانمعانی اعتقادی و اجتماعی استفاده  درصدد هستند تا تصورات و  

شهرستان زاهدان مرکز استان سیستان   .واکاوی کند  از نقاب در ایران  پراستفاده یکی از مناطق    عنوان

می  بلوچستان  منطقه و  در  که  بلوچستان  باشد  تکواژه   است.  قرارگرفتهی  دو  از  متشکل  بلوچستان 

مذهبی اقلیت بلوچ ایران،    ازنظر.  م و »ستان« نشان مکان به مفهوم جایگاه قوم بلوچ است»بلوچ« نام قو

اهمیت    جهت  ازآن (. پوشیدن نقاب در بین زنان بلوچ  92:  1400)چگینی و همکاران،  اهل سنت هستند 

 ها مورد واکاوی و بررسییامپ های فرهنگی است، بنابراین ضرورت دارد که این یام پدارد که حامل 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  شناسایی  اند بوده   تأثیرگذار  پوشش  این  آمدن  پدید   در  یرد و عوامل مذهبی و اجتماعی کهقرار گ

   . شوند

 روش پژوهش

از   استفاده  با  پژوهش  شد  روشاین  انجام  توصیفی  نوع  از  پدیدارشناسی  رویکرد  با  .  کیفی 

با زنانی که از نقاب برای   ساختاریافتهنیمه   مصاحبه مصاحبه و منظور اطلاعات لازم از طریق بدین 

آوری گردید. مصاحبه با زنان به این صورت انجام شد که  کردند، جمعمی  پوشش صورت استفاده 

 از زنان تجارب زمینه در سؤالات سازی شد. محورصدای زنان ضبط و سپس در فایل ورد پیاده 

نقاب مصاحبه  میانگین  بود. پوشیدن   پرسیدن از بعد مصاحبه در کشید. طول دقیقه 40 هازمان 

تولد، تحصیلات، وضعیت تأهل، شغل و مذهب(، یهاویژگی  ابتدا در دموگرافیک )سن، محل 

 اساس بر  سؤالات بعد "اولین باری که نقاب پوشیدید چه زمانی بود؟"شد،   سوال کلی مطرح یک

که از نقاب استفاده کنید؟،  کرد. سؤالاتی از قبیل: چه عاملی باعث شد   پیدا ادامه پاسخگویی نوع

چطوری نقاب را تهیه کردید؟ استفاده از نقاب چقدر برای شما اهمیت دارد؟ تصور شما از اینکه  

گیری  نمونه  صورت به کنندگانکنید چیست؟ در مطالعه حاضر، مشارکتمی این پوشش را استفاده 

 حجم ادامه یافت. بنابراین هاداده  عاشبا به  رسیدن تا اقدام این شدند. انتخاب هدفمند گلوله برفی و

سال بودند. لازم    57تا    20سنی  ی  نفر از زنان بلوچ در محدوده   12پژوهش   این در مورد مطالعه نمونه

کردند و تمایل و رضایت  می  به ذکر است زنانی به عنوان نمونه انتخاب شدند که از نقاب استفاده 

  حاضر   پژوهش  انجام شد. در  1398مطالعه حاضر در سال  کامل و آگاهانه برای مصاحبه داشتند.  

  کدگذاری   شیوه   به   کدگذاری  .شد  استفاده   MAXQDA  افزار  نرم   از  هاداده  تحلیل و تجزیه  برای

  ایجاد   را   کدهایی  قبل   از  دارد،  موضوع   از  که  شناختی  با   محقق  کدگذاری  نوع   این   در .  بود  قیاسی

 . دهدمی ارتباط  شده   ساخته کدهای  به   را هاداده  مختلف یهاقسمت  بعد مراحل در و کرده 
 کنندگانشارکتمی انهیزم. اطلاعات 1جدول 

 ردیف سن  محل تولد تحصیلات تأهلوضعیت  شغل مذهب

 1 ۲7 زاهدان  لیسانس  متأهل  کارمند  سنی )حنفی( 

 ۲ 55 زاهدان  سواد یب  بیوه  تولیدکننده نقاب  سنی )حنفی( 

 3 45 زاهدان  سواد یب  بیوه  تولیدکننده نقاب  سنی )حنفی( 

 4 ۲0 زاهدان  سیکل  متأهل  خانه دار  سنی )حنفی( 
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 ردیف سن  محل تولد تحصیلات تأهلوضعیت  شغل مذهب

 5 ۲8 زاهدان  لیسانس  مجرد  کارمند  سنی )حنفی( 

 6 ۲7 خاش  لیسانس  متأهل  نگار روزنامه سنی )حنفی( 

 7 31 زاهدان  سانس یلفوق مجرد  پژوهشگر  سنی )حنفی( 

 8 ۲۲ زاهدان  دیپلم متأهل  دارخانه سنی )حنفی( 

 9 ۲3 ایرانشهر  دیپلم متأهل  دارخانه سنی )حنفی( 

 10 ۲5 ایرانشهر  لیسانس  متأهل  دارخانه سنی )حنفی( 

 11 ۲0 ایرانشهر  پلم یدفوق مجرد  محصل  سنی )حنفی( 

 1۲ 57 زاهدان  حوزوی  متأهل  استاد حوزه سنی )حنفی( 

 ی پژوهشهایافته

در بین زنان بلوچ شهر  نقاب  دلایل اعتقادی و اجتماعی استفاده از هدف پژوهش حاضر مطالعه  

مقوله فرعی به دست آمده است. مضامین    10مضمون اصلی و    2  هابود. با بررسی مصاحبه  زاهدان

اجتماعی« »دلایل  و  اعتقادی«  »دلایل  شامل  شامل  می  اصلی  نیز  فرعی  مقولات  همچنین  شود. 

»کسب  توجه  زا  »محافظت »عفت  و  سعادت  مردان«،  »عادت  حیای  و   رضایت«،  واره«،    عمومی«، 

 جماعت«، »احساس   با  احترام«، »همرنگی  و  عزت  سنتی«، »کسب  ساختار  از  »احساس آزادی«، »پیروی

یی از  هاشود. در ادامه هر یک از مضامین به همراه نمونه می  آرامش« و »احساس قدرت«  و  امنیت

 تحلیل شده است. هامصاحبه
 . مضامین و مقولات دلایل استفاده زنان بلوچ اهل تسنن از روبنده2جدول شماره 

 مقولات فرعی  ی اصلی هامضمون 

 دلایل اعتقادی

 مردان  توجه از محافظت

 رضایت و سعادت  کسب

 عمومی  حیای و عفت

 دلایل اجتماعی 

 واره عادت 

 احساس آزادی

 سنتی  ساختار از پیروی

 احترام و عزت  کسب

 جماعت  با همرنگی

 آرامش و امنیت احساس

 احساس قدرت
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 . زمینه اعتقادی  1-5

 مرد   توجه از محافظت

تبیین شده، از جمله عوامل تأثیرگذار  و احادیث  رعایت حجاب و پاسداشت عفاف که در قرآن  

جسمی و روحی در جامعه را  در ایجاد روابط اجتماعی متعادل است. حجاب و عفاف زمینه آرامش  

و همکاران،   )شعبانپور  شودمی طرفه از جنس مخالف  جویی و منفعت یک  فراهم آورده و مانع بهره 

  کردند   تأکید  کنندگانشرکت  است،   شده   داده   نشان  زیر  یهاقول  نقل  در   که  همانطور.  (96:  1396

زنان مسلمان منطقه  .  شودمی  مردان استفاده   نگاه   از   محافظت   برایای  وسیله   عنوان   به   نقاب   پوشیدن   که

دارد و بدون آن  می  را از گناه کردن محفوظ  هاکنند، معتقدند پوشیدن نقاب آن می  که نقاب استفاده 

    افتد.ها میکنند زیرا نگاه نامحرم به آن می احساس گناه 

 تمخواسیبرم عروسی و چون به سروصورتم رسیده بودم پوشیدم چون نم  خواستمیم» 

 ساله(.  28« )مصاحبه با خانم کارمند  کردمیکسی منو ببینه چون احساس گناه م

  از   را هستن جامعه در که کسانی و  خودم روش این  با که اینه نقاب  به  نسبت من درک» 

با    «کار دارم  این  به  زیادی  خیلی  اعتقاد   و  کنممی   محفوظ  گناهان   از  بعضی )مصاحبه 

 ساله(.  25خانم  خانه دار 

 کسب سعادت و رضایت الهی 

 بر  نقاب  پوشـیدن  برای  کنندگانشـرکت تصـمیم  دهد کهمی  نشـان  هاتجزیه و تحلیل کیفی داده 

این توافق   کنندگانبین شــرکت.  اســت خواســته  هاآن  از  خداوند  بودند معتقد  که  بود چیزی اســاس

همچنین  . کندمی نزدیک خدا  به را  هاآن که اســـت  عبادت یک  نقاب  پوشـــیدن  که  داشـــت  وجود

بینند  می  ضروری است و علت سعادتمند شدن خود را در آن  هاپوشش برای آن  داشتند  اظهار برخی

عادت دارند. ان  زیر  نظرات  و انتظار پاداش و سـ رکت  تمایل  دهنده نشـ دن    کنندگانشـ برای نزدیک شـ

 .دهدمی نشانو حضرت محمّد )ص( را  خداوند به

  داشتم.   یتر. اینجوری خودم حس راحتپوشمیالان هم که همیشه بیرون که میام م» 

 ساله(.   21میشم« )مصاحبه با خانم محصل    ترکینزدبا پوشیدنش به خدا    کنمیماحساس  
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 عمومی  حیای و عفت

عفّت، به معنی پارسایی و آن حالت نفسانی است که انسان را از غلبه ی شهوت بازدارد. قرآن  

رعایت عفت درگفتار، نگاه، شهوت، پوشش، و عفت درکردار، به   مانندعفیفانه، های به رفتارکریم 

خود را آشکار  ی ظاهری و باطنی  هاکند، زینت می  قرآن زنان را مکلفّ.  کندمی  ویژه در زنان، اشاره 

را    هاو آن   هاب که تمام گردن وسینه واندام سباید پوششی منا  هاآن .  نکنند، مگر آنچه نمایان است

  عنوان   بهیک فرم از عفت، پوشش    عنوان  به (. ورای داشتن پوشش  112:  1387)فرهادیان،    کند   پنهان

نها برای رسیدن به  پوشش ت  درواقع.  شودیمیک عرف از نماد عفت وحیای مذهبی بودن، مطرح  

 . سازدیم تفسیری از متن مذهب است و رفتار عفیفانه را متجلی   عنوان به عفت 

دیگه موظف بودم به خاطر تعهدم  وقتی هم که متأهل شدم و صورتم یه تغییراتی کرد  » 

دار  )مصاحبه با خانم خانه   « از نقاب استفاده کنم چون زیبایی من فقط برای محرمم هست

 ساله(.  23

انواده خودم خیلی مذهبی هستند و با این قضیه موافقه، شوهر خودم مذهبی و مسجدی  خ» 

اشاره مرد جماعت قرار بگیره هر چقدم که   بنظر من یه دختر و یه زن نباید مورد.  هست

 ساله(.  31)مصاحبه با خانم  پژوهشگر   «باشه  ایح با

 . زمینه اجتماعی2-5

 1واره  عادت

است   2بوردیو  طرحواره شامل  واره،  عادت   معتقد  طول  هامجموعه  در  انسان  یک  که  است  یی 

،  های مختلف مانند خانواده، رسانه هازندگی خود از ابتدای تولد به بعد بر اساس برخورد با محیط 

  توان به می  هااین طرحواره از جمله  کند.  کسب میالان  نهادهای آموزش و پرورش و گروه همس

دن، چگونه لباس پوشیدن، چگونگی ارتباطات اجتماعی، ذوقیات و مشغولیات انسان  چگونه غذا خور

  ، عمل را نه به صورت تحمیل بلکه به صورت یک ضرورت منطقی پیش هاواره   عادتاشاره کرد.  

عادت.  بردمی محاسبه    هاواره   تأثیر  نوعی  از  که گویا شخص  است  به صورتی  اعمال شخص  در 

قاعده   لانیعق یا  است ای  و  کرده  همکاران،    تبعیت  و  موارد  27:  1391)رستگارخالد  اکثر  در   .)

 

1. Habitus 
2. Bourdieu, P 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

درونی شده   هاآن در اثر تکرار در  که    کنندیماز عادت به پوشیدن نقاب صحبت    کنندگانمشارکت

 شده است. هاو به نوعی جزئی از وجود آن 

  از ی  زیچ  شده   نقاب،  ندارم  حجاب  کنممی   حس  پوشمی  نم  نقاب ی  وقت،  کردم  عادت» 

 ساله خانه دار(. 20« )مصاحبه با خانم وجودم

  رو   صورتم  د یبا  حتما   پارچه   تکه  کی  با   بشه   هم  گم  نقابم   اگری  حت  هستم   وابسته   بهش» 

 ساله(. 28« )مصاحبه با خانم کارمند رونیب  برم خوام یم کهیی هاموقع  واسه بپوشونم

موارد   بعضی  از وجود    کنندیماز عادتی صحبت    کنندگان مشارکتدر  شده    هاآن که جزئی 

 بود.   شده ل یتبد هاآن ی سبک زندگی برای نوع  به و   کنندیمی که با آن زندگی اگونه به 

  دوست   زنانه  مجالسمثلاً    رون یب  برم  خوامیم  کهی  گاهی  حت،  مکن  ترکش  نمتوی  نم  گهید» 

 ک »ی.  سخته  واسم  ترکش  شده   عادت  کی  واسم  انگار  تونمی  نم  اما  نپوشم  نقاب   دارم

  سبک   نوع   ن یا  از  دارن   انگار   رنیم  مکتب   که   ییهاخانم   برام.   شده ی  زندگ  سبک  نوع 

خانمکننمی  استفاده   نقاب   همه  چون،  کننمی  ی رویپی  زندگ   به   شن یم  بیترغها  ، 

،  زنمیم  نقابم  و  خونممی   درس  مکتب  در  دوسال  ای  کسالی  بالاخره   گنیم  و   دنشیپوش

  و   پوشنمی  نقاب  هم   باز  اما  مشکله   نقاب  با  براشون  تنفس   که   رو  ییهاخانم   دمیدی  حت

 ساله(.  31« )مصاحبه با خانم پژوهشگر زارنشینم کنار

 یاله یقبی خانوادگی و هاسنت

الزام   کنندگانمشارکت از  این پژوهش بخشی  نقاب را  هادر  برای پوشیدن برقع و  ی هنجاری 

   خانوادگی اعلام کردند. حیثیت مردان خانواده برای حفظ سنت و ی هسلط

یا   خواهرشان  مورد  در  کسی  اگر  دارند  پرستی  ناموس  حس  یه  متعصبن  ما  »مردای 

بشنوند که کسی در موردشان صحبت کرده  یا  یا همسرشان صحبت کند و  مادرشان 

)مصاحبه با   وشن«پمی شوند؛ بخاطر همین همه توی خانواده ما نقاب می  است سرافکنده 

 ساله کارمند(.  28خانم 

 :  گویدمی در این خصوص کننده دیگرمشارکت

ساله    23)مصاحبه با خانم    پوشم«می  »خودم زیاد تمایل نداشتم ولی به خاطر آبروی بابام 

 خانه دار(.
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مشارکت موارد  از  بعضی  خشونت    کنندگاندر  مورد  نقاب  نپوشیدن  دلیل  به  کردند،  اظهار 

 سوی مردان خانواده قرار گرفته اند.  فیزیکی از

، مثلاً  کنهیم  دعوام  نه یبب   منو ی  روسر  بدون ی  حت،  کشهیم  منو   برادرم   ، نپوشم  نقاب   اگه» 

  کرد   دعواشی  لیخ  برادرم ،  ما  خونه   بود   اومده   و  بود  ده ینپوش  نقاب   برادرم   نامزد  کباری

ادامهیدی نپوش  نقاب  چرا  که او  »یمی  «.  ،  رونیب  برم  برادرم  با  خواستمیم  من  کباردهد: 

« )مصاحبه  نگفتم بهش   یزیچ من  یول( بلند خنده ) زد کتک منو برادرم،  دمینپوش  نقابمو

 ساله محصل(.  20با خانم 

   جماعت با همرنگی

توان تغییر در رفتار یا عقاید شخص در نتیجه اعمال فشار یا خیالی از طرف فردی  می   همرنگی را

بق نظر لئون فستینگر هنگامی که واقعیت مادی و فیزیکی به  ط  .یا گروهی از مردم تعریف کرد  دیگر

کنند و به  می  شود، مردم اتکای بیشتری به واقعیت اجتماعی پیدامی   نامعین و مبهمای  طور فزاینده 

:  1398)صدیق اورعی و غنی زاده،    کنندمی  دهند همرنگیمی  احتمال قوی با آنچه که دیگران انجام

حضور افراد در مکاتب برای ادامه تحصیل باعث شده تا بسیاری از زنان به پیروی از همسالان    (.83

 خود پوشیدن نقاب را انتخاب کنند. 

  خودم   من  مثلا،  داره   رو   ریتأث  نیشتریب  کنه یم  یزندگ  داخلش   زن  کی  که   یجو  و  طیمح» 

  مکتب   درساکثراً    که  کننیم  یزندگ  یهاآدم  اطرافم  که  کنمیم  یزندگ  یامحله   یتو

  ن ی ا  و   پوشنمی  نقاب  خاطر  نیهم  به  و   هستند  یمولو  شوهرهاشون  که  ییهازن   ای  خوندن

رنگ هم   رسوا   ینشو   یخواهمعروف  قولبه .  باشم  انمیاطراف  ر یتأث  تحت  من   که  شه یم  باعث

  و   سرم  پشت   نکهیابه خاطر    اما  ندارم  قبول  رو  تفکر  طرز  ن یا  من   نکهیباا  . شو  جماعت

 ساله پژوهشگر(   31« )مصاحبه با خانم  کنمیم تیرعا  نباشه  یحرفام خانواده  سر پشت

،  دیپوشیم  هم   گهید  ی کی،  دیپوشیم  نقاب   که   دخترا  از  یکی  درس   کلاس  ک ی  یتو» 

« )مصاحبه با خانم  داشت ادامه طورن یهم و  دیپوشیم بود  لشون یفام چون هم گهید یکی

 ساله محصل(.  20
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اما  کردمیم  یزندگ  خاش.  دمیپوش  منم  کردندیم  استفاده   انمیاطراف  نکه یا  خاطر  به  شتریب» 

  همه   و   بود   تریسنت  رانشهر یا  محیط  چون  و  رفتمیم  رانشهریا  به  خوندن   درس  یبرا

 ساله روزنامه نگار( 27« )مصاحبه با خانم دندیپوشیم نقاب  انمیاطراف

 کسب عزت و احترام

نشـان داد که برخی از زنان معتقدند با پوشـیدن نقاب ارزش و   هاتجزیه و تحلیل عمیق مصـاحبه

 کنند.می احترام بیشتری در جامعه کسب

نگاه گاهی ممکنه بی قصد و غرض و عموماً از قصد باشه.گاهی نگاه آدمای پست و  » 

با نگاهش باعث    هرزه طوریه که آدم تحقیر میشه. مقام یه زن در حدی نیست که یه هرزه 

 ساله تولیدکننده نقاب(.   55«  )مصاحبه با خانم لت زن بشهذّ

« )مصاحبه با خانم  وقتی فهمیدم که با نقاب باعزت و احترامم اضافه میشه دائمیش کردم» 

 ساله خانه دار(.  22

  زارن یم  یخاصواحترام  دارن   یمثبت  دیدنشون میده،  و مثبت    درسترو    آدما  ییجورا»ی

 ساله خانه دار(.  25« )مصاحبه با خانم پوشمی موقتی نقاب 

 قدرت  احساس

  نظر   از تحلیل کرد، قدرت    راتش یتأث میشل فوکو معتقد است قدرت را باید در ظرف کاربردها و  

مولد است، وی معتقد است قدرت متکثر است و از سوی یک مرکز سیاسی   زیچ  همه فوکو قبل از  

  داند یم. فوکو قدرت را معنای عملی  گرددیمی اعمال  شماری ب، بلکه از جاهای  گرددینمواحد اجرا  

(. زنانی که  60: 1388)نوابخش،  شودی می )راهبری( به رفتار دیگران دهجهت که موجب تغییر و یا 

آن    لهیوسبه که    کندیمیک سطح از قدرت را ایجاد    ها آن معتقدند که نقاب برای    پوشند ی منقاب  

 بیشتری حضور بیابند.  اقتدار با بدن خود را کنترل کرده و در جامعه  توانند یم

که آقای احمدی نژاد رییس جمهور بودند یک دیداری داشتیم باهاشون  ای  در دوره » 

که من رفته بودم تهران وقتی رسیدم اونجا آقایی که محافظ بودند به من گفتن که با  

ون رو در بیارید از لحاظ امنیتی و غیره نقاب نمی تونید بیایید داخل وباید نقاب خودت 

این قضیه و من گفتم که خانم  باهم گفتگو کردیم در مورد  امنیتی    هاخیلی  از لحاظ 
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که آوردم، آخرش ایشون گفتن خانم یک ابهتی دارید  ای بررسی کردن و دلایل دیگه

مال    که دیگه من نمی تونم چیزی به شما بگم، من ازش پرسیدم آیا بنظرتون ابهت من

جسمم هست یا طرز رفتارم؟ گفت نمیدونم، منم گفتم خودم به شخصه ابهتی ندارم بلکه  

  که ی  ریبگ  قرار  داخلش  دیبا  و   نطوره یهم  همواقعاً  .  این ابهت مال چادر و نقابم هست

ی ده یم  بهم  حفاظت  احساس  کی  و  قدرت  احساس  کی  ی.بفهم  من   که  احساس  ک، 

ساله مدرس   57«  )مصاحبه با خانم  مقاومت  و  روین  ک، ی کنم  محافظت  خودم  از  تونممی

 حوزه(.

 آزادی احساس

نقاب حضور  کنندگانشرکت فراهم  عمومی  فضای  در  هاآن   فیزیکی  تحرک  و  معقتدند،    را 

  عملی   و  روحی  لحاظ  از  را  هاآن   ،کنندگانشرکت   ساختن  منزوی  جای  به   نقاب  پوشیدن .  سازد می

  وارد   بودن  ناشناس  اساس  بر  و  شوند  خارج  داخلی،  فضای  از  تا  ساخته  توانمند  را  هاآن   و  کرده   تقویت

 است.  شده   کشیده  تصویر به   زیر نظرات در آزادی موضوع. شوند عمومی فضای

ی،  زاد آی  عنی  زدن  نقاب   که   نهیا  اعتقادم   دارم ی  شتریب   و   شتر یبی  زادآ  حس   نقاب   با» 

  مردان   ا ی یمرد  جلو  از   که   انگار  نه   انگار  و   نداره ای  توجه  جمع  در   بهتی  کس  که ی  زادآ

 ساله خانه دار(.  22« )مصاحبه با خانم یشد رد

 آرامش   و امنیت احساس

در برابر    هاانسان   از مباحث بسیار مهم و اساسی که از دیرباز مورد توجه بوده، موضوع پوشیدگی

روابط اجتماعی  حدود و ضوابط  سوره احزاب،    59در آیه  در قرآن کریم  خداوند  یکدیگر است.  

خداوند در این    .کندمی  زنان و مردان نامحرم تأکید  زن و مرد را مطرح ساخته و بر لزوم حریم میان

جلباب، از    را به خود نزدیک سازند و اندام خــود را با   یشانهاخواهد که پوششمی  از زنان  سوره،

ی جنسی  هامزاحمت   آزارها و  نگاه نامحرم محفوظ دارند که با این کار به عفاف شناخته شده و از 

که با پوشیدن  اند  عنوان کرده   کنندگان(. برخی از شرکت142:  1399)مقیم،    در امان خواهند ماند

  کنند.می  نقاب به امنیت و آرامش دست پیدا 
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 زنان و خانواده  یتیترب یفرهنگ یفصلنامه علم

 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

  راحت   و  داشتم  تیامن  حس،  داشتمی  خوبی  لیخ  حس  زدم  نقاب  کهی  بار  نیاول  من» 

 مراقبت  میروسر  و   چادر  از   که   نبود ی  ازین  گه ید  رفتمیم  رون یب   کهیمخصوصاً وقت  بودم 

« )مصاحبه  داشتم  تی امن  احساس  نوع  ک، یشدینم  متوجهی  کس  دمیخندیی موقت،  کنم

 ساله روزنامه نگار(.  27با خانم 

ی  موقع  از  اما،  بشم  مردانه   یهاط یمح  وارد  داشتم  واهمهی  لیخ  بزنم  نقاب  نکهیا  از  قبل  من» 

  و   کنهیم  محافظت  ازم  که  دارم  سنگر  کی  انگار  رم یم  راحتی  لیخ  زنمیم  نقاب  که

  57« )مصاحبه با خانم  کنه  تعرض  بهم   تونه ینم  چکسیه   و   نه یبب  منو  تونهی  نم  چکس یه

 ساله مدرس حوزه(. 

 گیریبحث و نتیجه

  هدف مطالعه حاضر، مطالعه دلایل اعتقادی و اجتماعی استفاده از نقاب در بین زنان بلوچ بود.

دارای   اعتقادی  دلایل  مضمون  بود.  اجتماعی«  »دلایل  و  اعتقادی«  »دلایل  شامل  اصلی  مضامین 

عمومی« و    حیای  و  رضایت«، »عفت  و   سعادت  مردان«، »کسب  توجه   از   مقولات فرعی »محافظت

  ساختار  از  واره«، »احساس آزادی«، »پیروی  مضمون دلایل اجتماعی دارای مقولات فرعی »عادت

 آرامش« و »احساس قدرت«   و  امنیت  جماعت«، »احساس  با  احترام«، »همرنگی  و  عزت  سنتی«، »کسب

معتقد بودند با پوشیدن نقاب از نگاه مردان نامحرم در   کنندگانشرکت  اعتقادی،  منظر  ازشود.  می

  اجازه  هاآن   به نقاب  پوشیدن  شوند. در واقع،می مانند و مانع از به گناه افتادن خود و دیگرانمی امان

  خطر  به  مسلمان  زنان  عنوان  به   را  خود  حیثیت  و  خصوصی  حریم  اینکه  از  نگرانی  بدون  تا  دهدمی

  منیرو   همسو با یافته مطالعه حاضر، نتایج مطالعات کیفی احمد،  .شوند  عمومی  عرصه  وارد  بیاندازند، 

1نورانی   و
( نشان داد که برخی از زنان مسلمان برای محافظت  2016( و زمپی )2019)  2(، پیلا 2021) 

 از خود در برابر نگاه مردان و پیشگیری از گناه به پوشیدن نقاب روی آوردند.  

  دینی،   تعهد   از   به عنوان نمادی   را   نقاب   کنندگانی مطالعه حاضر بیانگر این بود که شرکت هایافته

  دستورات   به  مسلمان  زنان   عبادت  و   از انطباق  حاکی  ز نظر زنان، نقابا.  کردند  توصیف  تقوا   و   عبادت

  این   ذکر  حال،  این  است و با رعایت این حکم الهی به دنبال کسب سعادت اخروی هستند. با  خداوند
 

 Ahmad, M., Muniroh, S. M., & Nurani, S
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(  2019نیست. این یافته با نتایج پژوهش پیلا )  اسلام  الزامات  از  نقاب  پوشیدن  که  است  ضروری  نکته

  رابطه   را به عنوان نمادی از   نقاب   انگلیسی پوشیدن   گیرد زنان مسلمانمی  نتیجه هماهنگ بود. وی  

( نشان داد،  2021)  نورانی  و  منیرو  همچنین نتایج مطالعه احمد،.  کنندمی  توصیف  خدا  با  خود  نزدیک

پیروی   اسلام  تعالیم  از   که   معناست  این   به   پوشدمی  نقاب   که   زنان معتقدند کسى  کرده   و خداوند 

از دیگر نتایج مطالعه حاضر، زنان شرکت کننده نقاب را به عنوان نمادی از عفت و حیا تفسیر    .است

( هماهنگ  2016کند. این یافته با نتایج مطالعه زمپی )می  را آشکار  هاکردند. که رفتار عفیفانه آن 

عمل عبادی    توان گفت برای گروهی از زنان پوشیدن نقاب به عنوان یکمی  بود. در تحلیل این یافته 

اینکه بیشتر، زنان بلوچ اهل    هاشود و بیانگر میزان دینداری آن می  محسوب با توجه به  البته  است. 

  هویت   نمایش  برای ای  وسیله   نقاب   توان نتیجه گرفت که می   کنندمی  تسنن از این نوع پوشش استفاده 

 اجتماعی و مذهبی است.  

از عادت کردن به نقاب صحبت به میان    دگانکننمشارکتاز منظر مضمون اجتماعی، بسیاری از  

( عادت واره از سویی ساختاری  1999آوردند که جزئی از وجودشان شده است. طبق نظریه بوردیو )

سازد، عادت واره محصول تاریخ انسان است که اعمال فردی را به وجود  است که ساختارهایی را می

از سوی دیگر، در ضمن منحصربه  می بودن آورد  نیروی  عادت واره هر فرد، هدایت   فرد  کننده و 

( نشان داد که  2016محرکه اعمال و رفتار روزمره انسان است. در همین راستا، نتایج مطالعه زمپی )

 کنند.می دانند و در صورت نپوشیدن احساس برهنگیمی زنان نقاب را جزئی از وجودشان 

ود. به عبارتی، نقاب تحت تأثیر باورهای  خانواده از موارد مهم و تأثیرگذار در پوشیدن نقاب ب

برای حفظ آبروی طایفه و   بود؛ و زنان  از زنان تحمیل شده  برخی  به  نظام مردسالار  سرکوبگرانه 

به اجبار نقاب (، پژوهشی که در زمینه برقع انجام  2018پوشیدند. محمدی و رستگار )می  خانواده 

ای است برای  کند و وسیله زبان نمادین عمل می  یک   مثابه  برقع بهدادند و به این نتیجه رسیدند که  

های خود را ندارد.  هویت یک زن بومی در محیط مردسالار و سنتی که امکان گفتگو و ابراز خواسته 

از دیگر عوامل تأثیرگذار در پوشش نقاب؛ محیط زندگی، تحصیل و اطرافیان بودند، معمولاً افرادی  

کردند، می  پرداختند که اطرافیانشان از نقاب استفاده می   ه تحصیل کردند یا بمی   که در مکانی زندگی

برای همرنگ شدن با جماعت به پوشیدن نقاب روی آورده بودند. این یافته با نتایج مطالعه    هاآن
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 صرفاً   نقاب  توان نتیجه گرفت پوشیدنمی  ( هماهنگ بود. طبق این یافته2021)  نورانی  و  منیرو  احمد،

 مردسالاری در یک جامعه است.  نماد سنتی  طور به   گاهی اوقات نقاب  نیست، مذهبی امر یک

بخش و آرامش  قدرت   و  عملی آزادی بخش   را  نقاب   پوشیدن  کنندگانشرکت   این،   بر  علاوه 

  نگرانی   بدون  دهد با اعتماد به نفس بیشتر ومی  اجازه   هاآن   به   که معنا  این  به  کردند،  توصیف  دهنده 

کنند و وارد فضای عمومی شوند. زنان و دختران با پوشیدن    ترک  را  اذیت جنسی خانه آزار و    از

شوند و به این وسیله به مردم در  می  یابند کاملاً یکسان جلوه گرمی  نقاب وقتی در جامعه حضور

باید    دهندیمجامعه پیام   با او  که شایسته چه نوع احترام و ملاحظات اجتماعی هستند و در تعامل 

  نمی   محدودیت   یک  عنوان  به   نقاب  به  اجتماعی حفظ شود. این گروه از زنان  ملاحظاتو    حرمت

  احساس امنیت و آزادی   هابه آن  نقاب.  دانندمی و مقاومت  قدرت از  نمادی  را آن   بیشتر  بلکه  نگرند، 

  ها آن سازد یا به عبارتی به می فراهم هابخشد و علاوه بر آن فرصت حضور در جامعه را برای آن می

نتایج پژوهش چاودوری،می   استقلال ی  ها( در راستای تأیید یافته 2017)  1المتوالی   و   باکار  بخشد. 

و به عنوان نشانه توانمندی    آزادی  به منظور کسب   این پژوهش از تمایل زنان برای پوشیدن نقاب 

زنان اندونزی  ( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که  2020)  2گویند. همچنین نجیبمی   سخن  زنان

 . کنندمی استفاده   نقاب به دلایلی امنیتی از 

بلکهمی   در مجموع نیست  پارچه  نقاب فقط یک  نتیجه گرفت که    مهمی   وسیله  تواند می  توان 

  مذهبی   و  شخصی  معنای  صرفاً دارای  نقاب.  باشد  ی افرادهاارزش  و  هویت   معنا،  بیان   و  انتقال  برای

  هویت جمعی نیز هست. در سطح فردی زنان نقاب را جزئی از وجود خود   دهنده نشان نیست بلکه  

دانستند و به پوشیدن آن عادت کرده بودند یا برای خشنودی خداوند و عمل به دستورات دین و  می

نقاب  از گناه  به آزادی و  می  حفظ خود و دیگران  برای رسیدن  پوشیدند. همچنین گروهی دیگر 

ی خانوادگی  هادادند. در سطح جمعی زنان به دلیل سنت می  را انجامامنیت و کسب قدرت این عمل  

 پوشیدند.   می  و ساختار مردسالارانه حاکم بر جامعه و برای هم رنگ شدن با سایرین نقاب

 

 Chowdhury, N. A., Bakar, H. S. A., & Elmetwally, A. A 

 Nadjib, A. I 
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 پیشنهادها

با توجه به اینکه پژوهش حاضر به بررسی دلایل اعتقادی و اجتماعی استفاده از نقاب پرداخته   •

 ی بعدی سایر دلایل استفاده از نقاب بررسی شود.هاشود در پژوهش می هادبود، بنابراین پیشن 

پیشنهاد • بنابراین  شد،  انجام  زاهدان  منطقه  در  سایر می  پژوهش حاضر  در  موضوع  این  شود 

 کنند، نیز انجام شود. می مناطق مانند قشم که از این نوع پوشش استفاده 

 هات یمحدود

و چندفرهنگی بودن میدان تحقیق بود، بنابراین   چندزبانه ی پژوهش هات یمحدود نیترمهم از  •

کردن   پیدا  وگویش هانمونه برای  زبان  به  تسلط  و  آشنایی  به  نیاز  متفاوت  مختلف  های  ی 

 ی مختلف ساکن در شهر زاهدان بود. هاتیقوم

پژوهش در حوزه زندگی خصوصی افراد قرار داشت و تمایل افراد برای طرح و صحبت در   •

مصاحبه    درروند یی را  های دشوارو    هات ی محدودکم بود، بنابراین    شانیشخصد مسائل  مور

 به همراه داشت. 

تا موارد دیگری را برای مصاحبه معرفی کنند تا   شد یمدرخواست  شوندگان مصاحبه وقتی از  •

به   برفی  گلوله  روش  به  کار  ریگنمونه بتوان  و  اغلب    هاداده ی  آورجمعی  پرداخت، 

اقوام و آشنایان خود را  و دوستان،    کردندیماز انجام این کار خودداری    دگان شونمصاحبه

 زمان بیشتری صرف کند.   هانمونه محقق برای یافتن    شدیمو این امر موجب    کردندینممعرفی  

 ملاحظات اخلاقی

نویسندگان    بدین اخمی   اعلاموسیله  اصول  تمامی  پژوهش  این  در  ازجمله    لاقیکنند  مرتبط 

 .و اختیار خروج از آن رعایت شده است  کنندگانرضایت آگاهانه شرکت   ،هامصاحبه   بودن   محرمانه
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 السلام( نشریات علمی دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 منابع

.  تحلیل جامعه شیناختی سیبک پوشیش زنان   .(1391نادر )  ،صینعتی شیرقیو  مژگان  ،شیمیهاعظیمی  ؛مرضییه  ،آدمیان

  20.1001.1.20088566.1391.3.12.8.8 . 161-186(، 1۲)3،  پژوهشی زن و جامعه  -فصلنامه علمی 

  بلوچ  قوم همگرایی در  اسلام  دین نقش(. 1400)  اصغر علی پور روشن،  اسماعیل  تهمینه و  دانیالی،  محمد،  چگینی،

.  100-83  ،(7۲)18  ،ساارزمین  جغرافیاایی .  بلوچسیییتیان  و  سییییسیییتیان  اسیییتیان  اجتمیاعی  امنییت  بر  تیأییر  و
10.30495/SARZAMIN.2022.63242.1992 

نخسیتین همایش بین المللی   برقع حجاب چهره زنان جنوب، سینتی در حال فراموشیی، (.1395)  حکیمیان، بدری

  . ، ایراناصیییفهان  ات در فرهنگ و تمدن ایرانی اسیییلامی با تاکید بر هنرهای روبه فراموشیییی،هنر و صیییناع
https://civilica.com/doc/527435 

  به   نسیبت  دختران  و  زنان  اجتماعی  یهاکنش(.  1391) سیحر ایوکی، پور نقی  میثم و  محمدی،  امیر؛  خالد، رسیتگار

  .8۲-8  (،56)14  ،زناان  راهاراردی  ماااالاعاات  مییاهیواره.  و  ایینیتیرنییت  مصیییرف  بییا  آن  رابیطییه  و  حیجییاب
20.1001.1.20082827.1391.14.56.2.8 

(. نگاهی جامعه شیناسیانه به مفهوم لباس در هنر معاصیر با تکیه بر آرا بوردیو. 1395زارع، مرضییه و رهبرنیا، زارع )

  CSR.2016.1805/1.10.22084-۲9(، 5)9،  ی جامعه شناسی معاصرهاپژوهش

  تکیه   با قرآن  منظر از عفاف  و حجاب  بر  تحلیلی(.  1396)  محمدمهدی  ولدخانی،  زهرا و  بشارتی،  محمد؛  شعبانپور،

   .99-8۲(،  6)4  ،طرااطراا ی   علاّماه   انادیشااا    طبیاطبیا.ی.  علامیه  اعتبیاری  ادراکیات  نظرییۀ  در  مصیییلحیت  بر
10.22054/TAT.2018.30279.53   

 شیکل  و  انتخاب از  مشیهدی زنان و  دختران  تفاسییر و  دلایل .(1389)  مصیطفی زاده، غنی غلامرضیا و  اورعی،  صیدیق 

  JWSF.2020.573221.1292/10.30495. 69-101 (،45)1۲  ،خانواده ماالعات و زن خود.  پوشش

  .133-11۲  (،4)11  ،اخلاق  ترویجی   و  علمی   فصاالنااماه رفتییار.    در  عفییاف(.  1387)  فییاطمییه  فرهییادیییان،
http://akhlagh.morsalat.ir/article_21232.html 

  ، جوانمردرزو؛  آ  ،قلی پورینیا؛  م  ،معروف پور  دیجیه؛خی  ،سیییفیریهیانگیر؛  ج  ،ییاریلهیام؛  ا  ،کیامم پور سیییارییدرق

(. بررسیی تحلیلی حجاب ازدیدگاه ادیان سیامی 1397)  ازین ،عبدالله پورینب؛  ز،  گل محمدزادهلامحسیین؛  غ

مسییییییییحیییییت )اسیییییلام، و  خااانااواده (.یییهییود  ماااااالااعااات  و  .  97-69(،  10)38،  زن 
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_545355.html 

(. مطالعه جامعه شناختی پوشش دانشجویان دختر؛  1398مؤمنی، حسین ) کلانتری، عبدالحسیین؛ همتی راد، فرزانه و

  JWFS.2019.19970.1727/10.22051. ۲9-50(،  7)1، ماالعات زن و خانوادهعوامل عینی و ذهنی.  

سیی، )چا  اول(، تهران: پژوهشیکده مطالعات فرهنگی  فار  ادبیات در  زن  حجاب و (. پوشیش1389محبتی، مهدی )

 و اجتماعی.  

https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1164.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1164.html
https://jzvj.marvdasht.iau.ir/article_1164.html
https://doi.org/10.30495/sarzamin.2022.63242.1992
https://civilica.com/doc/527435
https://dorl.net/dor/20.1001.1.20082827.1391.14.56.2.8
https://doi.org/10.22084/csr.2016.1805
https://doi.org/10.22054/tat.2018.30279.53
https://doi.org/10.30495/jwsf.2020.573221.1292
http://akhlagh.morsalat.ir/article_21232.html
http://akhlagh.morsalat.ir/article_21232.html
https://jwsf.tabriz.iau.ir/article_545355.html
https://doi.org/10.22051/jwfs.2019.19970.1727
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: های معنایی آن(. پوشیش زنان و دلالت1393یزدان ) ،اعظمیو   فاضیل  ،الیاسیی  ؛حسیین  ،دانش مهر  ؛جمال  ،محمدی

-639(،  4)3،  مااالعاات و تحقیقاات اجتمااعی در ایران .موردی: زنیان جوان شیییهر کرمیانشیییاه  مطیالعیۀ

666 .10.22059/JISR.2015.54354     

سییومین کنگره بین المللی  تحلیل نقش و فرم برقع در جنوب ایران،(.  1398) محمودزاده، ایمن و کشییاورز، گلناز

 https://civilica.com/doc/1002268.  تهران  معماری و شهرسازی معاصر، ،عمران

     .17۲-141(، 16)4، یار  قانونمترجمان.    نظر از احزاب سوره 59 آیه  ترجمه بررسی (.1399محدیه )  مقیم،

ی زنان سییاکن حاشیییه خلیج فارس. های زیبایی شییناسییی برقعهابررسییی ویژگی(. 1391احسییان )  میرحسییینی،

 -http://rdch.ir/article :URL 1-۲5fa.html-.40-۲6 (،۲)3. پژوهشنامه فرهنگی هرمزگان

 .هرمزگان دانشگاه  :بندرعباس(.  اول چا . )بومی  هویت و  اقلیم  هنر برقع،(. 1394)  احسان  حسینی،  میر

فصاالناامه مااالعات (، واکاوی مفهوم قدرت در نظریات میشیییل فوکو. 1388بخش، مهرداد و کریمی، فاروق )نوا

  https://www.sid.ir/paper/161449/fa.64-49(، 3)1،  سیاسی 

:  مورد مطالعه )  مویربرآن  وعوامل  پوشیا   نمایشیی مصیرف (.1391یوسیفی، علی ) حسیین و  بهروان،  جر،هاوزیری،

 .198-183(،  ۲)9،  مجلاه علو  اجتمااعی رفردوساای مشاا اد .  (شیییاهرود  دبیرسیییتیانی  آموزان  دانش
10.22067/JSS.V0I0.16703 
(. مطیالعیه موردی شییییوه نمیایش خود در کیاربران صیییفحیه اجتمیاعی  1395هیاشیییمی منفرد، آزاده و ربیعی، علی )

اجاا ایییینسیییییتیییاگیییرام.   عاالااو    .158-194(،  78)۲6،  تااماااعاای فصاااالاانااامااه 
https://doi.org/10.22054/qjss.2017.12011.1293 

(. تحولات زیبایی شیناختی پوشیش و پوشیا  زنان ایران در گفتمان ارزش گرایی. 1399یاسیینی، سییده رضییه )

  .۲01-177(، 61)16، هنگی و ارتراطاتفصلنامه انجمن ایرانی ماالعات فر

 
Ahmad, M., Muniroh, S. M., & Nurani, S. (2021). Niqab, protest movement, and the 

salafization of Indonesian Islam. Qudus International Journal of Islamic Studies, 9(2), 

423-462. http://dx.doi.org/10.21043/qijis.v9i2.8195 

Akdemir, N. (2018). Visible expression of social identity: The clothing and fashion. Gaziantep 

University Journal of Social Sciences, 17(4), 1389-1397. 

https://doi.org/10.21547/jss.411181 
Bakht, N. (2022). Getting to Know the Other: Niqab-Wearing Women in Liberal 

Democracies. Religions, 13(4), 361. https://doi.org/10.3390/rel13040361 

Chattaraman, V., & Lennon, S. J. (2008). Ethnic identity, consumption of cultural apparel, and 

self‐perceptions of ethnic consumers. Journal of Fashion Marketing and Management: 

An International Journal. 4(12), 518-531    
Chowdhury, N. A., Bakar, H. S. A., & Elmetwally, A. A. (2017). Probing Niqab wearing as an 

islamic identity, cultural piety and women’s empowerment: A phenomenological 

approach. International Journal of Ethics in Social Sciences, 5(1), 57-76.  

https://doi.org/10.22059/jisr.2015.54354
https://civilica.com/doc/1002268
http://ensani.ir/fa/article/457445/%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D9%87-%D8%A2%DB%8C%D9%87-59-%D8%B3%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%A7%D8%AD%D8%B2%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D8%B2-%D9%86%D8%B8%D8%B1-%D9%85%D8%AA%D8%B1%D8%AC%D9%85%D8%A7%D9%86
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