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Abstract 

The purpose of the present study was to compare the Mood, Emotion Fatigue, and 

Pilot Performance of the biorhythm cycle in pilot students. The research method 

was causal-comparative research. The statistical population of the present study 

included 70 pilot students of Shahid Watan Pura Isfahan Training Center in the 

spring of 1400, of which 60 were selected voluntarily for the research. The 

research tools included the Lavibond mood questionnaire (1995), Atefeh Watson, 

Clark, and Telgen questionnaire (1988), Krapp et al fatigue questionnaire (1989), 

pilot performance evaluation, and software (3.04 Natural Biorhythms). Data 

analysis was done using statistical methods with repeated analysis of variance. 

The results of repeated variance analysis showed that the difference in the mean 

scores of mood variables, emotion, fatigue, and pilot performance between the 

critical period from peak to perigee, perigee, and critical period from perigee to 

peak with the peak period is significant; There was a significant increase in mood, 

emotion, and pilot performance from the critical and perihelion periods to the 

peak, and there was a significant decrease in fatigue from the peak period to the 

critical and perihelion periods (p<0.01). Conclusion: During peak times, students 

can engage in their important activities, and knowing the peak period of life leads 

to planning, directing, and controlling time and improving the quality of life of 

pilot students. 

Keywords: pilot mood, pilot emotion, pilot fatigue, biorhythm, the 

performance of pilot students. 
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زیست آهنگ  در  یها دورهمقایسه خلق، عاطفه، خستگی و عملکرد خلبانی 

 دانشجویان خلبانی
 2حور یمحقق یمهد  | 1هاجر ترکان

 

 دهیچک
زیست    یها دورهمقایسه خلق، عاطفه، خستگی و عملکرد خلبانی  یحاضر بررس از پژوهشهدف  

ای بتود. اامهته آمتاری  معا هته      مقایسه - یآهنگ  در دانشجویان خلبانی بود. روش پژوهش تحقیق عل

بودند که  1400 در بهار پور اصفهان وطن دیشه مرکز آموزشدانشجویان خلبانی  نفر از 70حاضر، شامل 

خلق لاویبونتد   نامه پرسشروش داوطلبانه برای پژوهش انتخاب شدند. ابزارهای تحقیق شامل  نفر به 60

و شتد  خستتگی کترا      نامته  پرستش  ˛(1۹88)کترر  وتلگتن   ، عاطفه واتستن  نامه پرسش ˛( 1۹۹۵)

 لیوتحل هیتجز( بود. Natural Biorhythms 3.04)ونرم افزار  یعملکرد خلبانارزیابی ˛(1۹8۹) همکارانش

داد واریانس مکرر بود. نتایج تحلیل واریانس مکرر، نشتان   لیبا تحلآماری  یها روشاستفاده از  با ها دهدا

از های نمرا  متغیرهای خلق، عاطفه، خستگی و عملکرد خلبانی، بین دوران بحرانی  تفاو  میانگین  که

، عاطفته  مورد خلقبه حضیض، حضیض و بحرانی از حضیض به اوج با دوره اوج مهنادار اس ؛ در  اوج

واود داشته اس  و در مورد  دار یمهنبحرانی و حضیض  به اوج افزایش  یها دورهو عملکرد خلبانی از 

(. >01/0pواتتود داشتتته استت  ) دار یمهنتتخستتتگی دوران اوج بتته دوران بحرانتتی وحضتتیض کتتاهش 

دوره اوج  و دانستنمهم خود بپردازند،  یها  یفها به  توانند یماوج دانشجویان  یها زمان: در یریگ جهینت

و هدای  و کنترل زمان و بهبتود ستعک کیفیت  زنتدگی دانشتجویان       یزیر برنامهزیس  آهنگ  مواب 

  .گردد یمخلبان 

 عملکرد دانشجویان خلبانی ؛زیس  آهنگ ؛خلبان خستگی ؛خلبان خلق خلبان، عاطفه :ها واژهکلید
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 مقدمه

همیشه   است که    مسائلیاز  یو مسائل روان ولوژيیزیآن بر ف اثرذهن و بحث ،یشناخت علومدر 

ذهن و  ییشناسا ۀطیموضوعات در ح نیتر مهم یکی از1زیست آهنگ  مدنظر محققان بوده است و

زیسهت آهنهگ علمهی اسهت که  به  مطال ه         (. 2022،و همکهاران 2)آکهو    اسهت  یستیبازخورد ز

ب  س  و  داده است خود قرار ریتأث تحت را آنها و تکاملپرداخت  موجودات زنده  زیستی يها چرخ 

روز  23ههر   فیزیکهی  (. دوره3،2019)کسهلز و نیلسهون   اشهاره دارد  يفکهر  و یعاطف ،دوره فیزیکی

 شهود  یتکهرار مه   بهار  کیه روز  33ههر   فکهري  دورهو  بهار  کیه روز  2۸ههر   یعهاطف  دوره بهار،  کی

و  یگان  در بدن هر فرد بر اسها  سهاعت درونه    س  يها دوره نیا(. 2021،و همکاران 4)شیلواسکی

متفاوت در حها  گهردا اسهت     يها با دوره ینوسیبر اسا  موج س دوره. هر کنند یعمل م زیستی

 از دورهههر سه     (.2015،همکهاران و 5)کانیکوسهکا   ها، روز تولد فرد است ک  نقط  شروع هم  آن

پس از آن با شروع  رسیده وف ا  ب  نقط  اوج خود  يو در فاز شوند یمشروع  ی(نقط  بحران) صفر

قسهمت   نیتهر  ییانتهها به    رف ها  یغ يدر فهاز  ینزوله  یوبها حرکته   دهیرسه  یانیب  خط م مجدداًافت 

گهردا زمهان و رفتهار     نیارتباط شهرر  که  به    (.2015،و همکاران6)بیسینگ  رسد یم( ضی)حض

 بهه  خههود جلهه  کههرده اسههت  خیاز محققههان را در طههو  تههار ياریههها وجههود دارد نظههر بسهه  انسههان

در  تواند یم (یو عاطف فکري ،یجسمان)، ها چرخ  نیاز ا یگاهآ .(7،2015و همکاران)کانیکوسکا 

 ،فیزیکهی  زیست آهنگفرد کمک کند. ازآنجاک  در زمان اوج  يور بهره شیافزا ب  از،ین صورت

 نیبهتر در این زمان، دارد ادیز يانرژ ب  ازینک   جسمی يها وجود دارد، برنام  یجسمان ياوج انرژ

 ستیانسان، ز يعاد طیر شراد (.۸،2021)شاهوي خواهد داشت یجسمان تیوض  ب  باتوج را  نتیج 

رفتار انسهان ازجمله     ک  یدرصورتمنطبق هستند و  يروز شبان آهنگ  ستیبا ز یستیز يها آهنگ

بهدن دچهار    يهها  تیه ف النباشهد،   يروز شبان آهنگ  ستیمتناس  با ز  یو تغذکارکردن  دن،یخواب

 يهها  پهووهش  (.139۸،و همکهاران حبیبهی  ) آورد یمه نامناسبی را ب  وجهود   جیو نتا شود یماختلا  
 

1. Biorhythm 

2. Akgul, A. 
3. Casals, M. and Nielsen, R. O.   

4. Shilovsky, G.A. 

5. Kanikowska, D. 
6. Besing, R. C. 

7. Kanikowska, D. 

8. Shaohui, Su. 
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خهوا،،   ،يژ، انهر وخهو  خلهق  راتییتغمت ددي نشان دادند ک  عدم ت اد  در زیست آهنگ موج  

وسهههتری  ) شهههود یمهههدشهههواري در تنظهههیم هیجانهههات   نیو همچنههه و توجههه ، حافظههه  اشهههتها

 و همکهاران (. بیهزادي زاده  2015،و همکهاران 3؛جهوفروي  2،2015؛آبهرو وبراسهناکا   1،2010وسپروز

نشان  ها افت یو جسمی بررسی کردند  بر توانچرخ  زیست آهنگ را  ریتأث( در طی پووهشی 1399)

 زیست آهنگ تفاوت م ناداري وجود دارد. يها دورهداد ک  بین توان جسمی با 

پهرواز در سراسهر    کیه  تیامن يمسئل  برا نیتر مهماز  یکیهمواره خلبان  روان و سلامتخلق 

 داریه امها پا  فیه خف یحالهت عهاطف   کیاست و ب   یشناخت روانمفهوم  کیجهان بوده است. خلق 

 "ابدی یک  در طو  زمان ادام  م يا ن یاحسا  پس زم"خلق را ب  عنوان .(4،2019)رپاشاره دارد 

 فیه ت ر داریه و پا یته یدو ظرف يهها  را حالت یحالات خلق(.  5،2021د )گودویخ وتاسیکر فیت ر

خلق و  (.2019وهمکاران،6)پیس شات زدیانر یرابرم یعاطف يها ک  ب  طور مکرر واکنش ندنک یم

 ،یو دوچرته  دنباخی) برا گذارد یم ریافراد تأث یو سلامت جسمان یروانشناخت یستیبهز خو بر رفتار،

 يهها  تیه موق بلکه  قرارگهرفتن در   برذارنهد،  ریبر رفتار انسهان تهأث   ماًیمستق تواند ینم خلق (. 2019

به  عهادات مبهر، و اخهتلالات خهوردن       يری، واکهنش پهذ  وشهناخت  حافظه  بر مهی توانهد  خاص 

 .( 2017 ،۸يکاردیو پ رویپالم؛2019 ،7یو دوچرت دنباخی)برا تاثیربرذارند

 اسهتفاده کننهد   رریکهد ی يجها  به   و خلهق هیجهان  ، عاطف دارند از کلمات  لیمحققان تمااغل  

افکار  ات،یتجرب یشناخت یابیارز از یناش یآمادگ یرا حالات ذهن (. عاطف 9،2020گودویخ وهام)

متنهوع   زیه ن عاطف  يارهایو م اب اد (. 2017،همکارانو  10)برونر کنند یمبیان مبتلف  يدادهایو رو

 ،يشهاد  ایه و ( 2017 ،11ریو فسهنما  می)ک یبتریلذت و برانرب  طور مثا  براي عاطف  مثبت،  است.

 

1. Westrich, L.& Sprouse, J. 

2. Abreu, T.& Braganca,M. 
3. Geoffroy, PA. 

4. Rapp, A. 

5. Godovykh, M & Tasci, A.D. 
6. Pace-Schott, EF. 

7. Breidenbach, B. & Docherty, T. 

8. Palmiero, M. & Piccardi, L. 
9. Godovykh , M. &Tasci,  A.D. 

10. Bruner, M.W. 

11. Kim, J. & Fesenmaier, DR. 
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خشهم،  منفهی،   عاطفه   يبهرا  که   ی(درحال201۸ ،1اکی)شرما و نا اند بردهی را ب  کار عشق، و شرفت

 (.2،200۸)ماتیلا و رو اند کردهتوصیف را  یو نرران یمانیپش ،يدیناام

 ،3دیو رشهه کیبنههد) شههده اسههت لیپههرواز تبههد یمنههیا يمهههم بههرا دیههتهد کیههبهه   یخسههتر

 گونه   نیه ارا  یخسهتر 4یرنظهام یغ يهوانهورد  یالملله  نیسازمان به (. 2020 ن،یبوگر -ا بورژو؛2020

 ،یخهواب  از کهم  یناشه  یکه یزیف ای یه ذهنه  ییکهاهش توانها   یکیولوژیزیکرده است: حالت ف فیت ر

 توانهد  ی( که  مه  یکه یزیف ایو/ یذهن تی)ف ال يحجم کار ایو/ يروز فاز شبان  مدت، یطولان يداریب

در  خلبهان را عملکهرد   یخستر(. 2015ی،رنظامیغ يهوانورد یالملل نیسازمان ب) باعث اختلا  شود

و گهرو   ونهو   ) کنهد  یمه  ( مبتهل یخانوادگ یزندگ ای)مانند کار و/ یمبتلف زندگي ها حوزه

    (.2021، 5هلتفورث

بهالا   کیو بارآلوسهتات  مهدت  یطهولان  و اسهتر   یاثر خستردر  تواند یممغز انسان  يساختارها

ي ( و عملکردهها مهدت  کوتهاه  ایه ) يحافظه  کهار   ،يریادگیه مغز مربوط ب   یو بر نواح ندیبب  یآس

 .(2014هارتزلر،  ؛2020کومبس و همکاران، )برذارد  ریتأثشناختی 

حرفه    نکه  یا به   باتوجه   دارد. ییبسهزا  تیه عملکرد خلبانهان اهم   اسا  آن چ  ک  ارائ  شد،بر 

 به   عملکرد خلبانانارزیابی عملکرد خلبان داشت  باشد.   ست،ا يو فکر یمهارت ذهن کی ،یخلبان

عملکهرد   .گردد یمخلبانان بر  يکار بالاخص برا يها طیمحدر سطح  يکار يروهاین يارتقاهد  

و  نیتر سالم تواند یم یفقدان آن گاهک   پرواز باشد کی تیامن يمسئل  برا نیتر مهمخلبانان بالاي 

توانهد   یمه بهر عملکهرد فرد   يادیه عوامهل ز . قرار دهد یخطرناک طیدر شرا زیرا ن مایهواپ نیتر منیا

 ، سلامت روان. وخو خلقدر  رییباشند؛ مانند تغ رگذاریتأث

 انیه ، زارع1392بهار و همکاران  ی)ش بان مبتلف مانند ورزا يها در حوزه تمیوریب قاتیتحق

و سالمندان )طهاهري   يبر روونیز  (2014و همکاران،6دالنباو  ،و همکارانبیزاده  ،1393و همکاران 

 تیه ماه لیب  دل ولی تحقیقی بر روي خلبانان انجام نشده است.است.  گرفت  انجام (1397، همکاران

و  دیاز نهور خورشه   يا منطقه  و  یروز از منطقه  زمهان   کیه که  در   يدموار ،ییخلبانان خطوط هوا
 

1. Sharma,P.& Nayak,  JK. 

2. Mattila, AS  & .  Ro, H. 
3. Bendak,   S & Rashid, H.S.J. 
4. International Civil Aviation Authority (ICAO) 

5. Venus, M., &grosse Holtforth, M. 

6. Daulenbaev, M. 
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آگاهی از این ، گذرانند یم در آسمانرا در ش  و هم روز  يادیو ساعات ز کنند یمعبور  یکیتار

 تیضرورت و اهمدر بسیاري از موارد کمک شایانی کند.  تواند یم یراحت ب  زیست آهنگ چرخ 

را  یافکهار عمهوم   يپهرواز  اتفاقهات و  یینمود که  سهوانح ههوا    انیب توان یم گون  نیارا  قیتحق ینا

 خههأ بهه  باتوجهه ، ماهههایهواپ وهیههو بهه و  یمسههائل نظههام تیههبهه  اهم تیههبهها عنا. کننههد یمهه دار حهه یجر

لهذا، ههد  از    یو خهارج  یانجام پووهش در منهاب  م تبهر داخله    يموجود در راستا یپووهش دانش

آهنگ  ستیز يها دورهدر  یو عملکرد خلبان ،یخستر عاطف ، خلق، س یمقابررسی  یمطال   کنون

 .استی خلبان انیدر دانشجو

 روش پژوهش

. بهود  يا سه  یمقا - یمطال   از نهوع عله   کیپووهش بر اسا  هد   نیدر ا مورداستفادهروا 

در بههار  ک   وطن پور اصفهان دیمرکز آموزا شه یخلبان انیپووهش را دانشجو نیا يجام   آمار

ملاکههاي ورود   .شدندروا در دستر  انتبا،  نفرب  60ت داد  .دادند لیتشکنفربودند  70، 1400

حضهور دانشهجو در   .2 شرکت در پووهش يآگاهان  افراد برا تیرضا. تمایل و1 کنندگان شرکت

 کنندگان و ملاک خروج شرکت  تیو مصدوم ماريیب فاقد مشکلات ساختاري،. 3يکلا  پرواز

 يدوره هها بهود.   قیه از ادام  تحق یمنصر  شدن آزمودن ي وز کلا  پروازمردود شدن و اخراج ا

از زمان تولهد فهرد اسهت و     ها تمیر نیا يشروع نوسانرر بود،  پووهش نیا یگان  ک  مورد بررس س 

 یباشهد. لهذا به  اطلاعهات شبصه      یسا  تولد افهراد مه   يروز فراشبان  يها تمیافزار ر اسا  کار نرم

 خیشهد. سهپس براسها  تهار     افهت یدر دانشهجویان  يهها  پرونهده  یرهان یبود که  از با  ازین دانشجویان

درهرسهه   ضیوحضهه یفههازمنف یفازمثبههت، بحرانهه  یاوج، بحرانهه يهردانشههجوروزها يتولههدبرا

 نیا يبرا ) محاسب  شد(Natural Biorhythms 3.04با نرم افزار )  یوذهن یعاطف ،ینمودارجسم

ههر شهرکت کننهده در نهرم افهزار درج شهد تها         يشاهده رفتار برام خیتولد و تار قیدق خیمنظور تار

. (ههر چرخه  مشهبص شهود     یبحرانه  يروزها نیافراد و همچن یو عاطف ذهنی ،یجسم يچرخ  ها

در اختیار استاد خلبان قرار گرفت وایشان در تاریخ هاي شده  يآور جم  یاطلاعات لازم در جدول

بدست آمده،  در تمامی دوره هاپرسشنام  هاي خلق، عاطف  و شدت خسهتری رابهراي تکمیهل، در    

اختیار دانشجویان قرار دادند. قابل ذکر است ک  پرسشنام  هاتوسط دانشجوها تکمیل شد وارزیابی 



 

  

16 
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سط اسهتادخلبان بها توجه  به  شهاخص ههاي عملکهرد یهک         عملکردخلبانی درپایان  روز پروازي تو

در  هها ی آمده توسهط ههر کهدام از آزمهودن     دست ب  ازاتی. امتخلبان،  براي هر دانشجوتکمیل شد

 ثبت شد. زیست آهنگمرحل   چهار

ها  داده لیو تحل  یبراي تجز شدند. لیو تحل  یتجز 25نسب   spssافزار  نرمبا استفاده از  ها داده

 گردید.استفاده ی بنفرونی بیمکرر و آزمون ت ق ريیبا اندازه گ انسیوار لیآماري تحل از آزمون

 پژوهش ابزار

 در سها  2 بونهد یو لاو بونهد یلاو (DASS21) (: مقیها  خلهق  DASS21) 1خلق نامه پرسش

 21 که  درکهل شهامل    سهاا   7 (شهامل DASS) يها ا یمق از خردهطراحی گردید. هریک  1995

تشهکیل  ( و اسهتر  اضطرا، ، افسردگی)عواطف منفی  میبا علاگوی  است ک  این عبارات مرتبط 

صهدق   درمهورد مهن   )کهاملاً  3 تها  (کنهد  ینمصدق  درمورد من اصلاً) از صفر هر ساا  .شده است

 ،یافسهردگ  ا یه آزمهون مق   یهی و همکهاران روا  یصهاحب  رانیه در ا .شهود  یمه  يگذار نمره (کند یم

بهک   یافسهردگ  يها زمان آزمون هم يو اجرا یاکتشاف یعامل لیتحل وهیب  شرا  اضطرا، و استر 

ههها  کردنههد. آن دییههو تأ یبررسهه (49/0)شههده  ادراک یدگیههو تن (67/0)اضههطرا، زانههگ ( 70/0)

 کردنهد.  گزارا 67/0ابزار بالاتر از  نیا يها ا یخرده مق يکرونباخ را برا يآلفا  یضر نیهمچن

 .دست آمد ب  95/0کرونباخ  يآلفا  یب  روا ضر نام  پرسش ییایدر پووهش حاضر پا

 (PANAS) 3منفی عاطفه وعاطفه مثبت  های مقیاس  نامه پرسش

کهلارک  ، توسهط واتسهن   ( PANAS) منفهی  و عاطفه  عاطفه  مثبهت    يهها  ا یه مق نام  پرسش

اسهت کهه  بههراي   يا مههاده 20 یابهزار خودسههنج یههک کهه   گردیهد  یطراحهه 19۸۸ در سهها  4وتلرهن 

 10 مقیها   هر خهرده مثبت طراحی شده است  و عاطفۀمنفی  عاطفۀدوب دخلقی  ی نی  يریگ اندازه

 اریبسه = 5 تا کم اریبس= 1) يا درج  پنجیک مقیا  لیکرت  بر اسا توسط آزمودنی  دارد ک ماده 

 آن مطلو، گهزارا شهده اسهت    مالفاناین مقیا  توسط  یی. اعتبار و رواشود یم يبند رتب ( ادیز

کرونباخ عاطف  مثبت برابر با  ي( آلفا13۸4پور و دژکام ) یببش. (19۸۸ کلارک وتلرن،، واتسن)

 

1. Depression, Anxiety, Stress Scale Creation Questionnaire 
2. Lovibond, PF.& Lovibond, SH. 
3. Questionnaire of Positive Emotion and Negative Emotion Scales 
4. Watson, D, Clark, L. A, & Tellegen, A 
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 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

به    نامه   پرسهش  ییایه . در پووهش حاضهر پا است ۸0/0تا  ۸4/0با برابر  یو عاطف  منف 90/0تا  ۸6/0

 .دست آمد ب  ۸7/0کرونباخ  يآلفا  یروا ضر

 (FSS) 1همکاران وشدت خستگی  کراپ  سنجش مقیاس نامه پرسش

ب  منظورسهنجش   19۸9 در سا  و همکارانش2مقیا  سنجش شدت خستری ک  توسط کراپ

 یروان سهنج  یو مورد بررس یو لوپو  طراح سیاسکلروز پلیب  مولتشدت خستری درافرادمبتلا 

 یتمه یآ 2۸باشهد که  از پرسشهنام      یمه  تمیه آ 9( قرار گرفت. پرسشنام  فوق شهامل  کیکومتری)سا

و  ییروا حسا  است. یزمان راتییو تغ يانرژ میتنظ يبراج شده است. و ب  برنام  هااست یخستر

ضهری  آلفهاي   شهد که  مقهدار     یو همکهاران بررسه   انیه مینامه  در پهووهش عظ   پرسش نیا ییایپا

 ۸1/0 ( نیزدرمطال ات خود،ضهری  آلفهاي  19۸9کراپ وهمکاران ). شد انیب93/0برابر با  کرونباخ

درپووهش حاضرپایایی پرسشنام  .قابل مقایس  بانتایج تحقیق حاضرمی باشد راگزارا نموده اندک 

 .ب  دست آمد ۸1/0ب  روا ضری  آلفاي کرونباخ

 ها یافته

 ينمون  هها  یشناخت تیجم ي ها یوگیمرتبط با و يآمار ي، شاخص ها1، 1 در جدو  شماره

 است.آورده شده آن ها یو درصد فراوان یهمراه فراوانب  شرکت کننده 
 یشناخت تیپووهش بر حس  اطلاعات جم  ينمون  آمار  یتوز .1جدو  

 درصد فراوانی فراوانی متغیر

 سن

 3/78 47 سال 22

 20 12 سال 23

 7/1 1 سال 24

 تأهل
 3/۹3 ۵6 مجرد

 7/6 4 متأهل

 وضهی  خوابگاه
 6/۹1 ۵۵ خوابگاهی

 4/8 ۵ بدون خوابگاه

 

1. Questionnaire to measure the severity of fatigue intensity of Krop et al 

2. Krupp LB, 
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نفرم هاد )   47،ينفهر  60نمونه    ياز کهل اعضها  ( مشهاهده شهد،   1که  در جهدو  )   گونه   همان

سها    24درصهد(   7/1نفهر م هاد  )  1سها  و   23درصهد(   20نفر م هاد  )  12سا ،  22درصد( 3/7۸

  درصد(  متاهل بودند.7/6نفر م اد  )  4درصد( مجرد و3/93نفرم اد )  56. همچنین بودند

( 2) در جدو استفاده شد.  رنو یز آزمون کولموگرو  اسما ها داده  یبودن توز نرما جهت 

و  یخسهتر ، خلهق، عاطفه   وآزمون کلموگرو  اسمیرنو ، متغیرهاي  انحرا  استاندارد، میانرین

 .دهدی آهنگ را نشان م ستیز در چهار وض یت یعملکرد خلبان
 آمار توصیفی وآزمون نرما یتی در چهاروضهی  مشارک  کنندگان  .2 ادول

 سعک مهناداری رنوفیو اسمکلموگروف  انحراف مهیار میانگین دوره متغیر

 خلق

 06/0 168/0 84/4 88/23 ضیبه حض از اوجی بحران

 2/0 123/0 34/4 8۵/21 ضیحض

 2/0 128/0 22/1 4۵/38 اوجه ب ضیزحضی ابحران

 2/0 1۵6/0 ۹/6 2۵/۵7 اوج

 عاطفه

 0۵/0 127/0 10/۵ 1/7۵ ضیازاوج به حضی بحران

 1/0 11۵/0 3 78/7۹ ضیحض

 07/0 122/0 62/2 1۵/84 اوجه ب ضیاز حضی بحران

 2/0 123/0 23/2 8۵/۹0 اوج

 خستگی

 1/0 131/0 32/۵ 28/۵۵ ضیبه حض از اوجی بحران

 04۵/0 160/0 ۵۵/3 ۹۵/38 ضیحض

 06/0 123/0 ۵۵/1 13/27 اوجه ب ضیاز حضی بحران

 2/0 11۹/0 6۹/2 ۵۵/13 اوج

 عملکرد

 2/0 07۵/0 1/۵ 1/7۵ ضیبه حض از اوجی بحران

 2/0 088/0 3 78/7۹ ضیحض

 2/0 1/0 62/2 1۵/84 اوجه ب ضیاز حضی بحران

 2/0 06/0 23/2 8۵/۹0 اوج

 وعملکههرد عاطفه  خلههق، نمهرات   نیانریههم اوجدوره در دهههد که   نشههان مهی  (2)نتهایج جهدو    

یافته  و نمههرات خسههتری   افههزایش بحرانههی وحضهیض دانشهجویان خلبههانی نسهبت بهه  نمهرات دوره    

 ییافت  است. بررس بحرانی وحضیض کاهشنسبت ب  نمرات دوره در دوره اوج دانشجویان خلبانی
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 ،خلهق   نمهرات   یبر نرما  بودن توز رنفیاسم -موگرو لآزمون ک با رهایمفروض  نرما  بودن متغ

 (.<P 05/0) داشت تیحکاخلبانی  و عملکرد یخستر، عاطف 

 بهر حسه    یخلبهان  انیدانشجو و عملکرد ، خستریخلق، عاطف  تفاوت نمرات س یمقا منظور ب 

 مکرر استفاده شد. از آزمون تحلیل واریانس منب  اثرات مربوط ب  زمان

در  یخلبهان  انیوعملکرد دانشجو یمکرر خلق، عاطف ، خستر انسیتحلیل وار جینتا (3) جدو 

زیسهت آهنهگ دانشهجویان    ( ضیوحضه  یفهازمنف  یفازمثبهت، بحرانه   یاوج، بحرانه چهار وض یت )

 نی را نشان می دهد.خلبا
 یدانشجویان خلبان متغیرهای پژوهش در واریانس مکرر لینتایج تحل  .3ادول 

منبع 

 تغییرا 
  رهایمتغ

 مجموع

 مجذورا 
Df 

 میانگین

 مجذورا 
F یمهنادار 

مجذور 

 اتا

توان 

 آزمون

 خلق
درون 

 ها یآزمودن

 عامل

 )زمان(
2۵/48177 3 08/160۵۹ ۵1/276 001/0 82/0 1 

     07/۵8 177 7۵/1027۹ خعا

 عاطفه
درون 

 ها یآزمودن

 عامل

 )زمان(
04/3788 3 68/1267 7۵/68 001/0 86/0 1 

     36/18 177 7/32۵0 خعا

خستگ

 ی

درون 

 ها یآزمودن

 عامل

 )زمان(
۵7/۵6۵۵2 3 86/188۵0 4۹/206 001/0 77/0 1 

     28/۹1 177 17/161۵8 خعا

عملکرد 

 خلبانی

درون 

 ها یآزمودن

 عامل

 )زمان(
۹1/8074 3 63/26۹1 37/216 001/0 87/0 1 

     44/12 177 83/2201 خعا

و عملکرد  ،یخستر، متغیر خلق، عاطف  چهارهر ياثر عامل زمان برا (،3)جدو   جیبر اسا  نتا

در روز  یو عملکرد خلبان یخلق، عاطف ، خستر نمراتي ها میانرین ی نی. باشدی م نادار م یخلبان

نشهان   يتفاوت م نهادار  ضیازاوج ب  حض یو بحران ضیب  اوج، حض ضیازحض یاوج، بحران يها

 راتییه از تغدرصد ۸6درصد از تغییرات خلق، ۸2  ک  دهدی مقدار اتا نشان م(. P <01/0) دهدی م
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مربوط ب  تاثیر دوره  ،یتغییرات عملکرد خلباندرصد از  ۸7ی و تغییرات خستردرصد از  77عاطف ،

 محاس  شده است. 1ی،و عملکرد خلبانی خستر، عاطف  ،متغیرخلق يبرا ياست. توان آمار

بنفرونهی   از آزمهون زیسهت آهنهگ دانشهجویان خلبهانی      يها دورهتفاوت بین  یبررس منظور ب 

 .دهد یمن تحلیل را نشا نیا جینتا( 3استفاده شد. جدو  )
 متغیرهای اصلی پژوهش نیانگیتفاو  م یبه منظور بررس تهقیبی بنفرونی آزمون لیخرصه نتایج تحل .4ادول 

 گروه رهایمتغ
 تفاو 

 نیانگیم

 خعای

 استاندارد
 یمهنادار

 کران

 نیپای

کران 

 بالا

 خلق

 -07/14 -۵2/23 /001 72/1 -8/18 اوج - ضیبه حض از اوج یبحران

 -64/32 -1۵/38 001/0 01/1 -4/3۵ اوج - ضیحض

 -3۹/33 -34/36 001/0 08/1 -36/33 اوج -ج به او ضیاز حض یبحران

 عاطفه

 1/0 -۵/۵ 03/0 02/1 -7/2 اوج - ضیبه حض از اوج یبحران

 -8۹/8 -64/12 001/0 68/0 -76/10 اوج - ضیحض

 -08/2 -48/0۵ 001/0 62/0 -78/3 اوج -ج به او ضیاز حض یبحران

 یخستگ

 77/32 ۵2/23 001/0 6۹/1 1۵/28 اوج - ضیبه حض از اوج یبحران

 88/43 ۵8/3۹ 001/0 78/0 73/41 اوج - ضیحض

 ۵2/21 14/11 001/0 ۹/1 33/16 اوج -ج به او ضیاز حض یبحران

 یعملکرد خلبان

 -63/2 -73/6 001/0 7۵1/0 -68/4 اوج - ضیبه حض از اوج یبحران

 -76/13 -73/17 001/0 72/0 -7۵/1۵ اوج - ضیحض

 -74/6 -3۵/11 001/0 84/0 -0۵/۹ اوج -ج به او ضیاز حض یبحران
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 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

تفاوت ی، و عملکرد خلبان یخستر عاطف ، ،خلق هايمتغیر (نشان می دهدک  درمورد4) جدو 

ره اوج دو بها  به  اوج  ضیاز حضه  یبحرانه  و ضیحض، ضیازاوج ب  حض یحرانب میانرین بین دوران

ب  اوج حضیضه  و یحرانه ب ههاي  از دوران خلبهانی و عملکهرد   عاطفه   ،اسهت؛ در موردخلهق  م نادار 

 بحرانهی وحضهیض  دوران اوج به  دوران  خسهتری   دار وجود داشت  است و در مهورد  یم ن شیافزا

 (.P <01/0) دار وجود داشت  است یکاهش م ن

 گیری نتیجه وبحث 

 سهت یز يها دوره یو عملکرد خلبان یخستر، عاطف  ،خلق س یپووهش، مقا نیهد  از انجام ا

خلهق، عاطفه  و عملکهرد    که    حاصهل از پهووهش نشهان داد    جیبود. نتها  خلباناندانشجویان  آهنگ

 یوجود داشت  است و خستر دار یم ن شیاوج افزا دوره و حضیض  ب  یبحران يها دورهاز  یخلبان

 وجود داشت  است. دار یم نکاهش  ضیو حض یدوران اوج ب  دوران بحران

 ریتهأث  تحهت هها   انسهان  یاست ک  زنهدگ  یمدع يروز شبان  يها تمیر  یذکر شد نظر بنا بر آنچ 

دوره  کیه هها   چرخه   نیه از ا کیقرار دارد و هر  یو ذهن یجسم ی،جانیه يها بدن ب  نام چرخ  س 

خو، و  يروزها ی یبد و دوره طب يروزها یبحران دورةدارند.  اوجدوره  کی ی، حضیض وبحران

آبرو (، 2010)وسپروز   یوستر يها افت یپووهش با  نیا يها افت یاز  یببش .دهد یرا نشان م ربازدهپ

در  همسهو اسهت.  ( 2020) کهومبس و همکهاران   ،(2015و همکاران ) يجوفرو(، 2015)وبراسناکا  

و  رانیدورزشهکاران، مه   ان،یبهر عملکهرد افهراد )دانشهجو     زیسهت آهنهگ  ذکر شهده اثهر    قاتیتحق

سهطو    توانهد  یم تمیوریببر این دارند ک   دیو تأک قرار گرفت  است دییمورد تأ ها( کارکنان شرکت

 کند. فیتوص ذهنی راو  یعاطف ،یکیزیف يها جنب را در  يعملکرد يها تیظرفو  يانرژ

 یاسهت که  زنهدگ    یآهنهگ مهدع   سهت یز يهها  تمیه ر  ینظر، گفت توان یم افت ی نیا نییدر تب

 کیه قرار دارد و هر  یو ذهن ی(، جسمی)عاطف یجانیه يها بدن ب  نام چرخ  س  ریتأث تحتها  انسان

. (2009،و همکهاران 1)بنکها   دارنهد  اوج و دورهدوره حضهیض   کیه و  یدوره بحران ها دوره نیاز ا

است  یدر حال نی. ادهد یخو، و پربازده را نشان م يروزها اوجبد و دوره  يروزها یبحران دورة

در  . رنهد یگ یرشد انسهان و روابهط او در نظهر مه     ادیو بن  یها را پا م اصر خلق و خو هشررانک  پوو
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  و ذههن فرد از سطح بالایی برخوردار است. مقاومت بهدن   یو ذهنسطح فیزیکی  و اوجدوره مثبت 

عملکهرد افهراد    زانیه افراد بر م یسطح خلق (.1399،و همکاران)بیزي زاده  کند یمدر فرد ارتقا پیدا 

و  يکهاهش انهرژ   يها نشان دارند،  نییک  خلق پا ي(. افراد2005  ،1ویوا سنیاست )ا رگذاریتأث زین

زیسهت  تئهوري   به   باتوج  .دهند یمرا نشان  نییعلاق ، احسا  گناه، اشکا  در تمرکز و عملکرد پا

 يهها  چرخه  از  یمبتلفه  يهها  حالهت  یههر انسهان   یگفت ک  در طو  مدت زنهدگ  توان یم ،آهنگ

 و دانسهتن   مذکور يها حالتک  دانستن هر کدام از  شود یمحاکم  فردبر  ذهنیو  عاطفی ،یجسم

زیسهت  وجود وتاثیر .کنند تیریو مدخود را کنتر   طیشرا بر اسا ک   کند یمب  فرد کمک  آنها

 ینها زندگبدون آ گفت ک   توان یم آشکار است و کاملاً انسان یزندگ يندهایفرادر تمام آهنگ 

دانستن در مورد وجود آنها مههم   تنها ن  ،زیستی يها چرخ هنرام مطال    ؛ لذاخواهد بود رممکنیغ

 يهها  سهتم یسک   یهنرام .در نظر گرفت زیرا ن یبودن و نقش آنها در زندگ یمحل دیاست، بلک  با

بهدن را که     ی ه یکه  عملکهرد طب   شهوند  یمه موجه   ت امل دارند،  طیمبتلف بدن با مح يعملکرد

در مورد  یبا مطال   اطلاعات .(2014،و همکاران 2)دالنبیو کند نیفرد سالم است، تضم کیمشبص  

 يهها  چرخ گرفت ک   ج ینت توان یبدن انسان، م يآنها برا يعملکرد تیاهم ،یکیولوژیب يها تمیر

. کننهد  یمهوج ماننهد آن را فهراهم مه     یوگه یبدن دارنهد و و  و عملکردخلق بر  یمیمستق ریتأث زیستی

بهر   ها تمیر نیو ا کند یم يرویپ  تیشده توسط خود طب نییت  يها تمیربدن انسان از  ن،یعلاوه بر ا

اسها    هها  تمیه ر نیه ا درنظرگرفتن، سپس گذارد یم ریتأث افتد یمک  در بدن اتفاق  ییندهایفراتمام 

 توانند یمخود، بهتر  زیست آهنگ يها چرخ با آگاهی از  خلبانی دانشجویان  .سلامت انسان است

ببشیدن و  ابزار مناسبی براي نظم تواند یم همچنینمدیریت کنند.  او یادگیري خود ر کاريبرنام  

بهراي انجهام ههر ف هالیتی در      آن بهترین و بدترین زمان بر اسا  وفردي باشد  يها تیف المدیریت 

  کرد. ینیب شیپآینده را 
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