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Abstract 
 

The main goal of this study is to predict the addictive tendency in soldiers based on 
prosperity with the moderating role of hope. Method: This study is correlational descriptive 

and uses structural equation modeling.The statistical population consisted of all serving 

soldiers in one of the garrisons, from which 237 individuals who were selected through 
availability sampling participated in this study. Data collection tools included the Iranian 

Addiction Potential Questionnaire (Zargar, 2006), the Flourishing Scale (2015), and 

Snyder's Hope Scale (1991). SPSS version 26 and AMOS 20 were used for data analysis. 
SEM was used to test the hypotheses. Findings: Considering the test statistics and the 

significant results that prevailed (P < 0.05), the present study's findings show that the total 

effect coefficient of flourishing on addiction tendency is -0.122, which functions as an 
indirect effect with the mediating role of hope. The effect coefficient of flourishing on hope 

is 0.382, and the effect coefficient of hope on addiction tendency is -0.320. Flourishing does 

not have a direct impact on addiction tendency, but it wields a significant negative indirect 
effect on the addiction tendency variable with a coefficient of -0.122 through the mediating 

role of hope. Conclusion: The results from the analysis showed that flourishment has a 
significant and positive effect on hope. And hope has a significant and negative effect on 

addictive tendencies. Therefore, flourishment does not have a direct effect on addictive 

tendencies, but through the moderation of hope, it affects addictive tendencies negatively 
and significantly. 
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پیش بینی گرایش به اعتیاد بر اساس شکوفایی با واسطه گری امیدواری در 

 سربازان

 3 رسول رضاپور  |2 محمد عزیزی  | 1 سجاد اسدی رحمانی

 

 دهیچک
گهر    بدوااهه  شهوفادیی   بهر ااهد    اعتیهد   به   گرایش بینیپیش این پژوهش اصلی هدف: هدف

روابه    یدبی مدلااتفد ه از  بد نفع همبستگی از تفصیفی حدضر پژوهش: امیدوار   ر اربدزان بف . روش

- ر یوی پد گهدن  خدمت  رحدلوظیف   اربدزان کلی  از متشول پژوهش این آمدر  ادختدر  بف . جدمع 

یپلم ب  شیفه نمفن  گیر   ر  اتر  انتخدب شهدند  نفر بد تحصیلات   237 نیب نیازاهد  نظدمی بف  ک  

(، 1385هد شدمل پراشهندم  گهرایش به  اعتیهد  زرگهر        و  ر پژوهش شرکت کر ند. ابزار گر آور   ا ه

 هد  ا ه تجزی  و تحلیل ( بف  و جهت1991( و پراشندم  امیدوار  اشندیدر  2015پراشندم  شوفادیی  

ههد به  روش    ااهتفد ه شهد و آزمهفن ارضهی      20اازار ایمف  نسخ  و نرم  26 نسخ  SPSS اازار نرم از

 ار  به   اهت آمهده     ههد  آزمهفن و معنهی    هد: بد تفج  به  آمهدره  یدات معد لات ادختدر  انجدم گرات. 

 0.05P< برابهر   گرایش به  اعتیهد   بر  شوفادییضریب تدثیر کل هد  پژوهش حدضر نشدن  ا  ک  (، یدات

شهوفادیی  ضریب تدثیر بدشد و تدثیر غیرمستقیم بد نقش میدنجی امیدوار  میصفرت  اات ک  ب  -122/0

 -320/0برابهر  گهرایش به  اعتیهد     بهر  امیهدوار   ضریب تدثیر  و همچنین اات 382/0برابر امیدوار  بر 

 غیهر  طهفر  به   امیهدوار   میهدنجی  نقهش  بد امد ندار   مستقیم تدثیر اعتید  ب  گرایش بر  میبدشد. شوفادیی

نتیج  گیر : نتدیج ب   .  ار   ار معنی منفی تدثیر اعتید  ب  گرایش متغیر بر  -122/0 تدثیر ضریب بد ممستقی

روانشنداهی   بینی گرایش ب  اعتید  اربدزان بر متغیرههد  تفان جهت پیش هد ک  می ات آمده نشدن می

تهفان  راد میهد ب  نظر میمتغیر  این مثبت مدنند شوفادیی اتود نمف  و بد تفج  ب  نقش محداظت کننده

  .بر تقفیت و ارتقد  اهح شوفادیی و امیدوار  جهت پیشگیر  از گرایش ب  اعتید  تدکید نمف 

 گرایش ب  اعتید ، شوفادیی، امیدوار  :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

 انـ  رفتـه شمار می در طول تاریخ به مسلحارکان نیروهـاي  نیتر یاساسیکی از  هموارهسربازان 

هـا  دولـ   اکثـر در . مهـم تشـکی  نشـ ه اسـ     رکنایـن  وجود هیچ ارتش مقت ري بـ ون اساساً و

بـر اسـاق نـانون بایـ  ساـ  سـال از دوره جــوانی  ــود را زیـر  ــرسم            افراد ذکور جامعهتمـامی 

که حفظ امای  و ماافع ملی در گرو سـمم  و کـارکرد بهیاـه     ازآنجا. نیـروهـاي مسـلح بگذراناـ 

رود، توجـه بـه   هاي انسانی جامعـه بـه شـمار مـی    سرمایه نیتر مهمیکی از  عاوان بهاین نیروي جوان 

و نیـ     ی ـنما یم ـ نیتـمم عواملی که سمم  جسمی، روانی، اجتماعی و معاـوي ایـن نشـر جـوان را     

سـازمان   ژهیو بهمتولیان امر  يها دغ غههمواره از  آنان سمم   کاا هیته عوام   رسان ن ح ان  به

سـمم  تمـاا انشـار جـوان جوامـع امـروزي را        متمسـفانه نیروهاي مسلح اس . یکی از عواملی که 

نوجوانـان   شیوع رفتارهاي  ر طر در ی یمایشاي مطالعه بر اساقاعتیاد اس .  مسئلهکا  ته ی  می

بـراي   درصـ  و  4/ 23 ، براي سیگاردرص  21/9ح ود براي الک  ه متح  تدر ایالا 2018در سال 

در ایـران آمارهـا   ( و اما 2020و همکاران،  1آن روود)درص  گ ارش ش ه اس    1/23 جوانا يمار

سال سـن دارنـ     18مواد مخ ر کمتر از  کاا گان مصرفدرص  از  16 ح وداًکه  نشانگر این اس 

ــامور،   ــ اي جــوانی را    .(1397)صــابري، فر ــی و ن ــابع علمــی دوره نوجــوانی و ابت بســیاري از ما

این دوران به دلی  ع ا تکام  در  رایان ؛ ز برشمردهدوره سای جه  ابتم به اعتیاد  نیرتری ذ بیآس

و نی  حساسی  به م ار  اداش فـرد آمـادگی    يدار شتنی وم ارهاي مغ ي د ی  در کاترل  ود و 

(. 2012، 2ریاـا، سـا من، دوگرتـی و کـانفري    ) اناـ  اعتیـاد دارد  بیشتري بـراي رفتارهـاي  ر طـر م   

در ، شااسـایی عـواملی کـه    نـرار دارنـ   اکثر سربازان نی  در دوره سای بحرانـی یـاد شـ ه     ازآنجاکه

 کاا  حائ  اهمی  ویژه اس .به اعتیاد در این نشر  اص نقش ایفا می شیگرا

انـ .   طرآفرین اشاره نموده عاوان بهعوام   در حیطه گرایش به اعتیاد مطالعات متع د به بر ی

( در یــم مطالعــه فراتحلیــ  بــا جمــع باــ ي مطالعــات  یشــین عوامــ  2021) همکــاران و 3نــاوي

 طرآفرین را به سه حیطه عوام  فردي،  انوادگی و عوام  جامعه شاا تی تقسیم نمودنـ . در هـر   

(، سـکم  1401مغـانلو و والیونـ ،   )هاي شخصـیتی سه حیطه عوام  روانشاا تی مانا  بر ی ویژگی

 

1. Underwood 

2. Reyna, Chapman, Dougherty & Confrey 

3. Nawi 



  

   

 

29 

 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

(، 1399(، هیجان  واهی )یانوتی زرگر و احمـ ي،  1395دلکستگی نا ایمن)نمري گیوي و مجرد، 

(، تکانشـگري)نمري گیـوي و   1397هاي مقابله ناکارآم  و ضعیف )لاگـرودي و زربخـش،   سکم

افسـردگی و نـا امیـ ي    ( و 1397(، ا تمل در تاظیم هیجـانی )لاگـرودي و زربخـش،    1395مجرد، 

( ناب  اشاره اس ، که هر یم در جاي  ویش م ا مت مااسـب  1397)ثروت یاري و همکاران، 

هاي ا یر شااسایی عواملی که به طلک . اما از آنجا که  یشگیري مق ا بر درمان اس ، در سالرا می

ده و سکب  گرایش کمتر عاوان عام  محافظ  کاا ه به عاوان سپري در برابر اعتیاد ایفاي نقش نمو

هـاي  انـ . در ایـن راسـتا بـا عاایـ  بـه دیـ گاه       اي به  ود جلب نمودهشود، توجه ویژهبه اعتیاد می

هـاي  ها و ضـعف روانشااسی مثک  گرا مکای بر تاکی  و تمرک  بر نقاط نوت انسانی، به جاي آسیب

کاا ه ماناـ  نقـاط نـوت بـا     شود که عوام  محافظ  (، گفته می2004، 1و سلیگمن انسان ) ترسون

سازد. مطالعات  یشین بـر عوامـ    هاي انسانی وي را از بمیایی مانا  اعتیاد دور میتقوی  توانما ي

ان ؛ عواملی همچـون توانـایی تحمـ  ابهـاا و     متع دي به عاوان عوام  محافظ  کاا ه اشاره نموده

هـاي  (، ویژگـی 1398،  ور، م دارانی ادزاده، شیرزاد، شیرز، گ  محم آوري )بابایی نادیالوییتاب

 ـودتاظیمی ارادي و تحـول مثکـ     (، 1393شخصیتی مانا  وظیفـه شااسـی )رضـایی و همکـاران،     

(، دیاــ اري )شوشــتري رضــوانی و آنابابــایی، 1398نوجــوانی ) ــ ادادیان، کرمــی و یــ دانکخش، 

؛ 1398و همکـاران،  هـاي مقابلـه مـذهکی )اسـماعی  بیگـی ماهـانی       (، نگرش مذهکی و سکم1399

( و متغیري ماناـ   2021بیای و سطوح بالاي ذهن آگاهی )ناوي و همکاران، (،  وش1399نمازي، 

،  ، فـرو ی ـ،  ربـاتل ( و شـکوفایی ) 1396؛ عـرب،  1398امی واري )شیخ الاسممی و جـوادي زارع،  

بـا   انـ . ر گرفتـه ( نی  در بین عوام  محافظ  کاا ه مورد توجه نرا2015، 3سالیاو؛ 2019، 2 یل رد

توجه به اهمی  بحث امی واري و شکوفایی در جامعه ایران بویژه در بین جوانان که از دیـر بـاز در   

اي دریافـ  نمـوده،   هاي ا یر در علم روانشااسی نی  توجه ویژهفرهاگ ایران مطرح بوده و در سال

گرایش به اعتیاد، بـر آن    ژوهش حاضر با در نظر گرفتن نقش عام  شکوفایی و امی واري در برابر

اس  که نقش این دو عام  را در  یش بیای گرایش به اعتیاد به سـربازان بـا در نظـر گـرفتن نقـش      

   میانجی امی واري مورد بررسی نرار ده . 

 

1. Peterson & Seligman 

2. Butler, Patte, Ferro & Leatherdale  

3. Uysal 
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و  ظرفیـ  کـه  باشـ   مـی امی  یم سا تار شاا تی و  ویا  ( بر این باور اس  که2020)اشاای ر 

 واريامیـ  اساسـا   و کاـ  می نمایانبه اه اف شخصی  دستیابی در جه ش مافراد را در ت يانگی ه

( عاملیـ  ) مسیر رسی ن به ه فو  سوي ه ف عاوان فرایا ي مکتای بر ه ف، انگی ه حرک  به به

 باشـ ، مـی نگـر  آیا ه است لالیم با توجه بر ایاکه  واريامی (. 2002اشاای ر، ) ش ه اس  تعریف

 اثـر گـذار باشـ     روانـی  بر به یسـتی شاا تی به  صوص هاي روانر سرمایهب این توانایی را دارد که

بر  واريو تمثیرگذاري امی  ارتکاطبر  مکتای (2017) 2لئو و یو(. در  ژوهش 2005، و اشاای ر 1کاتو)

به این نتیجه دس  یافتا  که بین به یستی روانشاا تی و امی واري رابطه مثک   به یستی روانشاا تی

تـوجهی به یسـتی افـراد را     طور ناب  توان  به میبا ارتقاي سطح امی واري وجود دارد و  و معااداري

شـادي،  ـوبی، عشـ  و لـذت      ماناــ  بـه    یکه ام کا ( اظهار می2013) 3کالوسازکا بهکود بخشی .

 دسـ  یافتاـ    جـه ینت نی ـبه ا یدر  ژوهش( 2007) 4با ا. شـود یعاوان عاطفه مثک  در نظرگرفته مـ به

 ـــ واري یرابطـــه دارد و ام  مثکـ   جانـات یبـالا بـا ه ـ واريیامی و ماف جاناتیبا ه نیی ا  واريیام

 (اي هـاي مقابلـه   مهـارت  ریو سـا  صیمســـتق  از عمئـــم تشـخ   را ) یهــاي افســـردگ   نشــانه  کــم

( در  ـژوهش  1390آباد )در  ژوهش بهادري  سروشاهی، هاشمی نصرت .کاــ  یمــ یاــیب شی ــ

ه مثکـ   روان شاا تی رابطبا به یستی آوريو تاب امی واري بینبه این نتیجه دس  یافتا  که  ود 

ــادار وجــود دارد و  ــابو معا ــ واري و ت ــ  کــه   آوريامی ــایی را دارن ــن توان ــرات به یســتی ای تغیی

( در  ژوهشـی  1398شـیخ الاسـممی و جـوادي زارع )    .ا کبیایرا  یش دانشجویاندر روانشاا تی 

وري و امی واري را در  یش بیای گرایش به مصـرف مـواد   آنقش  ودکارآم ي،  وش بیای، تاب

ي روانشـاا تی و  سـرمایه بین نشان داد که آن  ژوهش  يهایافتهدانش آموزان بررسی کردن  و در 

 با گرایش به مصرف مواد دانش آوري( ) وشکیای، امی واري،  ودکارآم ي و تاب آن هايمولفه

آشکار آن  ژوهش  یهمچاین، نتایج تحلی  رگرسیون و ي مافی معااداري وجود داردآموزان رابطه

-ي  وشکیای توان  ـیش آوري و مولفهي تابهاي سرمایه رواشاا تی، مولفهکه از میان مولفهکرد 

 ود بـه ایـن نتیجـه    ( در  ژوهش 1396عرب ) .آموزان را دارن  بیای گرایش به مصرف مواد دانش

دس  یاف  که بین امی  به زن گی با نگرش مثک  به رفتار ب هکارانه رابطه مافی و با نگـرش مافـی   
 

1. Kato 
2. Luo & Yu 
3. Galuszka 

4. Benda 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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رفتار ب هکارانه، رابطه مثک  و معااداري وجود دارد و همچاین نتایج تحلی  رگرسیون نشـان داد   به

درص  از واریانس نگرش مثک ، مافـی بـه مـواد و تجربـه      29و  6، 33که امی  به زن گی به ترتیب 

 ( بـه ایـن  1395کا  و در  ژوهش حکیکی، حسـین زاده عربـانی و حسـیای )   مصرف مواد را تکیین می

-امی  به زن گی با گرایش به اعتیاد دانشو بین متغیرهاي رضای  از زن گی  دس  یافتا  که نتیجه

و امی  بـه زنـ گی     همچاین دو متغیر رضای  از زن گی و آموزان رابطه مافی معااداري وجود دارد

 1و سـاداوا  کااـ . کمـا، باسـري   بیای آموزان را  یشگرایش به اعتیاد دانش این توانایی را دارن  که

هــاي  باعــث کــــاهش اضـــطراب و نشـانه    ـ ی ـام شیدادنـــ  کـــه تمرکــ  برافـ ا    ن( نشـــا 2014)

در تعاریف نکلی امیـ ، بیشـتر بـر     .شود یم یمعاــا در زنــ گ و نفس  به اعتماد شیافـ ا ی وافسردگ

، دو بعـ  انتظـار   ش ؛ در حالی که در مطالعات اشاای ر درباره امی تفکر معطوف به ه ف تمکی  می

، 2اشـاای ر )بیـ ، ایاـگ، فـریش، اسـاای ر     . طک  دی گاه (1401)بهاري،  ان و کارآم ي ادغاا ش ه

افکاري کـه  ) ن رت  ایوري یا عاملی ( 1مطرح اس :امی  دو بع  شاا تی مرتکط با هم ( در 2007

ه بـه سـم    شـ   و حفـظ حرکـ  در مسـیر انتخـاب     شروع هایشان در جه  توانایی در موردد افرا

تصور توانایی )ن رت راهیابی  (2و  اس (یم مؤلفه انگی شی اساسا این مولفه،  که  ندار اه افشان

(. در هر دو بع  شـاا تی در نظـر داشـتن سشـم     شخص براي شااسایی و ایجاد مسیر به سم  ه ف

ان از نسک  به آیا ه مطرح اس  و به نظر می رس  افرادي که ن رت عاملی   وبی بـراي  ـویش   

 متصورن  و ن رت راهیابی  وبی نی  دارن  در برابر عوام   طرزا مانا  اعتیاد کمتر آسیب  ذیرن . 

اسـ    یشـاا ت  رواناز حـالات مثکـ     ینگـر و یک ـ مثکـ   یشااس ـ روانشکوفایی ه ف اصـلی  

اي ه ـنظریـه  از کلـی طـور   بـه ر ی ـ هـاي ا در سـال  گـرا رویکرد روانشااسی مثک (. 2002)سلیگمن، 

یـا   کلـی هـاي شـکوفایی   به سـم  مـ ل   (ن گی تمکی  دارن ز ازرضای   اقاحس که بر)شادکامی 

 ن بـه احساسـی مثکـ  در    ( و اساسا شکوفایی اشاره به رسی2011ان  )سلیگمن یافتهبه یستی تحول 

تماا زن گی دارد و بر اساق نظریه سلیگمن فقط در سایه رسی ن به شکوفایی اس  کـه شـادکامی   

شـود کـه   گردد و رسی ن به شکوفایی به نوبه  ود موجب به یستی همه جانکـه مـی  انسان محق  می

هیجانـات مثکـ ،   کا  کـه عکارتاـ  از: روابـط مثکـ ،     عام  را براي شکوفایی مطرح می 5سلیگمن 

 

1. Choma, Busseri & Sadava 

2. Bailey, Eng, Frisch & Snyder 
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 (2013) 1ها رت و سـو (.  2019؛ سلیگمن، 1393معااداري زن گی،  یشرف  وغرنه ش ن )نربانی، 

 همچـون ایی ه ـاحسـاق  ـوب، مؤلفـه   و عاوان ترکیکی از عملکرد مـؤثر   تعریف شکوفایی به ذی 

  ضـروري را براي شکوفایی آوري و تعام  ، تاب، ثکات عاطفی، نفس ع ت، حی مص، سرزن گی

به شمار مفهوا شاا تی به عاوان یم شکوفایی را ( مفهوا 2010و همکاران ) 2دیار .دانا میو لازا 

مختلف زن گی  ابعادبه رضای  افراد از  ماتهیکه  هس هایی که به معااي وجود ویژگیآورن  می

رتقـاي  رس  ابه نظر می .شودمی ه فما ي و  وشکیای ارتکاطات اجتماعی،، احساق توانما ي مث 

، 3)یلـ یریم، بلـن   به یسـتی ذهاـی همـراه اسـ      و   روانشـاا تی مماز س بالاییشکوفایی با سطح 

شـکوفایی از نظـر هیجـانی و عملکـردي در زنـ گی       بالايبه این معای که افرادي با سطح (. 2019

انـ   سطح بالایی نرار دارن  و هیچگونـه بیمـاري روانـی را گـ ارش نکـرده      اجتماعی و شخصی در

و بـا محـیط    باشـا  مـی فعـال    ـویش شکوفا در زن گی ه فماـ    هايانسان (.2018، 4وسن، نودان)

سـمم  جسـمی،   از و عـموه بـر ایـن     مشـارک  دارنـ    و مفی ي سازن ه شک به   ودشان اطراف

در مـورد رابطـه بـین امیـ واري و     (. 2007، 5)کیـ   بر وردارنـ  نیـ    آوري بالاتريصمیمی  و تاب

(  اطرنشـان کردنـ  کـه امیـ      2009) 6از نویسا گان مانا  کوهن و فردریکسـون  شکوفایی، بر ی

هـا  نتایج  ـژوهش شکوفایی در نظر گرفته شود؛ و همچاین  7ي اودیمونیمتوان  بخشی از مؤلفه می

، کمـم  شی، روابطهاي شکوفایی مانا  مثک  ان یاز مولفه بعضیبا  واريکه امی  هس آن  بیانگر

که از مصـادی  شـکوفایی   را رضای  شغلی  و عملکرد افرادهمچاین رابطه دارد و و معاا  به دیگران

همچاـین در مطالعـه دیگـري،     ( و2009، 8)داگلکی،کـو ر،  اـ    کاـ  رونـ  را تکیـین مـی   به شمار می

( گ ارش داد که سطوح بالاي امی واري با احسـاق شـکوفایی مـرتکط اسـ  و     1392  ارحیمی )

کااـ ه اصـلی    بیاـی  به این نتیجه دس  یافتاـ  کـه امیـ  یـم  ـیش      (2020) 9مونوز، هاکس و هلمن

و توانماـ ي  حسبالاتر از  و امی واري شکوفاییسطح افراد با آوري اس . شکوفایی، بالاتر از تاب

 اصغري،  ـان ) دارن  اضطراب راو استرق هاي کمتري از نشانه بیشتري بر وردارن  وع ت نفس 
 

1. Huppert & So 
2. Diener 

3. Yildirim &  Belen  
4. Knoesen & Naudé 

5. Keyes 

6. Cohn & Fredrickson 
7. Eudaimonic 
8. Duggleby, Cooper, & Penz 
9. Munoz, Hanks & Hellman 
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دیکسترا، تـن هـاوا، لامـرق، گـراف،     -( و در  ژوهش شوتانوق1399 محم ي، عکاسی و صادنی،

 28شکوفایی  طر ابتم بـه ا ـتملات  لقـی را تـا     ( به این نتیجه دس  یافتا  که 2017)1جریبوهلم

درص  کاهش داد، اما ا تملات مصرف مواد را به طور ناب   53درص  و ا تملات اضطرابی را تا 

هاي روانی که عمـ تاً ناشـی   ایی ممکن اس  به کاهش بار بیماريشکوف توجهی  یش بیای نکرد و

بـر اسـاق  یشـیاه  ژوهشـی      .از  ل  و  و، اضطراب و ا تملات مصرف مواد اس ، کمـم کاـ   

 در رو ذکر ش ه و وجود روابطی معاادار بین امی واري بـا گـرایش بـه اعتیـاد و شـکوفایی، از ایـن      

 در اعتیـاد  بـه  گـرایش  و شکوفایی بین رابطه در ر میانجیمتغیـ عاوان بـه امیـ واري حاضر  ژوهش

 از: عکارتا    ژوهش هايفرضیه مفروض م ل اساق بر اس  و باابراین ش ه نظر گرفته

 مستقیم دارد. اثر سربازان اعتیاد به گرایش بر شکوفایی -1

 مستقیم دارد اثر سربازان اعتیاد به گرایش بر امی واري -2

 غیر مستقیم دارد.  اثر سربازان اعتیاد به گرایش بر امی واري طری  از شکوفایی -3

 اس . درآم هبه تصویر  1در غالب شک    ژوهش متغیرهاي مفهومی م ل راستا این در

 
 متغیرهاي  ژوهش اولیه مفهومی نمودار .1شک  

 ی پژوهششناس روش

روابـط   یابی ـ مـ ل از بـا اسـتفاده    یبسـتگ  هـم  یفیتوص مطالعه ماز نظر ه ف ی حاضر  ژوهش

ي  ژوهش اس . جامعه آمـاري در ایـن   سا تاري در جه  کشف روابط علیّ احتمالی بین متغیرها

هـاي ارتـش   نفر از سربازان وظیفه مشـغول بـه  ـ م  در یکـی از  ادگـان      237 ژوهش متشک  از 

الـب  ن در ســربازان  ایــن  ســای  میــانگین  و جمهوري اسممی در شهر تهران بودن  که تحصـیمت

 ج ول زیر ارائه ش ه اس . 
 

1. Schotanus-Dijkstra, ten Have, Lamers, Graaf  & Bohlmeijer 
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 هاآزمودنی توصیفی اطمعات. 1ج ول 

  یپلم تحصیلات

 ادل 21 ± 2/3 میدنگین انی

( 1992) 1ویـ  و بـوسر   لهیوس ـ بـه آمـادگی بـه اعتیـاد      نامه  رسشآمادگی به اعتیاد:  نامه  رسش

 گرفتـه  انجـاا تعیین روایی و  ایـایی آن در کشـور ایـران     اةیزمهایی در سا ته ش ه اس  و کوشش

( مقیـاق آمـادگی بـه    1385اس . مقیاسی که در  ژوهش حاضر از آن استفاده ش ه اس ، زرگـر ) 

روانی جامعه ایرانی سا ته و ت وین نمـود و ایـن    –شرایط اجتماعی  به باتوجهاعتیاد وی  و بوسر را 

مـاده   5مـاده اسـ  کـه از ایـن میـان حـاوي        41داراي مقیاق از دو عام  تشکی  شـ ه اسـ  کـه    

 3مخالفم( تا  کاممًهر گویه بر روي یم طیف لیکرت از صفر  )  يگذار نمرهکه  اس  ساج دروغ

-ها به ترتیب مربوط بـه رفتـار  که در عام  اول )آمادگی فعال( بیشترین گویه اس موافقم(  کاممً)

اسـ  و   ی ـواه  جـان یهمثک  به مواد، افسردگی و  هاي ض اجتماعی، می  به مصرف مواد، نگرش

ها مربوط بـه عـ ا ابـراز وجـود و افسـردگی اسـ  و       در عام  دوا )آمادگی مافع ( بیشترین گویه

 تـم  تـم مجمـوع امتیـازات   آمادگی بـه اعتیـاد    نامه  رسشک   نمره آوردن دس  بهراي همچاین ب

کـ  ایـن   نمـره   اسـاق  نیبـرا ( را بای  باهم جمـع نمـود و لـذا    ساج دروغهاي ماده رازیغ به) تلاسؤا

و همچاین لازا به ذکر اس  که روایی ممکی این  را  واه  داش  108تا  0اي از داماه نامه  رسش

و معتاد را از یک یگر متمای  کا  و روایـی سـازه ایـن مقیـاق از      رمعتادیغمقیاق توانس  دو گروه 

محاسکه ش  کـه   45/0 (scl-25)اي فهرس  عمئم بالیای ماده 25اق طری  همکسته کردن آن با مقی

محاسـکه شـ ه    90/0بود و  ایایی مقیاق با روش آلفاي کرونکـا    دار یمعا 100/0در سطح کمتر از 

 90/0. در  ژوهش حاضر نی   ایایی مقیاق با روش آلفـاي کرونکـا    اس اس  که در ح  مطلوب 

 .اس  محاسکه ش ه اس  که در ح  مطلوب

به سه که آزمودنی  باش میاي گ یاه هیگو 12، شام  اشاای ر نامه  رسش امی واري: نامه  رسش

، بسـیار مـوافقم، کمـی    ي کـاممً مـوافقم  هـا  اسـخ  میـان را از  کاـ  مـی فکر   ویشدر مورد  شکلی

، 1به ترتیب نمره آزمودنی کاممً مخالفم که موافقم، موافقم،کمی مخالفم، مخالفم، بسیار مخالفم، 

کـ    نمـره راي بـه دسـ  آوردن   و همچاـین ب ـ  نمای میرا انتخاب  کا ا ذ می 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2

 

1. Weed & Butcher 
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 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

)به غیر از سوالات انحرافی( را  بایـ  بـاهم    تلاتم سؤا مجموع امتیازات تمامی واري  رسشاامه 

-سـؤال و  داش را  واه   64تا  8اي از داماهک  این  رسشاامه نمره جمع نمود و لذا بر این اساق 

نیـ    11، 6، 5، 3هاي و سؤالی تفکر عامل 12و  10، 9، 2ها سؤال تفکر راهکردي، ، 8، 7 ،4، 1هاي 

مؤلفـه  ( و لازا به ذکـر اسـ  کـه    1398)نعمتی، ب ري، شریف سیای بمغ،  اس سؤالات انحرافی 

مؤلفـه تفکـر   د و ا در برمیگیـر راسـ   به اه اف  نی ری ي ش ه براي برنامه هايمسیرتفکر مسیر که 

)مرادي، صالحی، کوسم انتظار،  شودرا شام  میه ف م اري فرد اس   يبیان کاا هعاملی که 

کرمـانی،  ـ ا ااهی و   در مطالعـات نکلـی    مقیـاق ایـن  روایی  ( بومی سازي،  ایایی و1398ای انلو، 

ها ها این گویهدر  ژوهش آننرار گرفته اس  و تایی  مورد از طری  تحلی  عاملی  (1390حی ري )

بیگـی، فراهـانی،   در  ـژوهش  کاـ  و همچاـین   مـی  درصـ  از واریـانس امیـ  را تکیـین     62و عوام  

و براي  75/0نکا  ب س  آم ه در مؤلفه تفکر عاملی وآلفاي کر ( 1390محم  انی و محم ي فر )

ثکـات   انگلیسـی در نسـخه   اشـاای ر   واريمقیـاق امی ـ و  به دس  آم ه اس 78/0مؤلفه تفکر مسیر 

)مـرادي، صـالحی، کوسـم انتظـار،      بـه دسـ  آورده اسـ     78/0تا  74/0درونی ناب  نکولی را از 

و  81/0در مؤلفـه تفکـر عـاملی     محاسـکه شـ ه  نکا  وآلفاي کر( و در  ژوهش حاضر 1398ای انلو، 

 باش . می 83/0براي مؤلفه تفکر مسیر 

( توسـط سـلیمانی، و همکـاران    HFQ) سـؤالی شـکوفایی   28 نامه سش رشکوفایی:  نامه  رسش

 25، 21، 17، 13، 9، 5، 1هاي ( و بر مکااي م ل سلیگمن سا ته ش . در این  رسشاامه، سوال2015)

-براي ساجش روابط، سـوال  26، 22، 18، 14، 10، 6، 2هاي هاي مثک ؛ سوالبراي ساجش هیجان

بـراي   28، 24، 20، 16، 12، 8، 4راي سـاجش معاایـابی و سـوال    ب ـ 27، 23، 19، 15، 11، 7، 3هاي 

 ايهگ یا ـ 6ها در یم طیف لیکـرت  به هر یم از سؤالساجش  یشرف  در نظر گرفته ش ه اس . 

شـکوفایی از طریـ     رسشـاامه  شود. نمـره کـ    ینمره داده م 1 تا کامم مخالفم = 6کامم موافقم= 

تا  28 ترتیب نمره ک  شکوفایی بین به اینو  آی دس  می هاي  رسشاامه بهحاص  جمع ک  سؤال

روایـی همگـراي  رسشـاامه شـکوفایی از طریـ  اجـراي       اسـ .   42تـا   7و نمره هر عام  بـین   168

و روایـی   r = 90/0و شـکوفایی دایاـر     r=  82/0 ودشکوفایی اهواز  هم مان آن با  رسشاامه هاي

وه بـر آن،  ماسـ . ع ـ  گـ ارش شـ ه اسـ .    r =  66/0واگرا آن از طری   رسشاامه افسردگی بم 

از ضرایب  HFQ نشان داد که (آلفاي کرونکا )نتایج  ایایی آن با استفاده از روش همسانی درونی 
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روابـط،   ایایی مااسکی بر وردار اس ، به طوري که مق ار  ایایی براي عوام  هیجان هـاي مثکـ ،   

باش که مطلـوب و  می 95/0، 87/0، 88/0، 83/0، 91/0 معاایابی،  یشرف  و ک   رسشاامه به ترتیب

در  ژوهش حاضر می ان  ایـایی  (. 2015،  لیلی، ی، رضائی، کیانریسیرضای  بخش اس  )سلیمان

 به دس  آم .  88/0به روش آلفا کرونکا    رسشاامه

هاي ه ف و با تشریح ه ف ا مراجعه حضوري به  ادگاناین  ژوهش به روش می انی، اجرا و ب

هـاي آمـاري   ها نیـ  بـا آزمـون   هاي سربازان انجاا ش  و تحلی  داده ژوهش و محرمانه مان ن  اسخ

 انجاا ش .  Spss26و  Amos20آماري  ياف ارها نرا لةیوس بهمربوط به  روش معادلات سا تاري 

 های پژوهش یافته

. می ـرداز  یم ـ شـ ه  يآور جمـع هـاي  آماري داده  یوتحل هیتج نتایج و در این بخش به بررسی 

 با نقش میـانجی  شکوفایی بر اساق گرایش به اعتیاد یایب شی م ل علی یم ه ف  ژوهش ارائه 

با استفاده  اساق نیبرا شکوفایی بر گرایش به اعتیاد با نقش میانجی امی واري اس .امی واري تمثیر 

هاي تحقی  مورد آزمون نرار گرف . لازا به ذکر اس  که  سازي معادلات سا تاري فرضیه از م ل

 انجاا ش ه اس . 22Amosو  26SPSSاف ارهاي  ها با استفاده از نرا تحلی 

هاي  ژوهش؛ میانگین، انحراف معیار و تع اد مشاه ه ش ه آزمـودنی در  توصیف داده ماظور به

ارائـه گردیـ ه    2 ژوهش حاضر، مورد بررسی نرار گرف  کـه نتـایج حاصـ  در جـ ول     متغیرهاي 

 اس .

 هاي  ژوهش اطمعات توصیفی یافته .2ج ول 

 انحراف معیدر میدنگین بیشین  کمین  تعدا  کل متغیر

 067/10 67/42 64 8 237 امیدوار 

 648/21 51/52 106 3 237 گرایش ب  اعتید 

 944/26 99/112 168 39 237 شوفادیی   

نرمـال بـودن    فـرض  یش  ـ یش از تعیین روش آماري مااسب بـراي تحلیـ  و همچاـین بررسـی     

صورت استاکاطی با استفاده  متغیرها براي تحلی  معادلات سا تاري، فرضیه نرمال بودن مشاه ات به
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مشاه ات از توزیع نرمـال  یـروي    که یدرصورتشود.  اسمیرنف بررسی می -ف از آماره کلموگرو

شود و بـراي بـرازش مـ ل     آماري استفاده می وتحلی  یهتج ماظور  هاي نا ارامتري به نکاا  از روش

 کایم.  سازي می ها را نرمال سا تاري داده
 اسمیرنف-آزمون کولموگروف .3ج ول 

 شوفادیی گرایش ب  اعتید  امیدوار  متغیر

064/0 آمدره آزمفن  121/0  093/0  

060/0 اهح معند ار   068/0  066/0  

اسمیرنف و ایاکه سطح معااداري مشاه ات مربـوط بـه    -ف نتیجه آزمون کولموگرو به باتوجه

ها از  باش ، باابراین مشاه ات مربوط به آن می 05/0از  بیشترشکوفایی  گرایش به اعتیاد، امی واري،

نرمـال   فـرض  یش شود و  هاي  ارامتري استفاده می کاا ، در نتیجه از آزمون توزیع نرمال  یروي می

 شود. می یی تمسا تاري  معادلاتبودن 

بستگی متغیرها را با استفاده از  در جه  بررسی اولیه روابط  طی بین متغیرها، ابت ا ضرایب هم

 اس . مشاه ه ناب بستگی  یرسون محاسکه نموده و نتایج در ج ول زیر  ضریب هم
 ضرایب همکستگی  یرسون .4ج ول 

 شوفادیی گرایش ب  اعتید  امیدوار  

 382/0** -320/0** 1 امیدوار 

 099/0* 1 -320/0** گرایش ب  اعتید 

 1 099/0* 382/0** شوفادیی

 معاادار اس . 05/0* در سطح 

 معاادار اس . 01/0** در سطح 

بـین متغیرهـاي امیـ واري،     دو دوبـه نتایج مشاه ه ش ه در ج ول؛  ضرایب همکستگی  به باتوجه

معاـادار هسـتا (.    01/0و  5/0)در سـطح   هستا گرایش به اعتیاد و شکوفایی از نظر آماري معاادار 
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وجود رابطه  طی بین متغیرهـا در   فرض یش متغیرها رابطه  طی وجود دارد و  دو دوبهباابراین بین 

 شود. می یی تمسا تاري  معادلات

 افـ ار  نـرا هاي تحقی  از طریـ  بررسـی معـادلات سـا تاري، اطمعـات بـه        براي آزمون فرضیه

Amos20  . متغیرهـا   اثرات سا تاري معادلات م ل تحقی ، مفهومی م ل به توجهباانتقال یاف 

 ارائـه  آمـوق  افـ ار  نـرا   روجی اساق رشکوفایی بر گرایش به اعتیاد با نقش میانجی امی واري ب

 نهفتـه  و بیرونـی )متغیرهـا    درونـى  نهفته متغیرها  روابط م ل، سا تار  بخش بررسى در .ش 

 آیـا  کـه  اسـ   این موضوع تشخیص ه ف، ایاجا گیرن . در مى نرار موردتوجه وابسته( و مستق 

 اسـ ،  بـوده  مـ نظر محقـ    مفهومى سارسوب ت وین مرحله در متغیرها بین که تئوریکى روابط

هـاي تحقیـ  از طریـ  بررسـی معـادلات       نه. بـراي آزمـون فرضـیه    یا گردی ه تمیی  ها داده یلهوس به

 باش . می Amos20اف ار  نرانتیجه حاص  از اجراي م ل نظري تحقی  در  4سا تاري، ج ول 
 معادلات سا تاري متغیرهاي ممک در م ل تحقی  .4ج ول 

 β بین متغیر پیش متغیر ملار
 ااتدندار  ریتأث  ضریب

  ار  معنی اهح معند ار 

  ار اات معنی 001/0 382/0 شوفادیی امیدوار 

 گرایش ب  اعتید 
  ار اات معنی 001/0 -330/0 امیدوار 

  ار نیست معنی 685/0 027/0 شوفادیی

بین بر متغیر ممک  ضریب استان ارد می باش  که بیانگر می ان تاثیر متغیر  یش 𝛽،  4در ج ول 

کـه عـ د    شـود و در صـورتی   مقایسه مـی  05/0مق ار سطح معااداري با ع د  باش . مربوط به آن می

کمتر باش   رابطه مربوط به آن دومتغیر از لحاظ آماري معااداراسـ  و درصـورتی    05/0حاص  از 

شـود   شود. در این ج ول مشاه ه مـی  بیشتر باش  آن رابطه از م ل سا تاري حذف می 05/0که از 

واري و نیـ  رابطـه امیـ واري بـر گـرایش بـه اعتیـاد از لحـاظ آمـاري          که رابطه شـکوفایی بـر امیـ    

 معااداراس  اما رابطه شکوفایی برگرایش به اعتیاد از لحاظ آماري معاادار نیس .
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این رابطه را از م ل حذف و م ل  ،شکوفایی بر گرایش به اعتیاد یرتمثنکودن  دار یمعا به باتوجه

 باش . حاص  از اجراي مج د م ل می 2اجرا گردی . نمودار  مج داً

 
کلی یم متغیر بر متغیر دیگر عموه بر بررسی اثـر   یرتمثبع  از برازش نهایی م ل، براي بررسی 

( ضرایب تـاثیر مسـتقیم، غیـر    5ها نی  بررسی گردد. ج ول ) غیرمستقیم آن یرتمثها، بای   مستقیم آن

 ده . بین بر متغیر ممک را نشان می یرهاي  یشمستقیم و ک  هریم از متغ
  

 

 

 

 

 :  د  او ی     ی 1    ا  
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 شکوفایی

r

1 

r

2 
0.38 

0.03 

- 0.33 

 

 

 

 

 

 

 :  د    ا      ی 2    ا  

 امیدواری

 گرایش به اعتیاد

 

 

 شکوفایی

r

1 

r

2 -0.32 0.38 



 

  

40 

 پیش بینی گرایش به اعتیاد بر اساس شکوفایی با واسطه گری امیدواری در سربازان

 

 1403 بهار  | هفتم پنجاه وشماره   | پانزدهمسال 

 مربوط به متغیرها Tاثرات مستقیم، غیرمستقیم، ک  و مق ار  .5ج ول 

 اثرات کل میرمستقیاثر غ (𝛃  اثر مستقیم شدخص بین متغیر پیش متغیر ملار

 شوفادیی امیدوار 
 تأثیرضریب 

 اهح معند ار 

382/0 

001/0 
- 

382/0 

 

 امیدوار  اعتید گرایش ب  
 تأثیرضریب 

 اهح معند ار 

320/0- 

001/0 
- 

320/0- 

 

 شوفادیی گرایش ب  اعتید 
 تأثیرضریب 

 اهح معند ار 
- 122/0- 122/0- 

بر امی واري تاثیر مثک  معای  شکوفاییشود؛  مشاه ه می 2و نمودار  5گونه که در ج ول  همان

بـر    شـکوفایی  بر گرایش به اعتیـاد تـاثیر مافـی معاـی دار دارد. باـابراین        دار دارد و نی  امی واري

به طور غیر مستقیم با ضریب تاثیر  امی واري میانجی نقش  ارد اما بان  تاثیر مستقیم گرایش به اعتیاد

 دار دارد.  معای مافیبر متغیر گرایش به اعتیاد تاثیر   -122/0

داري ا ـتمف مـاتریس داده شـ ه بـراي تحلیـ  و مـاتریس        اسکوئر شا ص کلی از معای کاي

بسـتگی موجـود در    مقـ ار هـم   یرتـمث  تح اسکوئر  تولی  ش ه توسط م ل اس  و عموه بر این کاي

تـر اسـ  بـه دلیـ  ایـن       زیـادتر باشـ ، بـرازش ضـعیف     هـا  یبسـتگ  هـم م ل نی  هسـ ، هرسـه ایـن    

عاوان جایگ ین براي کاي اسکوئر توسـعه و   هاي برازش دیگر، به ز شا صها، بسیاري ا مح ودی 

در مطالعـات میـ ان انطکـاد مـ ل شـام        مورداسـتفاده هاي  ترین شا ص ان . معمولی بسط داده ش ه

، شا ص برازنـ گی تطکیقـی   (GFI)اسکوئر تقسیم بر درجه آزادي، شا ص برازن گی  آماره کاي

(CFI)و شا ص برازش هاجاري ، (NFI)، شا ص برازش نسکی (RFI. اس ) 
 نیوفیی برازش مدل .6جدول 

 ارزش هد  برازششدخص

NFI 997/0 

CFI 999/0 

IFI 999/0 

RFI 992/0 

RMSEA 001/0 

𝛘𝟐  165/0 
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 نیوفیی برازش مدل .6جدول 

 ارزش هد  برازششدخص

 1  رج  آزا  

P 685/0 

اس  و مق ار  3که کمتر از  اس  165/0اسکوئر تقسیم بر درجه آزادي برابر  مق ار آماره کاي

P  و مقادیر   05/0بیشتر ازNFI ،CFI ،IFI  وRFI  و  هستا  9/0همگی بیشترRMSEA   کمتـر از

 .هستا که همگی دلی  بر برازش  وب م ل  اس  08/0

 ها شنهادیپی و ریگ جهینت

عتیاد را هاي  ژوهش حاضر این بود که امی واري توانس  به طور معااداري گرایش به ااز یافته

 و جـوادي زارع  یالاسـمم  خیش ـ يهـا   ـژوهش هـاي  بیای نمای . این یافتـه بـا یافتـه   در سربازان  یش

باش  کـه همگـی بـه    ( همسو می1395حکیکی، حسین زاده عربانی و حسیای)(؛ 1396(؛ عرب)1398)

تفکر مفهـوا سـازي   اي از رابطه مافی بین امی  و گرایش به اعتیاد اشاره نمودن . امی  به عاوان شیوه

کا  انتظارات مثک  دربـاره آیاـ ه داشـته باشـا  و در حقیقـ  ماکـع       شود که به افراد کمم میمی

کا  که وجود امی  به سه مولفه نیازماـ   ( اظهار می2002گردد. اشاای ر)انرژي درونی فرد تلقی می

ن میگـردد(، تفکـر   اس ؛ اه اف )در راستاي اصولی که براي فـرد ارزشـما  و دلخـواه اسـ  تعیـی     

شود( و تفکر عاملی  )به مسیر) به برنامه هایی اشاره دارد که براي رسی ن به این اه اف طراحی می

تواناـ  اهـ اف   تمای  فـرد بـراي ایجـاد و حفـظ انگیـ ه در مسـیر اشـاره دارد(. افـراد امیـ وار مـی          

یر رسی ن به این اه اف ارزشما ي را براي  ویش تعیین نموده و راهکردهاي رفتاري موثري در مس

شـود امـا در   به کار گیرن . تفکر امی وارانه اغلب به عاوان یم فرایاـ  عمیقـا فـردي توصـیف مـی     

توان آن را مفهومی بین فردي نی  دانس . در وانع افراد امی وار بیشتر احتمـال دارد کـه   حقیق  می

ر به تمای  دیگران بـه کمـم   در موانع ضروري از کمم و حمای  دیگران استفاده کاا  زیرا بیشت

دانـ  بلکـه   کردن اعتماد دارن . شای  به همین دلی  هم اشاای ر امی  را مفهـومی  ود واهانـه نمـی   

کاـ   دانـ  کـه بـه رفـاه و به یسـتی کـ  گـروه کمـم مـی         بیشتر آن را فرایا ي جامعه  سا انه می

اد امی وار که به به یستی  ـود  توان انتظار داش  افر(. در همین راستا می2021و همکاران، 1)راسو
 

1. Russo 
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ان یشا  و سشم ان از مثکتی نسـک  بـه آیاـ ه دارنـ  و اهـ اف درازمـ ت       و سایر اعضاي جامعه می

دارن ، تمای  کمتري به اعتیاد مثکتی براي  ود طراحی کرده و در مسیر رسی ن به اه اف گاا بر می

( بـه نقـش مثکـ     2021و همکـاران)  و سایر رفتارهاي مخرب داشته باشـا . در حیطـه اعتیـاد راسـو    

ان . همچاـین روي دیگـر   هاي مربوط به تعالی  ود و امی  در بهکود بیماران معتاد اشاره کردهارزش

(، 1396توان نا امی ي دانس . محققـین بسـیاري از جملـه بافشـه و همکـاران)     سکه امی واري را می

هاي  ویش به نقـش مـوثر و   ژوهش( در  1399( و شهاب و کیانی)1398یاري و همکاران )ثروت

انـ . دوگـان،   معاادار افسردگی و نا امیـ ي در گـرایش بـه اعتیـاد در انشـار مختلـف اشـاره نمـوده        

( نی  رابطه سطح امی  و ناامی ي با راهکردهاي مقابله با استرق در بیمـاران  2022)1آراباسی و داگی 

انـ  کـه در   ( نی  اظهار کرده2020)2دوگان معتاد تح  مرانک  را مورد تاکی  نرار دادن . سویمر و

افراد مکتم به سوء مصرف مواد بین می ان ناامی ي بیمار و سطح به یستی معاوي وي رابطه معکوق 

 وجود دارد. باابراین رابطه معکوق سطح امی واري با گرایش به اعتیاد دور از انتظار نخواه  بود.

معاـاداري بـا امیـ واري در سـربازان را      رابطةایی هاي  ژوهش حاضر این بود که شکوفاز یافته

ــا نتــایج   (، 2009کــوهن و فردریکســون )هــاي  ــژوهشداشــ  و نتــایج ایــن بخــش از  ــژوهش ب

محمــ جانی، رضــایی، محمـ ي فــر و هژبریــان   (،2020)(، مونــوز و همکـاران  1392 ـ ارحیمی ) 

 ( همسو اس . 1399)

-از مولفه بعضیبا  واريکه امی  هس آن  بیانگر( 2009کو ر،  ا  )، ي داگلکیهانتایج  ژوهش

عملکـرد  همچاـین  رابطه دارد و و معاا  ، کمم به دیگران، روابطیشیان  مثک هاي شکوفایی مانا  

-؛ یعقوبی و  لی کا تکیین می، رون که از مصادی  شکوفایی به شمار میرا رضای  شغلی  و افراد

افراد امی وار هم  ودشان آرامـش دارنـ  و هـم ایـن      ( در  ژوهش  ود بیان داشتا  که1401 ور )

در  ـی شـکوفایی  ـویش هسـتا ؛      قـاً یعمو   اًیشـ  کااـ  و  امی واري را نی  به دیگران ماتقـ  مـی  

ها نشان داده اس  که امی واري رابطه نویی با رضای  از زن گی و همچاین از طرفی نتایج  ژوهش

ایـن مطلـب اسـ  کـه افـرادي کـه از امیـ وار          کاا هییتمدارد و این نتایج  یشاا ت روانشکوفایی 

کااـ  و از زنـ گی  ـویش    هاي شاا تی  ویش توجه مـی بیشتري بر وردارن ، بیشتر به توانما ي

 

1. Doğan, Arabacι & Dağlι  
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هـاي  ( و این  ـژوهش 1399دارن  )ضیائی، رضایی، طالع  سا ، محم ي فر،  يتر بخش لذتدرک 

 .اس حاضر   ژوهشکوفایی، همسو با نتیجه مذکور به دلی  ارتکاط معاادار امی واري با عااصر ش

کا  که وجود امی  به سه مولفه نیازماـ  اسـ ؛ اهـ اف )در راسـتاي     ( اظهار می2002) اشاای ر

گردد(، تفکر مسـیر )بـه برنامـه هـایی اشـاره      اصولی که براي فرد ارزشما  و دلخواه اس  تعیین می

تفکر عاملی  )به تمای  فـرد بـراي ایجـاد و    شود( و دارد که براي رسی ن به این اه اف طراحی می

توانا  اه اف ارزشما ي را براي  ویش تعیـین  حفظ انگی ه در مسیر اشاره دارد(. افراد امی وار می

شـکوفا   هايانساننموده و راهکردهاي رفتاري موثري در مسیر رسی ن به این اه اف به کار گیرن . 

 و مفیـ ي  سـازن ه  شـک  بـه    ودشان اطرافمحیط  و با باشا میفعال   ویشدر زن گی ه فما  

 بر وردارنـ  نیـ    آوري بالاتريسمم  جسمی، صمیمی  و تاباز و عموه بر این  مشارک  دارن 

تکیین نمود  توان به این شک را  می  امی واريبا  شکوفاییمثک   يرابطه س باابراین ( 2007)کی ، 

 مسیر به دنکال  هاو در تماا مونعی  هستا ه فما   ،امی وار دافراامی  اشاای ر،  ينظریه بر اساقکه 

براي رسی ن بـه اهـ اف    بالایی هايانگی ه این افراد هستا  و اه افشانبراي رسی ن به  هایییا مسیر

همچاین مسـکب و  حرک  و ، شمت يبرانگی ن هه فما ي رن  و نی  دا  ویش شخصیو  ايحرفه

و  راسـتا  هـایی در فعالیـ   بـه   ـردا تن ش و مت ـباش  و از سوي دیگر میساز شکوفایی افراد  زمیاه

و سعی در ایفاي  باشا میافراد شکوفا ه فما  و نی   رسی ن به شکوفایی اس  طرده ف از امت اد 

اي که شکوفایی نیروي انگی شی دارن  به گونه  ود جامعةاه اف زن گی شخصی و نقش  ود در 

 شود.امی وار محسوب می و فعال کاا ه براي افراد

و گرایش بـه اعتیـاد نقـش     شکوفایییافته دیگر  ژوهش حاضر این بود که امی واري در رابطه 

شکوفا در زن گی ه فما   هايکه انسانتوان اظهار داش  می  صوص نیدراو  کا میانجی ایفا می

سـعی در ایفـاي     و دارناي مشارک  سازن ه شک به   ویشو با محیط  یرامون  بودهفعال   ویش

( به عکارتی شکوفایی نیروي 2007دارن  )کی ،   ود جامعةاه اف زن گی شخصی و نقش  ود در 

شود و اگر افراد امیـ وار نیـروي انگی شـی و    براي افراد امی وار محسوب می کاا ه فعالانگی شی و 

 صـورت  بـه فعال شکوفایی را ن اشته باشا  و لو با داشتن ه ف نـادر نیسـتا  کـه بـه اهـ اف  ـود       

برسا  و یا از  ود در مسیر رسـی ن بـه اهـ اف  ایـ اري نشـان ب هاـ  سـرا کـه نتیجـه           وکمال تماا

ب ون  فردي و اجتماعی زن گی در ییامی واري شکوفایی در زن گی اس  و از طرف دیگر شکوفا
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نیســ . گویــا اگــر امیــ واري بــه ســعادت بشــري در وراي  ری ــذ امکــاناي روشــن امیــ  بــه آیاــ ه

هاي فعلی وي وجود ن اشته باش  و فرد به حمای  نیروي متعالی و برتـري کـه نـادر بـه     مح ودی 

توان اظهار می س باابراین  ددگربه طور کام  محق  نمی شکوفایی شتیکانی اس  امی  ن اشته باش  

ماناـ  گـرایش بـه اعتیـاد از مسـیر       یبـر تمایـ  کمتـر بـه رفتارهـاي مخرب ـ      شـکوفایی  ریتمثنمود که 

 .گذردامی واري می

، هایی مواجه بود. نخسـتین محـ ودی   ها،  ژوهش حاضر نی  با مح ودی همانا  همه  ژوهش

بـود. یکـی از    هـا  داده يآور جمـع هـ   ج یده ـ گـ ارش بـه شـک   ـود     نامه  رسشاز  يریکارگ به

هـا بـه انتخـاب    مطلوبی  اجتماعی نهفته یا تمای  آزمودنی ریتمثت ب رگ این روش، کاترل لااشکا

بـر روي دنـ  و    طور حـتم به  مسئلهاي اس  که آنان در وضعی  مطلوبی نشان ده  که این گ یاه

در  ـژوهش   ازآنجاکـه کـه  گذارد. مح ودی  دیگر ایـن  ـژوهش ایـن اسـ      صح  نتایج اثر می

هاي  ژوهش توصـیفی، روابـط بـین متغیرهـا توصـیف شـ ه اسـ ، انجـاا         حاضر همانا  همه طرح

هاي علی از روابط توصیف ش ه با مح ودی  همراه بوده و بای  در این زمیاه جانب احتیاط استاکاط

ماناـ    يا کاا ه ظ محاف ژوهش حاضر با برجسته سا تن نقش متغیرهاي  يها افتهیرا رعای  نمود. 

جهـ    يگـذار  هیسـرما در برابر گرایش به اعتیاد، شا صی بـراي  ـرورش و    شکوفاییامی واري و 

کا  تـا بتـوان سـپري در برابـر گـرایش بـه       در سربازان فراهم می یشاا ت روانهاي  رورش این بایه

 .اعتیاد در آنان ایجاد نمود

 قدردانی

   صـوص  بـه  انـ   کـرده  ـاريی ـ ــژوهش   نیرا در انجاا ا ها آنکه  یکسان یاز تمام سا گانینو

 دارن . را یکمال تشکر و ن ردان رانیا یمممهوري اسجارتش 
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