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Abstract 
 

Objective: The present study aims to predict sleep quality in soldiers based on 

their religious orientations and the mediating role of resilience and positive 

thinking. Method: The present study is of a descriptive correlational type utilizing 

the structural equation modeling, in which a total of 237 conscripted soldiers were 

sampled using the availability sampling method. The data collection tools of the 

present study include the Pittsburgh Sleep Quality Questionnaire, Connor-

Davidson Resilience Questionnaire, Ingram and Wisnicki Positive Affect 

Questionnaire, and Alport's Religious Orientation Questionnaire. Data analysis 

was then conducted using SPSS version 26 and AMOS version 20. Lastly, the 

research hypothesis testing was conducted using structural equation modeling. 

Results: Based on the test statistics and their significance (P < 0.05), the results of 

the present study revealed the total religious orientation effect coefficient on sleep 

quality to be 0.307, which is mediated directly and indirectly due to the elements 

of resilience and positive thinking. Moreover, the total external religious 

orientation effect coefficient on sleep quality is 0.138, which is mediated 

indirectly due to the elements of resilience and positive thinking. Conclusion: The 

results of the present study revealed that internal religious orientation has a direct, 

meaningful, and positive effect on sleep quality. Moreover, the mediating roles of 

resilience and positive thinking reinforce the effect of internal religious 

orientation on the sleep quality variable. External religious orientation and the 

mediating role of resilience and positive thinking only have an indirect positive 

and meaningful effect on the sleep quality variable. Therefore, improving the 

sleep quality of soldiers requires the enhancement of the resilience and positive 

thinking variables. 
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 گریگیری مذهبی با نقش میانجیبینی کیفیت خواب بر اساس جهتپیش

 در سربازان یشیاند مثبتآوری و  تاب
 4 محمد عزیزی  |3 دهقان محمدحسن  |2 پورسعید موسوی  | 1سجاد اسدی رحمانی 

 

 دهیچک
-مذهبی با نقش میاانیی  یریگ جهتکیفیت خواب بر اساس  ینیب شیپهدف: هدف پژوهش حاضر 

همبساگیی  در سربازان بود. روش: روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع  یشیاند مثبتآوری و گری تاب

 گیری در دساگرس سرباز وظیفه به روش نمونه 237که تعداد  بود روابط ساخگاری یابی از مدلبا اسگفاده 

آوری تااب  ناماه  پرساش کیفیت خواب پگرزبورگ،  نامه پرسشها شامل  نگخاب شدند. ابزار گردآوری دادها

 مذهبی آلپورت باود. جهات   یریگ جهت نامه پرسشاینیرام و وینسکی و  نامه پرسشکانر و دیویدسون، 

اساگفاده شاد و آزماون     20ایماوس نساخه    افازار  نرمو  26 نسخه SPSS افزار نرم از ها داده لیوتحل هیتیز

داری  هاای آزماون و معنای    آمااره  باه  باتوجاه ها به روش معادلات ساخگاری انیام گرفات. یافگاه:    فرضیه

بر  گیری مذهبی درونیجهتکل  ریتأثضریب (، نگایج پژوهش حاضر نشان داد که >0.05P) آمده دست به

و  آوریمسگقیم و غیرمسگقیم با نقش میانیی تاب یارهیتأثصورت  است که به 307/0برابر  کیفیت خواب

است کاه   138/0برابر  کیفیت خواببر  گیری مذهبی بیرونیجهتکل  ریتأثضریب و  است یشیاند مثبت

گیری: نگایج پاژوهش حاضار   . نگییهاست یشیاند مثبتو  آوریتابصورت غیرمسگقیم با نقش میانیی  به

 میانیی دار دارد و نقش مسگقیم مثبت معنی ریتأثگیری مذهبی درونی بر کیفیت خواب نشان داد که جهت

گیری مذهبی درونی بار مگییار کیفیات خاواب     جهت ریتأثباعث افزایش میزان  یشیاند مثبت و آوریتاب

فقاط باه راور     یشا یاند مثبات  و آوریتااب  میاانیی  نقاش  مذهبی بیرونای باا   یریگ جهتشده است و 

دار دارد و بنابراین در جهت افازایش کیفیات خاواب     مثبت معنی ریتأثمگییر کیفیت خواب  بر میرمسگقیغ

  .پرداخت یشیاند مثبت و آوریهای تابسربازان باید به تقویت مگییر

 گرایش به اعگیاد، خردمندی، امیدواری، سربازان :ها واژهکلید
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 مقدمه و بیان مسئله

گیرند خددمت ردرزاز    جوانان قشر مذکر جامعه در آن قرار میهایی که اکثر یکی از موقعیت

جوانان  پذیر  یبآرارت و زه علل شرایط  روانی و محیطی خاص حاکم زر آن ممکن ارت میزان 

ردرزاز ،  ( و زده عادار ی دی در    1394را افزایش دهد )احمد ، رهرازی، زرجعلی، قادر ، محسنی، 

 گدذارد زر زندگی فرد اثر مدی  جسمی و روانی مختلف ا هرویداد انتقالی مهمی ارت که در زمینه

 مسدل  ارکان نیروهددا     رین یاصلاراری و یکی از  هموارهررزازان (. 1398)جاهد ، درخشانی، 

اما  ،مهدم  شکیل نشده ارت رکنایدن  وجود هیچ ار ش مقتدر  زددون اراراً و اندرفتهشمار می زه

 و متفاوت زوده ارت گوناگون ها دورههدا در ایدن نیدرو یر کارگ زهو  جذب و کیفیت چ ون ی

-و نظدا    یکپارچده هداها  ملی و ار شاجرایدی  دا قادل از گسدترش حکومت ها نیروزیشتر این 

و در  شدده دیندی و اعتقداد  متحدد     ها یا مندافع و ان یدزه، حززی ا ، نژاد زرا  اهداف قایلهمند 

ایجاد دولدت  و همچنینایجداد زسدتر  زرا  مفاهیم حاکمیت ملی و زا نمودند میها شدرکت جنگ

 هدا  ردازمان  کشدورها  اروپدایی نیدرو  انسدانی     ،ملدت و زرازر ، گسترش و رشد ناریونالیسدم  -

رددرزاز  اجاددار   خدمتیا زه عاار ی عمددومی  یفهوظ نظا نظامی خود را از همین مناع مهم یعنی 

 افراد ذکور جامعده ها  مدامی دولت چنین ینادر (. 1398ضائی، صادقی پور، )زر، ر کردندمی ین أم

و هددا  مسددل  ز ذراننددد    زر اراس قانون زاید چند رال از دوره جدوانی خدود را زیر پدرچم نیددرو 

 و اراردی  فدرد  منحصرزهانتخداب مندازع انسدانی زدرا  نیروها  مسل  از طریق ررزاز  دو ویژگددی 

هدا  یعندی  فداوت، زودن خددمت ردرزاز  اردت زودن آن ارت و دو  عا  ت اجاار : نخسدددارد

نخواهددد کددرد معدددداف  یفددهوظ نظددا فدددرد  را از خدددددمت طاقددا ی، قددومی، مددذهای، اجتمددداعی، 

رددط    و دراجاددار  در نهادهدا  حکدومتی     یفهوظ نظا ها  اخیر خدمت در رال(. 1390)رینائی،

 و اراردی  مورد وجهموضوعی همواره  و امنیتی دفاعی جهتاز  هماعی و اجتم جهتاز  همجامعه 

سدران در پدی ورود   پ راب شده اردت کده  شدرایط اقتصداد  و اجتمداعی  طرف یکاز و زوده ارت

کمتر  زده ردرزاز  نشدان دهندد و از رو  دی در  و گرایش جامعده زاشند و  مایل متن زده   ر یعرر

   نظددامی آمدداده  هددا ها نیازمندد نیددرو  وضدعیت امنیدت و  هدیدها و  هاجمشدرایط کشدور از نظدر 

 (. 1390ارت )نظر  زاده، میر شاه ولایتی، احمدوند، عادالملکی، 
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زدر رو    گذار  یهررماها زرا  پیشارد اهداف اراری خود احتیاج زه در جهان امروز  رازمان

مناردب   رازوکار زر یرگذار أث از عوامل( 2019، 1ژانگمنازع انسانی خود دارند )ما، ژا ، ژونگ، 

رت کارکنانشدان ا  روان رلامتها  شاخصه دجوو هان و پررنل رازمانکنارکا نمیا و کارآمد در

هدا  رددلامت و  عددادل روان و  شاخصدده . از جملده (1397 و صددادقی، نیددا، شداکر   چمددن، حصدیر )

، 2013، 2)ویدد،  داوری ، زوردیر، ایلاید      اردت فیزیولوژیک انسان، کیفیت خواب خوب افدراد  

هدا  مختلدف زنددگی از جملدده هوشددیار ،      جناده ( و 1395 رجمه آوادید  یدان  و همکداران،    

-خواب ناکافی قرار می یر أث  حتعملکرد شناختی، رط  انرژ  زدن و عملکدرد جسدمی ، حافظده

کارکندان   عندوان  زده کده ردرزازان   در جهت این ؛ لذا(2010، 3چاردیپر، نگیتیوا، دریر)لوند،  گیرند

ها  نظدامی از کیفیدت خدواب خدوزی زرخدوردار زاشدند، لاز  اردت کده عوامدل احتمدالی           رازمان

 زر آن را مورد زررری قرار گیرند. یرگذار أث

 ردو   یکزیش از   حدوداً رین رفتارها  انسان، خواب ارت و یکی از چشم یر رین و اراری

هدا   کده در  مدا  گونده    اردت ها  هم دانی  ؛ خواب از رفتارگیرد یفرامزندگی و حیات انسان را 

مغز زرا  کارکرد صحی  زده فرایندد خدواب احتیداج      اراراًحیوانات زه اشکال مختلف وجود دارد؛ 

از خواب راب  خریب شدید شناختی و جسمی، و ررانجا   مدت یطولاندارد، چرا که محرومیت 

،  رجمده رضداعی،   2015، 4ویرجینیدا ردادو ، روئیدز   شود )زنجدامین ردادو ،   منجر زه مرگ می

، نقش اراری در رلامتی جسمانی، روانی و زهزیستی زندگی افدراد  یفیتزاکخواب  اراراًو  (1394

 (.1396دارد )امیر خانی، حقایق، 

در دنیددا  بددرب زددیش از نیمددی از   و ت خددواب در عمددده مددرد  جهددان وجددود دارد اخددتلالا

 افدراد درصد ایدن   20 ا  15 یااً قرکنند و  جرزه میجد   صورت زها ت خواب راختلالا لانززرگسا

طدی   انجمن پزشکی آمریکدا ( و 2016و همکاران،  5مولایواهستند )خواب  مزمن تاختلالا ماتلا زه

میدزان   2009 دا   2000نوشدت؛ از ردال    2010کند در ردال  گزارشی که زه صورت ماهانه منتشر می

نفر رریده ارت و زده   1000مورد در هر  8/135زه  2/7ت متحده آمریکا از لاخوازی در ار ش ایازی

 

1. Ma, Zhai, Zhong & Zhang 
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، 1کناپیدک، لیادرمن   آکالدول،)زرند درصد از ار شیان از زیخوازی رنج می 52 ا  24ررد که نظر می

2017) . 

(؛ ردرانو، لدی، دیهدو ،    1397، علیزاده، نمداز ، یدار ، زهدروز )   خانی یمکر  ها پژوهشمطازق 

-زینی کننده کیفیت خواب هستند؛ یکی از این عوامل جهدت عوامل مختلفی پیش( 2014) 2 ونستاد

. از عوامل موثر زر موفقیدت شدغلی و ردلامت روان کارمنددان یدک ردازمان       زاشدگیر  مذهای می

زاشدد زیدرا کارمنددانی کده در محدیط کدار       معنویت و جهت گیر  مذهای کارکنان آن رازمان می

زاشند و نسات زه انجا  وظایف خدود  عهدد    ر مینسات زه رازمان وفادارکنند معنویت را  جرزه می

 گیرندد ها  موفدق قدرار مدی   ها در زمره رازمان( و این رازمان2014، 3زیشتر  دارند )فر ، مادرلی

دین کهن  رین، نافذ رین و اثدر گدذار  درین نهداد اجتمداعی زشدر اردت         (. 1400)پناهی، کاکاوند، 

مذهب زه طور کلی زر ازعداد مختلدف   ( و 1391انی، احمد ، آزاد فلاح، انیسی، )رلطانی نژاد، آشتی

ازعداد   مدورد فدرا  حلیلدی کده در     هدا  پدژوهش  در(. 1995، 4)ونتی  رلامت روان  اثیر مثات دارد

نشدان داد کدده   هااین پژوهش ارت، نتایج گرفتهمطالعدات مدذهای  انجا  و  ردلامت روانمختلف 

مدذهب و  ردلامت رواندیازعاد مختلف زین  و معنا دار ا  مثاترازطهها پژوهشاین درصدد  47در 

(. جهت گیدر  مدذهای  وردط آلپدورت  عریدف      1991، 5پین، زرگین، زلیمیا، جنکینز) وجدود دارد

(. از نظر 1401شده و نشان دهنده ن رش فرد زه مذهب ارت )رید میرزایی، حانمی، حای، حسنی، 

مدذهب از  معتقدد اردت کده    یر  مذهای درونی و زیرونی وجود دارد و او آلپورت دو نوع جهت گ

کدده   زاشدد مدی  و معندا  دی در نددوعی معنایدازی   طرفزرا  افراد معنایی اززار  دارد و از  طرفیک 

زددرا     نهدایی مذهب دروندی زدده    و و ارزش درونی دارد ارتخدود ان یدزه اصدلی زنددگی ارارا 

ایدن اردت کده     آلپدورت فدر    و ها نیاز  نددارد محر  رایردارد و زه ان یزشی ا  جناه هاانسان

درمان رانده و مدذهب درونی جناده پیشد یرانه جهت گیر  مدذهب زیروندی کمتدر از جهت گیر  

 (.1968، 6)آلپورت دارد
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آور  )صدددیقی ارفعددی، گیددر  مدذهای زددا  داب  هددا حکایدت از ار اددات مثادت جهددت  پدژوهش 

 واند ( دارند جهت گیر  مذهای می1393( و مثات اندیشی )اکار زاده، 1394، راوند ، زاده ینحس

آور  و مثات اندیشی زه شکل بیر مستقیم نیز زر زهاود کیفیت خواب  اثیر گذار زا ار قا رط   اب

 زاشد. 

هدا زده رازطده مثادت کیفیدت      آور  ارت و پژوهشخواب  اب یفیتزاکاز دی ر عوامل مر اط 

مددک ؛ 1398، پددور  شددکر،  آزدداد هاشددم زاده یلارددماعانددد )آور  اشدداره کددردهزددا  ددابخددواب 

کارکندان  مت روان و کیفیدت شدغلی   لا واندد زدر رد   از جمله متغیرهایی که می. (2016، 1ونیستیکو

ارت )نور  ده چشانک، اکار ، شدفیع  افراد  اثیر گذار زاشد  اب آور  این و زندگی رازمان ها 

دور  از  مختلدف از جملده   زا ساردتر عوامدل  زدا   رویارویی دلیلنظامی زه  کنانکار(. 1401آزاد، 

آور  رواندی زدالایی   خطر مرگ لاز  ارت کده  داب   ، غییرات آب و هواییخانه یا کشور،  رس، 

ها  که ویژگی دهدنشان می نیز شواهد پژوهشی(. 2013، 2ونزیارت، یارکوموروفسک) داشته زاشند

از پرردنل  کده  اردت   قدادر آور ، جهت افزایش  داب در هایی و آموزشآور   اب مانندشخصی 

)همدان؛ جعفدر ، حداجلو،     کندد  ی ایفدا محدافظت نقش ها  روانشناختی ارترس مواجهه زانظامی در 

آور  قددرت و  واندایی   ( زر این زاور هستند که  اب2003) 3و دیویدرون کانر(. 1393محمدزاده، 

روانی در مواقع و شرایط زحرانی ارت زده عادارت دی در     _یستی افراد در زه وجود آوردن  عادل ز

زاشد و  ر در شرایط مخاطره آمیز و متلاطم میروانی رط  زالا -آور  وصول زه  عادل زیستی اب

آورانه زرا  افراد رازگار  چشم یر و مدوفقی را در زندگیشدان ایجداد    زنازراین راک زندگی  اب

ناشی از  جسمانیو  عاطفیها  خست یناخوشایند زر انواع اثرات  که قادرندآور افراد  ابکند؛ می

)اینزلیخددت،  نماینددد تفظدداحمرددلامت روان خددود از و  فددایق آینددد و زددر آن مسددتولی شددوندکددار 

در زرازدر عوامدل    قادرندد کده  آور   داب ردط   زا ار قاء افراد و( 2006، 4آرونسون، گود، مک کی

-ت روانشناختی آنلازسیار  از مشک ایجاد رابهمچنین عواملی که و  ارترس زا اضطراب آور و

  (.1401شوند )نور ، اکار ، شفیع آزاد،  چیرهها مقاومت نشان داده و زر آن خویشاز  گرددمیها 

 

1. McCuistion 
2. Skomorovsky & Stevens 
3. Conner & Davidson 

4. Inzlicht, Aronson, Good & Mckay 
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ها زه رازطه مثات کیفیدت  ارت و پژوهش یشیاند مثاتخواب،  یفیتزاکاز دی ر عوامل مر اط 

ریشده در   یشدی اند مثادت (. 2017و همکداران،    1اندد )اوچیندو  ردهاشداره کد   یشدی اند مثادت خواب زدا  

که  اشاره نمود منازع انسانی   وانمندراز وان زه آن می ها کارزرداز و  داردگرا مثات یشنار روان

(. 2002، 2)لو هدان   شدود مدی  از ایدن مهدارت اردتفاده    هدا رد کارکنان در رازمانزرا  زهاود عملک

نظدر  م اردت کده از  در زنددگی   ینانده ز خدوش  ن درش و کدردار  ، رفتدار زه معنا  داشتن  یشیاند مثات

ها  اخیر و در پدی  در رال و ارت و هم مثات کردار  یشیاند مثات، مثات گرایی هم یشنار روان

افکار  خداص   در داشتن صرفاً یشیاند مثات شود،نامیده می گرا مثات یشنار روانا  که موج  ازه

 و اردت کلدی درزدارز زنددگی     یدر  گ جهدت رویکدرد در  ن درش و   یزلکه نوع گردد؛ ینمصه لاخ

زنددگی  جریدان  زده امدور مثادت در     متمرکزشددن و  منفدی   ها جناهیعنی نپرداختن زه  یشیاند مثات

و  وجودآمددن  زده کده رداب    اردت شدناختی   یندد فرا یشدی اند مثادت  ی در د عاارت زه( 1390)کولیا ، 

ها  منارب و  صمیمی گیر  حل راه، یافتن ینانهز خوشها  و ایده یدوارکنندهامگسترش  صورات 

)زخدت و   شود یمیک دورنما مثات و روشن نسات زه زندگی  یطورکل زهو مثات زرا  مشکلات و 

 .(2013، 3زارنیورکی

 ار قاها در کشور ارت که وظیفه ارگان ین ر مهمو   رین یاراررازمان نیروها  مسل  یکی از 

و مددیریتی را در راردتا     یشدناخت  روانو زهاود عملکرد کارکنانش را در ازعداد مختلدف از جملده    

رود حیدا ی، انتظدار مدی    یتمأمورمقازله زا  هدیدات احتمالی زر عهده دارد و زه دلیل همین نقش و 

هدا  مختلدف زده طدور مدداو  زدرا  شناردایی        فرماندهان و مدیران امر زه کمک متخصصان حدوزه 

ها، نقات ضعف و  سریع اقدامات و کیفیت فرایندها، اقداما ی را انجا  دهد از جمله ایدن  انمند  و

کیفیت خواب ررزازان  مؤلفهاقدامات مهم و اراری در جهت رریدن زه اهداف ذکر شده  وجه زه 

 کده در ازعداد   ارتها  رلامت روانی افراد  رین شاخصه حقیقات علمی از مهم زه زا وجهارت که 

اردت و در صدور ی کده ردرزازان از داشدتن کیفیدت خدواب         یرگذار أثمتعدد و مهم زندگی افراد 

-زیند و زه مخاطره میها آریای جد  میمنارای زرخوردار نااشند ازعاد مختلف روانی، جسمانی آن

هدا  مسدل  نداشدته و ایدن ردرزازان قدادر       در محل خدمتی خود زازدهی خوزی زرا  نیدرو  فلذاافتد 

 

1. Uchino  
2. Luthans 

3. Bekhet & Zauszniewski 
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انجا  دهند که این امدر زدر خدلاف     یدررت زهستند درتورات و امور محوله از طرف فرماندهانشان نی

  نای   قویت  وخواب کیفیت  کنندز زینی یشپ عوامل  ییارت؛ لذا شنارامسل   یروها نراهارد کلان 

کیفیت خواب، زین ها  پیشو همچنین زا شناخت و آگاهی از متغیر کندمی  پیدا  ضرورت  ، عوامل

ها  درمانی ار قا کیفیت خواب متنارب زا زافت ردنتی و فرهن دی ردرزازان    امکان طراحی پرو کل

هدا  پدژوهش داخلدی و    فراهم خواهد شد که از اهمیت زیاد  زرخوردار ارت. زدا زررردی پیشدینه   

 یدر  گ جهدت هدا   کیفیت خواب زر ماندا  متغیدر   زینی یشپخارجی، پژوهشی یافت نشد که هدف 

دناال کند در نتیجه در رارتا  انجا  این زررری در زافت  یناًعرا  یشیاند مثاتآور  و ذهای،  ابم

زدا نقدش    یشیاند مثاتآور  و کیفیت خواب زر اراس  اب زینی یشپ زاهدفررزازان این پژوهش 

 .گیر  مذهای صورت پذیرفتمیانجی ر  جهت

 روش پژوهش

زدا اردتفاده    یهماسدت   مطالعده  کید  حاضدر  هشپدژو روش پژوهش، جامعده آمدار  و نمونده:    

در چندد   1401. جامعه پژوهش، ررزازان مشغول زه خدمت در رال روازط راختار  ارت یازی مدل

هدا ذکدر نشدد. در ایدن پدژوهش،      پادگان نظامی زودند که زه دلیل مسائل امنیتی محل و شهر پادگان

را  هدا  نامده  پرردش هدا   مدا  آزمدودنی  گیر  در درترس انتخداب شددند و   ررزاز زه روش نمونه 237

 کمیل نمودند و پژوهش حاضر دچار افدت آزمدودنی نشدد. مدلا  انتخداب حجدم نمونده، میدزان         

 ها  معادلات راختار  ارت. مطلوب معرفی شده زرا  پژوهش

 ابزار پژوهش 

 ردؤال  18ارددتاندارد و دارا    نامده  پرردش ایددن  (: 1989) 1مقیاس کیفیت خدواب پیترززدورگ  

اول مرزدوت زده کیفیدت خواب ذهنی  زخش: ارت شده  زند طاقه زخش 7در  رؤالاتایدن و  تارد
2 (CI )زدده در  یر ددأخدو  مرزددوت زدده  زخددش، گددرددمددیمشددخ   (9شددماره ) رددؤالکدده زددا  ارددت

و نمدره   2 ردؤال یعندی میدان ین نمدره     ،ردؤال دو خواب زا  یر أخ نمرزارت که ( C2) 3 رفتن خواب

( C3) 4مددت خدواب   میدزان زمدان   رو  مرزوت زده   زخش گردد ومیمشخ   5 رؤالقسمت الف 
 

1. Pittsburgh Sleep Quality Scale (PSQL) 
2. Subjective Sleep Quality 

3. Sleep Latency 

4. Sleep Duration 
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کفایدت عدادات خدواب و    چهار  مرزوت زه  زخش گردد ومیمشخ  ( 4شماره ) رؤالارت که زا 

نمره آن زا  قسیم کل راعت خدواب زدر کدل راعتی که زیمدار در  و  ارت( C4) 1خواب مؤثرزودن

 2خدواب   لپنجم مرزدوت زده اخدتلا    زخش گردد ومیمحاراه  100 گیرد ضرزدرقرار می رختخواب

(C5 )ششم مرزوت زه  زخش و آیدزه درت می 5 رؤالو زا محاراه میدان ین نمدرات جزئیات  ارت

و در  گدردد  یمد مشدخ   ( 6)شدماره   ردؤال ارت که زدا یدک   ( C6) 3آور خوابارتفاده از دارو  

 ردؤال ارددت کدده زددا دو    ( C7) 4اخدتلال در عملکدرد در طدی روز    مرزوت زده   ،هفتم یطةح نهایت

 رددؤالاتزددر مانددا   هددا مؤلفددهزیشددتر . گددرددمددیمشددخ  ( 8و  7شددماره  رددؤالمیددان ین نمددرات )

 0زدین   ا  ینهچندگز رؤالاتات هر یک از امتیاز هستند و در  قازل یراحت زهو  ارت ا  ینهچندگز

مجمدوع میان ین نمرات این هفت جزء، نمره کل  و ارت 3ر و امتیاز هر جزء نیدز حدداکث ارت 3 ا 

رازندگان مقیاس زر این زاورند و  ارت 21 ا  0د کده دامنه آن از ندهدرا  شکیل مدی کیفیت خواب

و روایدی و  گدردد  محسدوب مدی   ملاحظه قازلیک اختلال خواب  عنوان زه( >5) 5زالا ر از  نمرزکه 

پایایی مقیاس کیفیت خواب پیترززورگ  در مطالعات متعدد داخلی و خارجی زررری شده ارت و 

 6/89را زده  ر یدب    نامده  پرردش رازنده مقیاس پیترززورگ در مطالعه خود حساریت و ویژگی این 

، 83/0درصد گزارش نموده ارت و همچنین اعتاار درونی و روایی آن را زه  ر یب   5/86درصد و 

( در مطالعه خود 1386) آزاد  ینحسو در ایران  (1394)هدایت، عارفی، گزارش کرده ارت  85/0

زه درت آورد  88/0کیفیت خواب پیترززورگ را زا ضریب هماست ی  نامه پررشپایایی و روایی «

وش زداز آزمدون و ر   –ها  آزمون زا ارتفاده از روش نامه پررشو در این مطالعه نیز ضریب اعتاار 

، ص 1394هدایت، عدارفی،  )زه نقل از » گزارش کرده ارت 86/0، 78/0همسانی درونی زه  ر یب 

محاراه شده اردت کده در    87/0در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس زا روش آلفا  کرونااخ  .(63

 .ارتحد مطلوب 

 

 

1. Sleep Effeciency 
2. Sleep Disturbancec 

3. Use of Sleep Medications 

4. Day Time Dysfunction 
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( 2003)(:  ایدن پررشدنامه را کدانر و دیویدردون     2003) 1آور  کانر و دیویدردون مقیاس  اب

زاشد و از صفر  ا چهدار، از هرگدز   گویه می 25اند که دارا  آور  طراحی کردهزرا  رنجش  اب

شود حداکثر نمره در این آزمون صد و حدداقل   ا همیشه زه صورت طیف لیکرت نمره گذار  می

دهدد و کدانر و دیویدردون    نمره در آن صفر ارت و این مقیاس  نهدا یدک نمدره کلدی را ارائده مدی      

اندد و همچندین   گزارش کدرده  89/0( پایایی مقیاس  اب آور  را زا ضریب آلفا  کرونااخ 2003)

-گزارش کرده 87/0ا  را نیز هفته 4ها ضریب پایایی حاصل از روش زازآزمایی در یک فاصله آن

آور  را زا نمدرات مقیداس ررردختی    ها زیان داشتند که اعتاار نمرات مقیاس  اباند و همچنین آن

وزارا هماست ی مثات معنادار دارد و همچنین زدا نمدرات مقیداس اردترس ادار  شدده و مقیداس       ک

ها هماست ی منفی معنادار  داشتند، که این نتایج حداکی از  ها  آنپذیر  نسات زه ارترسآریب

این پررشنامه را زرا  ارتفاده در  1384اعتاار همزمان این مقیاس ارت و همچنین محمد  در رال 

(. روایی و پایایی اززار در نمونده زهنجدار   1386ان هنجار کرده اند )رامانی، جوکار، صحرا گرد، ایر

(. در پدژوهش ردامانی، جوکدار و صدحرا گدرد      1386و زیمار زررری و  ایید شدده اردت )زشدارت،    

محارداه شدد. در پدژوهش حاضدر نیدز پایدایی مقیداس زدا روش آلفدا            87/0( پایایی مقیاس 1386)

 زاشد.محاراه شده ارت که در حد مطلوب می 89/0کرونااخ 

اندیشدی  وردط این درا  و     مثادت  نامه پررش(: 1998) 2این را  و ویسنیکی یشیاند مثاتمقیاس 

از  یرؤال 30یک مقیاس خودگزارشی  نامه پررش(  هیه و  نظیم شده ارت و این 1998ویسنیکی )

از هرگز   ا درجه 5زر اراس طیف لیکرت  مهنا پررشاین   گذار نمرهو   ارتفراوانی افکار مثات 

زر اراس اینکده در   ها یآزمودن( ارت و 5( و همیشه )4(، ابلب اوقات )3(، گاهی )2(، زندرت )1)

حدداکثر کسدب    ودهندد  پارخ مدی  رؤالاتاند زه هفته گذشته چه  عداد افکار مثات را  جرزه کرده

و لاز  زه ذکر اردت کده متوردط نمدره      ارت 30 نامه پررشو حداقل کسب نمره در این  150نمره 

زیشتر زاشد  90زاشد و هر میزان که مجموع نمرات یک آزمودنی از  می 90یک آزمودنی نیز زرازر زا 

این را  و ویسنیکی زالا ر  زرخوردار ارت.  یشیاند مثاتشود، آن آزمودنی از   ر یکنزد 150و زه 

 نامده  پررشفتراقی، زه  ر یب ضریب هماست ی زین این ( زرا  زررری روایی رازه و روایی ا1998)

گدزارش   -37/0صدفت   -ت اضدطراب حالد   نامده  پررشو زا  -33/0افسردگی زک را  نامه پررشزا 
 

1. Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC) 

2. Positive Automatic Thoughts Scale (ATQ-P) 
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( پایایی این اززار را زه روش محاراه ضدریب آلفدا    1998این را  و ویسنیکی ) ینو همچناند کرده

کریمدی، کرزلایدی، می دونی و ثازدت      اندد. ردهگزارش کد  95/0و ضریب زازآزمایی  94/0کرونااخ 

اند. در پژوهش حاضر نیز گزارش کرده 94/0 نامه پررش( ضریب آلفا  کرونااخ زرا  کل 1395)

 .ارتمحاراه شده ارت که در حد مطلوب  92/0پایایی مقیاس زا روش آلفا  کرونااخ 

گیدر   جش جهدت (: این مقیاس زرا  ردن 1950)  1آلپورت و راس گیر  مذهبمقیاس جهت

هدا  (  هیه و  نظیم شد و در مطالعات اولیه آن1950) مذهای درونی و زیرونی  ورط آلپورت و راس

( 1967گزارش شده ارت )آلپدورت و راس،   21/0مذهای درونی و زیرونی  یر گ جهتهماست ی 

 رجمه و هنجاریازی شده ارت و همسدانی دروندی آن  وردط     1378و در ایران این آزمون در رال 

گدزارش   74/0آن  ییزازآزماو پایایی  71/0جان ززرگی و زا ارتفاده از روش ضریب آلفا کرونااخ 

جملده اردت کده زده آزمدودنی داده       21(. این آزمون دارا  1379 شده ارت )مختار  و همکاران،

ها پارخ دهد و این مقیداس زدر   خواهیم که زا کمال صداقت و ن رش خود زه آنشود و از او میمی

مخالف اردت   کاملاًموافق  ا  کاملاًشود که دامنه آن از می  گذار نمرهلیکرت   گذار نمرهاراس 

گیرد. در پژوهش حاضر نیز پایایی مقیاس زا روش آلفا  کرونااخ لق می ع 5 ا  1ها نمره و زه پارخ

  ارت. محاراه شده ارت که در حد مطلوب  87/0

ها  هدف و زا  شری  هدف این پژوهش زه روش میدانی، اجرا و زا مراجعه حضور  زه پادگان

از رعایددت  هددا نیددز پدد هددا  رددرزازان انجددا  شددد.  حلیددل دادهپددژوهش و محرماندده ماندددن پارددخ

 یلةوردد زده هدا  آمدار  هماسدت ی پیرردون و روش معدادلات رداختار        زدا آزمدون   هدا  فدر   یشپد 

 انجا  شد.  Spss26و  Amos20آمار    افزارها نر 

 هایافته

مذهای درونی زر  یر گ جهتمذهای زیرونی و  یر گ جهتهدف پژوهش ارائه مدل علی  أثیر 

رداز    مددل  یلةورد  زه اراس ینزرا ارت و یشیاند مثاتآور  و کیفیت خواب  زا نقش میانجی  اب

ها   حقیق مورد آزمون قرار گرفت. زرا  زررردی اطلاعدات  وصدیفی     معادلات راختار ، فرضیه

 

1. Allport Religious Orientation Scale 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

ها  پژوهش حاضر؛ انحراف معیدار،  عدداد و میدان ین مشداهده شدده آزمدودنی در متغیرهدا          یافته

 ارائه گردیده ارت. 1ل در جدول پژوهش حاضر، مورد زررری قرار گرفت که نتایج حاص
 ها  پژوهش اطلاعات  وصیفی یافته .1جدول 

 انحراف معیار میانیین بیشینه کمینه تعداد کل مگییر
 490/3 51/9 16 0 237 کیفیت خواب*

 215/18 59/63 98 14 237 آوری تاب

 822/22 27/112 150 30 237 اندیشی مثبت

 581/9 96/35 60 12 237 گیری مذهبی بیرونی جهت

 034/7 49/32 45 13 237 درونیگیری مذهبی  جهت

مرزوت زه متغیر کیفیت خواب و همچنین مدل مفهدومی مدورد    نامه پررشها   گویه زه زا وجه*

 پژوهش، متغیر کیفیت خواب منفی شده ارت.

نرمدال زدودن    فدر   یشپد  حلیل و همچنین زررری  منظور زهپیش از  عیین روش آمار  منارب 

صورت ارتنااطی زا ارتفاده  متغیرها زرا   حلیل معادلات راختار ، فرضیه نرمال زودن مشاهدات زه

مشاهدات از  وزیع نرمدال پیدرو     که یدرصور شود.  ارمیرنف زررری می -ف از آماره کلموگرو

زدرا  زدرازش مددل    شود و  آمار  ارتفاده می و حلیل یه جزمنظور  ها  ناپارامتر  زه نکنند از روش

 کنیم. راز  می ها را نرمال راختار  داده
 اسمیرنف-آزمون کولموگروف .2جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون مگییر

 000/0 0109/0 خواب یفیتک

 0200/0 045/0 یآورتاب

 030/0 074/0 اندیشی مثبت

 050/0 071/0 مذهبی بیرونی یریگ جهت

 000/0 085/0 مذهبی درونی یریگ جهت

 normal 060/0 040/0خواب کیفیت 

 normal 025/0 200/0آوری تاب

 normal 017/0 200/0 یشیاند مثبت

 normal 039/0 200/0مذهبی بیرونی  یریگ جهت
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 ی در سربازانشیاند مثبتآوری و  گری تابگیری مذهبی با نقش میانجیبینی کیفیت خواب بر اساس جهتپیش

 1403 بهار  |هفتم  پنجاه وشماره   |پانزدهم سال 

 اسمیرنف-آزمون کولموگروف .2جدول 

 سطح معناداری آماره آزمون مگییر

 normal 036/0 200/0مذهبی درونی  یریگ جهت

ارمیرنف و اینکه رط  معنادار  مشاهدات مرزدوت زده    -ف نتیجه آزمون کولموگرو زه زا وجه

  یشیاند مثات و  آور  اب ،کیفیت خواب مذهای درونی، یر گ جهت مذهای زیرونی، یر گ جهت

کنندد، زعدد از    ها از  وزیع نرمال پیرو  نمی زاشد، زنازراین مشاهدات مرزوت زه آن می 05/0کمتر از 

رداز  شدده کیفیدت     اردمیرنف متغیرهدا  نرمدال    -ف روها نتیجه آزمون کولموگ راز  داده نرمال

مددذهای زیرونددی   یددر گ جهددت، normal یشددیاند مثاددت، normal  آور  دداب، normalخددواب 

normal  مذهای درونی  یر گ جهتوnormal  هدا زیشدتر از    اینکده ردط  معندادار  آن    زده  زا وجه

نرمدال زدودن معدادلات     فدر   یشپد شود و  ها  پارامتر  ارتفاده می ارت در نتیجه از آزمون 05/0

 شود.  می یید أراختار  

منظور زررری رازطه راده زین متغیرها  پژوهش، هماست ی  ما  متغیرها محاراه گردیدد. در   زه

 ضریب هماست ی پیررون زین متغیرها  مورد پژوهش ارائه شده ارت. 3-4جدول 
 ما ری  هم زست ی متغیرها  پژوهش .3جدول 

 کیفیت خواب  مگییر
normal 

 normal اندیشی مثبت normal آوری تاب

 - - normal 1کیفیت خواب 

 - normal **501/0 1آوری تاب

 normal **530/0 **689/0 1  اندیشی مثبت

 normal **245/0 **339/0 **219/0مذهبی بیرونی  گیری جهت

 normal **312/0 **268/0 **258/0مذهبی درونی   گیری جهت

 هدم  وجدود  عدد   و% 1 و% 5 ردط   در دار  یمعند  دهندده  نشدان   ر یب زه ns و**  ،*  علامت

 .زاشد می متغیر دو زین زست ی

رازطه مثادت   هر دو متغیر مورد زرررینشان می دهد؛ زین  11-4جدول  ها  یافتهکه  گونه همان

 689/0 دا   219/0هدا از   طوریکه ضریب هماست ی پیررون زین آن و قو  و معنی دار وجود دارد،زه

 نوران دارد.
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

اطلاعات زه نر  افزار   ،معادلات راختار یزررر یقاز طر یق حق ها  یهآزمون فرض  زرا

Amos20  اثرات متغیرهاى  . زا  وجه زه مدل مفهومی  حقیق، مدل معادلات راختار یافتانتقال

-خواب  زا نقش میانجی  اب یفیتزر ک  یدرون یمذها یر و جهت گ  یرونیز یمذها یر جهت گ

زر اراس خروجی نر  افزار آموس ارائه شد. در زرررى زخش راختارى   اندیشیو مثات   آور

)متغیرهاى نهفته مستقل و وازسته( مورد  وجه قرار مى  یمدل، روازط متغیرهاى نهفته درونى و زیرون

گیرند. در اینجا هدف،  شخی  این موضوع ارت که آیا روازط  ئوریکى که زین متغیرها در 

مفهومى مدنظر محقق زوده ارت، زه وریله داده ها  أیید گردیده یا نه.  وبمرحله  دوین چارچ

حاصل از  یجهنت12-4جدول   ،معادلات راختار یزررر یقاز طر یق حق ها  یهآزمون فرض  زرا

 . زاشد یم Amos20افزار در نر  یق حق  مدل نظر  اجرا
 معادلات راختار  متغیرها  ملا  در مدل  حقیق .4جدول 

 𝛃 بین مگییر پیش مگییر ملاک
 اسگاندارد تأثیر  ضریب

T داری معنی خطای نمونه 

 دار است معنی 011/0 497/3 209/0 آوریتاب کیفیت خواب

 دار است معنی 008/0 980/5 345/0 اندیشی مثبت

 دار نیست معنی 021/0 434/1 085/0 مذهبی بیرونی گیری جهت

 دار است معنی 28/0 864/2 167/0 مذهبی درونی گیری جهت

 دار است معنی 114/0 106/5 307/0 مذهبی بیرونی گیری جهت آوری تاب

 دار است معنی 157/0 742/3 225/0 مذهبی درونی گیری جهت

 دار است معنی 148/0 988/2 186/0 مذهبی بیرونی گیری جهت اندیشی مثبت

 دار است معنی 203/0 717/3 232/0 مذهبی درونی گیری جهت

زدین زدر متغیدر     زاشد که زیان ر میزان  اثیر متغیدر پدیش  ضریب  اثیر ارتاندارد می 𝛽؛ 4در جدول 

زیان ر نسات زحرانی مرزوت زه آزمون هر رازطه می زاشد کده اگدر    Tملا  مرزوت زه آن می زاشد. 

 دار می زاشد. زاشد، آن رازطه معنی 96/1زیشتر از عدد  Tقدرمطلق مقدار
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 ی در سربازانشیاند مثبتآوری و  گری تابگیری مذهبی با نقش میانجیبینی کیفیت خواب بر اساس جهتپیش

 1403 بهار  |هفتم  پنجاه وشماره   |پانزدهم سال 

 
 مدل اولیه  حقیق .1نمودار 

مذهای زیرونی زر کیفیت خواب این رازطه را از مدل  یر گ جهت یر أثدار ناودن معنی زه زا وجه

 زاشد.  ( حاصل از اجرا  مجدد مدل می2اجرا گردید. نمودار ) مجدداًحذف و مدل 

 
 مدل نهایی  حقیق .2نمودار 

 

مسددتقیم  یرات دأث ربددم  گدردد؛ علدی   گوندده کده ملاحظده مددی   زعدد از زدرازش نهددایی مددل همدان    

 یدر  گ جهتمذهای زیرونی و  یر گ جهتها  متغیر ،کیفیت خواب زرمذهای درونی   یر گ جهت

نیدز زدر متغیدر کیفیدت      یرمستقیمبزه طور  یشیاند مثات و آور  اب میانجی نقش زا ،مذهای درونی

کلی یک متغیر زر متغیر دی ر عدلاوه زدر زررردی اثدر      یر أثزرا  زررری  ین؛ زنازرادارند یر أثخواب 

مسدتقیم،   یر دأث ( ضدرایب  5هدا نیدز زررردی گدردد. جددول )      بیرمستقیم آن یر أثها، زاید  مستقیم آن

 دهد. زین زر متغیر ملا  را نشان می و کل هریک از متغیرها  پیش یرمستقیمب
 ه متغیرهامرزوت ز Tاثرات مستقیم، بیرمستقیم، کل و مقدار  .5جدول 
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 اثرات کل غیرمسگقیم اثر (𝛃) اثر مسگقیم شاخص بین مگییر پیش مگییر ملاک

 تأثیرضریب  آوریتاب کیفیت خواب

 Tمیزان 

240/0 

178/4 

- 240/0 

 تأثیرضریب  اندیشی مثبت

 Tمیزان 

344/0 

001/6 

- 344/0 

 تأثیرضریب  مذهبی درونی گیری جهت

 Tمیزان 

173/0 

934/2 

134/0 

 

307/0 

 تأثیرضریب  مذهبی بیرونی گیری جهت

 Tمیزان 

- 

- 

138/0 138/0 

 تأثیرضریب  مذهبی بیرونی گیری جهت آوریتاب

 Tمیزان 

307/0 

106/5 

- 307/0 

 تأثیرضریب  مذهبی درونی گیری جهت

 Tمیزان 

225/0 

742/3 

- 

 
225/0 

 تأثیرضریب  مذهبی بیرونی گیری جهت اندیشی مثبت

 Tمیزان 

186/0 

988/2 

- 
 

186/0 

 تأثیرضریب  مذهبی درونی گیری جهت

 Tمیزان 

232/0 

 

717/3 

- 

 
232/0 

شود؛ جهت گیر  مذهای درونی زر کیفیدت   مشاهده می 2و نمودار  5گونه که در جدول  همان

طدور بیدر    مثات اندیشدی زده   و آور  اب میانجی نقش دار دارد و زا خواب  اثیر مستقیم مثات معنی

دار دارد. جهت گیر  مذهای زیرونی زر کیفیدت   مستقیم نیز زر متغیر کیفیت خواب  اثیر مثات معنی

مثات اندیشی زه طور بیر مستقیم زر متغیر  و آور  اب میانجی نقش دارد اما زانخواب  اثیر مستقیم 

کیفیدت   ت گیر  مدذهای دروندی زدر   دار دارد. ضریب  اثیر کل جه کیفیت خواب  اثیر مثات معنی

 و آور  داب  میانجی نقش صورت  اثیرها  مستقیم و بیرمستقیم زا ارت که زه 307/0زرازر  خواب

 138/0زرازدر    کیفیت خدواب  ضریب  اثیر کل جهت گیر  مذهای زیرونی زرو  مثات اندیشی ارت

 ارت.مثات اندیشی  و آور  اب میانجی نقش صورت بیرمستقیم زا زهارت که 
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 ی در سربازانشیاند مثبتآوری و  گری تابگیری مذهبی با نقش میانجیبینی کیفیت خواب بر اساس جهتپیش

 1403 بهار  |هفتم  پنجاه وشماره   |پانزدهم سال 

ارکوئر شاخ   ها  این  حقیق زررری وضعیت زرازش مدل  حقیق ارت. کا  یکی از هدف 

دار  اختلاف ما ری  داده شده زرا   حلیل و ما ری   ولید شده  ورط مدل اردت.   کلی از معنی

زسدت ی موجدود در مددل نیدز هسدت، هرچده ایدن         مقددار هدم   یر دأث   حتارکوئر  علاوه زر این کا 

  ها شاخ ، زسیار  از ها یتمحدودارت زه دلیل این   ر یفضعزیاد ر زاشد، زرازش  ها یزست  هم

  درین  یمعمدول . اندد  شدده جای زین زرا  کدا  اردکوئر  وردعه و زسدط داده      عنوان زهزرازش دی ر، 

ارکوئر  قسیم زدر درجده    در مطالعات میزان انطااق مدل شامل آماره کا  موردارتفاده  ها شاخ 

 ، و شاخ  زرازش هنجار (CFI)، شاخ  زرازندگی  طایقی (GFI)آزاد ، شاخ  زرازندگی 

(NFI)، شاخ  زرازش نسای (RFI.ارت ) 
 نیکویی زرازش مدل .6جدول 

 ارزش برازش های شاخص

 981/0 شاخص برازش نسبی

 964/0 هنیار شدهشاخص برازش 

 956/0 شاخص برازش تطبیقی

 968/0 شاخص برازندگی فزایند

 921/0 لویر - رشاخص تاک

 062/0 خطای تقریبیبرآورد شاخص جذر 

 862/5 خی دو

 2 درجه آزادی

P 062/0 

ارت و مقدار  3که کمتر از  ارت 931/2ارکوئر  قسیم زر درجه آزاد  زرازر  مقدار آماره کا 

P  و مقادیر شاخ  زرازش نسای 05/0زیشتر از  (RFI شاخ  زرازش هنجار ،) (NFI)،   شاخ

هم ی (TLI)لویر  -ر و شاخ   اک (CFI)، شاخ  زرازندگی  طایقی (CFI)زرازندگی  طایقی 

کده   اردت  08/0کمتدر از   (RMSEA)و شداخ  جدذر زدرآورد خطدا   قریادی       هستند 9/0زیشتر 

 .هستندل هم ی دلیل زر زرازش خوب مد
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 روانشناسی نظامی

 السلام( نشریات دانشگاه جامع امام حسین )علیه

 یریگ جهینتبحث و 

مدذهای زدا نقدش     یدر  گ جهدت  زدر ارداس  کیفیدت خدواب    زیندی  یشپد پژوهش حاضدر زاهددف   

مدذهای   یدر  گ جهتانجا  شد. نتایج پژوهش نشان داد که  یشیاند مثاتآور  و  اب گر  یانجیم

 و آور  دداب میددانجی نقددش دار دارد و زددا مسددتقیم مثاددت معنددی یر ددأثدرونددی زددر کیفیددت خددواب 

 ینو همچند دار دارد  مثادت معندی   یر دأث نیز زر متغیر کیفیدت خدواب    یرمستقیمب زه طور یشیاند مثات

 و آور  داب  میدانجی  نقدش ندارد؛ اما زا مستقیم  یر أثمذهای زیرونی زر کیفیت خواب  یر گ جهت

 دار دارد. مثات معنی یر أثزر متغیر کیفیت خواب  یرمستقیمبزه طور  یشیاند مثات

خدواب   یفیتزاکمذهای  یر گ جهتها  پژوهش داخلی و خارجی مانی زر اینکه ینهمطازق پیش

؛ خرمددی راد، مورددو ، 1397،ار اددات مسددتقیم دارد )کریمخددانی، علیددزاده، نمدداز ، یددار ، زهددروز

( نتایج پژوهش حاضدر نشدان   2014 ؛ ررانو، لی، دیهو ،  ونستاد،2015دادخواه  هرانی، پورمرز ، 

زدر   یر دأث خدواب، همچندین از طریدق     یفیدت زاکمدذهای ضدمن ار ادات مسدتقیم      یر گ جهتداد که 

در ار اات ارت و پیشینه پژوهش نیدز زدر    یرمستقیمب صورت زه یشیاند مثاتآور  و ها   اب متغیر

( و 1394، راوندد ،  زاده ینحس)صدیقی ارفعی،   آور  ابها  مذهای زا متغیر یر گ جهتار اات 

ها  ذیل مورد مدنظر قرار اند، در این حیطه زرداشتصحه گذاشته (1393، اکارزاده) یشیاند مثات

اثدر   یشدی اند مثادت آور   و هدا  میدانجی  داب    واند رو  متغیدر مذهای می یر گ جهتگیرند؛ می

ردرزازان را زدالا زادرد  دا از ایدن طریدق        یشدی اند مثادت آور  و ز ذارد و طاق مدل ارائه شده،  داب 

مذهای خویش کیفیت خدواب خدود را افدزایش و مشدکلات خدواب       یر گ هتج زر یهزا کررزازان 

 خود را کاهش دهند.

رواندی   یدهد  نظدم و خدود   یشناخت روانمذهای زه وحدت یافت ی رازمان  یر گ جهتهمچنین 

ها و  عارضدات اراردی   ها، معنادهی زه رنجزه فعالیت یمعنادهنماید مذهب  ضمن انسان کمک می

زه آینده و افزایش ن رش مثات در مورد آینده خویشدتن را نیدز    یمعنادهها  آن، زندگی و زحران

در  سدهیل   را فعدالی اراردی و  نقدش   دار  یدن دو  مدذهب  ؛ لذا(1386جان ززرگی، )کند فراهم می

زیاد  پژوهش ران و  دارد را در افدراد رختزا شرایط  و مواجهه و مقازلهآورانده ها   ابموقعیت

 هدا و شدرایط  هیجدان  زددا رویارویی و مقازله ، و مذهب معنویدت، دار  یندزده کمدک کده  معتقدند
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 1(. شلی1397، الارلامی یخش)آب روشن،  آور  زیشتر  همراه ارت، زا  ابیاجتماع یدکنندز هد

مثدل  و معنویدت )  دار  یدن دمذهب،  مختلف زیرونی و درونی گزارش کرده ارت که ازعاد( 2011)

 جدارب معنددو  روزاندده، زخشدایش، مقازلدده مثاددت و       اعمال شخصدی مدذهای، ها  مذهای،زاور

 دارند. آور  رازطه معنادار  زا  اب مثات و صورت زهحمایدت اجتمداعی( 

ا  در جهت پارخ زه مواضع ماهم زرا  انسان زستر و زمینه منارب و زیانده دار  یندمذهب و 

ها و  عارضات اراری زندگی و ها، معنادهی زه رنجفعالیت زه یمعنادهها  انسان از جمله و خوارته

 کندد؛  یمد زه آینده و افزایش ن رش مثات در مورد آینده خویشتن  فدراهم   یمعنادهها  آن، زحران

 واندد زدر کیفیدت خدواب     مدی  یشیاند مثاتو    آور  ابمذهای زا ار قا رط   یر گ جهت ینزنازرا

 گذارد. می یر أث

کیفیدت خدواب زدا     دار یمعند و ار ادات مسدتقیم  و    زیندی  یشپد ر در ار اات زا نتیجه پژوهش حاض

 ونیسدت یمک کو( و  1398، )پور  شکر،  آزاد هاشم زاده یلارماعها  زا نتایج پژوهش  آور  اب

شدناخت و  اینکده   زده  زا وجده ارت.   أملزیر در خور  ها  یین ا( همسو ارت و در این زمینه 2016)

موفقیت فرد و همچنین  رازگار  ورلامت روانی، موجب افزایش  یشناخت روان  آور  اب  ار قا

رازطده  آور  و  داب  یشدناخت  روانت لازین مشک زیاد  محققانو  شود یمکیفیت شغلی و زندگی 

 نقدش  عندوان  زده  قدادر اردت کده    آور  داب که  اند کردهزیان اند و کرده و منفی را گزارش معنادار

زا افراد  یرد و زقرار    دی رهاو زسیار  از متغیر شغلیو  زندگیکیفیت  ،مت روانلامیانجی زین ر

همچنین عواملی که و  زا ارترس و آور اضطرابدر زرازر عوامل  قادرند کهآور   ابرط    ار قا

مقاومدت نشدان داده و زدر     خدویش از  گرددمیها آن یشناخت روانت لازسیار  از مشک ایجاد راب

آور  مشتر   اب زه طورمحققان  ( و زه عاار ی1401، آزاد یعشفشوند )نور ، اکار ،  چیرهها آن

و کیفیدت شدغلی و زنددگی و     یشدناخت  روانمت روان و پیامدد ظرفیدت کدارکرد     لار زین یشپرا 

کده   اردت  شدده  داده نشدان   آور  ابدر زمینه در  حقیقات انجا  شده  و اند کردهاجتماعی  عریف 

شدود؛ لدذا   مت روان و کیفیدت زنددگی در افدراد    لاند زاعث افدزایش و کنتدرل رد    وامی  آور  اب

هدا   هدا  مهدم ردلامت رواندی و کدارکرد     فیدت خدواب خدوب از جملده مولفده     یاینکه ک زه زا وجه
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موجدب   یرمسدتقیم بآور  در افدراد حتدی زده طدور      وان زا افدزایش  داب  ارت لذا می یشناخت روان

 افزایش کیفیت خواب شد.

دار کیفیت خواب و ار اات مستقیم و معنی زینی یشپتیجه پژوهش حاضر در ار اات زا همچنین ن

(  و زرهدان ندژاد زرندد ،  وحیدد      2017ها  اوچینو و همکاران  )زا نتایج پژوهش یشیاند مثاتزا 

زه معنا  داشتن  یشیاند مثاتارت.   أملزیر در خور  ها  یین ا( همسو ارت و در این زمینه 1397)

 یشدی اند مثادت ( امدا در مقازدل   1390اردت )کولیدا ،   در زنددگی   ینانهز خوش ن رشو کردار ، رفتار

 نمایدد و مدی دفداع  زدی  ، گرفتار وزاعوامل  نش مقازلرا در  افراد ید ناامقرار دارد، یاس و  ید ناام

آن  را جدای زین  شددید  عمیدق و  دهد و افسدردگی ،  مامی امید را از درت میزمان افراد زاگذشت

-مدی راب  نهمچنیو  شودد میافرا ضعیف مهارت حل مسئله در  راب ید ناام واقعدر و  کندمی

 قرار دهندد ارزیازی  منفی موردو  نادررتها  خود را زه شکل  جرزه مستمرد زه طور افراکه  گردد

 صدورت  زده و فرد زا این کدار   را نظر ز یرد  ا کننده ن رانپیامدها  زرا  مشکلات و مسائل خود و 

اندازد )زرهدان ندژاد زرندد ،  وحیدد ،     جد  رلامت روان خود را  ضعیف کرده و زه مخاطره می

خواهندد داشدت   ردلامت رواندی زیشدتر     زیشتر  زرخوردار زاشند،  فکر مثات(. اگر افراد از  1397

روانی ها  مهم رلامت فیت خواب خوب از جمله مولفهیاینکه ک زه زا وجه( و لذا 2005، 1)کلینیکه

در افدراد موجدب افدزایش     یشدی اند مثادت  وان زدا افدزایش   ارت لذا می یشناخت روانها  و کارکرد

 کیفیت خواب شد.

جامعده در آن   نجدوا مدردان  که اکثدر   هایی یتموقعیکی از  وان گفت که می گیر  یجهنتزرا  

زدر آن  ه حاکم کا  ویژه محیطی و روانیشرایط  رابکه زه  ارتگیرند، خدمت ررزاز  قرار می

 زده  زا وجده و جواندان را افدزایش دهدد     پدذیر   یبآرد میزان که  وجود دارد این امکان، محیط ارت

 زحرانی و پر  نشیکی از مراحل  افراد غییر در شیوه زندگی علت ررزاز  زه مقدس خدمت  اینکه

ایجداد  لات رواندی  زرا  افزایش اخدتلا منارای را  زمینه و زستر  واندمی زنازراین، ارتزندگی افراد 

زده محیطدی    ورودد و افرازندگی و وضعیت امر ناشی از  غییرات ناگهانی در شیوه علت این  کند و

نظامیدان و   کده  ییازآنجدا  و دند ندارویدژه   زدا آن محدیط   را منارایکافی و که هنوز رازگار  ارت 

، شدرت ضدرور    روانی آندان  متلاررزازان در حفظ امنیت کشور نقش حیا ی دارند و از طرفی ر
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و هدا امدر  مهدم    مت آنلازده مقولده رد   پدرداختن   یناردت؛ زندازرا  هدا  اجتمداعی   زرا  ایفا  نقش

هدا  مهدم ردلامت روان و    و کیفیدت خدواب کده یکدی از عوامدل و شاخصده       اردت  یرناپذ اجتناب

نتایج پژوهش حاضر ردازمان نیروهدا  مسدل   زدا ایجداد       زه زا وجه، ارت یشناخت روانها  کارکرد

ها   حت امر خدود لاز  اردت کده    ا  در جهت ار قا  رط  کیفیت خواب ررزازان و نیرونامهزر

ها   حت امر خود اجرا مذهای زرا  ررزازان و نیرو یر گ جهت  ار قامدونی را در جهت  زرنامة

یازندد  دا در     ار قانیز  یشیاند مثاتآور  و ها   ابمذهای، متغیر یر گ جهت  ار قاو از طریق 

 ها   حت امر خود را افزایش زدهند.هایت کیفیت خواب ررزازان و نیرون

هایی مواجه زود. نخسدتین محددودیت،    ها، پژوهش حاضر نیز زا محدودیت همانند همه پژوهش

هدا زدود. یکدی از     آور  داده دهدی جهدت جمدع    زده شدکل خدود گدزارش     نامه پررشاز  یر کارگ زه

هدا زده انتخداب     مطلوزیت اجتماعی نهفته یا  مایل آزمودنی یر أثاشکالات ززرگ این روش، کنترل 

زدر رو  دقدت و    طور حدتم زه  مسئلها  ارت که آنان در وضعیت مطلوزی نشان دهد که این  گزینه

در پدژوهش   ازآنجاکده گذارد. محدودیت دی ر ایدن پدژوهش ایدن اردت کده       صحت نتایج اثر می

زدین متغیرهدا  وصدیف شدده اردت، انجدا        ها  پژوهش  وصدیفی، روازدط    حاضر همانند همه طرح

ها  علی از روازط  وصیف شده زا محدودیت همراه زوده و زاید در این زمینه جانب احتیات  ارتناات

هدا  نظدامی و   ها   حقیق زه دلیل حفظ اردرار پادگدان  را رعایت نمود و از جمله دی ر محدودیت

ها   حقیق و از جمله دی ر محدودیت ها زودرن و  حصیلات آزمودنی درنظرن رفتنها آزمودنی

هدا  عمدیم   این محدودیت درنظرگرفتنها  خدمتی ررزازان زود، زنازراین زا ی ان درنظرگرفتنعد  

هدا  آ دی، پژوهشدی زدا     شدود کده در پدژوهش   کافی صورت گیرد. پیشنهاد مدی  یاتزااحتنتایج زاید 

 در زدا حجدم نمونده     زدزرگ  ةنموند ها  خددمتی مختلدف و جامعده    موضوع پژوهش حاضر در ی ان

 زیشتر  انجا  شود. 

 تشکر و قدردانی

 خصدوص  زده اندد  را در انجا  این پدژوهش یدار  کدرده    ها آننویسندگان از  مامی کسانی که   

 ایران کمال  شکر و قدردانی را دارند. ار ش جمهور  ارلامی
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